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RESUMEN

La préctica de actividad fisica repercute significativamente sobre las inteligencias multiples como
también en la inteligencia corporal kinestésica. El presente trabajo de revisidn sistematica prioriza el impacto
de la actividad fisica sobre la inteligencia corporal kinestésica, a través del método de declaracion PRISMA,
método encargado de recolectar datos cuantiosos. Se realiz6 la busqueda de informacion en las siguientes bases
de datos: Redib, Redalyc, Google Académico, Scielo, Dialnet. Como criterio de seleccion se emplearon estudios
de tipo cuanti-cualitativo; descriptivo, correlacional; publicados en los Ultimos diez afios. Se tomaron como
muestra total 22 trabajos de investigacion, donde se realizaron diferentes actividades fisicas para demostrar el
desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica en los participantes, como también otros parametros
estudiados. Algunos estudios que se realizaron dentro del periodo 2018 al 2022, manifiestan como resultados
que las actividades fisico-ludicas y deportivas, dan paso al desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica,
agudizando la percepcion sensorial como también la extrasensorial, los participantes muestran actitud positiva,
mejora de capacidades condicionales, existe desenvolvimiento social, se genera predisposicion de aprendizaje,
desarrollo de la creatividad entre otras. Varios autores dan garantia que la actividad fisica, el deporte y los
juegos brinda un aporte sustancial al desarrollo de las inteligencias multiples como también a la inteligencia
corporal kinestésica, ya que las distintas intervenciones y aplicacion de determinados programas e instrumentos
lo evidencian.
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ABSTRACT

The practice of physical activity has a significant impact on multiple intelligences as well as on
kinesthetic bodily intelligence. The present work of systematic review consists of prioritizing the impact of
physical activity on kinesthetic bodily intelligence. Through the PRISMA statement method, method in charge
of collecting quantitative data. The search for information was carried out in the following databases: Redib,
Redalyc, Google Scholar, Scielo, Dialnet. As selection criteria, quantitative-qualitative, descriptive,
correlational studies published in the last ten years were used. A total of 22 research works were taken as a
total sample, where different physical activities were carried out to demonstrate the development of kinesthetic
body intelligence in the participants, as well as other parameters studied. Some studies that were carried out
within the period 2018 to 2022, show as results that physical, recreational and sports activities, give way to the
development of kinesthetic body intelligence, sharpening sensory perception as well as extrasensory,
participants show positive attitude, improvement of conditional abilities, there is social development, learning
predispaosition is generated, development of creativity among others. Several authors guarantee that physical
activity, sports and games provide a substantial contribution to the development of multiple intelligences as
well as kinesthetic bodily intelligence, as evidenced by the different interventions and the application of certain
programs and instruments.

Keywords: Physical activity; body movement; multiple intelligences; kinesthetic intelligence.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia se han
llevado a cabo diversas investigaciones
donde se demuestra que la préctica de
actividad fisica repercute
significativamente sobre las inteligencias
maultiples y, la inteligencia corporal
kinestésica. Considerando que la actividad
fisica esta definida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020) como
“cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos,
con el consiguiente consumo de energia”.
Por lo tanto, la actividad fisica hace
referencia a que es cualquier tipo de
movimiento que es generado consciente e
inconscientemente por nuestro cuerpo
donde se ve afectado en menor o mayor
porcentaje el gasto de energia o
propiedades que posee el individuo, esto
depende de la intensidad del movimiento
que se ejerce.

No obstante, Solis et al, (2020)
menciona que: “la realizacion de actividad
fisica contribuye al desarrollo de la
autoestima, el autoconcepto y la
autoconfianza [...], asi como la sensacion
de bienestar, disminucién de la ansiedad y

una mejora de la comunicacion y empatia”

(p.13).
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En un estudio realizado por
(Calero, Diaz, Caiza, Rodriguez, &
Analuiza, 2016) se concibe que: el
deterioro es inevitable cuando la persona
envejece, pero la actividad fisica
desacelera el proceso. Es por ello, que el
juego recreativo y el deporte social es una
politica de derecho” (p.368). La préctica
de actividad fisica, juego recreativo y
deporte se deben incluir en los seres
humanos, para prevenirlos de sufrir ciertas
enfermedades que se desarrollan por malos
habitos cotidianos, cuestiones de edad
avanzada; desencadenando en problemas
cardiacos, de obesidad y principalmente
psicolégicos.

El aumento de la actividad fisica y
la disminucion del sedentarismo pueden
prevenir al menos 3,2 millones de
defunciones debidas a enfermedades no
transmisibles cada afio, reduciendo la
morbilidad y la discapacidad relacionadas
con esas enfermedades y la carga
financiera para los sistemas de salud, y
aumentar el nimero de afios vividos con
buena salud (OMS, 2020). Por lo tanto, la
calidad de vida depende de la salud y esta
depende de la actividad fisica adecuada
para mantener autosuficiente y con

excelente autoestima al adulto mayor,
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como lo establecen (Analuiza, Céceres,
Ambato & German, 2020, p.92).

La actividad fisica como un nuevo
habito en personas sedentarias, ayudaria a
contrarrestar diversas enfermedades tanto
fisicas como psicoldgicas.

Por otra parte, Gardner (1993)
define a la inteligencia humana como:
“mecanismo neural o sistema de computo
que en lo genético estd programado para
activarse o "dispararse"” con determinadas
clases de informacidn presentada interna o
externamente” (p.63).

Se ha visto que los seres humanos
han presentado varias habilidades innatas
que les permiten un auto desarrollo,
resolviendo problemas cotidianos por el
sencillo hecho de analizar lo que tienen en
su entorno y de darle sentido a sus
decisiones.

A su vez Gardner (2015) afirma
que: “la inteligencia corporal y cinética es
la capacidad para resolver problemas o
para elaborar productos empleando el
cuerpo, o partes del mismo. Bailarines,
atletas, cirujanos y artesanos muestran,
todos ellos, una inteligencia corporal y
cinética altamente desarrollada” (p.19).

La inteligencia corporal
Kinestésica nos permite destacar las

habilidades fisicas como la coordinacion,

GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745-2891.
Vol 2. Num 3. 2022.

el equilibrio, la fuerza, la flexibilidad y la
velocidad, asi como las capacidades auto
perceptivas, las tactiles y la percepcion de
medidas y volimenes. ElI dominio del
movimiento corporal reside en la corteza
motora y cada hemisferio domina o
controla los movimientos corporales del
lado opuesto. Los artesanos, bailarines,
actores, atletas, deportistas, mimos e
inclusive los cantantes, cuentan con este
tipo de inteligencia que de hecho esta
sumamente desarrollada. Asimismo, esta
inteligencia es apreciada en aquellas
personas que tienen facilidad en el uso de
las propias manos para producir o
transformar  elementos, como  los
artesanos, escultores, mecénicos, cirujanos
y nadie quita que los actores de peliculas o
de telenovelas que gocen de este tipo de
inteligencia para la realizacion de sus
actividades diarias (Garcia, 2014).

En este sentido, el objetivo del
presente estudio es priorizar a través de
una revision sistematica, el impacto de la
actividad fisica sobre la inteligencia
corporal Kinestésica.

METODOLOGIA

En la revision  sistemética
presentada en este estudio, se analizaron y
sintetizaron las evidencias de la literatura

cientifica. En este sentido, Carrasco
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(2009) menciona que “es un tipo de
articulo cientifico que sin ser original
recopila la informacion mas relevante de
un tema especifico” (p.63). Este estudio
sigue las directrices de la declaracién
PRISMA con el fin de asegurar una
estructura y desarrollo adecuado de la
informacién (Hutton et al., 2015).
Estrategia de busqueda y procedimiento
Para llevar a cabo la revision
sistematica, se realizd la busqueda de
informacién en las siguientes bases de
datos: Redib,
Académico, Scielo, Dialnet. Utilizando

Redalyc, Google

Tabla 1.

Criterios de Inclusion y exclusion.
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como palabras clave: Actividad fisica;

movimiento  corporal;  inteligencias
multiples; inteligencia kinestésica, Yy
empleando como operadores boléanos
“OR” 'y “AND”. Los documentos
seleccionados para esta investigacion se
encuentran dentro del periodo 2012 —
2022, con la finalidad de obtener
informacion reciente y relevante para
desarrollar el presente estudio.
Criterios de inclusion y exclusion.

Para la seleccion de la informacion
se determinaron los siguientes criterios de

inclusion y de exclusién (Tabla 1).

Criterio de Inclusién

Criterios de Exclusion

a. Articulos de revista.
b. Publicaciones entre el 2012 y 2022.
c. Publicaciones con texto completo.
d. Estudios en idioma inglés y espafiol.

e. Estudios de revisién tedrica o experimentales.

a. Acceso restringido a las publicaciones.
b. Publicaciones sin texto completo.
c. Articulos que se alejen del tema de estudio.
d. Estudios duplicados.
e. Estudios fuera del periodo establecido.

Poblaciébn 'y muestra de literatura
cientifica.

De acuerdo a la revision
bibliografica en las diferentes bases de
datos, inicialmente se obtuvieron 150

articulos relacionados con las palabras

claves. La muestra que compuso el cuerpo
base de esta revision sistematica
corresponde a 22 estudios cientificos,
considerados tras aplicar los criterios de

inclusion y exclusion.
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Gréfico 1
Diagrama de flujo del proceso de seleccion bibliografica.
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Tabla 2.
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Investigaciones de las variables: Actividad Fisica y la Inteligencia Corporal Kinestésica.

N° Autor Afio Obijetivo Disefio Muestra  Instrumento Conclusiones y hallazgos
Los estudiantes
. . adolescentes mexicanos
Analizar la imagen . L
tienen una preocupacion
corporal, la . .
A . . importante de su imagen
préctica de Cuestionario ;
S e L corporal, especialmente en
actividades fisico- de Educacion las mujeres y los que
Ceballos et deportivas y la No experimentaly ~__ Fisica para la ;
2020 . n= 416 perciben una mala salud, las
1 al. percepcion de la transversal. Salud (Body :
personas que tienen una
salud en escolares Shape mavor practica de
adolescentes de Questionnaire). yor practica
L actividades fisico-
educacion .
. deportivas muestran una
secundaria. ; 8 e .
actitud mas positiva hacia
SU propio cuerpo.
Explorar los
posibles efectos de
la actividad fisica
practicada durante Tanto en los varones como
el tiempo libre . . en las mujeres y con
P y Cuestionario . J y
del grado de I . independencia de la edad,
) . Cuantitativo y _ de Godiny . .
2  Pérezetal. 2012  sedentarismo, en L n= 304 ) los sujetos con mayor nivel
o cualitativo. Shepard; test L .
los indicadores de Tuke de actividad fisica,
antropométricos de Y evaluada mediante la PG,
la composicion presentaron menor IMC.
corporal en un
grupo de escolares
venezolanos.
Establecer la .
- . La danza impacta en la
relacion que existe -
educacion por su aporte en
entre la .
. . . . el desarrollo del lenguaje
Inteligencia Cuestionario .
. o . no verbal, cognitivo,
Emocional y la . de inteligencia X
. . > Cuanti - _ X emocional y conductual.
3 Tarifa 2020 Inteligencia o n=20 emocional de ;
cualitativo. . Los pensamientos, las
corporal Hendire actitudes y las emociones
cinestésica (Danza Weisenger. y '
L desarrollan procesos
folkldrica) en . .
intelectuales, manejo de las
adolescentes y .
o emociones y conductas.
bailarines.
Pretende valorar y
determinar la
asociacion ente las . .
. . El estrés académico se
variables del estrés . .
académico Inventario de relaciona con el
S Sisco; IPAQ; comportamiento de las
composicion . . X
corporal, préactica el cuestionario variables de control
4  Arceetal. 2020 de Ia aétividad Correlacional. n= 140 TMMS; la emocional, asi como la
fisica v la bascula composicién corporal de las
habilidagen ol OMROM estudiantes las cuales
. HBF-514. podrian influir en la salud
manejo de .
. integral del ser humano.
emociones en
mujeres

universitarias.
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Aplicar un

Tallimetro y la

Por su parte, cabe sefialar

conjunto de pesa del .
L . LPasae que el conjunto de
actividades fisicas policlinico; test o .
: actividades fisicas y los
Torres recreativas para Cualitativo; . _de . juegos como un recurso
N favorecer el P _ inteligencias : .
5 Naranjo & 2012 estadistica n=19 Al esencial aplicado en la clase
. desarrollo de las L multiples; e
Dumé o . descriptiva. . ; de educacion fisica,
inteligencias cuestionario .
L favorecieron el desarrollo y
maltiples en la sobre las .
o Lo - la mejora de las
clase de educacion inteligencias A . -
- . i inteligencias maltiples.
fisica. multiples.
Diagnosticar el Los estudiantes de la
estado de la .
inteligencia muestra presentan un bajo
: Test nivel de desarrollo de la
emocional y . s Lo . .
S psicométrico inteligencia emocional. Los
kinestésica o X . .
de inteligencia docentes investigados
corporal de los litativo: ional- | .
De la Cruz estudiantes del Cualitativo; emocional; test  reconocen que la Educacion
6 2017 ) - descriptivo- n=186 de inteligencia Fisica debe desarrollar la
& Cruzata quinto ciclo de S . o o .
- explicativo. Kinestésica coordinacion, la velocidad,
Educacion . S
A (escrito y la flexibilidad y el
Primaria en la IR .
IR préactico); equilibrio como
Educacion Fisica y : ; .
. entrevista. dimensiones de la
las valoraciones de A L L
inteligencia kinestésica
los docentes al
corporal.
respecto.
La actividad fisica, el teatro
Identificar las yla dgnza, han permitido
habilidades . incrementar la
. Guia didactica prosocialidad de los
asociadas a la de evaluacion adolescentes de forma
Ruales & inteligencia Cualitativo _ Lo
2022 . - e n=30 de las significativa, y ha
Montenegro cinestésica etnografico Lo . : . .
inteligencias producido cambios a nivel
corporal en los i L . .
. multiples. de inteligencia emocional y
estudiantes del -
. no tanto del sentido del
grado quinto. -
humor, como también se
pretendia.
El juego de la escaramuza
aborda una serie de
Desarrollar la acciones que facilmente
inteligencia pueden ser aplicados con
kinestésica los estudiantes,
- corporal a través Cualitativo- _ . . contribuyendo de forma
8 Quindi 2017 del juego de la critico. n=55  Listade cotejo. directa en el desarrollo de
escaramuza en el su inteligencia kinestésica y
nivel inicial de 3 a por ende en la adopcién de
4 afios de edad. nociones que ayuden a su
insercion escolar y
desenvolvimiento social.
Aplicar ejercicios Los ejercicios kinestésicos
kinestésicos que ayudan al desarrollo de las
influyan en las - Test de habilidades motrices en
A Descriptivo- o L A,
. . habilidades ; _ habilidad nifios, con la aplicacién de
9  Siguencia 2020 - experimental de n=35 - S e
motrices en o motriz los ejercicios kinestésicos
corte longitudinal. .
escolares de la Oseretsky. del grupo experimental en

sede “Luis Enrique
Basante”.

donde se concluye que se
obtuvo resultados positivos
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en un 80% de los
estudiantes.

Determinar las
variables
sociodemograficas,

Entre la practica de
actividad fisica con las

sicosociales Cuantitativo de AD-HOC; inteligencias maltiples, se
P ' tipo descriptivo, MIS; TMMS- 9 . ples,
conductas explicativo 24- Escala de comprobd que los
10 Ubago 2021 agresivas y de phicativo, n= 932 ! estudiantes universitarios
A comparativo, de Conducta
victimizacion, : ) destacan de forma
-, - corte transversal y Violenta; AF- PP
fisico-deportivas y : . significativa a las
no experimental. 5; KIDMED. Lo L
saludables del inteligencias cinético-
estudiantado corporal e interpersonal.
universitario.
Verificar en qué
medida los juegos
motrices en la
Educacion Fisica Se demostrd que el uso de
remota influyen en . . estrategias didacticas en
Cuasiexperimental . . ’
el desarrollo de la . Pretest-Postest; base a juegos motrices
L . de caracter _
11 Posso 2021 inteligencia descrioti n=22 escala de puede promover la
L escriptivo y e . L
kinestésica de los estimacion. estimulacién de la
transversal Lo A .
escolares de una inteligencia kinestésica en
institucion los estudiantes.
educativa
particular de
Quito.
Evaluar la
inteligencia . . Los educadores apoyan la
. Cuestionarios . RS
musical, la de idea de que la aplicacion de
inteligencia viso- . . actividades fisico-
espacial, la Inte_llgenmas deportivas puede suponer
Marchena, inteli en’cia Correlacional Multiples; Test una herramienta para el
12 Lopéz& 2017 g coonaly - 60 del enta p
corporal- descriptivo . aprendizaje de
Ezquerro . i Pensamiento . R
cinestésica y la . competencias psicologicas
e . Creativo en o e .
creatividad motriz, Accion préximas a la inteligencia
asi como la clon y emocional, dureza mental y
o Movimiento. s
relacion entre estas creatividad.
variables.
Conocer que el La inteligencia corporal es
estudiante pueda potencializada con variedad
enriquecer sus de multiples acciones
aprendizajes ludicas, creativas, motoras
mediante y cognitivas, planificadas y
actividades ludicas ejecutadas por la docente de
Araque et a través del Cualitativo- _ Guia de segundo afio. La
13 2022 o - n= 680 . s o
al. movimiento, descriptivo. entrevista. inteligencia kinestésica es
ademas de poder tan importante como todas
desarrollar las demas inteligencias, ya
habilidades y que amplia el conocimiento
destrezas dentro y orienta el horizonte
del &mbito practico pedagégico del
educativo, accionar docente.
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posibilita que el
alumno pueda

manipular objetos

mediante
movimientos
fisicos.

Test
“Conociendo . . .
; Los estudiantes tienen bajo
mis S .
. . . , desarrollo de inteligencia
Diagnosticar el emociones”; .
emocional y regular
desarrollo de Test de y =2 .
O . Lo . desarrollo de inteligencia
inteligencia inteligencia P
: RN kinestésica, gran
emocional y kinestésico - ;
A i importancia de la
kinestésica en un corporal ADO; A
Educacion Fisica para
grupo de Cualitativa- Test de desarrollar dichas
14 DelaCruz 2015 estudiantes de . n= 287 inteligencia inteli . )
uinto y sexto proyectiva. Kinestésico inteligencias a t[aves de un
g modelo o curriculo, que
grado en la corporal ADO- c
S ) . fortalezca la socializacion,
institucion 7; Entrevista : .
. . ; convivencia escolar,
educativa Emilio semi — coordinacion alobal
del Solar, UGEL estructurada a esqUema cor oragl salu,d
06 Chosica. docente del quen rporal, y

. predisposicion para el

aula, director y aprendizaie
padres de P €.
familia.
Los perfiles de inteligencias
. multiples de los estudiantes
Determinar los e
: . de educacion fisica
niveles de El Multiple representan una fuerte
. desarrollo de las Intelligences pre

Maureira, inteligencias Estadistico Developmental herramienta para replantear

15 Méndez& 2014 P - n= 183 las practicas educativas

maultiples de los descriptivo. Assessment -

Soto - durante su formacién, de

estudiantes de Scales manera aue sea nosible

educacion fisica (MIDAS). fortalecer (s]us habi[I)idades
USEK 2013, Y
compensar los puntos mas

bajos de sus talentos.
. CHAEA-36, el
Relacionar los cuestionario de
estilos de A . Las diversas habilidades
o inteligencia :
aprendizaje, la . emocionales van a
- emocional de s .
habilidad Rego y influir de cierto modo,
e_moc!onal,_las Fernandes, el en como e_zl sujeto 3
inteligencias - selecciona la informacion
Maureira et multiples y la _— Mu_ltlple (estilos de aprendizaje) y
16 2021 s Descriptivo. n=116 Intelligences - ol
al. deteccion también pueden modificar
. . Developmental - o
emocional a través sus habilidades maltiples
. Assessment
de la mirada en de acuerdo a la
una muestra de Scales interaccion social

. (MIDAS) y el

estudiantes de (contexto) en el cual se ha
e test de la .
educacion fisica de : tenido que desarrollar.
mirada de

Chile.

Baron-Cohen.
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Determinar la
manera que influye
la Inteligencia
Kinestésica, en los
estudiantes de 8°,
9°y 10° afios de
Educacion Basica,
de la Unidad
Educativa “San
Isidro”, durante las
clases de
Educacién Fisica.

Descriptivo-
analitico,
sintético,

estadistico.

Ficha de
Observacion;
Test de
Inteligencia
Kinestésica.

n= 100

La preferencia de los
estudiantes investigados, al
momento de realizar
actividades recreativas son;
las actividades al aire libre,
la danza, teatro, ente otras.
La adquisicién de
conocimientos, resulta mas
facil a través de la
utilizacion del cuerpo,
porque el aprendizaje se
vuelve significativo.

Determinar la
relacion que existe
entre la
inteligencia
emocional y la
expresién del
movimiento en la
danza tradicional
por estudiantes
universitarios del
Il semestre de la
Universidad
Continental.

Descriptivo -
correlacional.

Test de
inteligencia
Emocional de
Bar-On;
Rubricas.

n=111

Una mayor inteligencia
emocional, corresponde una
mejor expresion del
movimiento y viceversa;
porque la danza a partir de
la expresién corporal
desarrolla el
autoconocimiento, la
seguridad de si mismo, la
capacidad de expresar sus
emociones de forma
positiva y manejo de
relaciones con los demas.

17 Reina 2016
18 Escobar 2018
19 Benalcazar 2015

Desarrollar la
inteligencia
kinestésica

mediante ejercicios
de motricidad
gruesa, esquema
corporal y
expresion artistica
que mejoraran las
habilidades y
destrezas de los
estudiantes de la

Guia Dikel.

Cuasi
experimental.

Ficha de

n=87 Observacion.

Mediante la aplicacion de
ejercicios de
psicomotricidad gruesa se
pudo lograr que los
estudiantes dominen las
diferentes partes de su
cuerpo, fortaleciendo sus
mausculos, esto les ayudo a
volverse mas agiles, esto se
lo pudo realizar mediante
actividades como saltar la
cuerda, usar ula, ula, entre
otras. A través de ejercicios
destinados a mejorar el
sistema motriz del cuerpo,
teniendo en cuenta que este
tipo de inteligencia
beneficia la formacion
integral del estudiante.

Jones,
20 Miuller &
Barraza

2022

Conocer el efecto
de las clases de
educacion fisica en
el desarrollo de
competencias
genéricas mediante
la percepcion de
los estudiantes.

transversal

No experimental-

Cuestionario
de
Competencias
Genéricas de
Educacion
Fisica.

n=961

La practica sistematica de
la actividad fisica realizada
durante 2 semestres
produce cambios positivos
en los comportamientos de
los estudiantes que resultan
en un reconocimiento de la
importancia del desarrollo
de las 4 competencias
genéricas declaradas en los
programas de asignaturas.
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Comprensién de la
relacion entre la
composicién
corporal, la imagen
corporal, nivel de

Transversal,

Figure Rating

Los estudiantes mas activos

son los que tienen una
composicion corporal mas
saludable, una imagen

Scale - . corporal méas positiva, ya
Stunkard; ue estan mas satisfechos
Body Shape q g

Questionnaire;
International

menos preocupados, y
aquellos con valores mas

21  Nogueira 2012 e . descriptivo y n= 400 . altos en la inteligencia
actividad fisica y . Physical ;
L . correlacional. . emocional. De este modo
la inteligencia Activity :
. : . podemos decir que la
emocional en Questionnaire; L -
- - actividad fisica tuvo un
estudiantes Trait Meta- . -
A papel positivo e influyente
universitarios. Mood Scale - ’
en el resto de dimensiones
(TMMS24). o
en el anlisis, demostrando
ser un factor ventajoso y de
proteccion para los sujetos.
Examinar la
relacion entre la
imagen corporal, el Las adolescentes de este
nivel de actividad estudio con un nivel
" . (IPAQ) A
fisicay la No experimental . econdmico alto, poseen
. inteligencia de corte formqto corto; mayor insatisfaccion de su
22  Rodriguez 2019 . n= 856 Trait Meta
emocional, en transversal o Imagen Corporal, mayor
adolescentes transeccional Mood Scale24 nivel de Actividad Fisica 'y
(TMMS-24).

femeninas de
diferentes escuelas
y niveles
socioecondmicos.

menor percepcion de la
Inteligencia Emocional.

RESULTADOS

del estudio; 3. Disefio;

4. Muestra; 5

La tabla 2 muestra los resultados
obtenidos para esta revision sistematica,
obteniendo 22 estudios como muestra
final. Para la extraccion de la informacién
se siguid la siguiente codificacion: 1.

Autoria y afio de publicacion; 2. Objetivo

Tabla 3.
Afio de publicacion de los estudios.

Instrumento y 6. Conclusiones y hallazgos.

Una vez analizada la informacion
obtenida se puede mencionar que, de los
22 articulos seleccionados para esta
investigacion, la mayor cantidad de
estudios se han realizado en el periodo

2018 al 2022.

Rango de afios de publicacion

2012 al 2017
2018 al 2022

Cantidad de articulos
10
12
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De acuerdo a los objetivos planteados en
los estudios analizados, se evidencian que
los distintos investigadores en sus articulos
de intervencion, desarrollan contenido con
base al desarrollo de la Inteligencia
Kinestésica Corporal a través de juegos y
actividades fisico-deportivas. Sailema
(2021) establece que “la inclusion del
juego posibilita desarrollar otros aspectos
del pensamiento, como el intuitivo que
permite al nifio agudizar su percepcion
sensorial y utilizarlo en el entendimiento
de la realidad sin mediacion de la l6gica o
el analisis” (p.27). De este modo
comprenderemos que la insercion del
juego en las actividades cotidianas de los
Tabla 4.

Cuerpo base del estudio.
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individuos, se ven relacionada a mejorar
sus habilidades y permitirle comprender lo
que tiene en su entorno.

Por otra parte, Dolores (2016)
establece que “los movimientos son
coordinados y tienen sentido del ritmo,
tienen habilidad para el deporte y otras
actividades de diversos tipos de
motricidad”. El ritmo y la coordinacion
con que se ejecutan ciertos movimientos
para un fin comdn o integral, es el que da
garantia al individuo de participar también
en varios deportes, 0 a su vez que
encuentre un deporte especifico por interés

propio.

NUmero de Articulos

Inteligencia corporal kinestésica
Inteligencia emocional
Inteligencias multiples
Composicion corporal

Imagen corporal

Actividad Fisica

11
3

Competencias genéricas

e

En la tabla 4 se muestra que los articulos
revisados en relacion de la actividad fisica
y la inteligencia corporal kinestésica,
existen netamente 11 trabajos de
intervencion donde se ven reflejados datos
importantes sobre los individuos, puestos

a prueba en el periodo de aplicacion de

determinados instrumentos como lo son:
cuestionario de inteligencias multiples,
Test del Pensamiento Creativo en Accion
y Movimiento. Por otra parte, los estudios
a cerca de la inteligencia emocional en
relacion con la actividad fisica nos

muestran 3 trabajos de intervencion; se
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aplicaron el Inventario de Sisco; IPAQ); el
cuestionario TMMS; la bascula OMROM
HBF-514.

Por consiguiente, los instrumentos
aplicados a las personas que se tomaron
como muestra de estudio en las
intervenciones de cada autor, no se
muestra preferencia de edad, experticia en
el deporte o actividad fisica por afinidad
del participante. En este sentido todos
participaron sin excepcion.

DISCUSION

El presente estudio tiene como
objetivo analizar el impacto de la actividad
fisica 'y la inteligencia corporal
Kinestésica.

Existe un vinculo muy fuerte entre
las dos variables que se muestran en la
presente revision bibliografica, dado que
varios autores en sus estudios dan garantia
que la practica de actividad fisica surge
como desarrollo y mejoramiento de la
inteligencia corporal kinestésica, sin
excluir a las siete inteligencias restantes
que propuso Gardner (1979) citado en
Molina (2010) donde muestra que: “El afio
1979 puede ser sefialado como el punto de
partida para la concepcién de la teoria de
las inteligencias multiples, desde entonces
Howard Gardner junto a varios colegas de

la universidad de Harvard, por pedido de
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un grupo filantrépico holandés, comienzan
una investigacion sobre el potencial
humano que da lugar a la formulacién del
proyecto Zero”.

Es cierto que los seres humanos
debemos realizar actividad fisica de
manera regular, ya que nos ha de
proporcionar grandes beneficios tanto
intrinseca como extrinsecamente, pero
realmente deberiamos ser conscientes en
realizar una correcta ejecucion de
movimientos tanto leve, moderado como
vigorosa que este sea, y surge el
preguntarnos, ;qué tanto sabemos del
trabajo de la actividad fisica y su
repercusion en el ser humano a nivel
psicobioldgico? Por ende, hay que
mantener una vida sanamente activa,
adecuada a nuestros facultades y destrezas,
como también mirar hacia las potencias
individuales (Caballero et al., 2019,
p.121).

En consecuencia, Ceballos et al.
(2020) en la (tabla 2), menciona que “la
preocupacion por la imagen corporal esta
presente en la edad escolar, y puede
desembocar, en situaciones que provoguen
trastornos de la conducta alimentaria y en
un problema de salud publica”. Por lo
tanto, se hace presente la autoestima baja,

autoconcepto negativo, ansiedad (por no
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mirar en si mismo una imagen corporal
vigorosa o de buen parecer, ya que esto lo
establece la sociedad en general), con ello
se ve relacionado a la falta de disposicién
al realizar movimientos con el cuerpo,
expresar ideas y  sentimientos,
desmotivacion 'y sus  capacidades
condicionales y coordinativas se ven
totalmente afectadas a corto y a largo
plazo. En este sentido el mismo autor
concluye que las personas que tienen una
mayor practica de actividades fisico-
deportivas muestran una actitud mas
positiva hacia su propio cuerpo. Sus
relaciones interpersonales como
intrapersonales mejoran, su motivacion
crece porque las actividades con su cuerpo
le muestran resultados favorables en si
mismo como el aumento de masa muscular
y mayor energia al momento de realizar
actividades cotidianas o mas enfocadas en
el &mbito académico.

Por su parte, Pérez et al. (2012)
menciona que “en las Gltimas décadas
cuando sus efectos beneficiosos han sido
demostrados y documentados en diversas
investigaciones epidemioldgicas
observacionales, todas ellas apuntan a
entender la relacion entre la actividad
fisica y las mejoras en la salud fisica y

mental, incorporandose de forma
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sistematica en las pautas de prevencion del
sobrepeso y obesidad, asi como factor
protector de riesgo cardiovascular y
desarrollo de capacidad cognoscitiva,
también se hace mencién que la actividad
fisica asociado a la composicion corporal,
juega un rol importante para incentivar la
participacion individual o grupal en
actividades relacionadas con la salud”.
Cuando el individuo presenta algun
tipo de cambio en su estilo de vida, al
implementar nuevos habitos, este se ve
interesado por las actividades que lo llevan
a seguir desarrollandose de manera
autonoma y también se interesa por el
grupo de personas que comparten los
mismos ideales. La actividad fisica
también permite el desarrollo de la
inteligencia corporal Kinestésica, ya que en
todo momento se ejecutan movimientos
como también se expresan sentimientos
que tienen significancia para si mismo y
para el entorno social, de modo que se
obtendra un producto final, seguido de la
mejora de varias capacidades que se
desarrollan en el transcurso del tiempo por
el ser humano.
La inteligencia, incluida la
inteligencia corporal kinestésica favorece
el manejo de la tension general ante ciertas

circunstancias que ha de vivir una persona,

34



la adversidad que sufre cada ser en
diferentes ambitos, frustracion y el
pesimismo de enfrentar con una mejor
actitud los problemas que se le presentan a
lo largo de su vida. También se le
proporciona un bienestar mental en el
entorno educativo y social Narwal y
Sharma, 2018; Puertas-Molero et A&l.,
(2020) citado en Arce et al., (2020).

Al estimular y dar paso al
desarrollo de los sentidos en los individuos
cuando se trata de organizar ideas, tomar
decisiones,  obtener  resultados. Se
garantiza que el aprendizaje sera
significativo ya que las actividades
adversar a las actividades intrinsecas
también influyen en la absorcion de
nuevos conocimientos.

De la misma manera, Lara (2015)
menciona que: “La inteligencia corporal-
cinestésica toma como  elemento
fundamental para su desarrollo el cuerpo.
Se manifiesta en la habilidad para usar el
propio cuerpo y para expresar ideas y
sentimientos, y sus particularidades de
coordinacion, equilibrio, destreza, fuerza,
flexibilidad y velocidad, asi como
habilidades propioceptivas y tactiles”
(p.70). Es asi que, al premeditar ideas que
se llevaran a la préactica para la resolucion

de problemas o conflictos, los individuos
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analizardn lo que vean conveniente
realizar, buscando mejorar sus habilidades
innatas.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente trabajo de revision
sistematica prioriza el impacto de la
actividad fisica sobre la inteligencia
corporal kinestésica, dado que la actividad
fisica se ha definido como: cualquier
movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia. Por otra parte, la
inteligencia corporal y cinética es la
capacidad para resolver problemas o para
elaborar productos empleando el cuerpo, o
partes del mismo.

Gracias a la revision de la
literatura, se concluye que el movimiento
del cuerpo sea moderado o vigoroso que
genera  un

consumo  energético,

independientemente de la edad y de su

composicion corporal manifiesta
beneficios como:

- Actitud positiva.

- Desarrollo de procesos

intelectuales.

- Desarrollo y mejora de las
inteligencias multiples.

- Mejora de capacidades

condicionales.
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- Cambios a nivel de inteligencia
emocional.

- Desenvolvimiento social.

- Desarrollo de las habilidades
motrices basicas.

- Desarrollo de la creatividad.

- Predisposicion para el aprendizaje.

- Autoconfianza.

- Fortalecimiento muscular.

- Desarrollo de  competencias

genéricas.

Por otra parte, las actividades
fisico-deportivas permiten mejorar la
inteligencia corporal kinestésica, ya que el
individuo  experimenta un  control
completo del cuerpo, sin embargo, esta
inteligencia esta presente en cualquier tipo
de actividad fisica sea esta moderada o
vigorosa. De esta manera, el ser humano es
consciente de los movimientos que ha de
ejecutar en diferentes momentos de su
vida.

La actividad fisica repercute

significativamente en la vida del ser

GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745-2891.
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que serian aplicadas en sus clases de
matematicas, lenguaje y comunicacion,
operaciones ldgicas e inclusive abstractas;
todo esto se ejecuta en conexion con lo que
le dicta su mente, antes de realizar el
movimiento.

La actividad fisica ademés de ser
terapéutica, brinda la oportunidad de
gjecutar movimientos que las personas
creian no poder realizar, dado por algun
tipo de discapacidad o por falta de
conocimientos previos. De esta manera el
individuo también experimenta mejoras en
sus habilidades motrices basicas.

Existe una estrecha relacion entre
la actividad fisica y la inteligencia corporal
kinestésica, sin embargo, si el ser humano
realiza cualquier tipo de movimiento que
produzca un gasto energético, puede
desarrollar varias inteligencias de manera
involuntaria que han sido expuestas por
Howard Garner en la teoria de las
inteligencias multiples.
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