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RESUMEN

La preparacion técnica en el hockey de césped se ha vuelto més cientifica con el pasar del tiempo. Los
entrenadores en el mundo entero estudian y analizan minuciosamente como preparar mas a su equipo de una
manera mas especializada atendiendo las caracteristicas de cada rival que enfrentan. Lograr que los jugadores
tengan mejor percepcion al ataque con el dominio de la conduccion, mediocampistas capaces de mantener la
intensidad en el trabajo ofensivo durante los minutos con creatividad e inteligencia, delanteros capaces de
desarrollar una mejor inteligencia técnico - tactica son variables que se manejan, por lo que el objetivo de la
investigacion esta relacionado una variedad de ejercicio para perfeccionar la conduccién en hockey sobre césped
en los jugadores de la categoria 13-15 afios a partir de las insuficiencias constatadas en los juegos efectuados por
el equipo durante el 2018 - 2019. Se utilizé una muestra representativa atendiendo a la cantidad de jugadores de
la categoria y las funciones de los mismos dentro del campo de juego. Para la realizacién del estudio se emplearon
diferentes métodos, procedimientos y técnicas de investigacion cientifica entre los cuales se encuentran: nivel
tedrico, nivel empirico y en el procesamiento de la informacion se utilizo la estadistica descriptiva. Al analizar los
resultados de la informacion obtenida se constata a través de la valoracidn que ofrecen los usuarios que la propuesta
puede contribuir a los resultados que alcance el equipo durante los préximos juegos escolares.
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ABSTRACT

Technical preparation in field hockey has become more scientific over time. Coaches throughout the world
study and analyze in detail how to better prepare their team in a more specialized way, taking into account the
characteristics of each rival they face. Achieve that players have a better perception of attack with the mastery of
driving, midfielders capable of maintaining intensity in offensive work during the minutes with creativity and
intelligence, forwards capable of developing better technical intelligence - tactics are variables that are handled,
Therefore, the objective of the research is related to a variety of exercises to improve field hockey driving in 13-
15 year-old players from the deficiencies found in the games played by the team during 2018 - 2019. A
representative sample was used, taking into account the number of players in the category and their functions
within the field of play. To carry out the study, different methods, procedures and scientific research techniques
were used, among which are: theoretical level, empirical level and in the information processing, descriptive
statistics were used. When analyzing the results of the information obtained, it is verified through the evaluation
offered by the users that the proposal can contribute to the results achieved by the team during the next school
games.

Keywords: Methodology, Technique; players; training; driving, field hockey.
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INTRODUCCION

El hockey sobre césped ha presentado
una evolucién a partir del afio 2000 con
metodologias de entrenamiento  mas
acordes a las situaciones reales de juego,
que basadas en la teoria de la complejidad o
en lateoria de los sistemas han dado un gran
cambio en la manera de entender y por tanto
entrenar en la preparacion técnica en dicho
deporte.

El entrenamiento adquiri6 una
tendencia por mejorar la técnica.
Posteriormente se enfocd por mejorar la
preparacion fisica y por ultimo su desarrollo
fue por mejorar la tactica; estos son indicios
que se vienen dando por la calidad en la
preparacion para enfrentar las
competiciones y mejorar el rendimiento
deportivo. Cada vez la preparacion se va
consolidando, pero al mismo tiempo van
surgiendo mas probleméaticas que dan
oportunidad a las posibles soluciones. Si el
juego se desarrollaba menos ordenado en
cuanto a las ubicaciones y desplazamiento
en la cancha, ahora por consecuencia hay un
ordenamiento u organizacion mas efectiva
en cuanto a los posicionamientos.

Se entiende que los juegos y deportes
son una parte fundamental del curriculum
educativo, por lo que una parte importante
del mismo esta destinado a la ensefianza de
deportes de invasion. Para llevar a cabo la

ensefianza de estos deportes en el contexto
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de la Educaciéon Fisica, los profesores,
ademés de la enseflanza técnica, deben
conseguir que los estudiantes aprendan un
bagaje de habilidades tactica. (Santiago
Guijarro-Romero, Daniel Mayorga-Vega
Jesus Viciana 2019)

En el contexto de la Educacion Fisica
y el Deporte Escolar, la enseflanza y
aprendizaje se considera “un proceso Unico,
integrado, donde se cumplen las diferentes
funciones  pedagdgicas, instructivas,
educativas y de desarrollo a través de la
accion conjunta entre el profesor y los
alumnos” En el denominado Deporte de
rendimiento diferentes autores le ven como
un proceso pedagogico complejo, sistémico
y dinamico; de ahi que se toman dichos
criterios como referentes teodricos del objeto
investigado. (Yerenis Sarahis Tamayo
Rodriguez, O. E. R., Bernardo Jeffers
Duarte, 2020), aun asi, las metodologias de
ensefianza-aprendizaje  deportivo  mas
habituales que emplean los profesores en el
area de la Educacion Fisica son la
metodologia tradicional, la estructuralista,
la comprensiva y la constructivista.
(Gonzélez Espinosa, S. I. G., Sergio Jose;
Feu Molina, Sebastidn; Galatti, Larissa
Rafaela, 2017)

En la ensefianza de este deporte, como
en el resto de préacticas deportivas, se ha

actuado casi siempre a través de métodos
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tradicionales, el entrenador ensefia al nifio
un repertorio de gestos técnicos que
suponen la base del juego. Ademas, se
utilizan los métodos deductivo, inductivo y
global. No obstante, desde hace algunos
afios se han venido desarrollando por los
entrenadores metodologias activas donde lo
importante es el proceso y el alumno. De
esta manera, noOS encontramos con
diferentes posibilidades. Un enfoque
mecanicista-analitico mas tradicional, o un
enfoque constructivista méas global. Siendo
este Ultimo por el que mas se estan inclinado
los autores en la actualidad, apostando por
la técnica de indagacion para focalizarse en
planteamientos de resolucién de problemas
y descubrimiento guiado. En este sentido, a
la hora de ensefiar hay que aplicar, ademas
de una secuencia légica de contenidos
técnico-tacticos cada vez mas complejos,
una concepcidn del entrenamiento sabiendo
concretar en todo momento al juego y al
jugador como realidades inseparables. (José
Carlos Ibafiez de la Rosa, F. J. G. F.-G.,
Manuel Toméas Abad Robles y José Robles
Rodriguez, 2019)

Ello implica que cada especialista se
convierta en un investigador capaz de
emplear procedimientos metodoldgicos
transformadores en cuanto a los ejercicios
para perfeccionar la conduccion en el
campo de juego, que le permitan elevar

constantemente las posibilidades de los
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jugadores al ataque en funciéon del
rendimiento competitivo.

La planificacion de la preparacion
técnica es sin duda unos de los factores mas
importantes en la prediccion de mejora del
rendimiento de los jugadores.
Investigadores como ((Yerenis Sarahis
Tamayo Rodriguez, O. E. R., Julio Cesar
Arboleda, 2020),(Amado Orestes Amoros
Nodal, G. S. G., Eduardo Aroche Aguilera,
Lazaro Llanes Cepero, Nelson Luis Ginorio
Vega, José Antonio Monteagudo Soler,
2013), (Francis E. Holwaya, M. S., 2011)
abordan que la planificacion se realice
atendiendo a las caracteristicas internas,
necesidades o0 requerimientos técnico y
tacticos del deporte en cuestion, para
mejorar el rendimiento de sus jugadores, sin
embargo, existe una realidad, que es la falta
de una dinamica metodoldgica en la forma
de proyectar los ejercicios para perfeccionar
habilidades como la conduccion.

Hoy no se valora sélo a un equipo por
su preparacion fisica, tactica y creatividad
sobre el campo de juego, sino también por
el desarrollo de determinadas habilidades
técnicas, que le permite interpretar las
situaciones 'y poder maniobrar en
consecuencia a través de las acciones en el
menor tiempo posible y a gran velocidad.
Por lo tanto, los jugadores deben tener
presente su dedicacion, entrega y disciplina

en el cumplimiento de los objetivos
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planteados por sus entrenadores para el
cumplimiento de la estrategia planteada.

El Hockey sobre cesped clasificado
como deportivo de cooperacion -
oposicion, a lo largo de su historia ha
sufrido cambios bastantes répidos y
radicales, donde existe un predominio de
los sistemas energético aerobio-anaerobio,
toda vez que las acciones rapidas juegan un
papel muy importante en la obtencion de la
victoria. Demanda del desarrollo de
habilidades,

psicoldgicas y del perfeccionamiento de las

técnicas, tacticas y
potencialidades fisicas en los jugadores,
donde existen acciones creativas Yy
dinamicas tanto individuales como de
grupo, acciones cambiantes de mucho
contacto personal y de una alta disciplina
tactica, en que la victoria depende de
individualidades en funcién del equipo.
Atendiendo a lo anterior los atletas
que practican este deporte, necesitan de una
capacidad de adaptacion y readaptacion
motriz constante, no solamente dependen
del aprendizaje motor, también en la
capacidad de control del movimiento. La
adaptacion oOptima a modificaciones de
situacion solo es posible si se disponen de
experiencias motrices diversas, cuyo
proceso de adaptacion debe encontrarse
bajo un control motriz suficientemente
preciso para satisfacer las necesidades

motoras de la nueva situacion. (Yerenis
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Sarahis Tamayo Rodriguez, O. E. R,
Misleydis Tamayo Rondon, 2019)

Los jugadores de la categoria
categoria  13-15 afios sujetos de esta
investigacion, han transitado por las
categorias que la antecede, pero existe una
realidad expresada en la incorrecta postura
en cuanto a la posicion de piernas y tronco,
de la cabeza, limitando la vision periférica
durante la ejecucion del movimiento, agarre
del baston y descoordinacion  del
movimiento ante la presion del oponente en
el momento de realizar la conduccion ya sea
por antecedentes en la experiencia
competitiva 0 por no estar dotados de
herramientas que le permita un mejor
desempefio técnico.

El criterio no es estancarse en torno a
esta situacion, sino mas bien encontrar
herramientas que se ajuste a las necesidades
para perfeccionar la técnica de ejecucion y
de esta manera se canalice la mejor forma
programar los ejercicios para perfeccionar
la conduccion, que es una de las razones
principales de dicho deporte de conjunto,
donde se presentan disimiles de situaciones
la cual requiere de una solucion con el
dominio de los recursos técnicos - tacticos.

En los discretos resultados alcanzados
en el afio 2018 durante el campeonato zonal
nacional clasificatorio de la categoria 13 —
15 afios han influido muchos factores, pero
sin lugar a dudas, el desempefio de los

jugadores en relacion a la conduccién
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resultaron ser un factor determinante en el
éxito. En esta direccidn trabajan un equipo
de entrenadores en aras la preparacion
técnicamente de los jugadores, pero este
aspecto aun resulta insuficiente, debido
esencialmente a que no se ha logrado incluir
en los diferentes momentos de la
preparacion, ejercicios para perfeccionar
dicha habilidad con la finalidad de que los
jugadores se desempefien con dominio en
las diferentes zonas del campo de juego y
enfrentar con calidad las proyecciones
defensivas por los equipos contario.

El hockey sobre césped es un deporte
de equipo con grandes demandas en
relacién con la fisiologia del jugador, por lo
que se tiende a seleccionar individuos con
caracteristicas morfoldgicas que responden
de manera Optima a sus demandas fisicas.
(Francis E. Holwaya, M. S., 2011),
observando a su vez que el “entrenamiento
infantil y juvenil no sea un entrenamiento de
adultos reducido” debido a que, en
contraposicion al adulto, el joven se halla
aun en crecimiento; de esta circunstancia se
derivan un gran nimero de cambios fisicos,
psiquicos y psicosociales, y una serie de
particularidades del desarrollo con las
correspondientes consecuencias para el
entrenamiento infantil y juvenil. (Garcia,
M. O., 2016), relacionadas con los ritmos
individuales de su desarrollo fisico, los
niveles de su maduracion bioldgica y los

logros de su potencial motor. Durante el
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crecimiento estd presente el caracter hetero
cronico del desarrollo, lo que significa que
periodos de intenso desarrollo, se alternan
con periodos de desarrollo lento. (LUIS
FELIPE SALAZAR PORRAS, M. W. T.
G., 2015)

Sobre este particular se entiende que
su ensefianza debe ser constante, progresiva
y con una educacion fisica diferenciada,
iniciando desde edades tempranas para
motivar, ensefiar y orientar a los jovenes
atletas, lo cuales deben adquirir a partir de
los entrenamientos un conjunto de
habilidades técnicas especificas del deporte,
capacidades fisicas y habilidades para la
toma de decisiones. Asimismo, las
actividades de entrenamiento deben ser
representativas de estas dinamicas de juego
para promover la mejora adecuada del
rendimiento. (Ewout A. Timmerman, G. J.
P.S.D.F., 2019)

Para su ensefianza en edades 13-15
afios se deben tener en cuenta las etapas de
desarrollo tanto motor como cognitivo en
las que se encuentre el nifio (dado que en
estas edades puede incluso haber grandes
variaciones entre unos y otros nifios de
practicamente la misma edad) para
conseguir una adaptacion lo mas completa
posible al programa y unos resultados
aceptables.

Atendiendo a lo expuesto, el encauzar
una buena educacion de la infancia con la

debida orientacion y direccion de los juegos
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corporales constituye uno de los aspectos
pedagOgicos importantes a  atender.
Enfocandose en las particularidades que
deben tener los juegos para los nifios.
(Xavier Torrebadella-Flix, J. A. D. M,
2018). Se debe tener en cuenta su nivel de
conocimientos y tomar de referencia éstos
con el fin de realizar nuestra intervencion
segln sus caracteristicas psicofisicas, y los
objetivos educativos que se han planteado
previamente para llegar a su desarrollo
ludico y competitivo, respetando el nivel
pedag6gico y deportivo en el que se
encuentra. (Naranjo, D. S. A., 2018)

En este espacio el trabajo
desarrollado en dicha categoria, requiere
que se revise la concepcion asumida con
relacion al tema, donde se manifiesta como
contradiccion: la necesidad por parte de los
entrenadores de contar con una variedad de
ejercicios que contribuyan a perfeccionar la
conduccion en hockey sobre césped en los
jugadores de la categoria 13-15 afios; asi
como la insuficiente preparacion teorica,
metodoldgica y practica que oriente con
objetividad la labor que debe realizar los
entrenadores  para  perfeccionar la
conduccion en hockey sobre césped en los
jugadores de la categoria 13-15 afos.

Esta contradiccion permite al autor
declarar el siguiente problema cientifico:
¢Como perfeccionar perfeccionar

conduccion en hockey sobre césped en los

jugadores de la categoria 13-15 afios?, y

GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745-2891.
Vol 2. Num 3. 2022.

para su solucion se asume como objetivo de
la investigacién: Proponer ejercicios que
contribuyan a perfeccionar la conduccion
en el Hockey sobre césped en los jugadores
de la categoria 13-15 afios.

Se utiliza como base para la propuesta
de investigacion lo planteado por muchos
los investigadores (Ewout A. Timmerman,
2019, Jeffreys, 2005, JEA Brocken 2020,
Liz Tchou, 2019, Antonio Monroy Anton,
2011) los cuales refieren buenas préacticas
como métodos de ensefianza y aprendizaje
en edades escolares, posibles a aplicar para
los deportes de invasion entre los cuales se
clasifica el Hockey sobre césped. Sobre este
particular el autor asume para su
investigacion como metodos posibles a
integrar con los establecido en el PIPD, los
juegos en espacios reducidos y la
manipulacion de areas, reglas y equipos.
Los cuales de conjunto con la atencidn a las
particularidades de cada atleta y la inclusion
elementos motivadores, resultara en una
propuesta de ejercicios para perfeccionar la
conduccioén y posibilitara a los entrenadores
que laboran con la categoria 13 — 15 afios
contar con una guia como herramienta
metodoldgica que, una vez adaptada a las
particularidades biopsiquicas,
entrenabilidad pedagogica, posibilidades y
potencialidad de los jugadores, permita el
perfeccionamiento de las habilidades
técnicas ofensivas, el cual de conjunto con

los resultados de trabajos realizados sobre
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otros elementos técnicos puede enriquecer
la base del conocimiento para la ensefianza
de este deporte en edades escolares.
METODOLOGIA

En las dltimas 3 temporadas los
entrenadores que laboran con la categoria
han estado llevando a cabo la preparacion
técnica a partir de modelos tradicionales,
basado en sus experiencias personales poco
motivadora, rigida y dogmatica con gran
predominio de la preparacion fisica a partir
de su valor importante para el rendimiento,
lejos de emplear una variedad de ejercicio
que a partir de las situaciones reales de
juego permita perfeccionar la conduccion y
a su vez un pensamiento creativo de los
jugadores, con la finalidad de aprender en el
contacto directo con el entorno, por
descubrimiento y un conocimiento previo
significativo.

Los elementos anteriormente
expresados generan los motivos que
conducen a la realizacion de esta
investigacion, la cual puede contribuir de
forma significativa al trabajo de la
conduccion con un elemento técnico
importante en dicho deporte, asi como a
identificar en qué condiciones se encuentra
la preparacion de los integrantes de los
jugadores.

Para ello se efectu6 una revision
documental critica a lo escrito por (Luis
Felipe Salazar Porras, Gonzalez Espinosa,

Francis E. Holwaya, Naranjo), unida a la
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experiencia del investigador como atleta del
equipo nacional (1991 — 2004), entrenador
(2004 — 2019) y jefe de agrupaciones
deportivas desde ese entonces hasta la
actualidad, y en aras de instrumentar la
propuesta de investigacion se tiene en
cuenta los resultados practicos del estudio
realizado, el analisis epistemoldgico y su
interpretacion desde las posiciones tedricas
maés actuales que, acerca de la temética se
valoran en la comunidad cientifica nacional
e internacional, lo cual permitio revelar que
el trabajo desarrollado en dicho equipo,
requiere que se revise la concepcion
asumida con relacion a este tema, donde
se manifiesta como situacion problematica,
las dificultades de los jugadores en la
conduccién, ya sea por la falta de
procedimiento y tratamiento metodoldgico
0 antecedentes en la experiencia
competitiva.

Los métodos teoricos utilizados
fueron el Histdrico-16gico para el analisis de
las tendencias que han predominado en la
preparacion del atleta de Hockey sobre
césped tanto en el ambito nacional como
internacional, el Analisis-sintesis que
permitio identificar los aspectos
fundamentales para el entrenamiento de la
conduccion como elemento  técnico
ofensivo, la Induccion-deduccién para
determinar las debilidades y fortalezas de
los atletas de Hockey sobre césped y

establecer los puntos de partida para el
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mejoramiento de la conduccion y el
sisttmico estructural-funcional con el
propdsito de determinar los componentes y
la estructura del sistema de ejercicios; asi
como las interrelaciones que se establecen y
la funcionabilidad en la practica del mismo.
Los metodos empiricos utilizados
fueron Analisis documental: para el analizar
los documentos normativos del Hockey
sobre césped y las orientaciones existentes
para la realizacion de la conduccion como
elemento técnico, asi como la revision de
planes de entrenamiento y bibliografia
especializada sobre la temética investigada,
la Observacion: en atletas masculinos en
edades 13-15 afios, con el objetivo de
determinar, en test y juegos de control
realizados, las principales deficiencias
asociadas a la ejecucion de la conduccion
y la Comparacion: como técnica de
validacion del impacto de la propuesta
aplicada a los atletas.
Los métodos matematicos
estadisticos empleados fueron el analisis
descriptivo que permitié exponer el disefio
propuesto, el muestreo estratificado con
participacion proporcional atendiendo a que
los elementos de la poblacion tienen una
probabilidad conocida de pertenecer a la
muestra, el célculo de la media de los
maltiples  resultados  obtenidos  por
elementos de la muestra que permitié su

posterior comparacion y evaluacion.
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El disefio estadistico previsto permite
identificar la poblacion a la que esté dirigida
esta investigacion, la cual estd constituida
por 18 atletas del equipo masculino 13-15
afios de Hockey sobre césped. Para este
proposito se determina una muestra
estratificada con participacion proporcional
de 1 en 2 resultando en un muestreo
aleatorio de 9 atletas que representa el 50
por ciento de la poblacion.

Para la evaluacion de los resultados,
se realizaron en dos momentos de medicion
sobre el mismo grupo de elementos
determinados como muestra, a los cuales se
les realizaron comparaciones horizontales
que permitieron contrastar los resultados
obtenidos en el diagndstico que sustento la
situacion problémica y aquellos derivados
de la aplicaciébn de la propuesta de
investigacién, asimismo se identificaron
para los andlisis antes descritos, dos
variables aleatorias discretas cuyo nivel de
medicidon es nominal a saber: “Tiempo de
ejecucién de la conduccion en 20m (planos,
con obstaculos, con oponente)” y “Calidad
de la ejecucion de la conduccion en 20m
(planos, con obstaculos, con oponente)”.

Para la medicion de la primera
variable se utilizo la Escala del Instituto
Estatal Central de Cultura Fisica de Moscu
(IECCFM); disefiando Normas evaluativas
como técnica estadistica paramétrica, una
para el test desarrollado en los 20m planos

y la otra para los dos tests que se desarrollan
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con obstéaculos estaticos (6 conos) y
dinamico (oponente) y para medicién de la
segunda se emple6 el método de
observacion teniendo como base las
particularidades técnicas del elemento y la
experiencia del investigador, disefiando
para su evaluacion una tercera norma
teniendo en cuenta los errores técnicos de
posible manifestacion durante la ejecucion
del elemento técnico.

Se utilizaron como herramientas los
test “Conduccion 20m  Planos” vy
‘Conduccion  20m con 6 obstaculos”
descritos para la categoria en el PIPD, a los
que se le agregd un tercer test como interés
de la investigacion y con el objetivo de
medir las habilidades del elemento técnico
frente a un oponente (Conduccién 20m con
oponente). Utilizando para su medicién lo
descrito en el disefio estadistico propuesto
durante  la  introduccion de  esta
investigacion.

Los resultados cuantitativos y
cualitativos (Tabla No.1) obtenidos en el
diagnostico muestran que las evaluaciones
predominantes son de Regular e
Insuficiente, siendo las mas negativas
aquellas obtenidas durante el test de
conduccion 20m con oponente donde se
alcanzaron resultado de “Insuficiente” y
“Muy mal”, lo cual estd en correspondencia
con el hecho de que a la fecha no es un test
que se realice como parte de la evaluacion

del deportista, sino que fue incluido en el
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diagnostico realizado con el objetivo de
evaluar el impacto de la propuesta de
investigacion en la ejecucion del elemento
técnico por los atletas masculinos edades
13-15 afios.

Durante la ejecucion del diagndstico
inicial se evalud la calidad de la ejecucion
del elemento técnico (Tabla No.2), a partir
de la aplicacién de la guia de observacion,
se apreciaron errores técnicos que afectan
su correcta ejecucion, identificando una
mayor presencia de los mismos durante la
realizacion de la Conduccion 20m con
obstaculos y con oponente a saber:
“Incorrecta postura en cuento a la posicion
de piernas y tronco”, “Incorrecto agarre del
baston”, “Despegar la bola del baston
durante la conduccién con obstaculos y
frente al oponente”, “La descoordinacion
del movimiento ante la presion del
oponente” e “Incorrecta posicién de la
cabeza limitando la vision periférica
durante la ejecucion”.

RESULTADOS

A partir de los resultados obtenidos
luego de la revision critica de los referentes
tedricos asociados al tema investigado, se
elabor6 una metodologia para perfeccionar
la conduccion en Hockey sobre césped 13-
15 afios, donde se tuvo en cuenta los
parametros descritos en el Plan de integral
preparacion del deportista (Hockey) para la
categoria 13-15 afios, que incluyeron

dinamicas dirigidas al desarrollo de juegos
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en espacios reducidos y en algunos casos
modificados a partir de la manipulacion del
area de juego, las reglas y el equipo,
asimismo se incluyeron ejercicios que
promovieron la  variabilidad del
movimiento, favoreciendo el pensamiento
del atleta en la busqueda de soluciones de
movimiento que beneficiaron la interaccién
siempre cambiante de las limitaciones
propuestas durante los entrenamientos y se
combinaron distintos elementos dentro de
los entrenamientos para que las actividades
fueran novedosas y divertidas promoviendo
el interés por el Hockey de césped; siempre
teniendo en cuenta los diversos factores
psicolégicos, fisioldgicos, los niveles de
maduracion, las aptitudes fisicas y la
capacidad de comprender la tecnicidad del
deporte particulares de esta etapa etaria.

Se adopté como metodologia para el
perfeccionamiento de la conduccion en
Hockey sobre césped, la estructura
propuesta de la autora Armas N., 2005, para
proceder para desarrollar una actividad,
estableciendo las vias, métodos y
procedimientos para lograr el
perfeccionamiento del elemento técnico
(Figura 1).

La propuesta de investigacion se
aplic6  durante  los  entrenamientos
planificados en un mesociclo introductorio,
considerando que el inicio de la preparacion
deportiva es el momento donde ademas de

desarrollar las capacidades fisicas basicas
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como la resistencia, la rapidez y la fuerza,
permite dedicar tiempo al
perfeccionamiento de los elementos
técnicos del deporte; y luego de concluido
el mismo se exige la realizacion de test
pedagogicos para evaluar la incidencia del
entrenamiento en los atletas, momento que
se aprovechd para realizar los test que
permitieron evaluar y validar los ejercicios
elaborados para perfeccionar la conduccién
en Hockey sobre césped 13-15 afios,
obteniendo  como  resultados  una
significativa mejoria en la calidad de la
gjecucion  técnica (Tabla No.3) vy
disminucion en los tiempos de ejecucion de
los test (Tabla No.4), que aunque
cualitativamente y en correspondencia con
la norma evaluativa disefiada no se aprecié
mejoria, si evidencié una incidencia
positiva de la propuesta de investigacion, al
considerarse integramente ambos
resultados.

Estos resultados permitieron validar
que los ejercicios propuestos inciden
positivamente  en  perfeccionamiento
gradual e incremental de los atletas de 13-
15 afios del equipo masculino de Hockey
sobre césped y obliga al andlisis individual
y constante de las particularidades de cada
atleta por parte de los entrenadores para

lograr una mejor incidencia en los mismos.
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ANEXOS
Tabla 1.

Resultados del diagnostico atendiendo al

tiempo de ejecucion de la conduccion

20m (planos, con obstaculos y con
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oponente).
RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO ATENDIENDO AL TIEMPO DE EJECUCION DE LA CONDUCCION 20m (PLANOS, CON OBSTACULOS Y CON
OPONENTES
CONDUCCION (20m) EXPRESADO EN
Muestra PUNTOS (P) SEGUN ESCALA IECCFM EVALUACION
TIEMPO
Atletas | PLANOS | C/ OBSTACULOS |C/OPONENTE |PLANOS | C/ OBSTACULOS |C/OPONENTE| PLANOS |C/ OBSTACULOS |C/OPONENTE
1 7.54 10.06 12.05 67.94 52.62 91.26 Regular Regular Insuficiente
2 7.53 10.12 11.23 67.62 53.79 75.34 Regular Regular Insuficiente
3 8.25 10.30 12.20 90.48 57.28 94.17 Insuficiente Regular Insuficiente
4 7.30 11.00 13.10 60.32 70.87 111.65 Regular Regular Muy mal
5 7.45 12.50 14.00 65.08 100.00 129.13 Regular Muy mal Muy mal
6 8.05 11.28 13.01 84.13 76.31 109.90 Insuficiente| Insuficiente Muy mal
7 8.08 10.26 12.41 85.08 56.50 98.25 Insuficiente Regular Insuficiente
8 7.39 11.08 12.39 63.17 72.43 97.86 Regular Regular Insuficiente
9 7.25 12.00 14.26 58.73 90.29 134.17 Bien Insuficiente Muy mal
Tabla 2.

Resultados del diagnostico atendiendo a la

calidad de

conduccién 20m

la ejecucion de

(planos, con obstéaculos y con oponente).

la

EVALUACION DEL DIAGNOSTICO
VARIABLE "CALIDAD DE LA EJECUCION DEL ELEMENTO TECNICO CONDUCCION EN 20m"
Muestra RESUMEN EVALUACION PROMEDIO EVALUACION
FINAL CUALITATIVA

Atletas PLAMNOS C/ OBSTACULOS | C/OPOMENTE

1 2.33 1.67 1.83 1.94 Regular

2 2.17 1.33 1.17 1.56 Regular

3 2.17 1.33 1.83 1.78 Regular

4 2.33 1.67 1.17 1.72 Regular

5 2.33 1.33 1.50 1.72 Regular

6 2.17 1.67 1.83 1.89 Regular

7 2.67 2.00 1.50 2.06 Bien

8 2.00 1.50 1.00 1.50 Regular

9 2.67 2.33 2.33 2.44 Bien
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Tabla 3.
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Comparacion de los resultados de la calidad de la ejecucion de la conduccion 20m

(planos, con obstaculos y con oponente) durante el diagndstico y validacion de la propuesta.

EVALUACION PROMEDIO ANALISIS
Atletas
VALIDACION DE LA COMPARACION
ARG FROSTIoO PROPUESTA HORIZONTAL WFacEo
1 1.94 244 0.50 Incidencia positva de la propuesta
2 1.56 244 0.89 Incidencia positva de la propuesta
3 1.78 2.50 0.72 Incidencia positva de la propuesta
4 1.72 2.56 0.83 Incidencia positva de la propuesta
5 1.72 256 0.83 Incidencia positva de la propuesta
6 1.89 256 0.67 Incidencia positva de la propuesta
7 2.06 2.78 0.72 Incidencia positva de la propuesta
8 1.50 250 1.00 Incidencia positva de la propuesta
9 2.44 2.89 0.44 Incidencia positva de la propuesta
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.

Forma de implementacion

e

:
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Figura 1. Esquematizacidn de los componentes de una metodologia

141




