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RESUMEN

La presente investigacion da respuesta a una problematica relacionada con el proceso de formacion del
profesional de la actividad fisica y el deporte, mediante la educacion a distancia; esta precisa de ser
fundamentada en la pedagogia constructivista y que se enfatice en las relaciones interdisciplinarias de los
contenidos de las asignaturas deportivas con los contenidos de otras asignaturas, como de las areas
biomédicas y metodoldgicas, de forma horizontal y vertical. El desarrollo de la investigacién se justifica a
partir de insuficiencias presentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion distancia de la
Educacién Fisica, de ahi que el objetivo se enmarque en el disefio de un modelo didactico, contentivo de un
enfoque interdisciplinar, para la formacion del profesional de la actividad fisica, el deporte y la recreacién a
través de la clase a distancia. Para la realizacién del estudio  se utilizaron métodos y técnicas de
investigacion, que permitieron lograr el aporte teérico, el cual responde a las exigencias actuales de la
Educacién Superior y a las corrientes pedagdgicas contemporaneas que se requieren aplicar en el campo de
las universidades a nivel nacional e internacional.

Palabras clave: Formacion profesional, actividad fisica, deporte y recreacién, modelo didactico,
relaciones interdisciplinarias, habilidades pedagdgicas.

ABSTRACT

The present investigation responds to a problem related to the training process of the physical activity
and sport professional, through distance education; It needs to be based on constructivist pedagogy and to
emphasize the interdisciplinary relationships of the contents of sports subjects with the contents of other
subjects, such as biomedical and methodological areas, horizontally and vertically. The development of the
research is justified from insufficiencies present in the teaching-learning process in distance education of
Physical Education, hence the objective is framed in the design of a didactic model, containing an
interdisciplinary approach, to the training of professionals in physical activity, sports and recreation through
distance learning. To carry out the study, research methods and techniques were used, which allowed to
achieve the theoretical contribution, which responds to the current demands of Higher Education and
contemporary pedagogical currents that are required to be applied in the field of universities at a national
and international level. international.

Keywords: Vocational training, physical activity, sport and recreation, didactic model,
interdisciplinary relationships, pedagogical skills.
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INTRODUCCCION

Al realizar un andlisis
metodoldgico de las reformas
curriculares vigentes en diferentes
subsistemas de ensefianza de América
Latina, en los que se forma a los futuros
profesionales de la actividad fisica, el
deporte y la recreacion, se observa que
por lo general se fundamentan en las
teorias constructivistas de Piaget y
Vygotsky, pues se hace énfasis en el
aprendizaje interdisciplinar y el desarrollo
de lo cognitivo y lo socio-afectivo, a
través de los contenidos de las clases de
Educacion Fisica. Dichos contenidos
estan declarados en destrezas con
criterios de desempefio y se agrupan en
los siguientes bloques curriculares:
practicas ludicas (los juegos y el jugar);
practicas corporales expresivo-
comunicativas; practicas deportivas y
practicas gimnasticas; asi como, los
bloques curriculares transversales de:
construccién de la identidad corporal,
relaciones entre practicas corporales y
salud, que se les da cumplimiento en las
clases como ejes transversales y que se
tratan de forma tedrica en los restantes

bloques curriculares.
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Durante los Gltimos tres afios, con
la aparicion de la pandemia del Covid 19,
en las diferentes instituciones de
Educacion Superior a nivel internacional,
se ha incrementado la docencia a
distancia, sobre todo a través de las
plataformas de la informatica, pues
practicamente fue la Gnica opcion para la
accion educativa. Asi los docentes,
responsabilizados de la formacion
profesional en las carreras pedagogicas de
la actividad fisica, el deporte y la
recreacion, no estuvieron exentos a
utilizar esta modalidad. Por ello, en
diferentes instituciones de altos estudios,
se han realizado mdaltiples trabajos
cientifico-metodoldgicos para
perfeccionar el proceso de ensefianza-
aprendizaje a través de la modalidad a
distancia, con el uso de las tecnologias de
la informética y las comunicaciones.

En estos trabajos se aprecian
limitaciones en dar tratamiento a la
concepcion didactica para la formacion de
las habilidades pedagogicas de los
profesionales de Educacién Fisica y el
Deporte desde la clase a distancia.
Existen limitaciones en la ensefianza-

aprendizaje de la planificacion, a partir de
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la concepcion de las relaciones
interdisciplinarias que se establecen entre
los contenidos de las asignaturas
deportivas con las demas asignaturas de
forma horizontal (el afio) y vertical (la
carrera).

Asimismo, aun existen rasgos de la
pedagogia tradicionalista, donde en las
clases préacticas se hace énfasis en la
repeticion de los ejercicios, y se olvida el
objetivo de la formacion de habilidades
profesionales y el desarrollo de Ila
independencia cognitiva y metacognitiva
del estudiante de la actividad fisica y el
deporte, que le permita aplicar y crear
nuevos conocimientos en su esfera de
actuacion profesional.

A partir de las limitaciones antes
mencionadas, es que los autores
decidieron realizar este estudio, que tiene
como objetivo diseflar un modelo
didactico, con un enfoque interdisciplinar
en la clase a distancia, que contribuya a
elevar la calidad de la formacion del
profesional de la actividad fisica, el
deporte y la recreacion que egresa de las
instituciones universitarias de América
Latina.

Por tanto, constituyen antecedentes
autores, como: Benitez (2021); Canales &
Silva (2020); Covarrubias (2021); Dzib
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Moo (2020); Juca Maldonado, Carrion &
Juca Abril (2020); Posso, Otafiez, Paz &
Ortiz (2020); Sanabria (2020). Es preciso
referir que los tomos | y Il de
Metodologia de la ensefianza de la
Educacion Fisica de Lopez Rodriguez et
al. (1985 y 1986), asi como el libro Teoria
y Metodologia de la Educacion Fisica y el
Deporte Escolar de Ruiz (2000) vy
Didactica: Teoria y Practica de Addine
(2004), constituyen referentes
obligatorios para este trabajo.

Educacion a distancia, como bien lo
refiere el término, es un tipo de educacion
que se desarrolla entre docentes y
estudiantes que no comparten el mismo
lugar fisico (ANEP, 2020). En el contexto
internacional actual, donde la clase
presencial estd regresando a los
escenarios docentes, pero mas
acompafiada que antes de la virtualidad,
resulta de vital importancia que las
comunidades cientifico-educativas

desarrollen programas, modelos,
estrategias, etc., que impulsen vy
perfeccionen el desarrollo de la clase a
distancia y la actividad fisica, el deporte y
la recreacién no esta ajena a este proceso.

Por tanto, hoy es preciso ver a la
virtualidad como complemento del

tiempo pedagodgico en la presencialidad y
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como extension de ese tiempo pedagdgico
y fortalecimiento en la construccion de
aprendizajes. De esta manera, se
desarrollaria la modalidad B-learning,
como la calificaria Mortis et al. (2015),
citados por Canales y Silva (2020) u la
M-learning o aprendizaje electronico
movil, pues en estas se puede combinar lo
mejor de la virtualidad con la
presencialidad.

La integracion de las tecnologias en
las actividades de aprendizaje permite
apoyar una mejor gestion de la numerosa
y variada informacion accesible a través
de buscadores, bibliotecas virtuales, bases
de datos y organizadores de informacion,
asi como la de proveer herramientas web
que, utilizadas con estrategias didacticas
por el docente, innovardn en forma
continua las formas de aprender
(Dominguez y Rama, 2013, p.15).
METODOLOGIA

La presente investigacion, de tipo
descriptiva, se desarroll6 entre el periodo
de noviembre del afio 2020 a agosto del
2022. En ella se realizd un analisis
bibliografico de las reformas curriculares
de Educacion Fisica, vigente en los
diferentes sistemas de enseflanza de
Ecuador desde el afio 2016. Para ello se

tuvo en cuenta que los profesionales que
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se forman en la carrera de Pedagogia de la
actividad fisica y el deporte deben
cumplir  con las indicaciones de las
mismas, una vez que salgan de practicas
pre-profesionales y que egresen de la
Universidad; ello requiere, entre otras
cosas, que el docente universitario de
Educacion Fisca sea capaz de establecer
relaciones interdisciplinarias  entre los
contenidos de su asignatura con los
contenidos de las restantes asignaturas
que forman parte de la malla curricular de
la Educacién General Basica (EGB) y del
Bachillerato General Unificado (BGU),
las que se fundamentan en la pedagogia
critica y estan dirigidas al desarrollo
cognitivo, metacognitivo y socio-afectivo
de los nifios y nifias en los diferentes
subniveles de ensefianza.

Técnicas y procedimientos

La revision  bibliografica se
materializd6 mediante la aplicacion del
método analitico-sintético, en el anlisis
de las diferentes fuentes documentales
graficas e impresas acerca del tema de
investigacion; lo que, a su vez, permitio el
disefio del modelo propuesto para el
desarrollo de las clases de Educacion
Fisica a distancia. El estudio de la
literatura cientifica relacionada con el

tema, sus antecedentes historicos Yy
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referentes tedricos facilitdé descomponer
la propuesta en multiples relaciones y
componentes que posibilitaron sintetizar
las caracteristicas generales que se
establecen entre los elementos que la
componen, a través del conocimiento
objetivo que se investigo.

El método inductivo-deductivo
permitio analizar en la parte teorica del
tema, para luego poder hacer
generalizaciones sobre la problematica
objeto de estudio y arribar a las
conclusiones de la investigacion. La
combinacién de estos métodos, como
unidad dialéctica, llevé al razonamiento
tedrico, por medio del cual se pasa del
conocimiento particular a uno mas
general y viceversa, para establecer
conclusiones légicas que posibiliten
determinar  los  elementos teorico-
practicos generales, su caracter social y
objetivo del proceso investigativo. El
método  sistémico-estructural-funcional
admitié determinar los componentes que
inciden en la conformacion del modelo;
ademas, se establecieron las relaciones de
dependencias y nexos entre cada uno de
los componentes que conforman su
estructura y para el procesamiento de los
datos obtenidos, con la aplicacion del

método del criterio de expertos, se
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utilizaron los métodos de la estadistica
inferencial del coeficiente de
concordancia de Kendall y como prueba
de significacion de este coeficiente al Chi
cuadrado X2.

RESULTADOS

Fundamentacion del modelo

Dimensiones en las que se
fundamenta el modelo propuesto

Dimensién filosofica: al hacer un
analisis epistemologico del modelo, se
puede afirmar que el mismo se
fundamenta en la escuela filosofica
idealista, pues los profesionales de la
actividad fisica y el deporte que se
forman en la Facultad de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacién de la
universidad de Guayaquil, Ecuador,
parten del ejemplo de los docentes y
demas integrantes de la comunidad
educativa, donde se concientiza a los
estudiantes en la importancia que tiene el
desarrollo socio-afectivo mediante la
formacion de la disciplina, como uno de
los indicadores mas importantes del valor
responsabilidad.

Cuando se analiza la malla
curricular de la EGB y el BGU, se
observa que la misma estad fundamentada
en la escuela filoséfica realista. Esta

malla contempla asignaturas bésicas, que
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se acogen a los planteamientos de
Aristoteles, tales como: gimnasia, lectura,
escritura, musica y dibujo, donde los
estudiantes no tienen el derecho de elegir
los contenidos que desean saber y tienen
que cumplir con determinadas normas de
convivencias que estan establecidas en el
Plan educativo institucional (PEI), que es
de obligatorio cumplimiento por todos los
integrantes de la comunidad educativa.

Asi la escuela filosofica pragmética
tiene gran influencia en el modelo
educativo que se estd aplicando
actualmente en la EGB y el BGU, pues el
nifio aprende mediante el procedimiento
por descubrimiento guiado u auténomo,
con la guia y orientacion del docente,
donde el estudiante ocupa un papel activo
en la obtencidn del nuevo conocimiento,
durante el desarrollo del proceso docente
educativo. De esta manera se cumple con
el principio de la experimentacion
préactica del conocimiento, que adquiere el
estudiante en el aula, con la aplicacion en
el entorno que lo rodea, pasando del
conocimiento abstracto a lo concreto, que
se materializa en la practica.

Dimension psicopedagdgica: esta
investigacion se fundamenta desde el
punto de vista psicopedagdgico en una

planificacion del proceso de ensefianza-
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aprendizaje para el desarrollo de las
habilidades pedagogicas profesionales de
los futuros docentes de Educacion Fisica,
con un caracter sistematico y ordenado,
que no puede excluir el planeamiento
didactico segin las caracteristicas,
necesidades e intereses de los estudiantes.
Desde el punto de vista pedagogico se
fundamenta en la teoria de Vygotsky y
Leontiev, donde se tienen en cuenta sus
aportaciones enormemente significativas,
con aplicaciones directas al campo de la
ensefianza.

Los conceptos de mediacion social,
mediacion  instrumental, zona de
desarrollo préximo, significado y sentido,
que han dado ldgica, al pensamiento
psicopedagdgico, que se mantiene vigente
en los momentos actuales y es de vital
importancia en la concepcion que
tendremos en cuenta para el desarrollo de
las habilidades de la lectoescritura. Donde
la mediacion social (signos), que esta
constituida por la cultura, actia como
intermediaria en  nuestras  acciones
pedagdgicas para el desarrollo de las
habilidades pedagogicas, estableciendo
relaciones con la didactica, que es la
ciencia que tiene como objeto de estudio
el desarrollo del proceso de ensefianza-

aprendizaje y las aplicaciones de las
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reformas curriculares vigente que se estan
aplicando en  Ecuador. Y  los
conocimientos precedentes de las areas de
conocimiento metodoldgicas y
biomédicas

Aqui se analizara el sistema de
simbolos que permite actuar sobre la
realidad de los sistemas de conocimientos
que estan relacionados, mediante las
relaciones interdisciplinarias, y que tienen
que ver con las clases de Educacién
Fisica a distancia, que constituyen el
objeto de estudio de la investigacion. Es
preciso resaltar que los signos y simbolos
no modificardn  materialmente el
estimulo, que estd relacionado con el
desarrollo de las habilidades pedagdgicas
de los profesionales de Educacion Fisica,
y que actlan sobre la interaccion entre los
estudiantes y el entorno donde se
desarrollan.

La mediacién instrumental se pone
de manifiesto cuando el estudiante
dispone de esta herramientas durante su
desarrollo; esta se puede modificar en la
actividad relacionada con el desarrollo de
las habilidades pedagdgicas profesionales,
sus  esquemas de  conocimiento,
significados y sentidos, a través de ella y
racionalmente

de una  ensefianza

planificada, para adquirir mas
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posibilidades de actuacion auténoma y
uso independiente de tales esquemas en
situaciones y tareas nuevas, cada vez mas
complejas.

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)
y significado que se define como la
diferencia o distancia entre el desarrollo
actual «ya aprendido» y el desarrollo
potencial, es decir, lo que el estudiante es
capaz de |llegar a adquirir con la
mediacion, mediante la ayuda de las
personas de su entorno. Esto implica que
para el desarrollo de las habilidades
pedagogico-profesionales se hace
necesario tener en cuenta el contexto de
las mediaciones sociales concretas

Dimensién metodolégica

Se sustenta en los métodos del
trabajo en equipo, tales como: la
elaboracion  conjunta, el  trabajo
auténomo, método productivo y creativo.

Dimensién evaluativa se
determinara por el criterio de expertos de
alta competitividad académica y cientifica
en el area de las ciencias de la actividad

fisica, a nivel internacional.
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Representacion grafica del
modelo
PLANIFICACION EJECUCION
ONLINE Instituciones  educativas,
deportivas y comunidades.
Estabiorey relacioncs P .
interdisciplinarias del contenido uﬁa e i o2
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- 5 o contenido de la clase
Anatomia, Fisiologia. Didactica. EVALUACION planificada, mediante juegos
Pedagogia. Gimnasia basica e o competencias en las
investigacion y formacion de comunidades
valores morales y eticos
v
Visualizar el video de la Clase metodologica
1 clase que esta en la | »| demostrativa (grabar
plataforma  virtual y video) y subir a la
Clase e analizar cémo el plataforma virtual
metodologica estudiante aplico los
instructiva (via conocimientos como
Zoom), subir parte del proceso de
planificacion al retroalimentacion para las
aula virtual clases posteriores

Comunicativas

A

k]

r

Investigativas

I~

Fuente: elaborado por los autores
Explicacion (significados,
de

argumentacién sobre sus cualidades

exigencias, criterios uso,
Planificacion
El docente orientara y explicara
mediante los aspectos metodoldgicos a
tener en cuenta para la planificacién de
las clases metodoldgica instructiva, a
partir de los conocimientos que poseen

los estudiantes de las asignaturas de

Constructivas |

[ Organizativas ]

anatomia, didactica, gimnasia basica,
fisiologia, pedagogia, tales como:

- Formulacién del objetivo

de la clase.

- Calentamiento general y

especial.

- Seleccion  del juego en
correspondencia con el objetivo y
el contenido de la clase.

- Seleccion de métodos de

enseflanza.
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- Seleccion de
procedimientos organizativos.

- Relaciones
interdisciplinarias de los
contenidos de la clase con los
contenidos de las materias que
recibe el estudiante en EGB o el
BGU, segun el grado.

-Musculos que trabajan
durante la ejecucion de la
habilidad motriz.

- Formacion  de  valores
morales y éticos a través de los
contenidos de la clase.

- Aspectos fisioldgicos de
los ejercicios de vuelta a la calma.

Posteriormente  los  estudiantes
realizaran la planificacion de la actividad
docente 'y la expondran mediante
diapositivas via zoom u otra plataforma
(clase metodoldgica instructiva), donde se
le haran las sugerencias requeridas para
sus correcciones en el caso que lo
amerite. Una vez que el docente da el
visto bueno a la planificacion de la clase
expuesta por el estudiante, se pasara a la
fase de aplicacion del conocimiento.

Habilidades pedagdgicas
profesionales que se deben desarrollar

durante la planificacion
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- Aplicar los
conocimientos  biomédicos,
metodoldgicos y pedagogicos
que estan relacionados con la

clase de Educacién Fisica.

- Aplicar los
principios didacticos
fundamentales de la
planificacion.

- Analizar los

objetivos de la Educacion
Fisica en los diferentes grados
y subsistemas de ensefianza.

- Utilizar los
documentos  didacticos vy
metodoldgicos para la
preparacion de la clase.

- Relacionar
adecuadamente los aspectos
instructivos ~ (contenido) vy
educativos (valores morales y
éticos) del proceso de
ensefianza.

- Analizar las
condiciones en que se
desarrollara el trabajo docente,
a partir de los recursos
didacticos que posee para
impartir la clase.

- Buscar informacion

en diferentes paginas web
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relacionadas con los
contenidos de la clase.

Ejecucion

El docente realizard& una clase
demostrativa ante todos los estudiantes
donde se evidencie como se ponen de
manifiesto las relaciones
interdisciplinarias de los contenidos de las
clases con los contenidos de las materias
del &rea de conocimiento biomédico y
metodoldgica antes mencionados.
Posteriormente, los estudiantes
desarrollaran la clase préactica que fue
aprobada por el docente, en una
institucion educativa de EGB o el BGU,
con un grupo de 15 a 20 estudiantes. Esta
clase sera grabada y se subira el video a
Ondrive o youtube y al aula virtual, solo
se subird el link.

Habilidades pedagdgicas
profesionales que se deben desarrollar
durante la ejecucion

- Explicar con
precisién los objetivos de la
clase.

- Determinar el
momento en que seran
utilizados los medios de
ensefianza al trasmitir la

informacion.
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- Utilizar el
vocabulario  adecuado de
acuerdo con el nivel de los
estudiantes.

- Utilizar la
terminologia  propia  del
deporte que se ensefia 0 de la
capacidad fisica que se
desarrolla.

- Determinar los
errores mas generales
cometidos por el grupo clase.

- Seleccionar los
medios 'y métodos mas
adecuados para corregir los
errores de los estudiantes.

- Mantener la
atencion de los estudiantes en
el transcurso de toda la clase.

- Explicar claramente
las actividades que se
desarrollan en la clase.

- Demostrar
correctamente los diferentes
ejercicios y habilidades a tratar
en la clase.

- Determinar cuando
es necesario volver a explicar
y/o demostrar un ejercicio o
habilidad.
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- Aprovechar las
potencialidades instructivas y
educativas del ejercicio fisico
dentro de la clase.

- Lograr mantener la
disciplina de los estudiantes
durante el desarrollo de la
clase.

- Realizar el control
y evaluacion del aprendizaje.

- Elaborar los
instrumentos de evaluacion.

- Aplicar los
documentos normativos para
controlar y evaluar el proceso
docente educativo.

- Poder brindar
conocimientos tedricos
necesarios en relaciéon con la
habilidad motriz deportiva que
se esta ensefiando.

- Determinar cuando
es necesario cambiar los
métodos de ensefianza por
presentarse situaciones
imprevistas.

- Lograr una clara
orientacion de los objetivos

durante la clase.
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- Aprovechar
Optimamente el  tiempo
disponible para la clase.

- Aplicar  medidas
diferenciadas en la clase,
dentro de la integralidad del
proceso docente—educativo.

- Observar la actitud
de los estudiantes durante la
transmision de los
conocimientos y dar solucion a
los problemas detectados.

- Determinar el
momento en que debe insistir
en aspectos relacionados con

el contenido que se expone.

- Determinar los
errores fundamentales
cometidos durante el

aprendizaje de la actividad
fisica.

- ldentificar los
musculos que trabajan durante
el desarrollo de la actividad
fisica.

- Controlar la
conducta de los estudiantes.

- Controlar las
preguntas y respuestas de los
estudiantes, en relacion con

los ejercicios fisicos y las
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habilidades motrices que se
ensefan.

- Autocontrolar  su
actividad al trasmitir sus
conocimientos.

- Aplicar en las
clases la relacion inter materia.

- Realizar correccion
de errores.

- Aplicar los
principios didacticos en la
clase.

Evaluacion

El docente analizard y evaluara la
clase mediante la visualizacion del video,
que el estudiante debe haber subido a
través del link. Se hacen las sugerencias
pertinentes, que le permita al estudiante
una retroalimentacion y perfeccionar el
proceso.

Investigacion

Consiste en la aplicacion de los
conocimientos tedrico-practicos
adquiridos en el componente académico,
para la solucion de determinados
problemas que afectan el proceso de
aprendizaje de las habilidades motrices, la
conducta de los estudiantes y el desarrollo
de las capacidades en las clases de

Educacién Fisica.
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Lo que requiere del desarrollo de
los siguientes pasos:

- Detectar el
problema.

- Buscar y extraer
informacion acerca del
problema.

- ldentificar las
posibles causas que inciden en
el problema.

- Determinar
indicadores para medir vy
evaluar las variables.

- Disefar
instrumentos.

- Aplicar
instrumentos.

- Recogida de datos.

- Anélisis de los
datos obtenido de la aplicacion
de los instrumentos.

- Elaborar informe.

Requisitos para el

funcionamiento del modelo

1. Que los docentes que trabajan

en el area del conocimiento de las
asignaturas deportivas:

a) Tengan dominio de

contenidos tedrico—practicos y los

fundamentos pedagdgicos en que se

sustentan las reformas curriculares
265



vigente que se imparten en los
diferentes niveles de ensefianza, donde
los futuros profesionales del area de la
actividad fisica, el deporte y la
recreacion, que se forman en las
instituciones de Educacion Superior
desempefiardn  su  futura  labor
profesional

b) Posean habilidades para
establecer las relaciones

interdisciplinarias que se establecen
entre los contenidos de las asignaturas
que imparten con los contenidos de
las asignaturas del area biomédica y
metodoldgicas, para la planificacion y
ejecucion de las clases

c) Desarrollen investigaciones
con un caracter interdisciplinar en el
area de la actividad fisica, el deporte y
la recreacion.

2. Que los docentes que imparten
asignaturas de las areas de conocimiento
biomédicas y metodoldgicas establezcan
relaciones inter y multidisciplinarias con
los contenidos de las asignaturas
deportivas.

3. Que los programas de las
asignaturas deportivas se correspondan
con los contenidos de las mallas
curriculares de los diferentes niveles

de ensefianza, donde van a ejercer su

GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745-2891.
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labor profesional los estudiantes una
vez que egresen de la Universidad.
Evaluacion Tedrica del Modelo
(Método de criterio de expertos)
Criterios para la seleccion de
expertos

La seleccion de los expertos se
realizo al tomar como criterio la
efectividad de la actividad profesional en
la docencia a distancia en el &rea del
conocimiento de la actividad fisica, el
deporte 'y la recreacion, donde se
seleccionaron especialistas de gran
experiencia en el tema.

Expertos 1 al 10: PhD en Ciencias
de la actividad fisica y el deporte, de
reconocida experiencia avalada con mas
de 10 afios de ejercicio profesional y
resultados satisfactorios en su trabajo
docente de Educacion Superior en
Espana.

Expertos 11 al 15: PhD en Ciencias
de la actividad fisica y el deporte de
reconocida experiencia, con mas de 12
afos de experiencia profesional y con
resultados satisfactorios en su trabajo
como docente de Educacion Superior en
México y Estados Unidos.

La evaluacion de los expertos se
efectu6 a travées del método de

preferencia, donde los expertos valoraron
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y ubicaron los aspectos evaluados por
rangos en orden decreciente, segln el
nivel de calidad que expresa o refleja la
concepcién teorica del modelo para la
clase de la Educacion Fisica a distancia y
su interrelacion con los contenidos de las
demés éareas de los conocimientos y el
desarrollo de las habilidades pedagogicas
profesionales

realizaron la

Los  expertos

evaluacion de  forma  individual,

entregando por escrito las bondades,
deficiencias e insuficiencias que presenta
el modelo didactico, a partir de las

Tabla 1.

GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745-2891.
Vol 2. Num 3. 2022.

relaciones que se establecen entre los
diferentes elementos que conforman el
mismo, tanto en su concepcion teorica,
como en su aplicacion en la practica, a
partir de la guia de aspectos a evaluar,
elaborada por el autor de esta
investigacion.

Para el procesamiento de los datos
obtenidos del criterio evaluativo de los
expertos, se empled coeficiente de
concordancia de Kendall y como prueba
de significacion de este coeficiente al Chi

cuadrado X2.

Ordenamiento realizado por cada uno de los expertos

ASPECTOS
EXPERTOS

O N ~N00~N0OO00WOWOo WO~ NN
00 N0 WOW~N00WWOWWO~NWOWOW~NW

1
5
4
4
6
5
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7
6
5
6
6
8
8
7
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00}
00}

~N0O0O N0 W~N00WOW~N~N000wWOohrN~
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OO0 OWOWOON~N~NWOWOWOOoOo o
~N 00 OO0 WOWN0WOWWOmOom oW O

o
(ee]

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados a los expertos consultados.

Elaborado por los autores.
Tabla 2.

Ordenamiento de los rangos de puntaje ligados en cada uno de los aspectos de la guia

ASPECTOS
EXPERTOS 1 2 3
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1 1 85 65
2 1 85 65
3 1 85 65
4 2.5 85 65
5 5 6 4.5
6 5 45 6
7 5 6.5 3.5
8 2.5 6.5 85
9 2.5 6.5 85
10 2.5 65 7
11 3.5 9 8.5
12 3.5 45 45
13 5 45 6
14 8 85 5
15 6 5 3.5
Ri 475 98 935

8.5
8.5
8.5
6
8,5
3
8.5
7
6.5
6
6.5
6.5
6

8

6
108

2 85 45 8.5 8.5
2 6.5 6.5 25 4
1 85 25 8.5 8.5
1 6.5 7 6.5 3
1 85 25 8.5 3
45 6 6 2 5
5 85 25 6,5 2.5
25 6 8.5 3.5 3.5
35 85 25 6.5 1
35 6 3 2 1
2 5 2.5 6.5 4.5
2 7 3.5 2 6.5
1 45 3 6.5 1
25 45 35 6 2
1 45 35 8 3.5
33 97 595 925 575

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados a los expertos consultado.

Elaborado por los autores.

Procesamiento de la informacion.

ZRj 6855
x= N = 9 =7617 (media
de los rangos)
Rj

S=3%(RJ-

roces
W)Z = 6841,2 (suma de cuagracﬁ)s eclias

Educacion Fisica a distancia, realizada
por los expertos, muestra la validez, tanto
en su concepcién tedrica, como en las
ventajas que ofrecera para perfeccionar el
oc nte-educat(]vo en las carreras

esviaciones de la suma de
pedagdgicas en las IES y la interaccion

los rangos.)

_X(T-T)
12

T = 48,5 (factor de correccion)

Coeficiente de concordancia.

128 82094 .4
M?(N°® -N)-MXT 161272 5

Prueba de Significacion W

X2=M(N -1)W=15- 8 - 0,51= 61,2

df=n -1=8; 0.001;: X2 =26,12

CONCLUSIONES
La de

propuesta del modelo para la clase de

valoracion te6rica la

con los demés tipos de ensefianza,
mediante su aplicacion practica, con un
95% de confiabilidad.

Realizar un estudio con los docentes
que imparten clases en las carreras de la
actividad fisica, el deporte y la recreacion,
para programar cursos de superacion que
estén relacionados con este tema.

Recomendaciones. Validar desde
el punto de vista practico el modelo
de

comparar

propuesto, a través un

cuasiexperimento vy los
resultados del aprendizaje obtenido con el
modelo presencial que se esta llevando a
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cabo en algunas instituciones de Educacion Superior.
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