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RESUMEN

Los bailes latinos por sus considerables caracteristicas son utilizados como un recurso que es aplicado
en los diferentes centros que promueven la educacion fisica, la actividad fisica, el deporte y la recreacion para
desarrollar las capacidades coordinativas en las personas. El objetivo de este articulo es relacionar a los bailes
latinos como estrategia metodoldgica para el desarrollo de las capacidades coordinativas. En cuanto, a la
metodologia que se utilizo en el articulo , fue el uso de varias fuentes secundarias; en la que se analizé trabajos
publicados en las diferentes bases de datos como: :Academia , Dialnet, Elsevier, Google Académico, Redalyc,
ResearchGate ,Scielo; de igual manera, se tomd en cuenta documentos de los ultimos 10 afios a excepcion
que tengan informacion relevante; también, se realiz6 la busqueda a partir de los operadores légicos y palabras
claves como ritmos latinos, tipos de bailes, capacidades coordinativas, coordinacion. Para la filtracion de la
informacién se utilizé los criterios de inclusién y exclusion, uso del diagrama de flujo del protocolo de
declaracién PRISMA 2020. Entre los resultados obtenidos, 13 articulos fueron incluidos a este estudio,
mostrando todos ellos que el uso de los bailes latinos aporta varios beneficios a nivel cognitivo, social, afectivo
y fisico. Por lo tanto, se concluyé que, si existe relacion entre los bailes latinos y el desarrollo de las capacidades
coordinativas, ya que permite que los movimientos sean controlados, precisos y sincronizados, para
reproducirlos en diferentes escenarios generando asi en la poblacion una mejora en su calidad de vida.
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ABSTRACT

The present study is a systematic review article on the relationship between Latin dances and the
development of coordination skills, which compiles the most relevant information on the subject. The objective
of this article is to relate Latin dances as a methodological strategy for the development of the coordinative
capacities. As for, the methodology used in the article , was the use of several secondary sources; in which
were analyzed works published in different databases such as: :Academia , Dialnet, Elsevier, Google
Académico, Redalyc, ResearchGate ,Scielo; in the same way, documents of the last 10 years were taken into
account except that they have relevant information; also, the search was performed from the logical operators
and keywords such as Latin rhythms, types of dances, coordination capacities, coordination.For the filtering
of the information, the inclusion criteria and use of the flow chart of the PRISMA statement protocol were used.
Among the results obtained, 13 articles were included to this study, showing all of them that the use of Latin
dances brings several benefits at psychological, cognitive, social and physical levels. Therefore, it was
concluded that there is a relationship between Latin dances and the development of coordination skills, since
this allows the movements to be controlled, precise and simultaneous, to reproduce them in different situations,
thus generating in the population an improvement in their quality of life.

Keywords: Latin dances; Latin rhythms; coordinative capabilities; coordination.
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INTRODUCCION

Actualmente, los bailes latinos han
tomado mucha fuerza debido a la cultura,
la migracion, la evolucion de Ila
musicalizacion, y la mezcla de sus ritmos
y géneros; por ello, estos se disfrutan en
lugares como fiestas populares, discotecas,
gimnasios, incluso existen competiciones
de bailes deportivos o Dancesport mismo
gue toman en cuenta a algunos ritmos,
(Checa y Bohorquez , 2019).

De la misma manera, por las
caracteristicas de los bailes latinos, estos
son utilizados con frecuencia en
actividades como la bailo actividad, rumba
terapia, zumba, rutinas de step, aerdbicos,
entre otras; y asimismo se hace uso de
ellos en las clases de Educacion fisica
como una estrategia metodoldgica para
fomentar ciertas habilidades en los
estudiantes (Ortega y Villacres, 2022,
Vasco, 2022).

Por lo tanto, entenemos que los
bailes latinos son aquellos que provienen
de los ritmos latinos, los cuales se ido
dando desde la colonia, entre danzas y
musica de origen indigena, africano y
europeo, que a través de diversos procesos
(mestizaje) dio como resultado un espectro
amplio y complejo de musicas bailables y

movimientos corporales (Valle, 2015).
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Entre los bailes latinos que se escuchan
comumente en estos sectores a ras de
origen indigena tenemos al San juan y al
Tinkus. (Guevara , 2019; Analuiza et al,
2021).

Los bailes latinos de origen afro
tenemos: Bachata, Bomba, Caporal,
Chachachd,

Merengue, Reggae, Reggaeton, Salsa,

Cumbia, Dancehall,
Samba; entre otros. (Manrique y Ruiz,
2018; Ofia , 2021). Finalmente, entre los
bailes latinos de origen mestizo
tenemos: Tango,
Bolero, Cueca (Mendivil, 2010;Trujillo ,

2010).

Huayno, Mariachi,

Por otro lado, estos bailes se
bailan en pareja y de manera individual, ya
que, por sus innumerables caracteristicas y
aportes, como la alegria, coqueteria,
fuerza, expresion y mucho sentimiento, lo
que transmite una energia Unica, haciendo
que cada pareja 0 persona se conecte de
forma especial y diferente (Rojas, 2021);
también son ritmos que exteriorizan
“fiesta” y el disfrute por sus letras y
musica (Oiia, 2021).

En cuanto, a las capacidades
coordinativas, se hace mencion en
definitiva a la coordinacion, segun Silva

(2019) sostiene que “la coordinacion es
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accion conjunta del sistema nervioso y el
locomotor, la que permite el desarrollo de
los movimientos (aprender, regular y
adaptar)”. De la misma manera , el mismo
autor destaca los siguiente en su texto que
la coordinacion, se desarrolla a lo largo del
ciclo vital del hombre , permitiendo el
progreso de las habilidades motrices
(Silva, 2019) . Por lo tanto, las capacidades
coordinativas son las que nos permiten
desarrollar un movimiento o grupo de
movimientos de una manera efectiva.

Los autores Rodriguez y Aguilar
(2021 como se citd en Prieto, 2019)
definen que las capacidades coordinativas
son aquellas que se realizan
conscientemente en la regulacién y
direccion de los movimientos, con una
finalidad determinada, estas se desarrollan
sobre la base de determinadas aptitudes
fisicas del hombre y en su enfrentamiento
diario con el medio.

Del mismo modo, Agudelo et al .
(2018) dice que las

coordinativas son

capacidades
cualidades de la
realizacion de procesos especificos y
situacionales de la ejecucion motriz,
basadas en experiencias motrices.

El autor Torres (2021) dice en su
estudio que las capacidades coordinativas

“dependen del sistema nervioso central y
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periférico asi podemos conocer sus
direccionamientos y podremos regular
acorde a nuestras necesidades”.

Las capacidades coordinativas se
dividen tres grupos, los cuales son:

Capacidades coordinativas
basicas

Ramos (2016) manifiesta que “las
capacidades coordinativas se desarrollan
sobre la base del organismo para que se
adapte a las condiciones de movimiento
bajo una nueva situacion, cambiar y volver
adaptarse. Las capacidades coordinativas
son: adaptacion y cambios motrices”
(p.57).

Capacidades coordinativas
especiales

De igual modo, Ramos (2016)
menciona que

Las capacidades coordinativas son
de caracteristicas relativamente
generalizadas Y fijas del desarrollo de los
procesos de conduccion y regulacion de la
actividad motora, se expresan en
velocidad, grado de calidad de aprendizaje
perfeccionamiento y estabilizacion de las
destrezas motoras. En las capacidades
coordiantivas especiales tenemos:
Capacidad de acoplamiento, anticipacion,

de diferenciacion, de equilibrio, de
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orientacion, de reaccion, de ritmitizacion.
(p.58).

Capacidades coordinativas complejas.

Finalmente, Ramos (2016)
argumenta  que las  capacidades
coordinativas complejas estan
conformadas por dos partes esenciales la
primera hace referencia a la capacidad de
aprendizaje motor y la segunda se
relaciona con la capacidad de agilidad
estas dos se relacionan con la capacidad
que tiene una persona de adquirir una
nueva accion motora. (p.58).

No obstante, diversos estudios han
demostrado que si existe relacion entre
ambas variables como:

A nivel nacional la investigacion
“Analisis Observacional de la Importancia
de las Capacidades Coordinativas en los
Bailarines de Mapalé, de la Compafiia de
Danza Folclérica América Danza Durante
su Temporada de Presentaciones 2017-
2018” menciona que “se pudo observar
que los bailarines llegaron a un dominio
completo de las capacidades coordinativas
gracias a la jerarquizacion de la técnica y
del esquema coreografico que se dio a
medida que se interioriza el baile” (Silva,
2019, pag. 65).

Seguidamente, Vega (2019) en su

estudio llamado “Guia metodoldgica para
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mantener y/o mejorar la coordinacion
motriz a través del baile en adultos
mayores entre 60 a 80 afios del barrio el
Ingenio Cali Valle del Cauca” menciona
que: el baile por sus grandes beneficios
ofrece la mejora de la Coordinacion
Motriz, en el caso del adulto mayor
permite recuperar la confianza y mantener
la fluidez de sus movimientos corporales,
asuvez, ayuda a que la persona identifique
diferentes ritmos musicales y de cada
ritmo seguir un conjunto de pasos
respetando el ritmo.

A nivel local tenemos el estudio de
Analuiza et al . (2016) donde menciona
que el uso de “la danza y distintos ritmos
nacional

de musica mejoran

significativamente la capacidad
coordinativa de nifios escolares” y del
mismo modo, explican que la danza debe
ser utilizada como un agente educativo de
la educacién fisica debido a los valores que
aporta, como son, desarrollo de la
educacion del movimiento, educacion
musical, y el desarrollo de la estética.

Por lo tanto, el presente trabajo tiene
como proposito realizar una revision
sistematica de diferente literatura con el
fin de determinar la relacion que existe
entre el uso de los bailes latinos para

desarrollar las capacidades coordinativa,
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en especial a las personas que se
encuentren interesadas.

Esto se establecié debido a que se ha
observado el bajo desarrollo vy
fortalecimiento de las capacidades
coordinativas en las personas a la hora de
realizar actividad fisica ya sea por factores
hereditarios, ambientales o0 habitos
inadecuados de vida, generando asi un
impacto negativo a nivel psicoldgico,
fisico y social (Aguirre y Garcia , 2014).
De ahi, parte el interés de investigar la
importancia sobre este tema de relacionar
el uso de los bailes latinos para mejorar
dichas capacidades coordinativas.
METODOLOGIA

El presente articulo es de tipo
revision sistematica en donde se ha
analizado y seleccionado la informacion
importante del tema.

Estrategia de busqueda

Entre las fuentes secundarias se
buscé informacidn en bases de datos como
:Academia , Dialnet, Elsevier, Google
Académico, Redalyc, ResearchGate
,Scielo ; en cuanto, para la confirmacién de
ciertos términos incluidos en el articulo se
reviso sitios web . Las fuentes
bibliograficas revisadas para este estudio
fueron clasificadas en articulos de

investigacion y revision ,tesis y libros .
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Finalmente, en la basqueda de la
informacion, se tuvo presente las palabras
claves como: bailes, ritmos latinos,tipos
de bailes, capacidades coordinativas,
coordinacion.

Proceso de seleccion

En la primera etapa de seleccion y
filtracion de informacion se ha utilizado
operadores logicos como ( Bailes latinos
OR “Capacidades coordinativas™) y (
Bailes latinos AND  “Capacidades
coordinativas”) (“Ritmos latinos” OR
Bailes latinos) AND  Capacidades
coordinativas) y los documentos
seleccionados entre articulos, tesis y libros
fueron ubicados en una matriz de Excel
“Apolo” para Revisiones

Sistematicas en donde se encuentran
aspectos relevantes de los estudios
seleccionados. Seguidamente, se encontro
58 documentos, sin embargo, se evidencio
la necesidad de profundizar y descartar los
registros menos relevantes, por lo tanto, se
realiz6 un segundo analisis de contenido
finiquitando asi con un total de 13 registros
Finalmente, los documentos utilizados en
el articulo fueron ubicados en el Protocolo
de declaracion Prisma (diagrama de
flujo), en la consta de un conjunto de
normas para mejorar la presentacion de

estudios de caracter bibliométrico.
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Criterios de elegibilidad
Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion
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Criterios de inclusion
1. Documentos publicados en los Ultimos 10
afios (2012- 2022)

2. ldioma espariol e ingles

3. Documentos que se encuentre en las

diferentes bases de datos

4. Articulos de investigacion, revision, tesis,
libros

5. Articulos con enfoques cualitativos,
cuantitativos y mixtos.

6. Documentos que contengan las palabras

claves.

Criterios de exclusion

1. Documentos que no cumplen el rango
tiempo a excepcion que contengan
informacion relevante.

2. Predomine otro idioma a excepcion del
espafiol e ingles

3. Documentos en sitios web, blogs, redes

sociales

4.Documentos como periddicos, ponencias,
resefias.
5. Documentos que no estén relacionados a los

términos y descriptivos de busqueda

Identificacién de estudios a través de bases de datos ¥ registros

Registros eliminados antes de la

Registros identificados desde*:
Bases de datos (n=7)
Registros (n =120)

=
=
=
=
=
=
=
=

proyececidn:
Registros duplicados eliminados
{n =3}

Registros eliminados por otras

l

»| razomes (n = 1003

Registros examinados (n =75)

Registros excluidos (n =30) |

l

=33

Informes buscados para recuperar (n

Informes no recuperados (n =3) |

Cribado

!

Informes excluidos:
Asticulos gque no tienen texto
completo (n =7).

‘ (n =45

Informes evaluados para elegibilidad

™Mo se ajustan a los criterios de
inclusién (n = 12).
Asticulos gque no cumplen con el

rango del afio requerido (n —13).
Asticulos en  total excloidos:
=323

Estudios incluidos ea la revisién
(n=13)

Figura 1. Protocolo Prisma (Diagrama de flujo)
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Nota. Diagrama de la

identificacion de estudios, PRISMA 2020 Informe
RESULTADOS
Para los resultados que se integraron

flujo adaptado a

en el articulo de revision sistematica; se
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transparente

de revisiones

sisteméticas y

metaanalisis, http://www.prisma-statement.org/

presentados

destacando

en

por

los autores,

la siguiente tabla 2,

afio de

publicacion, objetivo de estudio, muestra,

muestra 13 registros que fueron instrumentos  utilizados, variables vy
seleccionados para ser incluidos y finalmente los resultados.
Tabla 2
Caracteristicas de los articulos analizados
Autor Afio Objetivo del Muestra Instrumento Variables Resultados
estudio
Analizar los Test HAD: Baile latino Los alumnos
Julian 201 efectos de la N= 25 permite evaluar Bachata y inscritos en el
Alberto 8 practica de la personas el “estado de vida social programa de baile
Manriqu “Bachata”, como mayores de ansiedad y iniciaron el curso
e medio de entre 50 y depresion con serios
Martinez, practica de 65 afios Test EVEA, problemas de
Pedro ejercicio  fisico Escala de autoestima y
Jesus habitual y Valoracion del depresién, y han
Ruiz- relacionada con Estado de sido ellos mismo,
Montero la salud y sobre Animo los que han dado
aspectos Escala de a conocer al
psicosociales de Rosenberg responsable  del
los participantes, medicién de la taller, que su
a través de autoestima mejoria es
medios  fiables Senior  Fitness significativa.
que evallen la Test de
autoestima, Condicién
estado de animo, Fisica.
de estrés y de
ansiedad de los
participantes.
Aplicar N= 4 nifios Encuestas, Actividades Creacién de un
Ana de la 201 actividades entre 10 y entrevistas y el ritmicas y Manual de
Caridad 2 ritmicas, 11 afios estudio de casos. capacidades actividades
Rivero encaminadas a coordinativ  ritmicas para
Camacho favorecer el as favorecer el

desarrollo de las
capacidades
coordinativas
especiales en
nifios ciegos de
cuarto grado.

desarrollo de las
capacidades
coordinativas
especiales para el
nifio ciego. En el
contenido
abordan
elementos

los
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esenciales  para
favorecer el
desarrollo de las
capacidades
coordinativas
especiales
ademés de los
aspectos relativos
a los objetivos,
las actividades y
los medios
tiflotécnicos, asi
€omo, un registro
de  evaluacion,
orientadores para
el profesor y la
familia.

Gomesda 201  Analizar la N= 75 Para evaluar la Autonomia  Este estudio
Silva 1 influencia de un adultos autonomia funcional y experimental que
Borges programa de mayores funcional se bailes de ofrece una
Eliane danza de salénen utilizo el salon oportunidad  de
la autonomia protocolo evaluar los
funcional de GDLAM efectos de un
ancianos programa de baile
institucionalizad de salon, en la
0s autonomia
funcional,
mediante un
protocolo
especifico para la
poblacion
anciana
(GDLAM). En
este sentido, se
sefialé  que el
programa de baile
de salén
presentado refleja
en un mayor nivel
de autonomia
funcional de los
ancianos
institucionalizado
s.
Andrés 201 Determinar la N= 31 Seaplicoel Test Capacidade Los estudiantes
Ernesto 6 incidencia de un estudiantes  Escolar de s mejoraron las
Ardila programa de entre8y1l Desarrollo coordinativ  capacidades
Mufioz ejercicios fisicos afios Perceptivo - as y coordinativas
Victor sobre las Motor pre y post  ejercicios luego del
Manuel capacidades programa fisicos programa de
Melgarej coordinativas en gjercicios fisicos,
o Pinto escolares, grados se encontraron

4y 5 de primaria,

diferencias
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Daniel conociendo que significativas
Galindo las capacidades entre las pruebas
coordinativas del pre-test y del
son  condicién post-test.
necesaria  para
desenvolverse en
la vida cotidiana
y en actividades
fisico-deportivas
Edison 201  Establecerdequé N= 60 Encuestay ficha Bailes Entre los
Fabian 6 manera influyen estudiantes de observacion  latinos y resultados se han
Ramos los Bailes latinos entre 10 y capacidades logrado
Argoti en el desarrollo 12 afiosy 2 coordinativ.  determinar  los
de las docentes as beneficios de
Capacidades aplicar los Bailes
coordinativas de latinos entre los
los nifios de 10 a cuales tenemos el
12 afos de la mejoramiento
Unidad psicologico a
Educativa través de la
Espafia de Ia autoconfianza vy
ciudad de el estado de
Ambato animo  elevado.
En el aspecto
socio afectivo se
crean lazos que
contribuyen a
tener una actitud
positiva 'y a
desarrollar
valores como la
colaboracion, la
solidaridad, el
trabajo en equipo,
la empatia, la
amistad, etc. En
lo fisico el baile
contribuye al
mejoramiento de
algunas
capacidades
fisicas y en la
totalidad de las
capacidades
coordinativas.
Nicolas 202  Analizar de qué N= 70 El autorrelato y Bailesalsay Entre los
Mosquer 1 manera las estudiantes las entrevistas potencial resultados se
a estrategias entre 17 y semiestructurad pedagdgico  encontrd que
Avendaf pedagdgicas 30 afios de as quienes
0 influyen la los participaron  de
construccion de diferentes las  entrevistas,
vinculos y la semestres reconocen que su
permanencia de de la paso por Nueva

los participantes

Generacion les ha
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del grupo Base
del grupo
cultural  Bailes
Latinos Nueva
Generacion.

Universida
d

dejado aportes en
términos
artisticos,
académicos,
sociales,
profesionales vy
personales. Desde
lo artistico, ayudd
a mejorar su
modo de ensefiar.
En lo académico,
es una manera
positiva de
liberarse de las
presiones
académicas, A
nivel social se
desarrolla
habilidades
sociales y en lo
profesional
aprender a
ensefiar y a dirigir
un proceso;
reconoce que lo
aprendido a nivel
organizacional
(manejo del
tiempo, trabajo
por tareas,
divisién por roles,
etc.)

Sanchez
Ramirez
Oscar
Paul
Yandin
Godoy
Luis
Miguel

201
2

Determinar el
nivel de
conocimiento
que tienen los
docentes de
Educacion Fisica
sobre las
estrategias
metodoldgicas
de la danza
tradicional de la
Provincia de
Imbabura, parael
desarrollo de las
capacidades
coordinativas
especiales de los
estudiantes  de
bachillerato del
Instituto
Tecnologico

N=150
estudiantes
de
bachillerato
y 4
docentes de
educacion
fisica

La encuesta y la
entrevista

Danzas
tradicionale
S y
capacidades
coordinativ
as

Este trabajo de
grado contribuy6
al desarrollo de
las capacidades
coordinativas

especiales como:
el ritmo el
equilibrio y Ila
orientacion

durante el
proceso de
ensefianza-
aprendizaje,
formando entes

criticos, creativos
y  competitivos,
con  principios
éticos sociales y
morales, que
permitio la
exposicion de las
costumbres y
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Superior Alfonso
Herrera

tradiciones de
nuestros pueblos

Ofa 202  Establecer la N=30 Encuesta y guia Bailes El baile, es un
Ruales 0 influencia de los estudiantes  de observacion  tropicales y método que
Andrea bailes tropicales entre 14 vy capacidades abarca en la
Evelyn en el desarrollo 16 afios coordinativ  totalidad a las
de las as capacidades
Capacidades coordinativas
coordinativas de especiales, el
los estudiantes de nivel de
14 a 16 afios del complejidad  de
Colegio los pasos,
Universitario secuencias y
UTN. coreograficas
generan  mayor
solvencia en el
momento de
desarrollarlas.
También se
encuentra un
mejoramiento
socioafectivo,
psicologico y
fisico, a través de
la autoconfianza,
la cual genera
mejor actitud,
disciplina,
responsabilidad y
valores, que le
permitan al
adolescente
formarse como un
ente de bien para
la sociedad.
Ortega 202  Trabajar los N= 26 Test Bailes Luego de la
Gualli, 2 bailes personas Goodenough tradicionale  aplicacion de los
Nataly tradicionales con para s andinos y bailes
Janneth andinos del discapacida capacidades capacidades tradicionales
Villacres Ecuador, comoel d coordinativas coordinativ  andinos del
Jara, san Juanito, intelectual as Ecuador, se
Daniela pasacalle, concluye que las
Yajaira capishca, bomba, personas con
albazo, danzante, necesidades
tonada, para especiales

mejorar las
capacidades
coordinativas;
orientacion,
ritmo y equilibrio
en las personas
con necesidades
especiales de la

necesitan realizar
actividades como
bailes ya que de
esta manera ellos

desarrollan  sus
capacidades
coordinativas.
Ademas, es
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Casa de la
Caridad Penipe
2021.

importante la
aplicacion del pre
y  post  test
comparando  los
resultados de
estos.

Torres 202  Medir la N= 67 Encuesta y Baile El baile caporal es
Bafio 1 percepcion entre nifios en un  cuestionario caporal 'y muy  necesario
Jaime el baile caporal y rangode8a capacidades dentro de las
Efrén las capacidades 11 afios y coordinativ  capacidades
coordinativas en participan as coordinativas ya
el Taekwondo en en la que ayuda a
nifios de 8 a 11 disciplina fortalecer y
aflos en la de desarrollar
Asociacion  de  Taekwondo habilidades
Taekwondo de necesarias
Pichincha obteniendo  asi
periodo  2020- mayores
2021 resultados e
interés directo de
quienes practican
el taekwondo con
una forma
novedosa y
dinamica
acoplandonos a
los tiempos vy
circunstancias
actuales de la
sociedad.
Luis Erik 201  Investigar el N= 16 Tests a utilizar Capacidade  Mediante los pres
Estrada 7 efecto de un estudiantes (pre-pos), Test s tests se identifico
Pancho programa de entre7a24 de  Flamenco coordinativ. que presentaban
intervencion afios (equilibrio), as y un rango malo de
basado en la Test de bailoterapia las capacidades
bailoterapia Agilidad-slalom coordinativas y la
sobre las (agilidad), Test resistencia.
capacidades de  Velocidad Ademas, la
coordinativas 'y 4x10m bailoterapia  es

la resistencia en
los estudiantes de
la Unidad
Educativa
Especializada
Sordos de
Chimborazo

(coordinacion),
Test de Salto
Longitud  Pies
Juntos:
(reaccion) y
Test de Cooper
(resistencia

una actividad que
ayuda a desarrolla
las capacidades
coordinativas
realizando
diferentes pasos
de baile permiten
a que el cuerpo

este en
movimiento
mejorando la

psicomotricidad y
la resistencia.
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Maria 201 Mejorar la N=30 Encuesta Bailoterapia Al manejar
Eugenia 6 bailoterapia en estudiantes y actividades  de
Carvajal las capacidades de quinto capacidades bailoterapia
rubio coordinativas de coordinativ. vamos a mejorar
los estudiantes de as significativament
quinto afio de e las capacidades
Educacion coordinativas con
Basica de la los cual el nifio
Unidad estara mejor
Educativa Poal6 preparado  para
Garcia Moreno. enfrentar
actividades tanto
en el aspecto
fisico como el
cognitivo,
contribuyendo a
la educacion
integral 'y no
permitir que los
nifios mal gasten
su tiempo en
paginas sociales
en exceso 0 Sse
conviertan en
sedentarios.
Sandra 201  Mantener y/o N= 16 Fichas de Bailoterapia Se puede concluir
Viviana 7 mejorar la adultos observacion, y que las
Vega coordinacion mayores imagenes y capacidades actividades
motriz por medio entre 60 a videos. motrices propuestas  son
del baile en el 80 afios para un  USO

grupo de adulto
mayor del barrio
el ingenio de la
ciudad de Cali.

musical de menor
tempo, es decir,
que las canciones
deben tener un
cambio en la
velocidad, debido
a que la reaccion,
agilidad y
destreza se van
perdiendo con el
paso de los afios,
es por ello que, al
efectuar las
sesiones de clase,
se debe tener en

cuenta que la
musica es para
que la bailen

personas de la
tercera edad, las
cuales,  pueden
tener patologias
asociadas y por
ende, la
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intensidad de la
actividad  fisica
bailable debe ser
de suave a
moderada.

Elaborado por: Nicole Cuenca

Objetivos

Del total de los 13 articulos incluidos
en el documento se ha podido observar que
6 de ellos tienen como objetivo principal
el estudio de los Bailes latinos y su
influencia en el desarrollo de las
capacidades coordinativas, del mismo
modo, su influencia en aspectos
psicosociales 'y como intervencion
estratégica

pedagogica para la

construccion de vinculos  en nifios,
adolescentes, jovenes Yy adultos mayores
(Manrique y Ruiz, 2018; Mosquera, 2021;
Oria , 2020; Ramos , 2016 ; Torres, 2021 ;
Vega, 2019).

Seguidamente, se destacan 2
articulos que mencionan a la Bailoterapia
como un programa de intervencion para
desarollar las capacidades coordinativas
en nifos y personas con discapacidad
auditiva que aprendieron mediante le
lenguaje de sefias (Carvajal, 2016; Estrada
, 2016; Carvajal, 2016).

Ademas, se ha identificado que otros
3 articulos estudian el uso de la danza

como metodologia estrategica y su

relacion con las capacidades coordinativas
en nifios adolescentes, adultos mayores y
personas con discapacidad intelectual
(Gomes da Silva, et al , 2011; Ortega y
Villacres, 2022; Sanchez y Yanddn ,
2012). Para finalizar 3 articulos donde el
objetivo es implementar actividades
ritmicas para el desarrollo de las
capacidades coordinativas (Ardila, et al ,
2017; Rivero, 2012).

Muestra

En cuanto, a la muestra del presente
articulo 5 de ellos presenta una muesta de
entre 25 a 35 participantes en edades de
nifios de 8 y 11 afios , adolescentes de 14 a
16, adultos mayores de 50 a 65 afios y
finalmente, personas con discapacidad
intelectual de 7 a 24 afios( Carvajal, 2016;
Manrique y Ruiz, 2018; Ardila, et al |,
2017; Ortega y Villacres, 2022 ;Ofa ,
2020).

Seguidamente, 4 articulos con una
muestra entre los 60 a 75 participantes en
edades de 8 a 12 en nifios , adolescentes y
17 a 30 afios en jovenes y adultos mayores
(Gomes da Silva, et al , 2011; Mosquera,
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2021;Ramos , 2016 ; Torres, 2021). Del
mismo modo, en muestras inferiores a 20
tenemos 3 articulos en edades 10 a 11
nifios con discapacidad visual , de 7 a 24
personas con discapacidade auditivas y
adultos mayores de 60 a 80 afios (Estrada ,
2016;Rivero, 2012;Vega , 2019).
Finalmente, se encontro 1 articulo con una
muestra superior a 100 con un total de 150
estudiantes pertenecientes al bachillerato
(Sanchez y Yandun, 2012).

Instrumento

Para los instrumentos utilizados en
los registros contamos con 8 que utilizan
la encuesta, entrevistas , fichas de
observacién y cuestionarios (Carvajal,
2016; Ramos , 2016 ; Mosquera, 2021;
Rivero, 2012; Sanchez y Yandun , 2012;
Ofa , 2020; Torres, 2021; Vega , 2019).
Por otro lado, contamos con 4 articulos
que aplicaron Test en sus estudios como
Test HAD: permite evaluar el “estado de
ansiedad y depresion, Test EVEA, Escala
de Valoracion del Estado de Animo,
Senior Fitness Test de Condicion Fisica
(Manrique y Ruiz, 2018).

Se aplico el Test Escolar de
Desarrollo Perceptivo (Ardila, et al , 2017)
, Test Goodenough para capacidades
coordinativas (Ortega y Villacres, 2022) y

Test de Flamenco (equilibrio), Test de
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Agilidad-slalom (agilidad), Test de
Velocidad 4x10m (coordinacion), Test de
Salto Longitud Pies Juntos (Estrada ,
2016). Finalmente, encontramos un
articulos en donde se aplico un protocolo
para evaluar la autonomia funcional en los
adultos mayores a la hora de aplicar los
bailes latinos (Gomes da Silva, et al ,
2011).
Variables
En cuanto a las variables , del

total de 13 articulos seleccionados 5
tienen como variable dependiente a los
bailes latinos. Por otro lado , 3 articulos
tienen a las capacidades coordinativas
como una de sus variables. De la mismo
modo 3 articulos cuentan con ambas
variables y finalmente 2 articulos
relacionan a la bailoteropia y las
capacidades coordinativas.
RESULTADOS

Con respecto a los resultados de los
13 articulos seleccionados 11 de ellos
encontraron mejoras en los  niveles
psicologico, mejora del autoestima , en el
lado, cognitivo mejorar la atencion , en la
parte, social creacion de vinculos para
trabajos colaborativos y a nivel fisico
mejora de las capacidades coordinativas;
por lo tanto el implementar los bailes

latinos trae consigo estos beneficios para
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nifios , adolescentes, adultos mayores y
personas con discapacidad ( Ardila, et al ,
2017; Carvajal, 2016; Estrada , 2016;
Gomes da Silva, et al , 2011;Manrique y
Ruiz, 2018; Ramos , 2016; Ofa , 2020;
Ortega y Villacres, 2022; Sanchez vy
Yandun , 2012; Torres, 2021).

Por otro lado, Rivero (2012)
menciona que se deberia dar la Creacion
de un Manual de actividades ritmicas para
favorecer el desarrollo de las capacidades
coordinativas especiales para nifio con
discapacidad visual ciego en donde se
tome en cuenta los aspectos relativos a los
objetivos, las actividades y los medios
tiflotécnicos, asi como, un registro de
evaluacion, orientadores para el profesor y
la familia. Finalmente, Vega (2019)
menciona que las actividades de uso
musical deben tener un cambio en la
velocidad lento para los adultos mayores
ya que con el paso de los afios, van
perdiendo ciertas destrezas y ademas
pueden tener patologias asociadas y, por
ende, la intensidad de la actividad fisica
bailable debe ser de suave a moderada.
DISCUSION

El estudio es una revision
sistematica de varios documentos sobre la
relacion de los bailes latinos y el desarrollo
de las capacidades coordinativas, por lo
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tanto, se utilizaron diferentes bases de
datos para busqueda de articulos , tesis y
libros relacionados con la tematica de
estudio. Entonces, como consecuencia 13
articulos fueron seleccionados para ser
incluidos.

Entre las generalidades
encontradas en los documentos publicados
encontramos que el uso de los bailes
latinos trae consigo grandes beneficios y
mejoras significativas en los aspectos
psicolégicos, es decir, desarrollando su
inteligencia emocional. Por lo tanto, eso
concuerda con los estudios de Manrique y
Ruiz (2018) quienes explican que el baile
latino ayuda con problemas de autoestima
y depresién y también autoconfianza y el
estado de &nimo (Ramos , 2016).

En cuanto, al desarrollo de
habilidades cognitivas encontramos que el
baile ayuda a fortalecer la atencién, la
memoria, la autoconciencia siendo estas
habilidades las nos permiten codificar y
adquirir nueva informacion sobre los
pasos, secuencias y coreografias de bailes
latinos. Esto se relaciona con los
resultados encontados de Mosquera (2021)
quien menciona que en lo académico, el
baile es una manera positiva de liberarse
de las presiones académicas y Carvajal

(2016) dice que el baile contribuye a la
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educacioén integral y no permitir que los
nifios mal gasten su tiempo en paginas
sociales en exceso 0 se conviertan en
sedentarios.

En los aspectos sociales esta
relacionado con la hipotesis planteada que
el uso de baile en diferentes tipos de
talleres, horas clase de Educacion fisica y
actividades realizadas en gimnasios, se
crean lazos que contribuyen a tener una
actitud positiva y a desarrollar valores
como la colaboracion, la solidaridad, el
trabajo en equipo, la empatia, la amistad.
Del mismo modo, fortalece la disciplina,
responsabilidad y valores, que le permitan
al adolescente formarse como un ente de
bien para la sociedad. (Mosquera, 2021;
Ofia , 2020).

En el aspecto fisico, lo que
encontramos da razon a los resultados de
diferentes autores que explican que el baile
contribuye al mejoramiento de algunas
capacidades fisicas y en la totalidad de las
capacidades  coordinativas  especiales
como: el ritmo, el equilibrio y la
orientacion (Ramos ,2016; Sanchez vy
Yandun , 2012).

Ademas, de ser un método que
abarca en la totalidad a las capacidades
coordinativas especiales, el nivel de

complejidad de los pasos, secuencias y
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coreogréaficas generan mayor solvencia en
el momento de desarrollarlas y es muy
necesario ya que ayuda a mayores
resultados (Ofa , 2020; Torres, 2021). Del
mismo modo, las personas estaran mejor
preparados para enfrentar diferentes tipos
de actividades fisicas con enfoques
ritmicos (Carvajal , 2016).

Finalmente, el uso del baile para
personas de la tercera edad se encuentra
que mediante mas se incorporen a estas
actividades mayor es el nivel de
mejoramiento en su autonomia funcional y
el desarrollo de sus habilidades (Gomes da
Silva, et al , 2011).

Por lo tanto, existe una discrepancia
con Vega (2019) ya que menciona que en
los adultos mayores no se puede hacer uso
excesivo del baile debido a la complejidad
de movimientos, sin embargo, mediante
todo lo recopilado podemos afirmar que
mientras mas los adultos se incorporen a
talleres, centros institucionalizados vy
gimnasios donde se utilice las
herramientas , estrategias adecuadas y
tomando en cuenta sus necesidades se
puede trabajar con ellos de manera Optima
para que Vvayan desarrollando sus
habilidades fisicas, su autonomia y asi

mejorando su calidad de vida.
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CONCLUSIONES

Entre las conclusiones obtenidas en
esta revision sistematica, encontramos que
el baile latino sirve como una estrategia
para  desarrollar  las  capacidades
coordinativas en todo tipo de poblacion,
por todos los beneficios que se adquieren,
es decir, progresos positivos en los
aspectos psicoldgicos, cognitivos, sociales
y fisicos.

Dentro del ambito fisico, podemos
deducir que, si existe relacion de los bailes
latinos con el desarrollo de las capacidades
coordinativas ya que, permite que los
movimientos sean controlados, precisos y
simultaneos, para reproducirlos en
diferentes situaciones. Ademas, con los
bailes  latinos  desarrollamos  las
capacidades  especiales como la
orientacion, el equilibrio, el ritmo, la
anticipacion, la diferenciacion y el
acoplamiento, es decir, damos una
estructura ordenada de movimientos en
base a los ritmos musicales; asimismo, se
aprende a mejorar los pasos ya adquiridos

y anticipar el cambio o aprender nuevos
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movimientos para cumplir una secuencia o
coreografia.

En cuanto, a la coordinacion,
tenemos en cuenta que suma la capacidad
de escuchar y generar movimientos en el
cuerpo, vinculados al ritmo musical de la
pista, por lo tanto, el baile permite obtener
una orientacion mas amplia de las
actividades que realizamos dentro de un
esquema coreografico y asi mismo nos
permite  acoplarnos a  diferentes
situaciones en donde nuestro cuerpo
trabaje de manera conjunta.

Por otro lado, se concluye que
dentro de las horas de educacion fisica
deberian incluir a los bailes latinos como
estrategias metodoldgicas para desarrollar
las capacidades coordinativas, ademas
implementar guias metodoldgicas con
pasos basicos de cada ritmo para aplicarlos
en las clases. Finalmente, en los centros
que promueven la actividad fisica, deporte
y recreacion deberian incluir sesiones con
bailes y ritmos latinos para generar un

ambiente agradable y entretenido.
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