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RESUMEN

Con la certeza de la importancia que tiene el tema de la actividad fisica como mecanismo de prevencion
de enfermedades y mantenimiento de la salud en el &mbito laboral, este estudio tuvo como objetivo evaluar la
condicién fisica de los trabajadores de una empresa minera en Montelibano, Cérdoba. Se realiz6 un estudio de
enfoque descriptivo transversal, la poblacidn objeto de estudio estuvo conformada por 45 hombres y 5 mujeres
trabajadores aspirantes a la brigada de emergencias de la empresa minera. Se realizaron mediciones
antropomeétricas de talla, masa corporal, con cual se determind el IMC, circunferencia de la cintura. La
evaluacion de capacidad funcional se realiz6 mediante la utilizacidn del test de Leger y los test abdominales en
30”’. Resultados: E1 51% de los sujetos evaluados se encuentra en condicion de sobrepeso y el 7% en estado de
obesidad, el 60% de la poblacion posee perimetro abdominal elevado (11% del grupo femenino y 59% de la
poblacion masculina). En los registros de capacidad funcional, los trabajadores evaluados estan por debajo de
los parametros normales en la prueba de aptitud cardiorrespiratoria y en la prueba de fuerza abdominal se
evidencia que fue la capacidad con mejor valor promedio, ya que los participantes se manifestaron como bueno
0 muy bueno por encima de los indicadores normales.
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ABSTRACT

With the certainty of the importance of the issue of physical activity as a mechanism for disease
prevention and health maintenance at work, this study had as its objective to evaluate the physical condition of
the workers of a mining company in Montelibano, Cérdoba. A cross-sectional descriptive study was carried
out, the population under study was made up of 45 men and 5 working women aspiring to the emergency brigade
of the mining company. Anthropometric measurements of height and body mass were made, with which the BMI
and waist circumference were determined. The evaluation of functional capacity was carried out using the
Leger test and the abdominal tests in 30". Results: 51% of the subjects evaluated are overweight and 7% obese,
60% of the population has a high abdominal circumference (11% of the female group and 59% of the male
population). In the functional capacity records, the evaluated workers are below the normal parameters in the
cardiorespiratory fitness test and in the abdominal strength test it is evident that it was the capacity with the
best average value, since the participants stated that they were good or very good above normal indicators.
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INTRODUCCION

El tema objeto de estudio actividad
fisica relacionada con el trabajo es un
referente novedoso ya que hasta la fecha
sigue en aumento las publicaciones al
respecto, lo que genera mejores
herramientas con bases cientificas en el
desafio global que representa la lucha
contra el sedentarismo que a su vez,
acarrea las enfermedades cronicas no
trasmisibles y que segun la Organizacion
Mundial de la Salud van en aumento cada
afio. Por lo tanto, se hace necesario generar
estrategias novedosas que signifiquen
niveles superiores de actividad fisica y
menores riesgos cardio-metabdlicos en el
entorno laboral. Su validacion préctica
podria realizarse mediante los métodos y
técnicas sugeridos en la metodologia,
procurando  formular propuestas de
posibles soluciones a los problemas vy
contradicciones identificados (Silveira-
Pérez et al., 2022).

Frente a la problematica mundial, el
colectivo ocupacional constituye un grupo
poblacional que muestran un alto riesgo
para el padecimiento de estas
enfermedades, producto de habitos
inadecuados, hoy es bien sabido gracias a
evidencia cientifica que la practica regular
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de actividad fisica controlada vy
equilibrada, ofrece grandes beneficios para
la salud tanto a nivel fisiolégico como
mental y social. Ademas, se ha
comprobado que los entornos laborales
generan hé&bitos de inactividad fisica y
sedentarismo, mientras que otros provocan
descompensaciones posturales y
musculoesqueléticas, aumentando el
riesgo de padecer enfermedades cronicas
no transmisibles como son la diabetes, la
hipertensién, la osteoporosis, cancer,
enfermedades  cardiovasculares  entre
otras.

Por tal motivo mejorar la condicién
fisica de los trabajadores toma interés cada
vez mas en las politicas de las empresas
convirtiéndose en una de las principales
armas para combatir el ausentismo y
mejorar la  productividad de los
empleados. Como aporte cientifico se
fundamenta y encausa bajo los referentes
del Sistema de gestion deportiva (Silveira
Pérez et al., 2022).

Pregunta problema

¢Cbémo evaluar la condicién fisica de los
trabajadores de una empresa minera en
Montelibano, Cérdoba?

Objetivo General



Evaluar la condicion fisica de los
trabajadores de una empresa minera en
Montelibano, Cdrdoba.
Obijetivos especificos

- ldentificar  los  fundamentos

tedricos y metodoldgicos
relacionados con la actividad fisica
y el entorno laboral.

- Determinar el estado actual de la
condicion fisica de los trabajadores
de la empresa niquelera

Justificacion: Dado que las
crecientes investigaciones en los ultimos
afios evidencian que practicar actividad
fisica de manera continua, controlada y
equilibrada, ayuda a mejorar la salud de
los trabajadores y ademas también se ha
comprobado que los entornos laborales
generan habitos de inactividad fisica y
sedentarismo, mientras que otros provocan
descompensaciones posturales y
musculoesqueléticas, aumentando el
riesgo de padecer enfermedades crénicas
no transmisibles como son la diabetes, la
hipertension, la osteoporosis, entre otras;
por tal motivo mejorar la condicion fisica
de los trabajadores toma interés cada vez
mas en las politicas de las empresas
convirtiéndose en una de las principales

armas para combatir el ausentismo vy
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mejorar la  productividad de los
empleados.

Teniendo en cuenta lo anterior y
observando desde las dos perspectivas;
que previene la aparicion de enfermedades
cronicas no transmisibles y que en este tipo
de poblacion tiene multiples beneficios
que repercuten de manera directa en el
trabajador, y por consiguiente en la
empresa, Se genera la necesidad de
promover la practica de actividad fisica
con la prescripcion adecuada buscando
mejorar o potencializar la condicion fisica
relacionada con la salud en la poblacion
objeto de los trabajadores.

Esta investigacion propone evaluar
la condicion fisica, con la finalidad de
estandarizar un protocolo de intervencion
que propende por la mejora de la condicion
fisica saludable de los participantes de las
intervenciones en la empresa minera,
Montelibano, Coérdoba. Teniendo en
cuenta que la préactica del ejercicio fisico
como estrategia de mejora de la salud,
bienestar o rendimiento, se realice a través
de un programa regular, sistematizado,
controlado por un profesional y adaptado a
las caracteristicas propias de las personas
(De Miguel CIM et al., 2011).

Asi mismo, posibilita el disefio de

estrategias y desarrollo de acciones



encaminadas al mejoramiento de la
condicion fisica y calidad de vida de los
beneficiarios de los programas de
acondicionamiento fisico de municipio de
Montelibano, Cordoba. Para la
especializacion en actividad Fisica y Salud
de la Universidad de Cdrdoba este estudio
plantea una linea de base para futuras
investigaciones en cuanto a disefio de
programas de actividad fisica, que puede
ser aplicable a distintos grupos
poblacionales.

Los antecedentes de la actividad
fisica relacionada con el trabajo se centran
en tres etapas fundamentales, inicialmente
entre los afios 1960 y 1980 las
investigaciones se asocian con la
evaluacion de la capacidad de trabajo del
paciente cardiaco (Benton & J.G., 1960),
factor que marca el primer acercamiento
en cuanto a la importancia de la actividad
fisica en entornos ocupacionales. Del
mismo modo, la mortalidad por
enfermedad coronaria y actividad fisica
del trabajo en California (Breslow et al.,
1960), es un estudio primario que
evidencia la relacion de la disminucion de
las tasas de mortalidad por enfermedad
coronaria con el aumento de la actividad
fisica en el trabajo en hombres de mediana

edad. Mas adelante, con investigaciones
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como los cambios en la actividad eléctrica
del corazdn en trabajadores que realizan
trabajo fisico en condiciones de alta
temperatura (Vasil Eva & A.V., 1962),
certifican que las investigaciones
relacionadas con la actividad fisica laboral
se describian a través de los anlisis de la
condicion cardiaca.

La segunda a partir de los afios 81
donde la actividad fisica laboral toma un
enfoque diferente, de tal manera que ya no
solo se hablaban de las complicaciones en
la salud de los trabajadores a causa del
sedentarismo sino, que se emprende en la
implementaciébn  de  programas  de
participacion activa dentro del espacio
ocupacional. Lo anterior se puede
evidenciar en trabajos como, la relacion de
acondicionamiento fisico y actividad fisica
en trabajadores de una planta industrial
con riesgo de cardiopatia isquémica
(Novak et al., 1982), aspecto que resalta la
importancia del acondicionamiento fisico
de los trabajadores. Por ultimo, en el siglo
XXI se ha presentado especial interés por
los beneficios de la actividad fisica en el
entorno laboral, tanto asi, que las
comparfiias incentivan las actividades
fisicas y recreativas en los empleados para
motivar su produccion, de hecho, algunas

empresas a nivel mundial han decidido



convertir el ejercicio en una obligacion
laboral al punto de garantizar espacios
fuera del lugar de trabajo, donde realizan
entrenamiento y acondicionamiento fisico.
De tal manera que en la actualidad se habla
de modelos de actividad fisica en el
entorno ocupacional.

La revision bibliografica evidencia
una gran variedad en los criterios tedricos
y metodoldgicos sobre la actividad fisica
relacionada con el trabajo, Estudios como,
los efectos a corto y largo plazo de una
intervencion de estilo de vida para
trabajadores de la construccion en riesgo
de enfermedad cardiovascular
(Groeneveld et al., 2011), recomienda la
implementacién de intervenciones con
asesoramientos individualizados teniendo
en cuenta la condicion y las metas de cada
persona para mejorar el estilo de vida y por
ende reducir el riesgo elevado de
enfermedades cardiovasculares y el
sobrepeso entre los trabajadores. La
efectividad de las intervenciones de
ejercicio en el lugar de trabajo en el
tratamiento de los trastornos
musculoesqueléticos en trabajadores de
oficina (Tersa Millares et al., 2020), tributa
a la importancia de realizar intervenciones
en el lugar de trabajo para tratar los

trastornos musculoesqueléticos causados
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por la sesion prolongada y la falta de
movimiento adoptado en el entorno de la
oficina, ademas describe un protocolo para
una revision sistematica para evaluar la
efectividad de las intervenciones de
ejercicio en los trabajadores en su entorno
de trabajo.

METODOLOGIA

Poblacion y Muestra

La presente investigacion es de
enfoque cuantitativo porque identifica a
partir de pruebas estandarizadas una
variable de naturaleza numérica. Asi
mismos, este estudio es descriptivo
transversal porque no busca relacion
causa-efecto, ademas mide, evalla y
recolectan datos sobre diversas variables
del fendmeno a investigar en un solo
momento, en un tiempo Unico. (Hernandez
et al, 2006).

La poblacién objeto de estudio
estuvo centrada en los trabajadores (40
Hombres y 5 Mujeres) pertenecientes a
una empresa minera de Montelibano
Cordoba. En concreto la seleccion de la
muestra se realizd teniendo en cuenta los
trabajadores aspirantes a brigadistas de
emergencia de la empresa. Los integrantes
de la muestra no superaron los 50 afios y la

participacion se limitd a que se haya



firmado el consentimiento informado que
autoriza la
medicion 'y evaluacion de las
variables fisicas, previa explicacion a cada
participante de las evaluaciones a realizar.
La bateria datil para medir la
condicion fisica de los participantes en

este trabajo se desarrollé teniendo en
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cuenta los criterios de la bateria Eurofit
modificada para adultos (oja y tuxthworth,
1998), la cual fue desarrollada por la red
de investigadores del Comité para el
Desarrollo del Deporte del Consejo de
Europa, con el objetivo de elaborar una
bateria de test de aptitud fisica para

adultos.

Instrumento de recoleccion de datos (Tabla 1).

Tabla 1.

Instrumento de recoleccién de datos

Evaluado: CC: Sexo:
Fecha de Nacimiento: dd mm aa Fecha de la prueba: dd mm
aa Hora inicio real de la prueba: Lugar de la prueba:

condicion fisica.

He sido orientado con suficiencia y he comprendido la finalidad de las pruebas fisicas, su metodologia y
procedimientos, entendiendo y aceptando que sus propdsitos son para establecer mi nivel de condicion
fisica para mi salud y actividad fisica. Comprendo que las pruebas no representan mayores molestias o
riesgos para mi persona; por lo tanto, acepto someterme a los procedimientos para mi evaluacion de

VALORACION MORFOLOGICA CON BIOIMPEDANCIA

IMC ESTATURA PESO (KG) % GRASA | PERIMETRO
(CM) CORPORAL ABDOMINAL
FUERZA ABD TEST DE | V02 MAX
LEGER
(ETAPA)

Observaciones:




Los test empleados y que se tuvieron
en cuenta se detallan a continuacion:

Test de abdominal de 30”

Objetivo:  Evaluar la  fuerza-
resistencia de los musculos abdominales.

Materiales: Cronémetro y
colchoneta.

Protocolo: El ejecutante se coloca
decubito supino con las piernas
flexionadas a 90° los pies ligeramente
separados y los brazos flexionados y
cruzados en el pecho. Un ayudante le
sujeta los pies y los fija en el suelo. A la
sefial de inicio el ejecutante debe realizar
el movimiento de flexion extensién de
cadera, tocando con los codos las rodillas
en cada flexion y la espalda el suelo en
cada extension. EI crondmetro se inicia tan
pronto como el sujeto inicia la primera
flexion, se cuentan y registra el nimero de
ciclos durante 30 segundos.

Test de Leger

Objetivo: Evaluar la Resistencia
Aerdbica — Estimacion del VO2 max.

Materiales Una superficie plana
antideslizante de 20 metros de largo con
carriles de un metro de ancho, equipo de
sonido con amplificador de audio y la
grabacion del protocolo. Protocolo: Los
evaluados deben situarse detras de la linea

de salida, con una distancia entre ellos de
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un metro, al escuchar la sefial de partida,
se desplazan hacia la otra linea que se
encuentra en el extremo opuesto a 20
metros. Deben llegar en el momento que
suena la sefial sonora registrada en la cinta
magnetofonica. Si los nifios estan en
avance con respecto a la sefial se debe
disminuir su velocidad; por el contrario, si
estdn en retardo deben acelerar, es
importante seguir el ritmo que marque la
cinta magnetofénica. (Leger et al., 1988).

Del mismo modo las variables de
peso, % graso e IMC fueron medidos por
medio de bioimpedanciometria de tejidos,
utilizando una béscula Huawei AH100.
Para la talla se utilizo el estadiometro de
pared marca Rosscraft y las mediciones de
circunferencia de cintura fueron tomadas
usando cinta antropométrica marca
Rosscraft.
RESULTADOS

A continuacién, se presentan los
resultados de los indicadores tenidos en
cuenta para la evaluacién de la condicién
fisica de los trabajadores de una empresa
minera en Montelibano Cordoba. En la
Tabla 1 se presenta la estadistica
descriptiva para los aspectos de la
condicion fisica. Con respecto al IMC la
media fue de 24.06 con una desviacion
estandar de £ 5.42, lo que segun la OMS



se encuentran en peso normal. Con
relacion al perimetro abdominal llama la

atencion y es preocupante que la media se

Tabla 2.

Estadistica descriptiva
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ubico en 95.90cm, lo que segun la OMS

representa un riesgo alto de padecer

enfermedades crénicas no trasmisibles.

Estadistica Descriptiva General

IMC
Media 24.06
Error tipico 0.81
Desviacién estandar 5.42
Varianza de la muestra 29.41
Minimo 10.36
Maximo 30.53
Nivel de confianza (95.0%) 1.63

% Graso AB Vo2 Max. Peri Abd
27.62 40.00 34.92 95.90
0.48 1.21 0.62 1.37
3.19 8.08 4.19 9.21
10.18 65.36 17.54 84.79
19.77 24.00  26.20 76.00
36.03 63.00  43.70 117.50
0.96 2.43 1.26 2.77

Fuente: creacion propia

Resultado de Indicadores

Indicador 1: Indice de Masa
Corporal (IMC).

La OMS define el indice de Masa
Corporal como la relacion entre el peso y
la talla, que se utiliza frecuentemente para
identificar el sobrepeso y la obesidad en
los adultos. Se calcula dividiendo el peso

de una persona en kilos por el cuadrado de

su talla en metros (kg/m2). La formula
para calcular el IMC fue ideada en 1835
por Adolphe Quetelet. En el caso de los
adultos, a continuacion, en la tabla 2 se
ubicaron los resultados del IMC de los
evaluados en relacion a la clasificacion de
la OMS del sobrepeso y la obesidad para

poblacién adulta.

Tabla 3.

indice de Masa Corporal (IMC) para Hombres y Mujeres.
IMC Estado Resultados
Por debajo de 18.5 Bajo peso 7
18,5-24,9 Normopeso 12
25.0-29.9 Sobrepeso 23
30.0— Obesidad 3

Fuente: OMS 2022.


https://es.wikipedia.org/wiki/Adolphe_Quetelet

Segun los resultados del IMC de los
trabajadores, los cuales se relacionan a

continuacion en el siguiente grafico:

Grafico 1.
Relacion del IMC

m Bajo peso Normopeso

m Sobrepeso mObeso

Fuente: creacion propia

El 7% de la muestra empleada para
este trabajo se encuentran en bajo peso, el
27% en peso normal, el 51% se encuentran
en condicion de sobrepeso y el 7% en
estado de obesidad. Se debe tener en
cuenta que mas del 50% de los evaluados
posee un IMC elevado, lo que significa un
importante  factor de riesgo  de
enfermedades como: la diabetes, los
trastornos del aparato locomotor, algunos
canceres y las enfermedades

cardiovasculares.
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Indicador 2: Porcentaje (%) de
Grasa Corporal.

La obesidad y el sobrepeso, en
esencia, son un exceso de cantidad de
tejido adiposo, el cual no es inerte,
superando  los antiguos  conceptos
funcionales de aislamiento térmico y
deposito energético, siendo productor de
un conjunto de sustancias con efectos a
distancia conocidas como adipoquinas y
que se relacionan no solo a nivel
metabolico, sino también en la funcion
cardiovascular. Las mas destacadas son la
adiponectina, relacionada con la
hipertension arterial, sus niveles bajos se
asocian con mayor calcificacion vascular,
(S. Klein et al., 2004). Luego de la
evidencia de las actividades bioguimicas
del tejido adiposo, su medida se convierte
en una necesidad. En el grafico 2 y 3, se
pueden observar los resultados del % graso
en funcion del sexo y la edad de los

evaluados.



Gréfico 2.
% graso en mujeres en funcion de la
edad
% Graso Mujeres
6
4
2
o
Normopeso Sobrepeso Obesidad
m 20 - 39 afios 40 - 59 afios

Fuente: creacion propia

Segun los parametros de la OMS, el
100% de las mujeres evaluadas se
encuentran con un % graso normal, es
decir, las mujeres entre los 20 y 39 afios
tienen un porcentaje graso entre los 21% —
32% de su composicion corporal y las
ubicadas en edades entre los 40 y 59 afos
tienen un porcentaje graso entre 23% -
34% de su composicion corporal.

Gréfico 3.

% graso en hombres en funcion de la

edad
% Graso Hombres
30
20
10
, e
Sobrepeso Obesidad
m 20 - 39 afios 40 - 59 afios

Fuente: creacion propia
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Segun los indicadores de la OMS, el
27,5% de los hombres evaluados los
cuales, se ubican en edades entre los 20 —
39 afios se encuentran en condiciéon de
sobrepeso, es decir su % graso se
encuentra entre 21% - 26% de su
composicién corporal. EI 55% los cuales,
oscilan en edades entre los 20 — 39 afios se
encuentran en estado de obesidad, lo que
quiere decir que su % graso se localiza por
encima del 27% de su composicion
corporal. Y el 17,5% de los hombres
evaluados, los cuales se ubican en edades
entre los 40 — 59 afios se encuentran en
condicion de sobrepeso, es decir, su %
graso se ubica entre 23% - 29% de su
composicion corporal.

Indicador 3: Perimetro
Abdominal.

Es la medicién de la circunferencia
de cintura realizada a nivel la linea media
axilar, en el punto medio entre el reborde
costal y la cresta iliaca (Nelson Cérdoba.,
2014). Hoy en dia, se sabe que la
distribucion de la grasa influye de forma
significativa en el desarrollo de las
complicaciones metabdlicas de la
obesidad y, de hecho, el acimulo de grasa
visceral se asocia al desarrollo de

sindrome metabolico y de enfermedad

10



cardiovascular en el adulto (Bel comds et
al., 2011).

Asi, el perimetro abdominal (PA) ha
sido reconocido como el mejor indicador
clinico de acimulo de grasa visceral y, por
ello, el PA asociado al IMC es una medida
méas adecuada en términos de sindrome
metabolico y riesgo cardiovascular. El
grafico 4 muestra los resultados obtenidos
en la medicion del PA, la cual determina el
nivel de riesgo cardiovascular.

Gréfico 4.

Relacion del perimetro abdominal

en funcién del sexo.

Perimetro Abdominal

20 18
16
15
10
6 5
5
- 1 1 -
Hombres Mujeres
B Normal Riesgo alto M Riesgo muy alto

Fuente: creacion propia
Se evidencia, que el 45% de los
hombres evaluados se encuentran con un

perimetro abdominal normal, lo que indica
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un bajo riesgo cardiovascular, el 40% de
los hombres se encuentran en riego alto
cardiovascular porque su PA se ubica entre
los 95 — 102cm vy el 15% de los hombres
se encuentran en riesgo muy alto
cardiovascular, puesto que, su PA se
encuentra por encima de los 102cm. Del
mismo modo el 100% de las mujeres
evaluadas se encuentran en riesgo
cardiovascular muy alto, debido a que, su
PA se encuentra por encima de los 88cm.

Indicador 4: Test de Fuerza
Abdominal 30”.

El desarrollo y la valoracion de la
fuerza-resistencia de la musculatura de la
region abdominal, segin (Gusi Fuentes.,
2000), “es relevante en el ambito de la
educacién fisica y deportiva tanto por su
contribucion al rendimiento deportivo
como, sobre todo, a la promocién de la
salud  (fundamentalmente  por su
intervencion en el control de la curvatura
de la columna baja y su relacién con
determinados problemas de espalda)”. En
la siguiente tabla se expresan los valores

en funcion del sexo para personas adultas.
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Tabla 3:
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Clasificacion de Abdominales en funcion del sexo.

Valoracion
Excelente
Muy Bueno
Bueno
Regular
Malo

Hombres Mujeres
>27 >24
23-27 17 - 24
18 -22 9-16
10- 17 3-8
<10 <3

Fuente: Development of a cadence curl-up for college students. 1997.

Los mdsculos abdominales, tienen
una relacion fundamental con la salud. De
hecho, su funcion es actuar como un
cinturén anatomico y natural que fija la
pelvis, estabiliza la postura y sostiene los
organos internos. Estos masculos también
realizan una accion esencial para asegurar
el vinculo entre el torso y las piernas e
intervienen en la flexion y rotacion de la
columna. En el grafico 5 se pueden
observar los resultados del test de fuerza
abdominal en funcidn del sexo.

Gréfico 5.

Fuerza abdominal en funcién del

SeX0.

Fuerza Abdominal

Mujeres

Hombres

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Excelente Muy Bueno = Bueno

m Suficiente ® Malo

Fuente: creacion propia

En  términos  generales  los
participantes de la prueba pudieron
desarrollarla sin dificultades, ya que es una
prueba con un nivel de complejidad bajo
en su desarrollo. tomando como referencia
los valores del “Development of a
Cadence Curl-up for College Students”
(1997) se encontro que el 97,5% de los
hombres se califica como excelente y el
2,5% se califican como muy bueno. En el
caso de las mujeres el 80% se califican
como excelente y el 20% se califican como
muy bueno.

Indicador 5: Consumo Méaximo de
Oxigeno (VO2 MAX)

El consumo méximo de oxigeno
(VO2 max.) es un criterio individual
clasico de aptitud aerobia. Se define como
la cantidad méxima de oxigeno que una
persona puede captar por los pulmones,
transportar en el aparato cardiovascular y
la sangre y utilizar en los musculos
esqueléticos, y se mide mediante el

analisis de los gases espirados durante un
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ejercicio de intensidad creciente. El
consumo maximo de oxigeno se define
como la ausencia de aumento de VO2 pese
al incremento de la carga de trabajo al final

de una prueba de esfuerzo de intensidad
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creciente (Garrido Chamorro., 2004). En
la siguiente tabla ser puede observar la
clasificacion de la aptitud
cardiorrespiratoria en funcion del sexo y la

edad.

Tabla 4.
Clasificacion del VO2 MAX (ml/kg/min) Mujeres
Edad Malo Regular Bueno Muy Excelente
Bueno
20 - <35 36 -39 40 -43 44 - 50+
29 49
30 - <33 34 -36 37-40 41 - 46 +
39 45
40 - <31 32-34 35-38 39 - 45 +
49 44
Fuente: Clasificacion de fitness cardiorespiratorio (American Heart Association, 1972.
Tabla 5.
Clasificacion del VO2 MAX (ml/kg/min) Hombres
Edad Malo Regular Bueno Muy Excelente
Bueno
20 - <41 42 - 45 46-50 51 - 56+
29 55
30 - <40 42 -43 44 - 47 48 - 54+
39 53
40 - <37 38-41 42 -45 46 - 53+
49 52
Fuente: Clasificacion de fitness cardiorespiratorio (American Heart Association, 1972.
A continuacion, ene le grafico 6 Gréfico 6.
presentan los resultados de la muestra VO2 Mixto

correspondiente a la prueba de VO2 Max

en fusion de la edad y el sexo.

VO2 max Hombres

30
25
20
15
10
5
0 | | |
NN & N N &
W e,%& & ¥ ¥
<& ) <<;\5’
RS
m20-29 m30-39 m40-49

Fuente: creacion propia
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Frente a la prueba de la aptitud
cardiorrespiratoria y la clasificacion del
fitness  cardiorrespiratorio  (American
Heart Association, 1972. En los
trabajadores participantes del estudio, se
encontré que el 92,5% de los hombres
poseen un VO2 Max malo, el 7,5% posee
un VO2 Max regular y en el sexo femenino
el 100% de las trabajadoras poseen un
V02 Max malo.

DISCUSION

Una mayor aptitud fisica se
relaciona con efectos benéficos en la
prevencion y el tratamiento de varios
factores de riesgo, como hipertension
arterial en sujetos de todas las edades. A
partir de ello el objetivo principal de este
trabajo fue evaluar la condicion fisica de
los trabajadores de una empresa minera en
Montelibano, Cdrdoba. Para eso se
escogié una muestra de 45 trabajadores
que aspiraron a pertenecer a la brigada de
emergencias de la empresa. En los
resultados presentados respecto a las
pruebas del indice de masa corporal (valor
normal: 19 a 25 Kg/m2), esto de acuerdo
con los valores de IMC de la OMS. Se
observa que mas del 50% de la poblacién
se encuentra en sobrepeso lo que, significa

un alto riesgo de padecer enfermedades no

GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745-2891.
Edicién especial: diciembre 2022

transmisibles. Esto puedo ser resultado de
la inactividad fisica y de la conducta
sedentaria adoptada al ejercer su labor, los
horarios irregulares; los cambios de turnos
que limitan al trabajador a tener horarios
de comidas irregulares, a comer fuera de
casa consumiendo alimentos poco
saludables y a la poca o nula realizacion de
actividad fisica como lo afirma en su
estudio Sequeira (2012) donde asevera que
el conductor en su oficio estd expuesto a
multiples factores de riesgo que
condicionan su salud, sefialando aspectos
sencillos como no tener horarios fijos, no
hacer una buena eleccion al momento de
comprar alimentos y sumado a esto el
estrés ocupacional y el sedentarismo. En la
prueba de % graso se observa que las
mujeres estan por debajo del 32% de su
composicién corporal considerandolo un
promedio normal segun lo establecido por
la OMS, mientras que los hombres el 45%
de la muestra se encuentran en estado de
sobrepeso y el 55% en estado de obesidad,
asi se encontrd una tendencia en el género
masculino con una mayor prevalencia de
factores de riego asociados al sindrome
metabdlico. Del mismo modo, en relacion
del perimetro abdominal el 60% de la

muestra  presenta un alto riesgo
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cardiovascular puesto que, el PA se
encuentra por encima de lo normal.

Se debe prestar importancia a los
promedios en cada una de las cualidades
fisicas evaluadas obtenidos en este trabajo.
En el caso de la capacidad cardiovascular
donde se  presentaron  resultados
preocupantes pues, todos los evaluados se
encuentran con el VO2max por debajo de
lo normal, lo que trae como consecuencia
mayor fatiga cuando se realizan las
actividades de la vida diaria, asi como un
aumento de la tension arterial, de la
cantidad de grasa del cuerpo y del riesgo
de que se manifieste una enfermedad
cardiovascular. En cuanto, a la prueba de
fuerza abdominal se evidencia que fue la
capacidad con mejor valor promedio de
todo el perfil de condicidn fisica, ya que
los participantes se manifestaron como
bueno o muy bueno por encima de los
indicadores normales, esto no es suficiente
para estar en un rango saludable de
condicion fisica.

Como lo sugiere J.Gerontol (2003),
un buen desarrollo de la condicion fisica
en general podria beneficiar el desarrollo
de la funcion cognitiva en los adultos.
Adicional a esto, la OMS recomienda
realizar actividad fisica diariamente, en el

caso de los adultos que hacen parte del
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proyecto el tiempo correspondiente es de
“150 minutos semanales de actividad
fisica moderada o al menos 75 minutos
semanales de actividad fisica intensa”
(OMS, 2017). De esta manera se
recomiendan tiempos Yy espacios que
cumplan con lo recomendado por la OMS
y que beneficien al desarrollo de espacio y
tiempo minimo determinado para realizar
actividades relacionadas con el ejercicio
fisico que propendan por el bienestar y la
construccion de una buena condicion fisica
del trabajador.

CONCLUSIONES

Se evidencia que, en cuanto a las
medidas antropométricas tiene un mal
promedio en los trabajadores evaluados,
ubicandolos dentro de los valores, de
sobrepeso y obesidad, ademas de padecer
un alto riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares.

Los trabajadores evaluados estan por
debajo de los parametros normales en la
prueba de aptitud cardiorrespiratoria,
realizada con el test de Leger.

Los mejores resultados en el perfil
de condicion fisica corresponden a la
prueba de fuerza abdominal, realizada con
el test de abdominales 30°.

Los resultados obtenidos se pueden

deber a mdltiples factores no evaluados
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directamente en este trabajo tales como:
estilos de vida, niveles de actividad fisica,
actividades extra laborales realizadas por
los trabajadores, alimentacion,
enfermedades previas, entre otras.

Se considera que los hallazgos de
este estudio transversal ofrecen indicios de
que la actividad fisica regular motivada en
el trabajo proporcionaria beneficios
fisioldgicos para la salud cardiovascular.
Por lo tanto, el lugar de trabajo podria ser
un ambito ideal para la promocion de la
salud y el bienestar fisico.

Es  recomendable  que los
trabajadores participen de programas de
promocion y prevencion de factores de
riesgo, que incluya la préactica sistematica
de actividad fisica, como estrategias
fundamentales en el abordaje de las
enfermedades cronicas no transmisibles.
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