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RESUMEN

La investigacién, que aqui se presenta, tiene como objetivo, identificar los estilos de vida y el nivel
actividad fisica en jévenes del Barrio Polideportivo del Municipio de Buenavista Cordoba. Asi para esta
finalidad, metodoldgicamente, se utiliza el tipo de investigacion descriptivo transversal, en el cual se emplearon
tres instrumentos para la recoleccion de la informacion. Se establecio una ficha sociodemografica, donde se
indagaron las variables como (género, edad). Ademas, se evaluaron las 10 dimensiones establecidas por el
cuestionario FANTASTICO (asociatividad, actividad fisica, nutricidn, toxicidad, alcohol, suefio y estrés, tipo de
personalidad y actividades, imagen interior, control de salud y sexualidad y orden). Se establecio el nivel de
actividad fisica mediante el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). De acuerdo a lo anterior, la
poblacion mas estudiada estuvo conformada por el género femenino, donde el intervalo de edad esta
representado de 18-22 afios. En cuanto a las variables del FANTASTICO, prevalecieron las dimensiones:
familia, amigos, alcohol y otras drogas. Ademas, prevalece baja asociatividad en los niveles de actividad fisica.
Como conclusiones, la identificacién de los objetivos planteados, se crea la necesidad de realizar acciones
concretas, con el fin de mejorar los estilos de vida de los jovenes.
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ABSTRACT

The research, which is presented here, aims to identify the lifestyles and the level of physical activity in
young people from the Sports District of the Municipality of Buenavista Cérdoba. Thus, for this purpose,
methodologically, the type of cross-sectional descriptive research is used, in which three instruments were used
to collect information. A sociodemographic record was established, where variables such as (gender, age) were
investigated. In addition, the 10 dimensions established by the FANTASTICO questionnaire (associativity,
physical activity, nutrition, toxicity, alcohol, sleep and stress, personality type and activities, inner image,
health and sexuality control and order) were evaluated. Physical activity level was established using the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). According to the above, the most studied population was
made up of the female gender, where the age range is represented by 18-22 years. Regarding the FANTASTIC
variables, the dimensions prevailed: family, friends, alcohol and other drugs. In addition, low associativity
prevails in the levels of physical activity. As conclusions, the identification of the proposed objectives, creates
the need to carry out concrete actions, in order to improve the lifestyles of young people.

Keywords: Program, physical activity
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INTRODUCCION

Los estilos de vida son procesos
tanto sociales como de tradiciones, los
habitos, conductas y comportamientos de
los individuos y grupos de poblacion
conllevan a la satisfaccion de las
necesidades humanas para alcanzar el
bienestar y la vida. La inactividad fisica es
el cuarto factor de riesgo de mortalidad
mundial, ademés, se convierte en un
determinante de la presencia de factores de
riesgo y protector para el bienestar, por lo
cual debe ser visto como un proceso
dindmico que no solo se compone de
acciones o comportamientos individuales,
sino también de acciones de naturaleza
social.

El objetivo de este articulo se centro
en aportar contribuciones originales a la
investigacion, las caracteristicas de estos
estudios y las tendencias de las nuevas
aportaciones al deporte (Sanabria Navarro
etal., 2022).

La relacion de estas variables influye
directa e indirectamente en el diario vivir
de cada una de las personas, ya que un
estilo de vida activo permite beneficiar el
nivel fisico, psicolégico y social;
previniendo el riesgo del padecimiento de
enfermedades cronicas no transmisibles,

Por otro lado, la actividad fisica se
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considera como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo
de energia. La actividad fisica hace
referencia a todo movimiento, incluso
durante el tiempo de ocio, para desplazarse
a determinados lugares y desde ellos, o
como parte del trabajo de una persona. La
actividad fisica, tanto moderada como
intensa, mejora la salud. Numerosos
habitos estan involucrados dentro del
concepto de estilos de vida, tales como la
alimentacion saludable, consumo de
alcohol, drogas, tabaco, actividades de
tiempo libre, chequeos medicos, conducta
sexual, consumo de medicamentos,
habitos de descanso, y finalmente la
actividad fisica; los cuales se evaluaran
dentro de la investigacion.

Analizando la problematica por la
falta de adherencia a conservar y manejar
estilos de vida saludable encontramos
actividad fisica, tiempo sedentario y dieta
como mediadores de la asociacion entre
tiempo de television e IMC en jovenes
(Bejarano et al., 2021), principios que nos
permite determinar las causas de los
factores que con llevan al sobre peso en
jévenes teniendo una elevada incidencia.

A demas nos permite evidenciar las

correlaciones psicosociales y ambientales
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especificos de la ubicacion de la actividad
fisica y el tiempo sedentario en
adolescentes jovenes (Ortega et al., 2022),
lo que nos conlleva a conocer que la
mayoria de los jovenes no logran cumplir
con las pautas reglamentaria para la
realizacion de actividad fisica debido a
factores sociodemograficos, nutricion y
Educacion.

En la promocion de modos
condiciones Y estilos de vida saludable la
practica de actividad fisica actualmente se
constituye en una de las intervenciones
mas potentes para generar bienestar y
prevenir enfermedades, La Organizacion
Mundial de la Salud establecié en sus
ultimas directrices para la promocién de
actividad seis mensajes clave: la actividad
fisica es buena para el corazon, el cuerpo y
la mente; cualquier cantidad de actividad
fisica es mejor que ninguna, y cuanta mas,
mejor; toda actividad fisica cuenta; el
fortalecimiento muscular beneficia a todas
las personas; demasiado sedentarismo
puede ser malsano; todas las personas
pueden beneficiarse de incrementar la
actividad fisica y reducir los habitos
sedentarios (Ministerio de Salud, 2022).

Por tanto, en el momento de tomar
las decisiones deben tener en cuenta los

tramites pertinentes para obtener la
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informacidén correcta y analizarla en

funcion de obtener resultados
satisfactorios en cada é&rea de estas
organizaciones. Esto conduce a la
formulacion de la  pregunta de
investigacion ¢Qué elementos debe tener
un programa de actividad fisica para los
jovenes del barrio polideportivo del
municipio de Buenavista? En tal sentido,
el objetivo de la investigacion es generar
un programa de actividad fisica para los
jovenes del barrio polideportivo del
municipio de Buenavista.

Teniendo en cuenta la identificacion
de los fundamentos tedricos Yy
metodoldgicos que se relacionan con la
actividad fisica, logrando asi determinar
los niveles de actividad fisica, tomando
como relacion los hébitos saludables con
el desarrollo de la actividad fisica en los
joévenes del barrio polideportivo del
municipio de Buenavista.

La necesidad de esta investigacion
parte de la importancia de conocer los
estilos de vida y niveles de actividades
fisicas en los jovenes, tiene injerencia
directa para llevar a cabo su desarrollo a
nivel personal; por tanto, es determinante
realizar abordajes interdisciplinarios a la
trascendencia de este tema de

investigacion sobre los niveles de
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actividad fisica en la poblacion juvenil del
barrio polideportivo del municipio de
Buenavista. El desarrollo de actividades
fisicas, es una red integral de beneficios
cuando se imparte con las medidas acordes
contrae beneficios de indole interna y
externa para el individuo, estimulando
areas emocionales y actitudinales, entre
algunas asociadas a la falta de actividades
fisicas, y como factor protector para un sin
nimero de patologias que afectan a la
poblacién de la actualidad, encaminadas a
proteger y mejorar la calidad de vida.

La revision bibliogréfica evidencid
una gran dispersion y variedad en los
criterios teoricos metodoldgicos sobre la
gestion de informacion en las
organizaciones correspondientes a la
actividad fisica, Dentro de los inicios de la
importancia que se le ha dado a la
actividad fisica sus primeras
investigaciones fueron relacionadas con el
seguimiento de la Condicion fisica de
estudiantes de secundaria y participacion
en clases de educacion fisica (Saunders et
al., 1969), El deporte puede ayudar a la
juventud resolver problemas de auto
aceptacion (tanto fisico y la del yo),
concluimos con los efectos del ejercicio en
tejidos, dimensiones y  funciones

especificas durante el crecimiento
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(Malina, RM, 1979) nos permite adquirir
mayores habilidades y destrezas en el
trascurrir de nuestra vida. en muchas
ocasiones la adherencia a la actividad
fisica es bajo de alli se ha desencadenado
el alto nimero de enfermedades y nivel de
sedentarismo, seguimos con la
importancia de Actividad fisica y salud
(Stromme et al., 1982) la actividad fisica,
mejorar su condicion funcional y por tanto
su situacion de vida total.

El desarrollo de la actividad fisica
con el trascurrir de los afios ha sido muy
notario y de vital importancia, la cual nos
permite conocer la gran interaccién que
existe entre Los nifios y el fitness (Simons-
Morton et al., 1987) tener una buena
condicion fisica desde un parametro de
salud, implica tener una buena capacidad
cardiorrespiratoria, de fuerza y resistencia
muscular, de flexibilidad, y una adecuada
composicion corporal, sin un exceso de
grasa.

Continuamos con las
investigaciones enfatizandonos en la
relacion de la actividad fisica con el
consumo de alcohol en jovenes de 15-16
afos (Faulkner, RA & Slattery, CM. 1990)
este tema se ha convertido en un problema
de salud publica ya que cada dia se

evidencia el alto consumo de alcohol y

37



menos adherencia a la realizacion de
actividad fisica en los jovenes. Ademas, el
estudio de este tema nos permite conocer
los Determinantes de la actividad fisica e
intervenciones en jovenes (Sallis, JF et al.,
1992) EIl gusto por el deporte, el espiritu
competitivo, el mejoramiento de la imagen
corporal, el manejo del estrés y los
beneficios para la salud son factores
motivadores para la practica de la
actividad fisica.

En el proceso de estudio sobre la
importancia de la actividad fisica
encontramos fuentes que nos brindan con
mayor amplitud la relacion que se da entre
Ejercicio y juventud: actividad fisica,
participacién deportiva y desarrollo
(Wigger, U, 2001) La mayor parte de la
actividad fisica debe ser aerdbica, lo que
implica usar madsculos grandes y debe
practicarse durante un periodo de tiempo.
La evaluacion de la Actividad fisica, auto
concepto fisico global y tabaquismo
adolescente (Rodriguez, D. & Audrain-
McGovern, J. 2005) La realizacion de
actividad fisica tiene un efecto indirecto
sobre el tabaquismo mostrando mdaltiples
beneficios en la inclusion en la vida diaria
de los jovenes. La actividad fisica como
enfoque ambiental en la formacion del

estilo de vida deportivo de jovenes
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estudiantes  (Manzheley, 2013), los
factores ambientales influyen mucho en
calidad de vida de los jovenes a través del
deporte, ya que, si existe mucha
contaminacion atmosférica durante la
actividad fisica es un efecto negativo para
la salud. Finalmente, asi, el conocimiento,
las barreras y las oportunidades para
mejorar la nutricién y la actividad fisica
entre los jovenes que asisten a un servicio
de salud mental juvenil australiano
(Mawer et al., 2022), mejorar la nutricion
y realizar actividad fisica ayudara a
contribuir a la mejora de la salud fisica y

cognitiva.

Procedi
miento

de
actividad
fisica

Figura 1. Esquema tedrico. Fuente:

Elaboracidn propia.
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METODOLOGIA

Descriptivo, En cual, se llevd a cabo
durante el segundo periodo del afio 2022
ya que los datos fueron evaluados en un
solo momento, el propdsito investigativo
es describir situaciones y eventos, de cada
una de las variables estudiadas, es decir,
como se manifiesta y se relaciona
determinado fenémeno, buscando
puntualizar y especificar las propiedades
importantes de los jovenes del barrio
Polideportivo  del
Cordoba,

midiendo y/o evaluando diversos aspectos,

Municipio  de
Buenavista analizando,
dimensiones o componentes del fendmeno
investigado.

Poblacion

Conformada por 50 jovenes del
barrio Polideportivo, que se encontraban
dentro del rango de edad avalado teniendo
en cuenta el objetivo base de la
investigacion realizada en el Municipio de
Buenavista Cérdoba.

Muestra

La muestra estd constituida en una
totalidad de 30 jovenes la cual se encuentra
dividida en 15 mujeres y 15 varones, los
cuales fueron escogidos a través del
muestreo probabilistico aleatorio simple.
Segun Sampieri, consta de un subgrupo de

la poblacion en el que todos los elementos
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de esta tienen la misma probabilidad de ser
elegidos. Y el aleatorio simple se
caracteriza porque cada unidad tiene la
probabilidad equitativa de ser incluida en
la muestra.
Técnicas e  instrumentos de
recoleccion de datos
En la presente investigacion, se
hicieron uso de fuentes primarias con la
implementacion de 2 instrumentos para la
recoleccion de datos, los cuales se
describen minuciosamente a continuacion:
- Cuestionario Internacional de la
Actividad Fisica (IPAQ):
instrumento validado por Mantilla
Toloza Sc, GOmez-Conesa A
(2007), estudio titulado “El
Cuestionario  Internacional de
Actividad Fisica. Un instrumento
adecuado en el seguimiento de la
actividad fisica poblacional”, el
cual arrojo una fiabilidad de 0,65 (r
= 0,76; IC 95 9%: 0,73-
0,77).  utilizado desde el afio
2.000, y disefiado para determinar
niveles de actividad fisica en la
poblacién adulta (alto, moderado y
bajo).
- Cuestionario Fantastico: Es un
instrumento genérico disefiado en

el Departamento de Medicina
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Familiar de la Universidad
McMaster de Canada, y permite
identificar y medir el estilo de vida
de una poblacion particular. Este
cuestionario contiene 25 items
cerrados que explora nueve
categorias o dominios fisicos,
psicoldgicos y sociales
relacionados al estilo de vida.
Dicho instrumento cuenta con
validacion a nivel nacional gracias
a una investigacion realizada por
Ramirez Vélez R. y Agredo R.
(2012), la cual arrojo un nivel de
fiabilidad de 0,50 y 0,73, dando
como resultado una tabla de
derivacion de “103-120”
Felicitaciones. Tienes un estilo de
vida Fantastico. De “85 a 102”
Buen trabajo. Estas en el camino
correcto. De “73 a 84” Adecuado,
estas bien. De “47 a 72 Algo bajo,
podrias mejorar. De “0 a 46 Estas
en la zona de peligro, pero la
honestidad tu real valor. Dicha
categorizacion es posible gracias al
resultado dado por cada una de las
categorias evaluadas por este
instrumento, los cuales se deben

sumar y multiplicar por dos.
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Procedimientos

Al tener el visto bueno de los
participantes 'y tutor (Unicordoba -
Especializacion Actividad Fisica y Salud)
de este proyecto para la aplicacion de los
instrumentos, asi como para la ejecucion
de la investigacion; Se llevara a cabo dicha
implementacién con el fin de conocer la
condicion actual de cada individuo.

El investigador abordara a los
jovenes del Barrio Polideportivo del
Municipio de Buenavista, Al encuestado
se le proporcionara un lapiz y contara con
un tiempo para la resolucion del formato y
sera acompafiado y asesorado de un
aplicador a fin de aclarar posibles dudas
que se presenten.

Se les recomendara a los posibles
encuestados el abstenerse de usar equipos
electronicos de comunicacion o de
computo (celular, PC, Tablet, iPod, etc.),
conversar, leer en voz alta, interrumpir
transitoriamente  la  resolucién  del
instrumento, comer, tomar bebidas, fumar
o realizar preguntas y/o manifestaciones a
los demaés encuestados, deteriorar, romper
y/o tachar caprichosamente el
instrumento, lo anterior con el fin de evitar
errores en el desarrollo y posterior analisis

y medicion del instrumento
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Después de que el instrumento sea

resuelto sin alteraciones y de acuerdo a las
recomendaciones dadas al encuestado;
este sera recolectado por el investigador;
para su posterior analisis, medicion y
realizacion de los resultados porcentuales
de acierto y desacierto de los items
indagados en cada cuestionario para poder
ejecutar el fin de este estudio.
Los principales aportes de la investigacion
desde el pun-to de vista tedrico son la
propuesta de un sistema instrumen-tal
validado por indices de confiabilidad y por
criterios deespecialistas que permiten la
evaluacion de la condicion ac-tual de la
confianza (Sanabria Navarro et al., 2020).
RESULTADOS

Variables sociodemogréaficas

Con la realizacion de esta
investigacion se registraron las variables
sociodemogréficas, el estado de estilo de
vida y nivel de actividad fisica de 30
jovenes del barrio Polideportivo del

Municipio de Buenavista Cordoba.
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Grafico 1.

Variables Sociodemogréficas

VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS

20

15
10 I I
0

Femenino Masculino  18-22 23-27

6]

Fuente. Elaboracion Propia (2022)

De acuerdo con el grafico anterior se
puede observar que la poblacion joven
encuestada en el Barrio Polideportivo del
Municipio de Buenavista Cdérdoba con
mayor prevalencia esta representada por el
género femenino con un de 60% (18),
mientras que el género masculino cuenta
con un 40% (12). La mayor incidencia en
edades esta representada en los rangos de
18-22 con un 57% (17), continuando con
el rango de edades equivalentes a 23 — 27
afios con un 43% (13).

Estilos de vida

Para la evaluacion de los estilos de
vida de la poblacion objeto de estudio, el
grupo investigador facilito el cuestionario
FANTASTICO, el cual evalua el tipo de
estilo de vida que maneja una persona
mediante las variables de familia y amigos,

asociatividad. Actividad fisica, nutricién;
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consumo de tabaco, alcohol y otras drogas;

suefio, estrés; trabajo, introspeccion,
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una interpretacion de 5 niveles; dicha

informacidén se evidencia en la siguiente

conducta sexual y otras conductas. Con tabla:
Tabla 1.
Variables estilos de vida
sl % NO %
F TENGO CON QUIEN HABLAR 18 529% 12 3,75%
DOY Y RECIBO CARINO 10 2.94% 20 6.25%
A COMO FRUTAS Y VERDURAS 12 353% 18 5.63%
CONSUMO  AZUCAR, SAL Y
N CHATARRA 25 7,35% 5 1.56%
ESTOY PASADO DE PESO 20 588% 10 3,13%
T FUMAS 2 0,59% 28 8,75%
A TOMAS 10 2,94% 20 6,25%
DROGAS 2 0,59% 28 8,75%
DUERME BIEN 28 8,24% 2 0,63%
S MANEJAS EL ESTRES 25 7,35% 5 1,56%
DISFRUTO EL TEMPO LIBRE 12 353% 18 5,63%
ACELERADO 14 412% 16 5,00%
T ENOJADO 20 5,88% 10 3,13%
CONTENTO 20 588% 10 3,13%
PIENSO POSITIVO 20 5,88% 10 3,13%
I TENSO 25 7,35% 5 1,56%
DEPRIMIDO 24 7,06% 6 1,88%
CONTROLES DE SALUD 12 353% 18 5,63%
c CONVERSO DE SEXUALIDAD 10 2,94% 20 6,25%
AUTOCUIDADO DE PAREJA 10 2,94% 20 6,25%
o NORMAS DE TRANSITO 10 2,94% 20 6,25%
CINTURON DE SEGURIDAD 8 2,35% 22 6,88%

Fuente. Elaboracion Propia (2022)

En la tabla anterior, se evidencian
cada una de las variables requeridas para
la evaluacion del cuestionario
FANTASTICO. Para una  mayor
prevalencia fue necesario desglosar cada

una estas, dando como resultado mayor

incidencia en “Tengo con quien hablar”
con 5.29% (18 jovenes), el 7.35% (25
jovenes) “Consumen azcar y comida
chatarra”, el 5.88% (20 jovenes) “Se
encuentran pasados del peso ideal” el

8.75% (28 jovenes) “No consumen ni
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alcohol, Fuman, otras Sustancias™; 7.35%
(25 jovenes) “Manejo del estrés”, 5.88%
(20 jovenes) “parece estar contento”, el
5.88% (20 jovenes) “Piensa positivo); el
7.06% (24 jovenes) “Deprimidos”
Manifestando que el 33% (10 jovenes) se
encuentra dentro de la categoria “buen
trabajo, estas en el camino correcto”. El
23% (7 jOvenes) esta representado por
“Felicitaciones, tienes un estilo de vida
fantastico”, el 20% (6 jOvenes)
identificado como “adecuado, estas bien”.
Como se manifiesta en el siguiente
grafico:

Grafico 2.

Estilos de vida 1
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Fuente. Elaboracion Propia (2022)
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Nivel de actividad fisica

Entre los instrumentos existentes
para medir la actividad fisica se puede
mencionar el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ), el cual ha sido
utilizado en diversos estudios
internacionales y se ha evaluado su validez
y confiabilidad donde se utilizé con el fin
de conocer la condicion actual de los
jévenes encuestados, el cual se interpretd
en tres niveles; evidenciados en la
siguiente tabla:

Tabla 2.

Niveles de actividad fisica

Frecuencia Porcentaje

BAJO 7 23%
MODERADO 16 53%
ALTO 7 23%

Fuente. Elaboracién Propia (2022)
De acuerdo a la tabla anterior se

evidenciaron los niveles y porcentajes de
actividad fisica establecidos por los 30
joévenes del Barrio Polideportivo del
Municipio de Buenavista, los cuales
fueron: 23% (7 jovenes) con un nivel Bajo,
53% (16 jovenes) nivel Moderado, y el
23% (7 jovenes) nivel Alto.
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Tabla 3.
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Niveles de actividad fisica por MET

Nivel de actividad fisica alto

Nivel de actividad fisica

moderado

Nivel de actividad fisica bajo

Reporte de 7 dias en la semana de cualquier combinacién de

caminata, o actividades de moderada o alta intensidad logrando

un minimo de 3.000 MET-min/semana; o cuando se reporta

actividad vigorosa al menos 3 dias a la semana alcanzandoal

menos 1.500 MET-min/semana.

Reporte de 3 0 mas dias de actividad vigorosa por al menos 20
minutos diarios; o cuando se reporta 5 0 mas dias de actividad
moderada y/o caminata al menos30 minutos diarios; o cuando se
describe 5 0 méas dias de cualquier combinacion de caminata y
actividades moderadas o vigorosas logrando al menos 600 MET-
min/semana.

Se define cuando el nivel de actividad fisica del sujeto no esté

incluido en lascategorias alta 0 moderada.

El indicador de actividad fisica se
expresa tanto de manera continua, en
MET-minutos/semana, como de manera
categorica, clasificando el nivel de
actividad fisica en bajo, moderado o alto.
Los METs son una forma de calcular los
requerimientos energéticos, son multiplos
de la tasa metabolica basal y la unidad
utilizada, MET-minuto, se calcula
multiplicando el MET correspondiente al
tipo de actividad por los minutos de
ejecucién de la misma en un dia 0 en una
semana, es asi como en el presente trabajo
se expresa en MET-minuto/semana.

(Guidelines, 2009).

Tabla 4.
Gasto energético

GENERAL
DIA- MIN METS
S
Media 5,87 308, 10816,
00 80
Error tipico 0,22 25,8 18079
5 9
Desviacion estandar 1,22 141, 9902,7
58 6
Minimo 3,00 120, 1188,
00 0
Méaximo 7,00 600, 30240,
00 00
Nivel de 046 52,8 3697,7
confianza(95,0%) 7 5

De acuerdo a la tabla anterior se
logra evidenciar a nivel general el gasto
energético expresado en MET-minuto/
semana fue calculado para cada tipo de
actividad y para la suma de todas, siendo

las medianas de gasto energético de 10.816
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MET-minuto/semana. La frecuencia de los Error tipico 0,20 20,40 954,27
distintos niveles de actividad fisica fue Desviacion estandar 053 5398 2524,76
e e L. o Minimo 6,00 480,00 23040,00
significativamente distinta, observandose Maximo =00 600.00  30240.00
una mayor frecuencia del nivel de Nivel de confianza(95,0%) 0,49 49,93  2335,01
actividad fisica moderado y alto con Fuente: OMS.

En la distribucion de las tablas

respecto y una menor frecuencia del nivel
de actividad fisica bajo, Segun los tiempos
estipulados por la organizacion mundial de
la Salud los participantes se encuentran en
una condicibn muy activos en la
realizacion de actividad fisica de manera

semanal Tabla 5. Escala de ponderacion

anteriores se logra evidenciar que la
clasificacion de los jovenes sobre paso lo
la OMS

minutos semanales de actividad aerébica

estipulado por “Cincuenta
moderada, setenta y cinco de actividad
aerdbica vigorosa o0 una combinacion

equivalente de ambas. Las sesiones

de los MET.
Tabla 5.

Escala de ponderacion de los MET

deberan ser de al menos diez minutos.

También se recomiendan

actividades de fortalecimiento de los

BAJA

DIAS MIN  METS grandes grupos musculares dos o maés
Media 400 14571 192343 yeces ala semana” Son jovenes que tienen
Error tipico 031 12,12 223,32 L
Desviacion estandar 082 3207 5905 Una excelente participacion en la
Minimo 3,00 120,00 1188,00 implementacion de actividad fisica en su
Nivel de confianza(95,0%) 0,76 29,66 546,44 ,

DISCUSION

VODERADA La actividad fisica, constituye toda

DIAS MIN  METS actividad que sobrepase el nivel de reposo
MEd'a, i 638 28125 726000 que las personas suelen acostumbrar, asi
Error tipico 0,15 7,18 281,00
Desviacion estandar 062 2872 112399 mMismo, dicha actividad es establecida para
Minimo 500 240,00 4800,00 todp tipo de poblacién, dando consigo una
Maximo 7,00 300,00 8400,00 ) .
Nivel de confianza(95,0%) 0,33 1531 59803 Se'ie de beneficios a corto y largo plazo.

Ademas, representa un impacto a nivel

ALTO global, ya que la falta de esta repercutira

DIAS MIN —~ METS o algunas funciones del cuerpo humano,
Media 6,57 531,43 27840,00

es decir, predisponiendo a un sin namero
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de enfermedades como las cronicas no
transmisibles.

La poblacion que se encuentra en
etapa de adolescencia y adultez, Implican
un cambio rotundo en sus actividades tanto
personales como académicas, tomando por
consiguiente una reforma de sus estilos de
vida adaptandolos a su manera y/o forma
de vivir. Dichas reformas se pueden
manifestar de manera positiva y negativa;
un ejemplo de esto seria, la adquisicion de
la actividad fisica como rutina diaria, la
concepcién de la alimentacion sana,
autopercepcion, entre otras. Una forma
negativa seria la inversa de lo
anteriormente descrito.

La actividad fisica y los estilos de
vida enmarcan relacion sobre la conducta
personal de cada individuo.

Durante la recoleccion de los datos
usados en el presente trabajo se encontrd
que:

En lo que concierne a las variables
sociodemogréaficas se evidencia que la
distribucion de género, estuvo
representada por 60% (18 jovenes)
femeninas, el rango de edad con mayor
prevalencia fue de 18-22 afios con 57% (17
jévenes).

Dichos resultados se asemejan en

gran medida los jovenes estan en forma y
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son activos (Armstrong, 2012), la mayor
parte de los jovenes se ven influenciados
en mejorar su calidad de vida y aspecto
fisico, siendo asi un determinante la
actividad fisica para reducir los niveles
bajos de inactividad y enfermedades no
transmisibles.

En cuanto a la identificacion de las
variables de estilos de vida suministrada
por el Fantastico, encontramos que el
5.29% (18 jovenes) cuenta con familia y
amigos con quien hablar, el 7.35% (25
jévenes) consume comidas azucaradas y
poco saludables, consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas el 8.75% (28
jovenes) no refiere llevar estos habitos,
resaltando que un porcentaje importante de
la poblacion manifestd que
bebidas

alcohdlicas. La percepcion del suefio y

ocasionalmente ingieren
estrés el 8.24% (28 jovenes) tiene manejo
de estos, percepcion de si mismo el 4.12%
(14  jovenes) andan  acelerados,
introspeccion el 5.88% (20 jovenes) piensa
positivo, controles de salud y sexualidad
3.53% (12 jovenes) cuidan de si mismos, y
el 2.94% (10 jovenes) respetan las normas
de trénsito.

Siguiendo los lineamentos de la
investigacion se compara con la

investigacion sobre las actividades de
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ensefianza para jovenes libres de humo
para prevenir el uso de cigarrillos
electrénicos (Liu et al., 2021), ese tipo de
objetos electronicos afectan
considerablemente los sistemas nervioso
auténomo, nervioso central,
cardiovascular y digestivo. También se
estudia el conocimiento, las barreras y las
oportunidades para mejorar la nutriciéon y
la actividad fisica entre los jovenes que
asisten a un servicio de salud mental
juvenil australiano (Mawer et al., 2022),
mejorar la nutricion y realizar actividad
fisica ayudara a contribuir a la mejora de
la salud fisica y cognitiva.

Dentro de las caracteristicas es que
en el IPAQ se pregunta por la actividad
fisica realizada en periodos de al menos 10
minutos, lo que permite agrupar periodos
y, por lo tanto, determinar con mayor
exactitud los niveles de gasto energético;
el parcializar la actividad fisica en
periodos de 10 minutos es una de las
medidas recomendadas para estimular la
actividad fisica y lograr niveles 6ptimos
que protejan a la salud. (Haskell WL et al.,
2007) Se evidencia que los jovenes
participantes se encuentran en la categoria
de moderada y vigorosa tal como lo
describen los porcentajes evaluados en el

IPAQ, sobre pasando los niveles
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estipulados por la organizacion mundial de
la salud de acuerdo a su edad y condicion
fisica.

Comparando  estos  resultados
iniciales y finales de los clusteres puede
observarse que los jovenes en cuanto a la
capacidad fisica mejoraron su fuerza
(Sanabria Navarro et al., 2021).

La literatura existente aun no
proporciona una orientacion suficiente con
respecto a la asignacion de ciertos recursos
(Silveira Pérez et al., 2022).
CONCLUSIONES

Contrastar los  resultados  del
presente estudio, con los obtenidos por
otros investigadores, permite tener una
perspectiva global de las variaciones de los
estilos de vida y el nivel actividad fisica en
los jovenes del Barrio Polideportivo del
Municipio de Buenavista Cordoba. Cabe
sefialar, que la actividad fisica, en muchos
paises o sociedades en el caso colombiano,
que es un pais de regiones. Esta, esta
delimitada por muchos aspectos entre los
cuales los culturales, econdmicos,
politicos y sociales, por tanto, la necesidad
de realizar estimaciones para comprender
la situacion en la cual se encuentra la
poblacién objeto de nuestro estudio,
relacionandolo  con  los  objetivos

planteados.
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Los argumentos confirman la
necesidad de seguir interesados en este
tema de la actividad fisica en jovenes del
Municipio de Buenavista y en especial los
del barrio objeto de estudio, con el
propdsito de contrarrestar las tasas de
declinacién, encontrar soluciones que
promuevan la permanencia e impulsar
nuevas estrategias para incrementar la
practica, sobre todo en los varones.

Desde la teoria justifican la
importancia  del  estudio 'y el
redimensionamiento de la variable como
resultado del desarrollo percibido en la
dinamica y la aceptacion por parte de los
usuarios que realizan actividades no
dirigidas en diferentes organizaciones
deportivas (Sanabria Navarro et al., 2019).

Por lo anterior, consideramos que
nuestra investigacion podria aportar
nuevos Yy relevantes datos que bien podrian
ser considerados para la planificacion y
promocion de la practica de actividad
fisico deportiva de tiempo libre. Sin
descartar lo necesario que resultara seguir
llevando a cabo nuevas investigaciones
sobre el tema, ain méas cuando los estudios
en nuestra poblacion son escasos.

Esta altima refleja
fundamentalmente, las acciones practicas

de la sociedad en el proceso de
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transformaciones econdmicas, sociales y

politicas (Silveira-Pérez et al., 2022).
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