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RESUMEN

Las estrategias metacognitivas que se proponen tienen como objetivo mejorarla concentracién de la
atencion ajedrecistica, pues el trebejista, en sus partidas, despliega un conjunto de estrategias orientadas a
determinadas metas en correspondencia con los cuales actla, lo cual expresa el caracter consciente, propositivo
y voluntario de su maniobrar en el tablero en su grado mas elevado, integrando su subjetividad individual
mediante su actuacion intencional, volitiva y construida. Para la investigacion se emplearon un grupo de
métodos del nivel empirico y estadistico, en el caso de estos Ultimos se aplicd una bateria de mediciones
psicoldgicas, los cuales permitieron constatar el estado de la problematica que se investiga. Para la realizacion
de las estrategias metacognitivas, en su disefio, se establece que cada momento debe ser planificado de manera
tal que permita al grupo avanzar en la tarea, en pos de su objetivo, por tanto, las mismas se estructuran en: metas
a corto y mediano plazo en el plano conceptual, metas a corto y mediano plazo en el plano funcional, objetivo,
contenido, tiempo de duracion y medios para controlar la tarea o los elementos tedricos practicos a realizar en
ambas acciones. Por lo que su implementacion constituye un aporte significativo para “aprender a aprender”
sobre los elementos tedricos practicos esenciales en el entrenamiento de ajedrez, y a su vez reflexionar acerca
de como trascurri6 la ejecucion de las tareas. Por estas razones se recomienda instrumentar estrategias de
superacion a entrenadores Ajedrez del territorio sobre la temética: metacognicion.
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ABSTRACT

The metacognitive strategies that are proposed have the objective of improving the concentration of
chess attention, since the chess player, in his games, deploys a set of strategies oriented to certain goals in
correspondence with which he acts, which expresses the conscious, purposeful and volunteer of his
maneuvering on the board at its highest degree, integrating his individual subjectivity through his intentional,
volitional and constructed performance. For the investigation, a group of methods of the empirical and
statistical level were used, in the case of the latter, a battery of psychological measurements was applied, which
allowed verifying the state of the problem under investigation. For the realization of metacognitive strategies,
in its design, it is established that each moment must be planned in such a way that it allows the group to
advance in the task, in pursuit of its objective, therefore, they are structured in: short-term goals and medium
term at the conceptual level, short and medium term goals at the functional level, objective, content, duration
time and means to control the task or the practical theoretical elements to be carried out in both actions.
Therefore, its implementation constitutes a significant contribution to "learn to learn" about the essential
practical theoretical elements in chess training, and in turn reflect on how the execution of the tasks went. For
these reasons, it is recommended to implement improvement strategies for Chess coaches in the territory on the
theme: metacognition.

Keywords: metacognitive strategies; concentration of chess attention.
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INTRODUCCION

Denominado como deporte
netamente cognitivo e intelectual, en el
Ajedrez, durante la ejecucion de la partida,
se evidencia la esencia de la conducta del
ser humano como actividad pensada y
reflexiva, en su caracter autodirigido o
autorregulado. EIl trebejista despliega un
conjunto de estrategias orientadas a
determinados objetivos, metas, con
determinados propositos en
correspondencia con los cuales actua, lo
cual expresa el caracter consciente,
propositivo y voluntario de su accionar en
el tablero en su grado mas elevado,
integrando su subjetividad individual
mediante su actuacion intencional, volitiva
y construida.

El factor psicol6gico tiene una gran
importancia en lo que a Ajedrez se refiere,
no es casualidad que desde hace décadas
sirve como objeto de estudio y modelacion
de los Grandes Maestros. Conocemos de la
facilidad con que los jugadores de ajedrez
resuelven los problemas ante el tablero, pero
esta facilidad puede ser ilusoria cuando no
es el resultado de un entrenamiento regular;
he ahi la imperiosa necesidad de penetrar en
este campo donde adn queda mucho terreno

virgen por explorar.
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Un proceso imprescindible para
realizar con éxito la actividad deportiva,
desde las méas simples hasta las de mayor
complejidad, es la atencion. Diferentes
modelos teoricos, asi como estudios de
varios autores que investigan la atencion,
desde el punto de vista bioldgico,
psicologico o pedagdgico, hablan dela
atencion como un proceso complejo. Esto
se debe que los procesos atencionales
demandan del sujeto que filtre Ia
informacion recibida, la mantenga y
manipule, moduldndola segin  sus
objetivos e intereses y monitoreando su
resultado.

La atencion es la base de los
procesos cognitivos que precisan una
respuesta motriz para una actividad. La
respuesta hacia una actividad siempre
depende dela demanda del ambiente, de
necesidades internas y la experiencia de
cada persona, por eso la respuesta no es
igual para cada sujeto.

Junto a las sensopercepciones, la
atencion se encuentra como lo méas basico
a nivel de entrada y procesamiento de la
informacion; es, por tanto, primordial para
que se desarrolle el aprendizaje. Algunos
expertos consideran la atencion como la

principal funcién ejecutiva que se produce

152



a nivel cerebral, por ser la base de las
experiencias individuales.

El correcto funcionamiento de los
procesos atencion ales facilita el
aprendizaje y, por ende, el rendimiento
deportivo de los deportistas de manera
general. De ahi, que el camino para
transformar positivamente la actuacion del
ajedrecista en el tablero se centra en lograr
infundir 'y cultivar una atencion
concentrada, a través de aprendizajes
significativos, fruto de un proceso de la
construccion de conocimiento.

Es por ello que, la mayoria de los
especialistas opina que una de las funciones
pedagdgicas mas importantes del ajedrez es
la de organizar la esfera cognitiva
estimulando a su vez los procesos
atencionales y su manifestacion en la
actividad deportiva de manera creativa.

Se estima que la ciencia ha facilitado
suficiente evidencia experimental respecto a
que este ejercicio permanente de estudio y
practica  sistematica  del ajedrez,
especialmente cuando es realizado para el
alto rendimiento, estimula la atencion
concentrada del trebejista como wuna
actividad autorregulada y conscientemente
dirigida por el propio sujeto, no obstante,
se desconocen, acciones, estrategias,

metodologias que puedan ser
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generalizadas al alto rendimiento en
nuestro pais y que permitan, a su vez, este
tipo de actividad que permite el monitoreo
y control del propio aprendizaje y que la
literatura actual considera como “actividad
metacognitiva”

Al referirse a la actividad
metacognitiva, la literatura psicologica,
frecuentemente hace alusion a un tipo
particular de proceso que tiene lugar méas
alla de la actividad cognoscitiva del
hombre y que posee como caracteristica
principal la de ejercer una funcién
reguladora (de monitoreo y control) de la
actividad cognoscitiva que realiza el
sujeto; a través de este proceso el ser
humano desarrolla la capacidad de acceder
a sus propios procesos de conocimiento y
en consecuencia puede introducir un
cierto control sobre ellos.

Se puede considerar que el
desarrollo metacognitivo que pueden
alcanzar los ajedrecistas, puede calificarse
como un indicador prondstico de su
rendimiento y  desempefio  futuro;
valorando que el desarrollo metacognitivo
se relaciona estrechamente con las
posibilidades de llevar a cabo lo que se
denomina “aprendizaje estratégico”. Un
aprendizaje estratégico se caracteriza por

la capacidad del sujeto para proyectar y
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desplegar de manera deliberada diferentes
acciones y procedimientos complejos con
el objetivo de construir de forma mas
eficiente su propio aprendizaje.

Se trata, ademas, de resaltar este
caracter de construccion humana de la
atencion con la intencion de mostrar que,
al reconocerla, tenemos que aceptar la
necesidad de concebir de una forma
diferente la transformacion de las
posiciones de juego en el tablero: no se
trata de transmitir posiciones estudiadas
inmutables, sino de darle al ajedrecista la
posibilidad de ver que su perspectiva de
juego es una entre las muchas posibles.

Se busca que la ensefianza del
Ajedrez, le brinde al estudiante la
oportunidad de descentrarse al situarse en
otras posturas entendibles para él y vea
desde ellas la relatividad de sus
convencimientos, en busca de un
conocimiento mas objetivo o, lo que es
equivalente, un conocimiento  mas
intersubjetivo. Para dar respuesta a dichas
demandas se plantea la metacognicién
como habilidad que potencie los procesos
que realiza el ser humano en el acto de
conocer.

Se ha visto como la toma de
conciencia permite a los deportistas ejercer

su derecho a la libre formacion de su
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personalidad y la correcta ejecucion de su
actividad deportiva por medio del
autocontrol.  Como  lo  expresan
Bustingorry y Jaramillo Mora (2008), la
metacognicion es “una alternativa viable
para formar alumnos auténomos, sobre la
base de una educacion que potencia la
conciencia sobre los propios procesos
cognitivos y la autorregulacion de los
mismos por parte de los estudiantes, de
manera tal, que les conduzca a un
“aprender a aprender”, es decir, a
autodirigir su aprendizaje y transferirlo a
otros ambitos de su vida”.

De tal manera, este anélisis de la
metacognicion como facilitador de la
ejecucidn de la atencion concentrada, es lo
que puede ser el pilar de posteriores
desarrollos en la integracion, inclusion y la
aceptacion de variables o estrategias de
juego diferentes a las que tipifican el juego
de cada deportista, a partir del
autoconocimiento y autorreconocimiento,
valorando las aptitudes y capacidades
tanto del entorno deportivo como el
personal

Razones por la cuales, el investigador
se dio a la tarea de constatar en entrevistas
a entrenadores y al comisionado provincial
de Las Tunas que, a pesar de los logros

alcanzados hasta la fecha con relacion a la
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preparacion psicologica, se observan
limitaciones e insuficiencias por parte del
entrenador en el monitoreo, evaluaciéon y
control del proceso de atencion del atleta en
su mas alto nivel, lo que impide la
ensefianza de un aprendizaje
conscientemente autorregulado. Se aprecio
lo siguiente:

- Limitaciones en los conocimientos
de los atletas respecto a métodos y
vias para el aprendizaje consciente
de los elementos dados en las
sesiones de entrenamiento.

- Carencia de recursos por parte de
los atletas para la planificacion y
monitoreo de sus acciones en la
deteccién de errores tipicos que
provocan distraccion durante la
partida de Ajedrez.

- Insuficiencias en el conocimiento
sobre la importancia de concebir
acciones por parte del entrenador
para el desarrollo de la

concentracion de la atencion de los

atletas en consecuencia en la
resolucion de problemas.

- Desconocimiento por parte de los
atletas sobre la concepcion de
actividad metacognitiva como
elemento fundamental para el

desarrollo del proceso distraccion-
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concentracion en condiciones de
competencia.
- Los atletas no saben como
aprenden ni los  procesos
implicados en ello, desconocen los
pasos implicados en la ejecucion
de la tarea.

Los aspectos sefialados durante el
analisis bibliogréfico y el estudio realizado
permiten  plantear como  situacion
problematica: La necesidad de mejorar la
concentracion de la atencién metacognitiva
del ajedrecista en el alto rendimiento por la
carencia de control por parte del
entrenador.

Lo cual permite determinar como
problema cientifico:

¢Como contribuir al mejoramiento
de la concentracién de la atencion en
ajedrecistas de alto rendimiento?

En consecuencia, se define como
Proceso  del

objeto de estudio:

entrenamiento de la  preparacion
psicoldgica en el ajedrez.

Para dar solucién al problema
cientifico planteado, se establece como
objetivo general de la investigacion:
Disefiar estrategias metacognitivas para
mejorar la concentracion de la atencién en

ajedrecistas de alto rendimiento.
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En relacion con el objeto de estudio
declarado se define como campo de
accion: ElI'  mejoramiento de la
concentracion de la atencion.

Objetivos especificos:

- Fundamentar una plataforma

tedrica que sustente el
mejoramiento de la concentracién
de la atencion en ajedrecistas de
alto rendimiento a través del uso de
acciones metacognitivas.

- Diagnosticar el estado actual del
proceso de pensamiento en
ajedrecistas de alto rendimiento.

- Determinar los elementos

metodoldgicos que sustenten las

acciones  metacognitivas  para
mejorar la concentracion de la
atencion en ajedrecistas de alto
rendimiento.

- Evaluar las acciones
metacognitivas propuestas en su
disefio y su implementacion.

Para darle respuesta al problema
formulado se plantea la siguiente
hipdtesis:

La aplicacion de  acciones
metacognitivas que faciliten el monitoreo
cognitivo que integre el control,
regulacién y la evaluacion consciente de la

concentracion de la atencién del
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ajedrecista le permitira realizar su

actividad deportiva  con mayor
rendimiento.
METODOLOGIA

Epigrafe 1. Metodologia de

estrategias metacognitivas para
mejorar la concentracion de la atencion
en ajedrecistas.

La investigacion se desarrolld
tomando como muestra 12 trebejistas
practicantes de Ajedrez, compuesto por
ambos sexos, de la EIDE “Carlos Leyva
Gonzalez” de la provincia Las Tunas, que
son atendidas por 4 profesores con mas de
10 afios de experiencia en la actividad, la
muestra escogida representa el 100% con
una edad comprendida entre los 12 y 18
afios de edad. Otros aspectos de interés en
la matricula estudiada para la realizacion
de la investigacion es la asistencia, asi
como que todos los nifios y nifias tuvieran
la misma disposicion de participar en la
investigacion, que forma parte de un
proyecto del Centro de Estudios “Deporte
y Cultura” (CENDECUL).

La aplicacion de  acciones
metacognitivas que faciliten el monitoreo
cognitivo que integre el control,
regulacion y la evaluacion consciente de la
concentracion de la atencion  del

ajedrecista le permitira realizar su
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actividad deportiva  con mayor

rendimiento.

En la realizacion de la investigacién
han sido utilizados métodos de
investigacion del nivel tedrico, estos son:

- El analisis-sintesis: para
determinar los referentes tedricos
que fundamentan la investigacion a
través de la revision bibliogréfica,
determinar el estado vigente del
problema y disefiar la estrategia
metacognitiva.

- Inductivo-deductivo: método de
obtencion  de  conocimientos

conducen de lo particular a lo
general y viceversa. Asi como en el
analisis y procesamiento de toda la
informacion.

- Experimento: se utilizd6 en su
variante de disefio pre-
experimental en la aplicacion de la
estrategia metacognitiva para el
mejoramiento de la concentracion
de la atencion de los ajedrecistas
del alto rendimiento.

- Sistéemico-estructural-funcional:
proporciond la orientacion general
en el estudio de la concentracion de
la atencidn en el Ajedrez, asi como

el establecimiento de las relaciones
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necesarias para el disefio de la
estrategia.
Fueron utilizados métodos del nivel
empirico:

- La observacion participativa:
Para determinar los agentes
distractores que influyen en la
inadecuacion de la concentracion
de la atencion.

- El cuestionario se aplicé con el
objetivo de corroborar informacion
sobre algunos aspectos del
fendmeno que se consideran
esenciales y permitié, ademas,
conocer el orden de la utilizacion
de los recursos metacognitivos en
el entrenamiento ajedrecistico.

- Para la  recopilacién de
informacion fue necesario utilizar
la técnica de la entrevista, a atletas
para constatar el grado de
conocimiento sobre las variables
investigadas y su repercusion en el
desempefio  deportivo en los
ajedrecistas de la EIDE tunera.

La consulta a especialistas: para
evaluar la pertinencia de la estrategia
metacognitiva, asi como dimensiones e
indicadores que se utilizaran en su

evaluacion.
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- Test de Tolossuse Pieron: para
determinar  los  indices de
concentracion de la atencion del
deportista

- Triangulacion: su aplicacion
facilitd la interpretacion sistémica
e integradora de la informacion
conseguida a raiz de la aplicacion
consecuente de distintos métodos y
técnicas cientificas en el presente
estudio.

Procesamiento Estadistico.
- Como técnica estadistica de
cardcter  descriptivo o de
procesamiento de la informacion
de las técnicas diagnosticas se
utilizaron en la investigacion
distribuciones  empiricas  de
frecuencias de las cuales se obtiene
una distribucién porcentual y
medidas descriptivas como la
media aritmética.

El desarrollo del potencial creativo
estd asociado al estimulo de ciertas
actitudes en los individuos lo que esta bien
documentado es que se pueden modificar
actitudes a través de la ensefianza. Es por
ello que el tratamiento y uso del
conocimiento metacognitivo desempefia
un papel fundamental en cualquier

actividad cognitiva, la misma puede
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promover experiencias metacognitivas
que permiten atleta observar su propio
proceso, saber en qué consiste aprender,
saber como se aprenderd mejor y saber
cémo es el propio individuo desde su
mundo interior simbdlico, sus emociones,
sus sentimientos y sus actitudes.

La metacognicion o la posibilidad
real de transferencia de los contenidos
propios, es un proceso importantisimo
para la significatividad y funcionalidad de
los trebejistas. Esto hara que se amplie
extraordinariamente la capacidad y la
eficacia de la adquisicion de los
conocimientos.

Segun el nivel de ayuda que ofrece
el entrenador o grado de autonomia que
otorga al atleta (Mateos 2001) puede
emplearse para lograr los objetivos de la
instruccion  metacognitiva,  inspirada
bésicamente en la filosofia de Ia
transferencia gradual del control del
trebejista, la cual concibe al entrenador en
el papel de modelo y guia de la actividad
cognitiva y metacognitiva del atleta,
llevandole poco a poco a participar de un
nivel creciente de competenciay, al mismo
tiempo, retirando paulatinamente el apoyo
gue proporciona hasta dejar el control del

proceso en manos del estudiante.
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- Obijetivo general de las acciones

metacognitivas: Implementar

acciones para el desarrollo dela

concentracion de la atencion

ajedrecistica que permita la

autorregulacion  consciente 'y
flexible de los trebejistas en su
propio proceso de aprendizaje
como entes activos en el
entrenamiento.

Teniendo en cuenta las dimensiones
béasicas de la metacognicion:
metaconocimiento (plano conceptual) v el
control ejecutivo (plano funcional) se
establecen las metas a lograr a corto y
mediano plazo en funcion de estas dos
dimensiones.

Metas a corto plazo (plano
conceptual):

- Posibilidad de

secuencia logica que ha seguido

describir la

para cumplimentar la tarea.

- Reflexion sobre el nivel de
dificultad de la tarea, cuan dificil
ha sido enfrentarse a su
realizacion.

- Adecuada representacion del valor
previsto en la tarea.

- Conocimiento de las posibilidades
y fortalezas para la realizacion de

la tarea.
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- Conocimiento de las dificultades o
limitaciones para la realizacion de
la tarea (fisicas o intelectuales).

Metas a mediano plazo (plano

conceptual):

- Conocimiento de cémo aprendio a

realizar la tarea.

- Conocimiento de en qué medida le
resultd mas facil asimilar esta tarea
en relacion con otras.

- Conciencia de cémo los
conocimientos o habilidades que
ya poseia fueron utilizados para la
realizacion de la tarea.

Metas a corto plazo (plano

funcional):

- Posibilidad que tiene el ajedrecista
de revisar los elementos esenciales
que ha llevado a cabo en la
ejecucion de la tarea.

- Reconocimiento de operaciones o
procesos cognitivos que estuvieron
implicados en la realizacion de la
tarea.

- Posibilidad de reflexionar acerca
de como trascurrio la ejecucion.

- Posibilidad de apreciacion de los
resultados, teniendo en cuenta la
correspondencia entre el valor

previsto y el valor alcanzado.
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Metas a mediano plazo (plano

funcional):

- Posibilidad de apreciacion de los

errores cometidos a partir de la

utilizacion de mecanismos

detectores de los mismos que

pueden ser las informaciones

retroactivas propioceptivas y las

informaciones retroactivas
exteroceptivas, asi como
operaciones intelectuales en el
caso de la realizacién de tareas de
caracter teorico.

- Posibilidad de detectar los factores
perturbadores de la ejecucion de la
tarea como causas de los errores
cometidos.

- Apreciacion por parte del trebejista
de las acciones ejecutadas para la
realizacion de la tarea con eficacia.

- La seleccion de variantes o
respuestas diferentes al

planteamiento de la tarea.
El cumplimiento de las metas a corto

plazo se debe realizar en un periodo de 3

meses y las metas a largo plazo se realizan

en un periodo de 6 meses. La misma
supone acciones a realizar:
Accidén 1- Instruccion explicita:

Mediante este tipo de instruccién, el

entrenador proporciona a los atletas de
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modo explicito, la informacién sobre los
elementos teoricos précticos que despues
van a ser entrenados.

Accién 1. Instruccion Explicita.
Objetivos:

- Facilitar una idea general del
contenido a desarrollar en la
unidad de entrenamiento a los
atletas.

- Vincular el contenido a los saberes
previos reconociendo palabras
clave de los elementos teoricos
practicos a ensefiar.

- Posibilitar la  autorregulacion
consciente como ayuda del
entrenador a través del dialogo.

Contenidos:

- Historia del Ajedrez, E. Lasker.

- Breve biografia de E. Lasker.

- El dltimo elemento del plan: la
consideracion del factor humano.

- El sentido comun en el Ajedrez.
Observar el carécter del enemigo y
el propio como parte integrante del
plan general.

- Finales de Caballo.

- Caballo contra un peodn.

- Caballo contra dos peones.

- Caballo contra tres peones.

- Caballo y peo6n contra rey.
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- Debilidades del caballo como
pieza de accion limitada.

- Importancia de la oposicion en los
finales de caballo.

- El ataque contra el enroque.

- El sacrificio en h7.

- Debilidad en la diagonal b1-h7 (El
bando defensor ha efectuado h6).

- Debilidad en la diagonal al-h8 (El
bando defensor ha efectuado g6).

- Debilidad en la columna Caballo
Rey (los peones defensores se
encuentran en f3-f2yh2 o h3-h2y
f2.

- La debilidad en la 8va. fila
(formacion h7-g7-f7).

- Teoria de las aperturas (juego
clésico del Pedén Dama 1.d4 d5).

- Elataque Levitsky-Veresov (2.Cc3
Cf6 3.Ag5).

- Juegos del Pedn Dama (2.Cf3 etc.).

El aprendizaje estard enmarcado por
la experiencia deportiva y la edad, de los
nifios y nifias y como es logico, en todo
proceso de aprendizaje se va de lo simple
a lo profundo, algunas de los elementos
teoricos practicos se deberan aprender con
el objetivo futuro de llegar a dominarlas y

emplearlas en diferentes condiciones:
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Meétodos:

- Modelado cognitivo. Es una
forma complementaria a la
instruccion que se ofrece a traves
de la explicacion del entrenador,
éste puede modelar la actividad
cognitiva y metacognitiva que
lleva a cabo durante la tarea.

En este modelado cognitivo se
sustituyen las conductas observables a
imitar, caracteristicas del modelado
conductual, por acciones cognitivas que
son expresadas verbalmente por el atleta.
Se trata de modelar, no solo las acciones
cognitivas implicadas en la tarea, sino
también las actividades metacognitivas de
planificacién, supervisién y evaluacion de
las ya realizadas.

Préactica guiada. Esta practica
se realiza con la colaboracion del
entrenador quien actia como
guia que conduce y ayuda a los
atletas en el camino hacia la
autorregulacion.

La caracteristica distintiva de esta
practica es el dialogo entre entrenador-
atleta, cuyo fin es proporcionar a los
aprendices la ayuda suficiente para
alcanzar metas que quedan fuera de sus

posibilidades sin esa ayuda.
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Tiempo de duracion: 3 meses

Epigrafe 1l. Analisis de los
resultados de la implementacion de las
estrategias  metacognitivas en la
practica.

Se pudo apreciar como los
ajedrecistas al tratar de describir la
secuencia logica para cumplimentar la
tarea, sin embargo otros 5 no son capaces
de describirla siguiendo los pasos I6gicos
para ejecutarlas, alegando en estos casos
nerviosismos y falta de facilidad de
palabras para explicar lo realizado y en 2
casos existié timidez para expresar lo que
han hecho ya sea de forma correcta o
incorrecta, pudiéndose notar que el uso de
procesos metacognitivos por parte del
atleta depende de sus caracteristicas y su
predisposicion 'y acercamiento para
aprender.

Sobre el nivel de dificultad de la
tarea para enfrentarse a su realizacién los
ajedrecistas plantean en la mayoria de los
casos 9, se incorporaron al alto
rendimiento con un conocimiento minimo
sobre el Ajedrez, solo en 3 de los casos
alegaban tener suficientes conocimiento
de algunos elementos teoricos practicos,
pero sin profundidad en sus analisis, por lo
que cualquier tarea orientada por el

profesor se les hacia en extremo dificil al
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principio en las primeras ejecuciones, no
obstante, alegan el 100% que piensan y
analizan las diferentes situaciones de juego
que se ejecutan en la unidad de
entrenamiento como vitales para su
desempefio  deportivo, que en la
colaboracion entre aprendiz y profesor
reviste un papel importante el aprendizaje
por imitacion, entendida no solo por la
posibilidad repetitiva, sino como la
activacion de mecanismos auténomos
sobre la base de un modelo
comportamental exitoso que le ha sido
propuesto.

Los ajedrecistas plantean saber la
importancia que tiene conocer para que
sirve una determinada apertura, sus planes
de juego, principales lineas de ataque y
contraataque, asi como su estructura de
peones en un determinado momento del
entrenamiento, sin embargo, en el instante
de llevarla a cabo en la competencia
preparatoria, no se representan el valor que
tiene la misma, no pudiendo ejecutarla
como lo plantean verbalmente, por lo que
el uso de acciones metacognitivas que
actuan para regular la comprension de la
adecuada representacion, ayudan al
conocimiento de para qué sirve lo

aprendido.
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Los elementos esenciales en la
ejecucion de la tarea son buenos en el
100% de la muestra, debido a que
reconocen en una determinada posicion,
cada uno de los aspectos esenciales para
realizar los planes correctamente,
pudiéndose relacionar los procesos
cognitivos con el aprendizaje autbnomo a
través del dominio que pueda lograr el que
aprende de la evaluacién y la regulacion de
su propia comprension

Lo anteriormente expuesto nos
conlleva a ultimar que el alumno debe
saber que en el Ajedrez conocer los
elementos tedricos practicos para defender
0 atacar no basta, es necesario saber cual
es la forma en que debemos aplicarlas,
buscando el momento oportuno, por lo
cual el alumno no solo debe poner en juego
los saberes ya adquiridos sino saber aplicar
lo que ya conoce de forma efectiva.
CONCLUSIONES

Los cambios operados en la ciencia
psicolégica los principales elementos
epistemoldgicos fundamentales de la
metacognicion, y esta a su vez encontré un
espacio en el proceso de aprendizaje en el
deporte  relacionandolas con  las
dimensiones basicas de la metacognicion:
metaconocimiento (plano conceptual) y el

control ejecutivo (plano funcional).
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En el diagnostico realizado se
detectdé que los trebejistas por temor a
perder, no realizan determinada variante
por falta de seguridad en el control del
analisis realizado, ademas, en posiciones
tacticas, donde el calculo concreto de
variantes es fundamental y las
consideraciones estratégicas pasan a un
segundo plano no cumplen con este
principio elemental, lo cual limita la
posibilidad de detectar los errores o
factores perturbadores en la realizacion de
la tarea.

Para la realizacion de las estrategias
metacognitivas, en su disefo, se establece
gue cada momento debe ser planificado de
manera tal que permita al grupo avanzar en
la tarea, en pos de su objetivo, por tanto,
las mismas se estructuran en: metas a corto
y mediano plazo en el plano conceptual,
metas a corto y mediano plazo en el plano
funcional, objetivo, contenido, tiempo de
duracién y medios para controlar la tarea o
los elementos tedricos practicos a realizar
en ambas acciones.

La implementacion de estrategias
metacognitivas  para  mejorar  la
concentracion de la atencién ajedrecista
constituye un aporte significativo para
“aprender a aprender” sobre los elementos

teoricos practicos esenciales en el

163



entrenamiento de ajedrez, y a su vez

reflexionar acerca de como trascurrio la

ejecucion de las tareas.
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