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RESUMEN

La presente investigacion tiene como propo6sito generar un modelo metodolégico, para la ensefianza
del baloncesto en la carrera de educacion fisica, de Universidad del Atlantico Colombia desde una vision
interdisciplinar. La investigacion se ubica en el paradigma cualitativo sustentado en una matriz epistémica
fenomenolégico hermenéutico, donde se realiz6 una discusion critica y filosofica para comprender y luego
interpretar un hecho relacionado con ensefianza del baloncesto desde el contexto socioeducativo. El
escenario de estudio estuvo representado por las instalaciones deportivas de la Universidad del Atlantico,
Barranquilla Colombia donde se desarrollan las clases de la asignatura: Baloncesto. Los informantes clave
fueron dos (02) docentes y dos (02) estudiantes cursantes de la asignatura baloncesto de la Universidad del
Atlantico y un (01) experto, en formacion pedagogica para el baloncesto reconocido a nivel internacional.
Como técnica la entrevista semi-estructurada y la observacién. Para el registro de la informacion se utiliz6
la hoja de observacion y un guion de entrevista. Se utilizardn como instrumentos grabadoras y cdmaras
fotogréficas. Para la fiabilidad de los hallazgos se recurri a la triangulacién. Los criterios y procedimientos
para procesar la informacion se realizaron siguiendo las etapas establecidas por Martinez (2006):
Descriptiva, estructural y teorizacion, para develar los elementos ontoldgicos, epistemolégicos y
axioldgicos necesarios para construir el modelo metodoldgico, para la ensefianza del baloncesto en la
carrera de educacion fisica, soportado en la interdisciplinariedad. Entre las conclusiones resalta que la
metodologia utilizada en la ensefianza del baloncesto es limitada, se evidenciaron vacios académicos en la
asimilacion de los contenidos por parte de los estudiantes, especialmente en las especificaciones de la
técnica ofensiva y defensiva. Con respecto a la interdisciplinariedad no se encuentra implicita en las
estrategias didacticas para la ensefianza de los elementos técnicos y tacticos del baloncesto.
Palabras clave: Educacion Fisica. Baloncesto. Proceso de ensefianza Interdisciplinariedad

ABSTRACT

The purpose of this research is to generate a methodological model for the teaching of basketball in the
physical education career of the Universidad del Atlantico Colombia from an interdisciplinary vision. The
research is located in the qualitative paradigm supported by a hermeneutic phenomenological epistemic
matrix, where a critical and philosophical discussion was carried out to understand and then interpret a fact
related to basketball teaching from the socio-educational context. The study scenario was represented by
the sports facilities of the Universidad del Atlantico, Barranquilla Colombia where the classes of the
subject: Basketball are developed. The key informants were two (02) teachers and two (02) students
studying basketball at the Universidad del Atlantico and one (01) expert, in internationally recognized
basketball pedagogical training. As a technique, the semi-structured interview and observation. To record
the information, the observation sheet and an interview script were used. Recorders and cameras will be
used as instruments. For the reliability of the findings, triangulation was used. The criteria and procedures
to process the information were carried out following the stages established by Martinez (2006):
Descriptive, structural and theorizing, to reveal the ontological, epistemological and axiological elements
necessary to build the methodological model for teaching basketball in the career. of physical education,
supported by interdisciplinarity. Among the conclusions, it stands out that the methodology used in teaching
basketball is limited, academic gaps were evidenced in the assimilation of the contents by the students,
especially in the specifications of the offensive and defensive technique. Regarding interdisciplinarity, it is
not implicit in the didactic strategies for teaching the technical and tactical elements of basketball.

Keywords: Physical Education. Basketball. Teaching process Interdisciplinarity
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INTRODUCCION

La raza humana desde sus origenes
ha sentido la necesidad de ejercitarse,
bien sea, por supervivencia, estética o
defensa, por bque se puede decir que la
actividad fisica ha estado presente desde
su aparicion o creacion, evolucionando
segun su desarrollo. En ese proceso
evolutivo, la actividad fisica siempre ha
estado subordinada a la concepcion
ideoldgica de cada nacion, donde los
gobiernos la han reglamentado vy
reconocido en muchas partes como
fundamental en la formacion integral del
individuo a través de la Educacion
Fisica.

En ese proceso evolutivo, la
dinamica social inmersa en el desarrollo
vertiginoso de la ciencia y la tecnologia
absorbente caracteriza el siglo XXI,
donde la sociedad dificilmente logra
prepararse para detenerse y aprovechar
la diversidad de conocimientos que
emergen de las vivencias y las relaciones
intersubjetivas

La actividad fisica, constituye en
el mundo de hoy wuna funcion
imprescindiblepara la educacion, y en
general, para la formacién de un
ciudadano apto para la vida en sociedad.
La Educacion como area del saber,
integra un cuerpo teodrico de conceptos,
principios Yy reglas que permiten ser

aplicados sobre una realidad fisica que
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es el cuerpo humano, concebido como
una unidad en permanente
experimentacion.

Es por esto, que la Educacién
Fisica como disciplina pedagogica,
ejerce unarelevante influencia en todos
los aspectos o dimensiones que
conforman a los seres humanos. Utiliza
medios, procedimientos y estrategias de
aprendizaje, que permiten incidir en el
desarrollo corporal, constituyendose en
un factor indispensable de la formacién
integral de los seres humanos.

En este sentido su inclusion en los
sistemas educativos mundiales es casi
total. En Colombia la Constitucion
politica y la legislacion expedida, como
laley 60 de 1993, la ley 115 de 1994, el
decreto 1860 de 1995, la ley 181 de 1995
y laresolucion 2343 de 1996, reconocen
nuevas realidades de relacion social y
cultural y la importancia de mirar
nuevos conceptos, practicas y formas de
participacion de la Educacion Fisica en
el desarrollo cultural y social como
fundamento del curriculo que tenga en
cuenta tanto la diversidad cultural como
los avances de la ciencia y las
transformaciones de la institucion
escolar. En el marco de una nueva
perspectiva, el tema del cuerpo, del
tiempo y el espacio, de la formacion de
la subjetividad y la convivencia social,

se presentan como los problemas
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centrales que afronta la Educacion
Fisica actual. Por tanto, es pertinente
actualizar y mejorar la formacion
profesional de los docentes desde el
enfoque humanista, de modo que
alcancen el dominio requerido para
interactuar eficientemente con los
estudiantes que se forman a nivel
universitario en esta area de estudio

De alli. Surge la inquietud de esta
investigacion donde se aspira tener una
vision mas clara sobre de la realidad
educativa desde la vision de sus actores
en relacion a los procesos pedagdgicos y
didacticos del baloncesto para su
ensefianza. en la carrera de educacion
fisica, de la Universidad del Atlantico
Colombia desde una vision
interdisciplinar.

Metodoldgicamente, el presente
estudio esta circunscrito en el paradigma
cualitativo, el proceso de investigacion
respondera a los lineamientos del
método hermenéutico a fin de conocer la
experiencia humana y cOmo esta
experiencia es interpretada por los
individuos, en funcion de definir su
mundo y actuar en consecuencia.

La contribuciéon del siglo XX a la
investigacion cientifica y a la tecnologia
ha sido inmensa, de modo que llegado el
siglo XXI y en medio de un proceso
pandémico, sus resultados influyen

significativamente sobre todas las
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esferas de la sociedad, cambiando,
inclusive, el modo de vida del ciudadano
comun, obligando a revisar las
concepciones sobre la ciencia y la
realidad, que se torna cada vez mas
compleja y cambiante. El inusitado
desarrollo  cientifico-tecnoldgico  se
caracteriza por un creciente proceso de
digitalizacion e integracion, de las
diferentes tendencias, presentes
practicamente en todas las actividades
del ser humano (Saldarriaga 2008,
Nufiez 2007); por lo que hoy en dia son
muy pocas las actividades que se pueden
desarrollar  unilateralmente, sin el
concilio de las otras &reas o esferas de
actuacion.

Para responder a las exigencias de
estos tiempos, la educacion
contemporanea debe caracterizarse,
tanto en la estructuracion curricular
como en el desarrollo metodologico del
quehacer pedagdgico, por la integracion
de los  contenidos-conocimientos,
habilidades, actitudes y valores- de las
diferentes ramas de la cultura y por
experiencias  que  faciliten  una
comprension mas reflexiva y critica de la
realidad (Garcia, 2000, Gimeno, 2016)

En correspondencia con el
contexto actual en que se desarrollan los
procesos formativos en la Universidad
del Atlantico, se hace necesario

proporcionar una educacion bajo una
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concepcién donde todos los estudiantes
de la carrera de educacion fisica, puedan
percibir a las ciencias de forma holistica
que contribuya a prepararlos para la vida,
como una de las premisas para la
educacion permanente. Esta educacion
cientifica del individuo ha de conducirlo
no solo a saber de ciencia, sino también
sobre la ciencia: sus aspectos culturales,
epistemoldgicos, éticos, sus relaciones
con la tecnologia y su repercusién social
(Ndfez, 2007).

Desde esta perspectiva se plantea
la necesidad urgente de profundas
transformaciones en la ensefianza-
aprendizaje del baloncesto apegado a la
interdisciplinariedad del resto de las
ciencias y sobretodo en el proceso de su
ensefianza, apegado a los ultimos
enfoques de la pedagogia en pro de la
formacion acorde con las necesidades de
la sociedad donde se desenvuelve.

Hoy en dia en el campo educativo
existe consenso generalizado
relacionado con aquellos aspectos que
requieren una mayor atencion, entre los
que podemos discurrir al considerar los
cambios experimentados en el contexto
global en el que transcurre el proceso de
formacion, resalta el abordaje de las
barreras existentes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, como uno de los
factores para que se produzcan los

cambios curriculares necesarios en la
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formacion docente en educacion fisica,
la necesidad de practicas educativas
desde la interdisciplinariedad en la
ensefianza aprendizaje de las ciencias,
por ser esta una de las caracteristicas
esenciales de la actividad investigativa y
del desarrollo social.

Revisar y cambiar las
concepciones sobre la  formacion
docente en educacion fisica, en especial
en la unidad curricular de baloncesto, es
una de las premisas para lograr las
transformaciones  educativas.  Cabe
sefialar que la interdisciplinariedad,
como aspiraciéon o tendencia hacia la
unidad del saber, ha estado presente en
todas las etapas de la historia, pero es
hoy una necesidad de la préactica, mas la
intensificacion actual de las relaciones
entre las ciencias naturales, sociales
técnica y deportiva adquiere rasgos
cualitativamente nuevos. Lo que antes
constituia un conjunto de episodios
aislados, hoy se manifiesta como proceso
ininterrumpido, asi lo refiere Rivera
(2013) “La interdisciplinariedad no es un
objetivo abstracto sino el movimiento
del conocimiento desencadenado por las
necesidades de la actividad cientifica
vinculada a la practica social”, (p. 141).

La imposibilidad de obviar los
procesos interdisciplinarios en la
ensefianza  contemporénea, Yy en

particular de las ciencias, se debe a que,
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como nunca antes, es una necesidad
objetiva del desarrollo de la actividad
humana. Esta se manifiesta, entre otros,
en los siguientes aspectos: Incremento de
la complejidad de los objetos de
investigacion cientifica, la realidad
compleja sujeta a cambios. Constantes,
una parte importante de la investigacion
cientifica actual tiene lugar en las
fronteras o cruces de las diferentes
ciencias, el proceso de integracion de la
produccion cientifica y tecnolégica se
desarrolla aceleradamente, la necesidad
de abordar los aspectos éticos vy
evidentes de la actividad investigativa
contemporanea, la necesidad de resolver
problemas globales complejos y la
internacionalizacion de la investigacion
y la produccidn en todas las dimensiones
de la actividad humana donde la
educacion se convierte en la piedra
angular.

En correspondencia con Perera
(2002), la interdisciplinariedad significa,
ante todo, un cambio de actitud frente a
los problemas del conocimiento, una
sustitucion de la  concepcion
fragmentaria por una unitaria del hombre
y la realidad en que vive. Asimismo,
Fazenda (1994), afirma que la
interdisciplinariedad  presupone  un
compromiso con la totalidad.

Sin embargo, en los curriculos la

interdisciplinariedad es declarada, pero
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no practicada, entre otras razones, por la
formacion disciplinar de quienes los
disefian y de los maestros y profesores
que los desarrollan. De alli que Carvajal,
(2010) considera que, en nuestro
contexto, la escasa  preparacion
interdisciplinar  de  profesores vy
directivos ha sido considerada como una
de las cuestiones que impiden avanzar
mas en el proceso de formacion
profesional.

Cabe resaltar que el caracter
interdisciplinar  del  proceso  de
ensefianza-aprendizaje requiere de una
transformacion ~ profunda en las
concepciones metodoldgicas de
maestros, profesores y directivos; asi
como en las actitudes y relaciones entre
los sujetos que intervienen en el proceso.
Esto implica la formacion de un docente
capaz de asumir las necesarias
transformaciones que requiere la
educacion.

En este sentido Garcia, (2010)
considera que asumir acriticamente la
idea de que la formacion profesional,
disciplinar y fragmentaria que se ha
venido practicando, presupone
tacitamente una formacion
interdisciplinar ~ de los  futuros
profesionales, en vez de favorecerla, la
ha anulado. De este cuestionamiento no
estd exenta la formacién profesional

pedagdgica en el campo de la educacion
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fisica, en este caso en la catedra de
baloncesto. Por lo tanto, se hace
imprescindible la necesidad de prestar
atencion a la practica interdisciplinar en
la formacidn profesional de los docentes,
que dictan la asignatura de baloncesto en
la carrera de educacion fisica de la
Universidad del Atlantico, Colombia.

Actualmente se estan produciendo
constantes transformaciones que nos
conducen a una evolucion educativa; el
baloncesto como disciplina como parte
de la malla curricular de la carrera de
Educacién Fisica debe procurar intentar
encontrar soluciones a los problemas que
plantea el sistema educativo con respecto
al proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin
embargo, se debe tener presente que
existe la tendencia de los docentes de
educacion fisica de enfocar las clases
hacia el entrenamiento fisico dado que
vienen de ser deportistas o atletas del alto
rendimiento deportivo, en consecuencia,
es necesario profundizar en el proceso de
ensefianza que responda a los
requerimientos de la sociedad actual.

En consecuencia, se evidencia que
en el docente de baloncesto en la
universidad del Atlantico fundamentan
su préactica docente en la ensefianza en
elementos técnicos-tacticos vistos desde
la perspectiva del entrenamiento del alto
rendimiento deportivo y no, asi como

medio para el desarrollo de las clases de
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educacion fisica establecido en el
sistema educativo colombiano donde
laboraran una vez que se graduen en la
universidad.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollara
bajo el paradigma cualitativo que, segln
Calero, (2000) "Tiene como objetivo la
descripcion de las cualidades de un
fendmeno, busca un concepto que pueda
abarcar una parte de la realidad. No se
trata de aprobar o medir en qué grado una
cierta cantidad se encuentra en un
acontecimiento dado, sino de descubrir
tantas cualidades como sea posible".
(p.2).

En la metodologia cualitativa el
investigador recurre a la documentacion
y bibliografia, para el analisis de la
misma, acude al escenario y a las
personas con una perspectiva holistica.
Por lo que se buscaran a los docentes que
imparten la asignatura de baloncesto,
dentro del curriculo de Educacion Fisica,
en la Universidad del Atlantico y los
estudiantes en formacion, para estudiarla
en el contexto y como se debe proyectar
en el futuro en este campo.

La metodologia en un proceso de
investigacion, que constituye la medula
del mismo. Ademas, en ella se expone el
tipo, disefio o nivel del estudio, la
descripcion de las unidades de analisis

referidas a los informantes clave, el
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escenario, técnicas e instrumentacion de
informacion, técnicas de analisis de los
acontecimientos, los cuales permitiran la
toma de decisiones para ubicar la
investigacion dentro del contexto de la
relacion que precede. Este trabajo
investigativo se basara en el paradigma
postpositivistas, bajo el enfoque
cualitativo.

En este orden de ideas, el enfoque
cualitativo y se utilizara el método
fenomenoldgico-hermenéutico. Se
asume lo fenomenoldgico porque la
investigacion se orienta hacia la
generacion de elementos teoricos desde
el estudio de la realidad, para
comprender e interpretar el objeto de
estudio relacionado con la ensefianza
del baloncesto en la carrera de educacion
fisica, apoyada en este sentido en los
postulados de Quass (2003), cuyo
enfoque se fundamenta en “conocer los
significados que los individuos dan a su
experiencia, lo importante es aprehender
el proceso de interpretacion de como el
sujeto define el mundo y actla en
consecuencia” (p.123), se entiende que
el fenomendlogo va a tratar de
profundizar en la representacion del
mundo, sobre la base de un lenguaje
descriptivo con la finalidad de hacer
evidente la experiencia humana traves de

la reflexién.
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El escenario del estudio estara
representado por las instalaciones de la
Carrera de educacion fisica de la
Universidad del Atlantico, Barranquilla
Colombia donde se desarrollan las clases
de la asignatura: Baloncesto.

Con respecto a los informantes
clave, de acuerdo a lo expresado por
Sandin (2016), estaran representados por
los sujetos que se seleccionan para ser
entrevistados, bajo el criterio de estar
involucrados con la situacién estudiada y
estén dispuestos a relatar esa experiencia
desde su percepcion durante el proceso y
dar cuenta de él. Todo ello permitird
abordar el conocimiento desde una
perspectiva natural, desde el escenario
donde se desarrollan los hechos.

Otro aspecto a sefialar es que el
conocimiento  cientifico desde la
investigacion cualitativa no se legitima
por la cantidad de sujetos estudiados,
sino por la cualidad de su expresion. El
nimero de sujetos a estudiar deben
cumplir con un criterio cualitativo que
estd determinado principalmente por la
necesidad del proceso de conocimiento
que debe descubrirse durante la
investigacion. La expresion individual
del sujeto adquiere significado de
acuerdo con la posicion que pueda
ocupar en un momento determinado en el
proceso de generacion de ideas por parte

del investigador.
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En el caso del presente estudio, los
actores que se seleccionaran como
informantes clave surgiran desde el
primer contacto producto de la
observacién y conversaciones que se
establezcan. Se apreciard desde sus
experiencias y vivencias, segun el
conocimiento necesario que tengan para
ofrecer informacion relevante, ademas
de presentar disposicion y empatia hacia
el proceso de investigacion. Aparte de
los aspectos mencionados y por razones
de ética y privacidad personal, los
informantes seran identificados para las
entrevistas en profundidad, como
informantes D1, D2, E1, E2, EP1.

Los informantes claves seran dos
(02) docentes y dos (02) estudiantes
cursantes del curso baloncesto de la
universidad del Atlantico y un (01)
experto, en formacion pedagogica para
el Dbaloncesto reconocido a nivel
internacional. El siguiente cuadro
expresa ademas los criterios de

seleccion:
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Tabla 1.
Criterios  de  seleccion vy

caracteristicas de los informantes Clave

Criterios de
Informantes Clave ..

Seleccion

Con mas de 5 afios

de experiencia

administrando la
Dos (02) Docentes de

catedra de
baloncesto

Baloncesto en la

Universidad del

Atlantico

Formacion

pedagdgica en la
Un (01) experto ensefianza del

baloncesto, con

reconocimiento

internacional.

Cursantes de la

asignatura de

baloncesto en la
carrera de Educacion
Fisica Universidad
del Atlantico

Dos (02) estudiantes

Fuente: Osorio, E. Contreras, F. (2022)
Se utilizara el método

hermenéutico de acuerdo a Leal (2005).
Lo hermenéutico es también una
interpretacion del contexto intimamente
relacionado con el estudio, de modo que
se pueda comprender el fenémeno
observado y se comprende la realidad
vivida por el sujeto de investigacion,
representados en este caso por los
docentes y estudiantes de la asignatura
de Baloncesto en la Universidad del
Atlantico en su praxis diaria.

El disefio de la investigacion,
estara enmarcado en una investigacion
de campo, descritas en el Manual de
Trabajos de Grado de Maestrias y Tesis
Doctorales de la Universidad pedagdgica
Experimental Libertador (2016):
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Ya que se analizard la
problematica que incide en las clases de
baloncesto  relacionadas con  su
formacion profesional directamente en
su escenario de actuacion cotidiano con
el proposito de describirlos e
interpretarlos, haciendo uso de los
métodos escogidos para tal fin. Los datos
relevantes seran recopilados en forma
directa de la realidad.

El disefio del estudio estard
sustentado por una revision documental
relacionada con la formacion profesional
en la carrera de Educacion Fisica desde
la asignatura Baloncesto, bajo la
modalidad de revision critica del estado
del conocimiento, concebida en el
Manual de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador.

RESULTADOS

A continuacion, se presenta el
tratamiento de la informacion develada
por los informantes clave, en la
entrevista aplicada, los enfoques tedricos
y la contrastacion con la opinion del
investigador. Todo ello permiti6 teorizar
sobre los hallazgos generar un modelo
tedrico metodologico para la ensefianza
del baloncesto en la formacion
profesional en educacion fisica, una
vision interdisciplinar.

Este proceso se pudo desarrollar a
partir de la postura interpretativa

asumida, con base en la hermenéutica. Se
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desarrollaron  las interpretaciones

realizadas desde las  diferentes
perspectivas de los sujetos en estudio y
contrastarlas con las categorias iniciales
extraidas de las teorias referenciales
planteadas para esta investigacion. La
hermenéutica permitio comprender los
significados a partir de la interpretacion
y la comprension en un acto
intersubjetivo entre el investigador y los
actores informantes clave, a partir del
andlisis de los textos que emergieron de
las entrevistas.

Se procede a presentar la
informacion organizada de las respuestas
de cada una de las interrogantes del
guidén de entrevista que sirvio como
referencia durante las entrevistas
realizadas a los cinco (05) informantes
clave.

En el siguiente grafico se presenta
la nube de palabras donde se visualizan
las categorias iniciales de la
investigacion.

Gréfico 1.

Nube de palabras “Baloncesto”
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Tomando como referencia la nube
de palabras “Baloncesto”, como
categoria inicial que emergié de las
entrevistas, es que surgen las categorias
iniciales, las categorias emergentes del
trabajo investigativo y de ellas las
subcategorias. Como se puede apreciar
en el grafico N°1 aparecen las palabras

que se repiten con mayor frecuencia,

entre estas destacan: Formacion,
ensefianza, aprendizaje, clases,
asignatura, estrategias, proceso,

interdisciplinariedad, pedagdgicas,
desarrollo, estudiantes, conocimientos,
entre otras, son palabras que representan
un gran significado para la investigacion,
dado que guardan estrecha relacién con
el baloncesto. Por ejemplo: En el proceso
de ensefianza y aprendizaje del
baloncesto el grado de
interdisciplinariedad con otras materias,
es imprescindible para la concrecién del
mismao.

En lo referente al proceso de
ensefianza- aprendizaje para que el
jugador de baloncesto se apropie de las
técnicas de juego, es necesario que
aprenda a leer la situacion de juego y
resolver los problemas con éxito. La
capacidad de variar rapida y eficazmente
un comportamiento aprendido con
anterioridad s6lo puede adquirirse,
cuando el infante ha sido expuesto, en el

baloncesto inicial, hasta la fase de alto
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rendimiento, a un desarrollo sistematico
de sus capacidades intelectuales,
considerando mas, que en el pasado la
mejora de las capacidades fisicas y
habilidades técnicas, constituyen una
necesidad imprescindible para el buen
rendimiento en las etapas iniciales.

Como parte de los métodos de
ensefianza, hay que procurar que
nuestros nifios aprendan a jugar. Para
ello se hace necesario que los formadores
y entrenadores estén conscientes que el
desarrollo del juego, implica sobre todo
la interdisciplinariedad en la ensefianza
de los elementos técnicos, percibir y
entender correctamente una situacion de
juego con base en los conocimientos y
experiencias hechas en anterioridad.

En este sentido daremos pasos al
proceso de triangulacion donde seran
expuestos los criterios de los diferentes
informantes claves, junto al experto,
referentes la interdisciplinariedad en las
clases de baloncesto en la Universidad
del  Atlantico, en  Barranquilla,
Colombia. Los informantes claves, seran
identificados con la letra E (estudiante) y
con una D (Docente) asi como una Exp
(Experto) para preservar su anonimato,
seguido de un numero colocado
secuencialmente para diferenciarlos.

Dentro de las categorias generales
podemos identificar las mas importantes

que guardan estrecha relacién con el
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trabajo investigativo y las identificamos

como macro-categoria (Baloncesto),
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categorias iniciales, emergentes y

subcategorias.

Tabla 2.

Macro-Categoria, categorias Iniciales, categorias Emergentes y Subcategorias

Investigativas

Macro-categoria

Baloncesto

Categorias iniciales Categorias

emergentes

Dificultades Herramientas

ludicos cognitivas

Conocimientos
previos

Educacion Fisica

Interdisciplinariedad

Modelo
Institucional

Pedagdgico
Constructivista

Politica Educativa Contexto social

Subcategorias

1.Curriculo

2.Motivacién

3. Elementos tedricos
1.Formacion académica
2.Elementos Metodoldgicos
3. Modelo tradicional
1.Formacion Docente

2. Deportes
3.Formacion Estudiantil
4.Proceso ensefianza-

aprendizaje

1. Conocimientos previos

2. Formacion Integral

3. Apoyo docente
1.Herramientas pedagégicas

Colombiana

2.Criterios
3. Pausas Académicas

Nota: Osorio, E. Contreras, F. (2022)

La tabla 2, refleja la macro-
categoria, Baloncesto las categorias
iniciales, emergentes con sus respectivas
subcategorias que sobresalen y se
interrelacionan. En este sentido cada una
de las categorias presenta una serie de
elementos que forman parte del proceso
de ensefianza-aprendizaje en la carrera
de educacidn fisica, especificamente en
la asignatura de baloncesto y que
explican, pasajes del propio deporte, en
lo referente a sus dificultades
fundamentales, para ser implementada la
interdisciplinariedad a través de la
asignatura, asi como para su
perfeccionamiento para lograr que los

estudiantes egresados de la materia

baloncesto tengan la mayor nocion
posible de la ensefianza de este deporte y
puedan desarrollar una labor destacada,
en el contexto en que les corresponda
incidir.

En la medida que nos adentremos
en la explicacion de cada categoria
inicial, junto a las emergentes se estara
en condiciones de desarrollar, el modelo
tedrico para la interdisciplinariedad del
baloncesto como asignatura en la carrera
de educacion Fisica de la Universidad
del Atlantico, Barranquilla, Colombia.

En el andlisis hermenéutico se hace
alusiéon a las categorias emergentes y
subcategorias que no se repita la
explicacion de su contenido por parte de
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los informantes claves, respetando los
puntos de coincidencias entre ellas, que
a nuestro criterio constituye de gran
valor, para la confeccion del modelo a
presentar.

En el caso de la Categoria inicial
N°1 que versa sobre las “Dificultades”
que se presentan para llevar adelante el
proceso de ensefianza-aprendizaje en la
materia de baloncesto, para alcance de la
interdisciplinariedad, que se desea
obtener a partir del modelo. A partir de

Tabla 3.
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ello se deben tener presente las
herramientas lGdicas y cognitivas que
escasean en el modelo tradicional de
ensefianza, asi como la obsolescencia del
curriculo de la carrera, que a su vez hace
perder motivacion a los docentes que
imparten baloncesto, ya que no se
encuentra actualizado, tanto en sus
elementos teoricos y practicos. Solo
explicaremos de las subcategorias las

mas importantes a nuestro entender.

Resultados del procedimiento de triangulacion

Opinion de los Informantes

Anélisis del investigador

Como parte del resumen de la categoria expuesta
vemos que no hubo dificultades en el desarrollo de
las clases por parte de los docentes de baloncesto
Toda la clase del profesor gira en torno a la
participacién, elaboracion y apoyo en cada uno del
conocimiento previamente compartidos por el
profesor. ElI docente debe valerse de muchas
estrategias pedagdgicas para lograr los objetivos
de la asignatura entonces no se puede hablar de
solo modelo pedagdgico. El profesor siempre fue
apegado a los procesos de ensefianza que redacta
la universidad en su curriculo. Los protocolos son
muy estimulantes y motivadores, la explicacion de
cada uno de los sistemas del baloncesto fue el plato
fuerte para esta asignatura de baloncesto 2, aunque
fue un tema muy complicado porque no somos
practicantes del deporte, todo el tiempo hubo
correcciones y felicitaciones de manera que el
profesor nunca se negé a que hubiese un
aprendizaje entorpecido por correcciones fuertes
que impidieran el desarrollo del tema de los
estudiantes. Del criterio de los informantes claves
(estudiantes como profesores) se puede deducir
que la mayor dificultad, estd dada en el escaso
tiempo de que dispone la asignatura, para impartir
todo el caudal de conocimientos que viene en el
curriculo. Para ello los profesores elevan la
motivacion en clases a través de herramientas
lidicas y cognitivas, (como categoria emergente)
que permiten la buena insercién de los contenidos
dentro del mismo.

Lo motiva el desafio de ensefiar a los nifios que
viene al centro de entrenamiento y se forma un
gran equipo, con motivaciones diversas, pero que

Coincidimos con los informantes claves y los
tedricos, en torno a las dificultades presentadas en
la imparticion de las clases de baloncesto, como es
la falta de tiempo, el desconocimiento de la materia
por parte de estudiantes y para ello hemos querido
brindarles algunos consejos metodoldgicos a
nuestros estudiantes y docentes porque de ellos
dependeré el futuro del baloncesto en Barranquilla.
Olvidate de las tacticas hasta que tus jugadores,
hayan aprendido la técnica individual, porque saber
de tacticas sin tener la técnica necesaria, deriva en
un mal baloncesto. Exige a tus jovenes jugadores
un total compromiso, gran concentracién vy
disciplina. En torno al tema de la disciplina derivan,
toda una serie de condicionantes necesarias a tener
presente que, sin disciplina no se alcanzara el resto
de las que se menciona a continuacion. EIl proceso
de ensefianza, comienza con tareas sencillas que
gradualmente van pasando a ser mas complicadas.
Debe darse importancia a los detalles. EI
entrenador debe demostrarlos y exigirselos a los
jugadores. Un méaximo del 25 % de elementos
nuevos puede ser incorporado en cada
entrenamiento. El ataque y la defensa deben
entrenarse paralelamente. Los ejercicios deben
ejecutarse, primero en un espacio pequefio y
posteriormente en uno mas grande. TU puedes
influir en la velocidad, variando el espacio y el
tiempo. Los jugadores altos deben trabajar los
mismos ejercicios que los mas bajos, con el fin de
que aprendan las técnicas basicas. Se debe prestar
especial atencién a las paradas y los pivotes. Se
debe dar importancia a la posicion de equilibrio del
cuerpo del jugador, la posicidn de los pies y de los

177



GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745-2891.
Edicidn especial: diciembre 2022

son muy importantes para el desarrollo personal de
cada jugador. Los nifios vienen con diferentes
motivaciones, quieren aprender a jugar para salir
de la situacion en que viven, pero la gran mayoria
les gusta jugar baloncesto y a nosotros nos divierte
ensefarlos.

En este sentido otros estudiantes mencionaron que
les gusta entrenar a los chicos por lo que desde
nifios el baloncesto siempre mi pasion, fui jugador
y alcancé jugar, hoy en dia me siento a gusto

brazos. La «triple amenaza» (el balén preparado
para tirar, botar o pasar) es crucial en el juego
ofensivo. Insiste a los jugadores en un juego rapido,
con acciones sencillas y la participacion de 2 o0 3
jugadores. Ten determinacién tanto para criticar
como para apoyar a tus jugadores. Permite a tus
jugadores preguntar cuando no entiendan algo. Tus
explicaciones deben ser cortas y claras. Mantén en
tus jugadores un alto nivel de trabajo vy
concentracion. Exige de tus jugadores que se

involucren al méaximo. No lo olvides: un buen
partido es el resultado de muchos entrenamientos
duros, mas mental que psicolégicamente. Los
jugadores mostraran su talento si tu realizas un
buen trabajo.

En cuanto al nivel de motivacién somos del criterio
es bueno para el desarrollo de sus entrenamientos,
sin embargo, las condiciones materiales, y
financieras no son las mejores para desarrollar la
préactica del baloncesto en las comunidades y es por
ello que se debe hacer un esfuerzo supremo para
motivar a los nifios. A los nifios los motiva jugar al
baloncesto gracias a los medios de difusién masiva
y a los padres que lo traen para la practica. Muchos
quieren mejorar sus habilidades, ponerse mas
fuertes, aprender nuevas habilidades, jugar en
equipos v al aire libre, otros quieren formar parte
de la seleccién nacional. Estas son las motivaciones
generales que me dicen al llegar aca, Por otra parte,
nuestras motivaciones para seguir trabajando son

ensefiando a nifios y jovenes para que tengan un
futuro deportivo y sean grandes basquetbolistas.

Teoria relacionada

En el Programa Técnico de Iniciacion al Baloncesto de la Comisidn Técnica de Guipuzcoa, Espafia (S/F).
Para evitar dificultades en la ensefianza del baloncesto se plantea que en los fundamentos mas
importantes que debe dominar un jugador de baloncesto, se debe valorar més el saber cuando se debe
emplear cada fundamento, que ejecutarlo de forma técnicamente perfecta. En la ensefianza de Baloncesto
se han ido introduciendo, nuevos métodos mas adecuados a las diferentes edades de los jugadores; se
resalta el caracter ladico propio de todos los juegos. Es por ello que en parte hemos intentado responder
a una de las demandas de los estudiantes: los ejercicios. Uno de los defectos de los futuros docentes que
egresan de la Universidad es el de repetir una y otra vez los mismos ejercicios, indicando los fundamentos
que se pueden aprender o0 mejorar con los mismos.

De acuerdo con el criterio de los tedricos sobre los factores motivacionales mas valorados por los
estudiantes, durante las clases, para su practica esta en tener amistad y formacion de equipos, asi como
ladiversion y socializacion, mientras que otros lo practican para liberar energias y como catarsis y estatus
social. El estudio pone de manifiesto que la importancia asignada por los deportistas a varios de los
factores motivacionales se reduce a medida que se incrementa la categoria de los mismos. A
continuacion, se explica dicho aspecto considerando los diferentes factores individualmente. Segln
Salguero y Cols. (2003), el descenso acusado con la edad en el factor salud y forma fisica, puede deberse
al incremento de la carga y de la exigencia del entrenamiento a medida que el sujeto va promocionando
de categoria. Por otra parte, también se puede atribuir esta falta de consideracion hacia la salud,
mayoritariamente en la adolescencia, a la creencia de los individuos de estas edades de que la salud no
va con ellos puesto que ser jovenes, lleva implicito estar llenos de vida, sin darse cuenta de que es
precisamente en dichos periodos cuando se asientan los habitos saludables Latorre y Herrador (2003).

Fuente: Osorio, E. Contreras, F. (2022)

Derivada de la  Categoria
Emergente “Conocimientos Previos” y
la misma se encuentra estrechamente

relacionada con las subcategorias,

formacion académica del entrenador, los
elementos metodoldgicos que imparte,
tradicional de

frente al modelo

enseflanza, o si utiliza una modelo
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innovadora para la misma.
En este sentido se hara alusion a las
Tabla 4.
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siguientes preguntas que responden en

parte esta categoria y subcategorias.

Resultados de la entrevista mediante el procedimiento de triangulacion

Informantes clave

Andlisis del investigador

El modelo en el que afianzamos estd basado en el
conocimiento de la persona donde el poder sentir,
imaginar, recordar 0 construir un nuevo
conocimiento. No existe una unidad de criterio a
través del ministerio de educacién nacional, con
relacion a la orientacién de los programas de
educacion fisica, que ofrecen las distintas
universidades del pais. Toda la clase del profesor
gira entorno a la participacion, elaboracién y apoyo
en cada uno de los conocimientos previamente
compartidos por el profesor y algo importante fue
observar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes y participar dentro de este. El desarrollo
de las clases de baloncesto, han sido muy
satisfactoria ya que el docente muestra gran interés
en brindarnos esos conocimientos por medio de sus
métodos y metodologia.

En este sentido debemos puntualizar que el
modelo pedagogico utilizado es el constructivista,
el del aprendizaje significativo de Ausubel y las
teorias relacionadas con la zona de desarrollo
préximo de aprendizaje de Vygotsky. Donde lo
fundamental del contenido del baloncesto se da a
través del juego y la estrategia didactica ludica,
que lleven al estudiante (futuro docente de
baloncesto) a apoderarse de los elementos
esenciales del contenido y conocimiento
deportivo de esta materia. Descomponer el
proceso de ensefianza en partes para que
comprenda la esencia del mismo y de ahi tomar lo
mas significativo para reconstruir un nuevo
conocimiento, tomando como elementos
fundamentales, el contexto en el que se
desenvuelve, la edad, hacia quien va dirigido este

contenido. En este sentido los contenidos del
modelo pedagdgico a escoger por el docente,
tienen que estar adaptados a la audiencia hacia
quien van dirigidos y desarrollar un diagndstico
situacional cognitivo, que le permita saber de qué
elementos partir a la hora de enfrentar el proceso
de ensefianza y aprendizaje. Para ello entonces
debe saber qué saben los estudiantes, para tener
presente, hasta dénde llevarlos.

Teoria relacionada

Garcia (2019). En su libro “Manual del baloncesto amateur” nos sefiala lo siguiente:

No olvidar que lo que diferencia a un buen jugador de uno excelente, es la constante preparacion, el
profundo interés que le presten al deporte, la dedicacién y el tiempo que pueden emplear para aprender
y practicar y la pasion por éste deporte”.

De modo que por un lado puede el docente utilizar, un buen modelo pedagégico para su ensefianza, pero
si el estudiante o atleta no esta consciente de la necesidad de ir desde la zona actual de conocimiento
hasta la zona més avanzada, no mejoraré sus competencias en el aprendizaje de este bello deporte.

Y en otra parte de este manual plantea varios elementos relacionados con los contenidos las subcategorias
anteriores sobre disciplina y motivacion: El jugador con actitud positiva, se divierte con su juego, busca
dar espectaculo y no toma a mal la actitud de otros, ni se involucra con sus compafieros o contrarios que

Ilegaran a ser agresivos en contra de otros jugadores, los arbitros, el publico, etc., dentro y fuera de las
canchas. Son respetuosos de los arbitros en la toma de decisiones y su forma de arbitrar, tampoco se
enojan con el entrenador por sustituirlos ya que entienden que forma parte de la estrategia a seguir o para
el mejor funcionamiento del equipo, tampoco se enojan contra sus oponentes, aunque éstos busquen
desestabilizarlos fisica 0 emocionalmente, pues comprenden que es parte de lo esperado en un juego de
contacto como este. En otras palabras, busca sobresalir por sus propios méritos, conocimientos y
habilidades, sin recurrir a trucos, marrullerias y actitudes antideportivas, con respeto y coraje, al mismo
tiempo que dedicacion y mucha disciplina. La disciplina es un componente béasico del triunfo, pues habla
de constancia en busca de la superacion personal y colectiva.

Fuente: Osorio, E. Contreras, F. (2022)

Una vez agotado los aspectos
fundamentales de la categoria emergente

como son “los conocimientos previos” y

vistas las subcategorias que la componen
como son: la formacion académica del

entrenador, los elementos metodoldgicos
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y el estudio del modelo tradicional, como subcategoria para su estudio a

pasamos al andlisis de la siguiente través de sus componentes (Formacion

categoria emergente como es la docente, Deportes, Formacion

“Interdisciplinariedad” y de ‘ella estudiantil, y proceso de ensefianza-
tomaremos a la “Educacion Fisica” aprendizaje).
Tabla 5.

En este sentido pasaremos a conocer, en sintesis, el criterio de los tedricos.

Informantes clave Andlisis del investigador

La interdisciplinariedad juega un roll de suma | Compartimos criterios tanto con los informantes,
importancia en su formacién ya que le permite | como con el experto en el sentido que la
poseer herramientas ludico-cognitivas. Ademas de | interdisciplinariedad constituye una herramienta
proveer muchos conocimientos para el desarrollo | pedagégica para la formacion holistica del
de las practicas pedagogicas en las instituciones | estudiante de la carrera de educacion fisica, en la
del estado, nos brinda un apoyo muy significativo | Universidad del Atlantico y que los docentes de
y de alto valor pedagdgico. Cada disciplina esta | Baloncesto utilizan para el desarrollo de
intimamente ligada a todo el desarrollo del futuro | competencias, habilidades y valores que propicien
docente en educacion fisica recreacién y deporte, | la independencia creativa de los estudiantes. Bajo
estas asignaturas se van desarrollando en el | un enfoque sistémico y complejo se desarrolla un
transcurso de la carrera. La interdisciplinariedad, | diagndstico de la realidad en la que esta inmerso el
supone un modelo de ensefianza-aprendizaje | estudiante y a partir de ahi debe establecer
donde no se propongan conocimientos adicionales | estrategias, metodolégicas, tanto tedricas, como
0 yuxtapuestos, sino que se procure establecer | practicas para el fomento del baloncesto en su
conexiones y relaciones de conocimientos, | comunidad estableciendo nexos de trabajo, para
habilidades, héabitos, normas de conducta, | definir el cauce a seguir en funcién de la practica
sentimientos, valores morales humanos en general. | masiva, de este deporte.

Teoria relacionada

De acuerdo con Mufioz, (2018) la interdisciplinariedad permite accionar un sistema de valores que
privilegien lo humano sobre lo material, y ademas contribuye a afianzar una gestion oportuna, eficiente,
eficaz, inclusiva y de excelencia; posibilitando al estudiante para que sea capaz de: dilucidar y
sistematizar conceptos filosoficos, resolver problemas cientifico filosoficos, reconstruir teorias
cientificas de manera axiomatica, participe en las discusiones sobre la naturaleza y el valor de la ciencia
puray aplicada, donde utilice la epistemologia como modelo para entender otras ramas de la filosofia y
del conocimiento de las ciencias.

Torres (1998) destaca los nexos entre sistemas de conocimientos de una disciplina y otra. La
interdisciplinariedad como estrategia con la virtud potencial de orientar y producir articulaciones entre
ciencia y disciplinas particulares de diversos circulos epistemoldgicos afines que puedan mejorar mas
integradamente disposiciones curriculares se viene desarrollando de hace un tiempo y la misma es
entendida “como un conjunto de disciplinas articuladas entre si y con relaciones definidas, a fin de que
sus actividades no se produzcan en forma aislada, dispersa y fraccionada.” (OCDE, 1972, p. 84).

Asi mismo, Perera (1998) opina que la interdisciplinariedad es una estrategia didactica para la formacion
del estudiante en la actividad cientifica investigativa que implica desarrollo de competencias, habilidades
y valores que propicien la independencia, creatividad y a su vez promuevan conocimientos (p. 83). El
mencionado autor presenta un enfoque sistémico sobre el desarrollo de la ciencia en la complejidad y
los problemas de la realidad, donde cada disciplina establece nexos de estudio, comienza interpretando
el problema para definir el objeto de la investigacion, y mediante en trabajo conjunto de los docentes, se
deben disefiar puntos de encuentro y marcos integradores para la accién cientifico-investigativa.

Nota: Osorio, E. Contreras, F. (2022)
A continuacion, pasamos a la otra

de las subcategorias derivadas que
guarda estrecha relacion con todos los

elementos necesarios que se deben

conocer para mejorar la calidad de la
Formacién Docente en la Universidad
del Atlantico en Barranquilla y sus

componentes, como la influencia que
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tiene en el resultado final de la
preparacion académica de nuestros

Tabla 6.
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estudiantes de la carrera.

Resultados de la Entrevista mediante el procedimiento de triangulacion

Informantes claves

Anélisis del Investigador

Existen dificultades en los procesos pedagdgicos
implicitos en el curriculo de la carrera, pues el
docente tiene muchas dificultades en los procesos de
formacion, pues la mayoria de los estudiantes carecen
de algun fundamento o conocimiento propio de la
asignatura de baloncesto. En este proceso de
formacién académica tanto los docentes como los
estudiantes adquieren conocimientos para la
ensefianza del baloncesto, por un lado, ayuda en el
contexto laboral, en que se desenvolverdn los
estudiantes y por otro, los docentes, (bajo el sistema
de construccionismo educativo) aprenden. Aunque
fue un tema muy complicado porque no somos
practicantes del deporte, todo el tiempo hubo
correcciones y felicitaciones de manera que el
profesor nunca se neg6 a que hubiese un aprendizaje
entorpecido por regafios o correcciones.

Como investigador considero que tanto los
como los tedricos coinciden en que la formacién
permanente de los docentes y estudiantes ya que
constituye la base mas importante, de la
evolucion del proceso de ensefianza y aprendiza.
El docente que se preocupa por su formacion
permanente, consigue sus objetivos para
alcanzar sus retos.

De modo que una vez explicado algunos de los
aspectos fundamentales que a mi consideracion
entiendo sobre lo que son, los aspectos mas
resaltantes dentro de la categoria formacion
docente. Los aspectos fundamentales que
conforman el universo de la preparacion integral
del estudiante, viene dada por la experticia que
sea capaz de desarrollar el docente en su
formacidn, para trasmitir esos conocimientos a
sus estudiantes de la carrera.

Teoria relacionada

Angulo (2013) En su “Guia didactica para la ensefianza del baloncesto” (pag. 69) expresa: Existe una
serie de parametros a tener en cuenta en el desarrollo de la guia didactica, los cuales se obtienen con base
a los parametros de la ensefianza del baloncesto, con el fin de crear un entorno de préctica adecuado para
el alumno. Se debe progresar de situaciones més simples a situaciones mas complejas: A medida que se
incrementa la presencia de comparfieros y adversarios también el nimero de opciones y posibles
soluciones que tiene que ir tomando el jugador se ven incrementadas, permite manipular la dificultad a
la hora de tomar una decision facilitando el aprendizaje del alumno. Los juegos modificados propician
el aprendizaje de una habilidad desde el punto de vista tactico y técnico: La presencia del oponente no
puede ser un obstaculo que retrase el aprendizaje del jugador, se puede limitar la accion del defensor
progresando desde un comportamiento pasivo a uno activo. El trabajo conjunto de la tactica y la técnica
favorece la contextualizacién del aprendizaje. A partir de los juegos modificados se pretende que el
alumno conozca el qué, el como y el cuando de la accidn, es decir aprende su utilidad tactica y por el
otro como se ejecuta. El profesor planteara preguntas al alumno haciéndole reflexionar sobre que es mas
adecuado hacer: De este modo el profesor no le proporciona la solucién directamente, sino que le dard
las herramientas necesarias para que el alumno pueda encontrar la solucion por si mismo.

Fuente: Osorio, E. Contreras, F. (2022)

A continuacion, les mostramos la Constructivista”, 'y de ahi las

proxima categoria inicial denominada
“Modelo

subcategorias, “conocimientos previos”,

Pedagbgico Institucional”, “formacion integral” y el “apoyo

ademéas analizaremos (como parte de docente”.

esta), la categoria emergente el “Proceso
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Resultados de la Entrevista mediante el procedimiento de triangulacion

Informantes clave

Anadlisis del Investigador

En resumen, los informantes clave plantean que
debe valerse de muchas estrategias pedagdgicas
para lograr los objetivos de la asighatura. No
existe una unidad de criterio a través del
ministerio de educacion nacional, con relacién a
la orientacién de los programas de educacion
fisica, que ofrecen las distintas universidades del
pais.

Muy claras y concisa dado que la estrategia
utilizada nos permitia comprender y ejecutar lo
que el profesor nos explicaba para el desarrollo de
la clase de baloncesto.

Como autor de la presente investigacion pienso que
la programacion del contenido programético del
baloncesto en la Universidad, es elaborado sobre la
base de elementos tedricos y metodoldgicos
fundamentales para su ensefianza y que los
estudiantes tengan una nocidn, lo mas abarcadora
posible, sobre el Baloncesto como asignatura, tan to
para la ensefianza como para el entrenamiento. El
objetivo principal es la adquisicion, desarrollo y
perfeccionamiento de las destrezas y habilidades
pedagdgicas profesionales, para impartir sus clases
en el entorno en que le toque intervenir. En la
préactica se unen los elementos tedricos para y el
profesor va asumiendo y desarrollando los
contenidos de forma tal, que le permita ir abarcando
todos los elementos de la técnica y la tactica
individual, de grupo y equipos, a la ofensiva y a la
defensiva, pero que sabemos que el tiempo no
alcanza para el desarrollo con la calidad requerida,
de todos estos elementos. Por lo que el docente
dirige fundamentalmente su trabajo hacia las
destrezas, las tacticas y las cualidades perceptivo-
motrices que inciden en las habilidades
cognoscitivas para argumentar el caudal de medios,
métodos y procedimientos organizativos, mas
efectivos que favorezcan la dindmica del proceso de
ensefianza-aprendizaje en las clases.

Se hace necesario pues mejorar y avanzar en
distintos ambitos, tanto desde el punto de vista del
desarrollo tedrico — practico como de la obtencion
de evidencias empiricas. Uno de los aspectos
especialmente relevante es el hecho de disponer de
una mejor comprension del funcionamiento de los
procesos metodolégicos de simplificacién para
mejorar el desarrollo del pensamiento técnico —
tactico en los jugadores de baloncesto.

De este modo se veran las lagunas existentes entre
el cimulo de contenidos y el tiempo para desarrollar
toda la materia del baloncesto.

En este sentido hacemos énfasis en
los diferentes modelos de ensefianza del
baloncesto que se reflejan en el trabajo
investigativo “Técnicas y modelos de
ensefianza en la iniciacion al
baloncesto”, del autor Casa (2019) lo

siguiente: “El método tradicional utiliza

una progresion ascendente en la que el

profesor va instruyendo paulatinamente
al alumno partiendo del nivel cero y
haciendo hincapié en las grandes
insuficiencias de éste”. (Méndez 2005,
pag. 29). El profesor ensefia desde la
base viendo las debilidades del
estudiante.

“Los métodos alternativos admiten
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la presencia de construcciones de
de habilidades
establecidas

conocimientos y
anteriormente que
condicionan las posibilidades ulteriores.
Asi, un nuevo acto modifica el conjunto
de lo ya existente”. (Méndez 2005, Pag.
29). Son beneficiosas las ensefianzas que
buscan el desarrollo progresivo del
estudiante.

de
de

tomar

La capacidad de pensar,
responder a nuevas situaciones,
de

imaginaciéon 'y

reflexionar en accion,

decisiones y de la

Tabla 8.
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creatividad nos ayudan en nuestro nuevo
modelo de ensefianza, para darle la
oportunidad a los estudiantes de la
de

especificamente en la ensefianza del

carrera Educacién  Fisica 'y
baloncesto, de que puedan actuar con
habilidades

social

conocimientos vy en

cualquier entorno que les
corresponda actuar.

A partir de aqui pasamos a la
proxima categoria emergente en este

caso Politica Educativa Colombiana.

Resultados de la Entrevista mediante el procedimiento de triangulacion

Informantes clave

Andlisis del Investigador

Las principales barreras que encontramos
vienen dadas por el tiempo de que disponen los
docentes para atendernos, ya que las
asignaturas se van dando en el transcurso de la
carrera como son, la didactica, las
pedagogicas. El desconocimiento total del
deporte por parte de los estudiantes aspirantes
en la asignatura, cosa que dificulta el proceso
de aprendizaje de los estudiantes y el tiempo de
demora en aprender. La pausa de las clases por
motivos politicos y burocraticos a veces
entorpece el desarrollo natural de las clases.

Como investigador considero que una de las
debilidades observadas en la politica educativa
colombiana es la falta de unicidad entre los criterios
gue manejan las diferentes universidades en torno a la
ensefianza de la Educacion Fisica y en ella los
contenidos del baloncesto como asignatura a impartir.
Otro de los detalles que plantean los informantes clave
y con los cuales concordamos, es en el tiempo
dedicado a los contenidos del baloncesto, que es muy
poco para tantos elementos a dilucidar durante la
imparticion de Baloncesto | y Il. La idea es que los
estudiantes puedan desarrollar habilidades, que
tributen al pensamiento técnico - t&ctico En las
acciones individuales, de grupos y equipos tanto a la
ofensiva como a la defensiva. En este caso la
metodologia de entrenamiento es bien clara en el
sentido de que las acciones de equipo, son las més
dificiles de desarrollar (ofensiva y defensivas) por el
grado de coordinacion que exige y por la conformacion
de las relaciones interpersonales dentro del equipo de
baloncesto. El hecho de elegir un sistema de ataque o
de defensa tiene que ver mas con las relaciones puestas
de manifiesto, entre los miembros del equipo que con
las caracteristicas individuales de cada jugador. En
edades iniciales las acciones individuales y de grupo,
cobran mayor importancia y es por ello, que en la
propuesta final se hara mayor énfasis en estas, por el
contexto social, en que se desenvuelven los futuros
atleta del deporte. Desde el punto de vista pedagégico,
de acuerdo con nuestra opinion entonces, haremos
mayor énfasis en las acciones individuales y de grupo,
gue en las acciones de equipo. Por otra parte, se
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justifica llegar hasta las acciones de grupo ya que las
pausas académicas por problemas de indole
extracurricular afectan la buena asimilacion de los
contenidos de la materia, baloncesto. Y este es un
criterio que tienen tanto los docentes que imparten, las
clases, como los estudiantes que las reciben.

Teoria relacionada

Angulo (2013) plantea: “el problema en cuanto a la ensefianza del deporte es que este tipo de ensefianza,
entre otras caracteristicas, ha destacado por aplaudir una ensefianza ordenada y aislada del contexto real
de juego de las distintas habilidades” 2 (técnicas o modelos). Este hecho ha propiciado que la
participacion de los alumnos/as-jugadores/as en un juego deportivo pueda postergarse hasta que éstos no
posean la competencia técnica necesaria, valorada ésta segun el profesor/a, para tener relativo éxito en
la practica del mismo, lo cual suele ocurrir, en la mayoria de los casos, demasiado tarde, porque lo que
se ha practicado y el como se ha practicado no tiene nada que ver con las exigencias que demanda el
juego real. De igual manera “en cuanto al tiempo destinado a la practica del baloncesto, Giménez y Sdenz
argumentan que es insuficiente” por la estructura de las sesiones puesto que el entrenador tradicional se
limita hacer una fila para que los alumnos ejecuten determinada accion y asi poder corregirlos. Existe un
inadecuado tratamiento de las situaciones de juego, se crean jugadores acostumbrados hacer fintas y
cambios de direcci6n sin oposicién, pero son ineficaces ante oposicion porque no saben leer el juego y
escoger la opcién mas adecuada. Los entrenadores se han visto encasillados en una ensefianza tradicional
sin transmitir el verdadero sentido de juego para lograr la comprension de sus alumnos de tal manera que
les permita tomar decisiones efectivas pese a poseer las habilidades altamente desarrolladas. “Se emplea
mucho tiempo en la ensefianza de la técnica y apenas nada en lo que constituye realmente el juego
deportivo” existe escasa transferencia del aprendizaje técnico a la situacion real de juego.

Osorio, E. Contreras, F. (2022)

Grafico 2.
Modelo Metodologico

ENSENANZA DElL BALONCESTO

HUMANISMO SOCIAL ~ ENTORNO SOCIOCOM CULTURA DE PAZ
COMPETENCIAS ACTIVIDADES LUDICO—MOTRIZ
. VECTORES Y DIRECCIONALIDAD _(FISICA)
ASPECTOS BASES HISTORICAS RELACION DE LAS POSTURAS Y MOVIMIENTOS
TEGRICOS- BASES TEGRICAS CORPORALES DE LA TECNICA DEPORTIVA CONLA
ANATOMIA ANTROPOMETRIA YLA
CONCEPTUALES REGLAMENTO KINESIOLOGIA
TRANSFERENCIA DE PATRONES DE
i MOVIMIENTO CON OTROS DEPORTES
TECNICA COLECTIVOS
OFENSIVAS

PLANOS Y EJES DEL CUERPO HUMANO
VINCULADOS CONLA BIOMECANICA YLA

V2I909VAd3d NOIDVINHOISNVYL
O 6 = %‘ & e W‘

POMe BPEcr P Re0Dm -2 =

KINESIOLOGIA
LOS DESF LAVELOCIDADDE g
B e STTUACIONES DE PELIGROQUE SE PUEDEN A
Defensa al jugador con y sin balon ENFRENTAREN LA COTIDIANIDAD Q
TECNICA Acci JUEGOS QUE IMPLIQUEN LA UBICACION EN g
DEFENSIVA COIonES TIEMPO Y ESPACIO. §
Técnicas defensiva en grupos UBICACION EN LA ZONADEFENSIVA n
Ticticas Defensivas en grupo e 0
Técnico-tacticas en situaciones de juego JUEGO. ANATOMIA Y NUTRICION E‘
VELOCIPAD DEREACCION, Y LAS FORMAS m
GEOMETRICAS =
D &
— o
Fuente. Osorio, E. Contreras, F. (2022)
El modelo metodol6gico que se humanista social, articulado en forma
propone parte de una concepcién armonica bajo una perspectiva holistica,
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fundamentado en el enfoque
ambientalista donde se asuman las
nuevas exigencias de la
interdisciplinariedad de las ciencias y el
pensamiento complejo de Edgar Morin.
En éste caso, en funcion de los
estudiantes de la carrera de educacion
fisica que cursan baloncesto I - 1l y su
contexto; con la intencionalidad de
generar una conexion directa entre la
direccion, las estrategias a desarrollar y
los propdsitos a alcanzar. Todo ello
dirigido a adquirir las competencias
necesarias para su formacion integral y
su incidencia en el entorno comunitario,
dando cumplimiento a los mandatos
constitucionales de fomentar una cultura
de paz.

La estructura de este modelo

permite que se tenga una visién amplia

del curriculo donde la
interdisciplinariedad, transversa
estratégicamente el  proceso  de

ensefianza y aprendizaje del baloncesto y
su importancia en la formacion del
profesional de Educacion Fisica
mediante los ejes tematicos a desarrollar.

El modelo enfoca la planificacion por
proyectos contextualizados basados en
las expectativas e intereses de los
estudiantes y los fines de la carrera. Los
ejes tematicos de esta unidad curricular,
ofrecen al docente en formacion

familiarizarse con  los  aspectos
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esenciales de la funcion de planificacion:
tipos, niveles, etapas, formatos, etcétera,
directamente en su practica. Para ello, es
necesario el acercamiento a los planes y
programas vigentes del Area Educacion
Fisica, con el fin de seleccionar los
elementos curriculares acordes con las
caracteristicas del contexto donde se
desenvuelve.
CONCLUSIONES

En el proceso de investigacion
relacionado con la ensefianza del
Baloncesto, desde una  visién
interdisciplinaria, se desarrolld un
andlisis tedrico que permitié determinar
las relaciones entre los diferentes autores
y sus postulados, donde se identificaron
los modelos y la metodologia que
comunmente se utilizan en la ensefianza
del baloncesto. Asimismo, mediante la
informaciéon  develada  por  los
informantes clave inmersa en el
escenario de estudio representado por los
docentes de baloncesto de la carrera de
Educacidn Fisica, en la Universidad del
Atlantico y su posterior analisis
hermenéutico; se disefid6 el modelo
teorico metodologico para la ensefianza
del  baloncesto basado en la
interdisciplinariedad.
Dentro de las mayores dificultades
develadas  durante el proceso
investigativo se encuentran el poco uso

de las herramientas lGdicas y cognitivas

185



para el desarrollo de las clases, el escaso
tiempo que se dispone establecido en la
distribucion de la carga horaria, para las
clases de baloncesto  agudiza las
dificultades en torno a la formacion
académica de los estudiantes dado que
los elementos técnicos y tacticos se
desarrollan a través de nociones basicas
de aprendizaje, sin profundizar en los
contenidos. Este elemento visto desde la
categoria “formacion estudiantil”

La metodologia utilizada en la
ensefianza es limitada, ya que se
evidencian vacios académicos en la
asimilacién de los contenidos por parte
de los estudiantes de la carrera, sobre
todo en las especificaciones de la técnica
ofensiva y defensiva. Con respecto a la
interdisciplinariedad no se encuentra
implicita en las estrategias didacticas
para la ensefianza de los elementos
técnicos y tacticos del baloncesto en la
carrera de educacion fisica de la
Universidad del Atlantico.

La mayoria de los estudiantes carecen de
conocimientos de algin fundamento o
elemento técnico del baloncesto por lo
que se le hace dificil al docente
profundizar en los contenidos a pesar de
que los docentes desarrollan clases
motivadoras sin embargo centran sus
estrategias metodologicas en el modelo
tradicional de ensefianza para alcanzar

los objetivos propuestos, técnico-
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tacticas aisladas que no benefician la
formacion integral sino la medicion del
alcance de las competencias
establecidas.

En la ensefianza de Baloncesto se
mantienen los métodos tradicionales sin
darle cabida a nuevos metodos,
adecuados a las necesidades e intereses
de los estudiantes de la carrera por lo
gue no se resalta el caracter ludico en la
ensefianza. En consecuencia, el presente
modelo metodolégico para la ensefianza
del baloncesto, ofrece herramientas
didacticas para la formacion integral,
permitiéndoles ser influyentes en su
entorno social.

Se evidencié la necesidad del disefio de
un modelo para la ensefianza del
baloncesto, que supere el vacio
metodoldgico existente, basado en la
interdisciplinariedad, donde se
incorporen estrategias de ensefianza que
garanticen el desarrollo de las
cualidades motrices, cognitivos vy
motivacionales de los estudiantes de la
carrera de educacion Fisica de la
Universidad del Atlantico. Se aporta una
metodologia que contiene un enfoque
integrador y dialectico, que sirve de
sustento a la enseflanza de los
fundamentos técnico tacticos
estructurado en dos componentes que
poseen a su vez indicaciones

metodoldgicas, métodos, ejercicios y
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evaluacion como  retroalimentacion

constante que posibiliten elevar la

calidad del proceso de ensefianza del
baloncesto, desde  una  vision
interdisciplinar en la Universidad del

Atlantico, en Colombia.
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