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RESUMEN

El proposito de la investigacion fué elaborar una estrategia metodoldgica basada en Juegos acuéticos
para la ensefianza de la natacion en nifios de 5 a 6 afios lo que permitird a futuro ser parte de un grupo de atletas,
gue tengan un nivel competitivo en esta disciplina. Los métodos utilizados para dar respuesta a la problematica
detectada son diversos con énfasis en la observacién como método principal que permite realizar un analisis
estadistico acorde al tipo de estudio seleccionado. Se enmarco en un disefio pre experimental con pre-test y
post-test al mismo grupo. Se hace una comparacion de muestra pareada para eliminar el sesgo de error que
tiene el pre-experimento, con un muestreo no probabilistico conformado por 10 infantes que representan al
100% de estos atletas La contribucidn se materializa en la propia concepcion de la estrategia que contiene juegos
acuaticos. Las conclusiones refieren que derivado del diagnostico se observo en la muestra seleccionada,
dificultades en los diferentes desplazamientos en el agua y la coordinacion entre brazos y piernas, lo que
demostro la necesidad de la elaboracion de una estrategia metodolégica basada en juegos. Palabras clave:
Estrategia metodoldgica, juegos acuéticos, ensefianza de la natacion.

ABSTRACT

The purpose of the research was to develop a methodological strategy based on aquatic games for
teaching swimming in children aged 5 to 6 years, which will allow the future to be part of a group of athletes,
who have a competitive level in this discipline. The methods used to respond to the problem detected are diverse,
with an emphasis on observation as the main method that allows a statistical analysis to be carried out
according to the type of study selected. It was framed in a pre-experimental design with pre-test and post-test
to the same group. A comparison of paired samples is made to eliminate the error bias that the pre-experiment
has, with a non-probabilistic sampling made up of 10 infants who represent 100% of these athletes The
contribution materializes in the very conception of the strategy that it contains water games. The conclusions
refer that, derived from the diagnosis, difficulties in the different movements in the water and the coordination
between arms and legs were observed in the selected sample, which demonstrated the need to develop a
methodological strategy based on games.

Keywords: Methodological strategy, water games, teaching of swimming.
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INTRODUCCION

Las actividades acuéticas por sus
caracteristicas se estan convirtiendo en la
actualidad en un continuado recurso para
desarrollar contenidos relacionados al area
de la cultura fisica. En este sentido, la
natacion es una de los mejores deportes
para realizar actividad fisica y recrearse.
Dominar el contexto acuatico constituye
un importante crecimiento de
experiencias, sin dejar a un lado los
aspectos positivos para la salud en general.
Saber nadar, constituye hoy una necesidad
social no solo para enfrentar las
adversidades de la naturaleza, sino,
ademas; para disfrutar a plenitud, y con
menos riesgos, de los bafios en playas, rios
y piscinas. (Aguado, et al., 2017)

Para Maigua & Bautista (2015), la
natacion es un deporte que, a lo largo de
los dltimos afios ha experimentado un
avance espectacular como consecuencia
del aumento de personas interesadas en
practicarlo. Se puede decir que la natacion
es uno de los deportes mas completos, lo
que conlleva la motricidad del cuerpo
humano ya que al realizarla todo nuestro
organismo se pone en actividad,
mejoramos nuestras condiciones fisicas y

motrices.
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Por su parte, Sdnchez (2015), realizo
analisis profundo de las causas y efectos
que tiene el problema del escaso desarrollo
motriz y sus posibles consecuencias de no
ser intervenida a tiempo, luego de lo cual
se plantean interrogantes que
direccionaron la fijacion de los objetivos;
los mismos que condujeron todo el
proceso de estudio de la ensefianza de la
natacion en infantes, para lo que, a partir
de la falta de un recurso donde se utilice la
natacion para alcanzar el desarrollo
motriz, se elabordé una guia visual de
ejercicios de natacion direccionados al
desarrollo motriz de los nifios y nifias de
educacion inicial.

Maigua & Bautista (2015),
consideran que se debe utilizar una
metodologia que diagnostique, en primer
lugar, las necesidades de la institucion al
momento de realizar la practica de la
natacion y el dominio del docente para la
ensefianza de los diferentes estilos de la
natacién. Los resultados arrojados dieron
cuenta del poco conocimiento de la
practica deportiva de la natacion y que las
actividades  realizadas  fueron  muy
satisfactorias a la hora de la clase ya que
los estudiantes mostraron interés por
aprender a nadar. En conclusion,

analizaron que los valores educativos del

202



deporte son fundamentales a la hora de la
actividad.

Por otra parte, Marquez & Alfonso
(2015), consideran que el papel del
entrenador es preponderante para lograr la
adaptacion inicial, el desarrollo y la
permanencia en la practica de ejercicio
fisico, especificamente en la natacion.
Centran su estudio en las apreciaciones de
los practicantes en torno al trabajo del
entrenador, con un grupo focal atendido
directamente y por relaciones cara a cara,
ademas del trabajo en pequefios grupos
atendiendo la perspectiva de los actores.

Ferndndez & Maciel (2016),
presentaron en su estudio los beneficios de
la natacion, trabajando en conjunto con la
psicomotricidad y elementos psicomotores
en natacion lo que ayuda en los resultados
del aprendizaje. Se realizd una revision
bibliografica que pretende presentar la
realidad de la practica de la natacion y su
contribucion al desarrollo de la
psicomotricidad.

La investigacion de Espinosa
(2018), considera que los métodos de la
ensefianza de la natacion en edades de 03
a 06 afos, deben ser aplicados con la
finalidad de aportar nuevos conocimientos
sobre los procesos y métodos de

ensefianza- aprendizaje del nado en edades
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tempranas; asi también, los beneficios y
técnica de nado empleados en esta
disciplina deportiva.

Analizando los resultados de las
investigaciones anteriores, se puede
fundamentar la importancia de crear una
cultura deportiva en nifios que practican la
natacion teniendo en cuenta la motivacion
y disciplina para obtener buenos resultados
a futuro. En este sentido, la elaboracion de
una estrategia metodoldgica para la
masificacion de la natacion en alumnos de
5 a 6 afios permitid seleccionar todo un
grupo de atletas capaces de emprender un
programa a futuro y de esta manera hacerle
un seguimiento dirigido a potenciar el
nivel competitivo de los atletas, la esta
metodologia fué enfocada a todos los
alumnos que adn no adquieren las
habilidades motrices deportivas de esta
disciplina y hacerla multitudinaria. Por
consiguiente, se ha aplicado un tipo de
investigacion que ha permitido evaluar a
los participantes. Es por ello que se ha
hecho inicialmente un diagnéstico de la
situacion actual de los participantes.

El objetivo fundamental del presente
trabajo fue valorar los efectos de la
aplicacion de una estrategia metodoldgica
basada en juegos acuaticos para contribuir

a la ensefianza de la natacién en nifios de 5
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a 6 afios del equipo de natacion de la
alberca de la Ciudad del Deporte, Ciudad
del Carmen, Campeche.
METODOLOGIA

La investigacion fué de tipo
longitudinal, al realizarse las mediciones a
lo largo de cierto periodo de tiempo, se
enmarca en un disefio pre experimental
con pre-test y post-test al mismo grupo. Se
hace una comparaciébn de muestra
pareadas para eliminar el sesgo de error
que tiene el pre-experimento. (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2006)

El muestreo utilizado fué no
probabilistico (Otzen & Manterola, 2017),
se eligio como muestra al 100% de estos
atletas. En este caso, aleatorio simple, que
garantiza que todos los individuos que
componen la poblacién tienen la misma
oportunidad de ser incluidos en la muestra.
La cantidad estuvo determinada por los 10
infantes que participan en las actividades,
divididos en 5 nifias y 5 nifios, con edades
comprendidas entre los 5 y 6 afios del
equipo de natacion de la alberca Ciudad
del deporte de Ciudad del Carmen,
Campeche.

RESULTADOS

Para el andlisis estadistico de los

datos se conformo una tabla de frecuencia

por cada item de la ficha de observacion.
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Para la comprobacion de hipoétesis se
aplicd la prueba de los signos de Wilcoxon
de datos no paramétricos comparando los
datos en dos momentos al mismo grupo.
Los datos fueron procesados mediante el
SPSSv25.

Durante el trabajo de investigacion
se aplicé en dos momentos la ficha de
observacion. Al inicio como parte del
diagndstico inicial y para tener elementos
de rigor antes de aplicar la estrategia
metodoldgica y posteriormente al finalizar
el periodo se aplico la cédula de
informacion para valorar los resultados de
la aplicacion de la estrategia metodoldgica
basada en juegos.

Valoracion del pre-test

A continuacion, se analizan los
resultados del pre-test antes de la
aplicacion de la estrategia metodoldgica.

Gréfica 1.

El nifio o la nifia trota dentro del
agua, a la altura de la rodilla.

= A veces = Nunca

Fuente: Elaboracion propia.
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De los 10 nifios y nifias observados
el 20% a veces trota dentro del agua a la
altura de la rodilla y el 80 % nunca lo
hacen Por el grafico anterior se concluye
que los nifios y nifias tienen dificultad al
desarrollar ejercicios dentro del agua ya
que en su mayoria no consiguen trotar
dentro de ella, lo cual repercute de forma
directa en el desarrollo motriz de los nifios
y nifias porque carecen de fortalecimiento
en los musculos.

Gréfica 2.

El nifio o la nifia se mueve con

rapidez en el agua

= A veces = Nunca

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la grafica # 2 el
30% a veces se mueve con rapidez en el
agua y el 70% nunca lo consiguen. Por lo
que se deduce que existe poca
participacion de los nifios y nifias en la
natacion, reflejandose en el escaso
movimiento dentro de ella ya que en su
mayoria los educandos no consiguen
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moverse en el agua con rapidez.

Gréfica 3.

El nifio o la nifla coordina
movimientos entre piernas y brazos en el

agua.

= N veces = Nunca
Fuente: Elaboracion propia.
Grafica 4.

El nifio o la nifia pasa obstaculos

dentro del agua.

= A veces = Nunca

Fuente: Elaboracion propia.

En este caso, el 90% nunca pasan
obstaculos dentro del agua, por lo que se
deduce que la poca practica de la natacion
se ve reflejada en los nifios al no lograr
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cruzar obstaculos dentro del agua. Esto
sefiala el deficiente desarrollo motriz que
tienen los nifios y las nifias para la edad en
la que se encuentran.

Gréfica 5.

El nifio o la nifia se direcciona en el

agua a un lado, delante y atrés.

= A veces = Nunca

Fuente: Elaboracion propia.

Por los valores evidenciados en la
gréafica anterior se considera que los nifios
no logran direccionarse hacia delante,
atrés, a un lado y al otro, lo cual dificulta
el desarrollo de la natacion pues solo el
10% a veces se direccionan en el agua, a
un lado, delante y atras, el 90% nunca lo
hacen.

Valoracion del post-test

A continuacién, se analizaran los
resultados después de aplicada la
estrategia metodoldgica.
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Grafica 6.

El nifio o la nifia trota dentro del

agua, a la altura de la rodilla.

= Siempre = Awveces

Fuente: Elaboracion propia.

De todos los casos observados
después de aplicada la estrategia
metodoldgica, el 80% siempre se
direccionan en el agua, a un lado, delante
y atras, el 20% a veces lo hacen. La gréafica
anterior muestra que no tienen dificultad al
desarrollar ejercicios dentro del agua ya
gue en su mayoria consiguen trotar dentro
de ella, esto repercute de forma directa en
su desarrollo motriz fortaleciendo sus

musculos.
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Grafica 7.
El nifio o la nifa se mueve con

rapidez en el agua.

= Siempre m A weces

Fuente: Elaboracion propia.

En este caso, el 20% a veces se
mueve con rapidez en el agua y el 80% lo
consiguen siempre. Por lo que se deduce
que existe muy buena participacion de los
nifios y nifias en la natacion, reflejandose
en el amplio movimiento dentro de ella ya
gue en su mayoria los educandos
consiguen moverse en el agua con rapidez.

Gréfica 8.

El nifio o la nifla coordina
movimientos entre piernas y brazos en el

agua.

= Siempre - 0 weces

Fuente: Elaboracion propia.
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La gréafica anterior muestra que el
30% a veces coordinan los movimientos
entre piernas y brazos en las clases de
natacion y el 70% siempre lo hacen, ese
resultado nos permite considerar que en su
mayoria los nifios logran coordinar los
movimientos en las clases de natacion lo
cual demuestra su desarrollo, siendo muy
positivo dentro del proceso de aprendizaje.

Gréfica 9.

El nifio o la nifia pasa obstaculos

dentro del agua.

= Siempre = Aveces

Fuente: Elaboracién propia.

Luego de aplicada nuestra estrategia
metodol6gica, de los nifios y nifias
observados el 60% pasan siempre los
obstaculos dentro del agua y el 40% lo
hacen a veces. Se ve reflejado en este
analisis que los nifios en su mayoria logran
cruzar obstaculos dentro del agua. Esto
sefiala la mejoria no solo en el desarrollo

motriz que tienen para la edad en la que se
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encuentran, sino que han perdido el temor
de nadar debajo del agua.
Grafica 10.

El nifo o la nifia se direcciona en el

agua a un lado, delante y atras.

= Siempre m A veces

Tabla 1

Resultados del Pre Test
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Fuente: Elaboracion propia.

Por los valores evidenciados en la
grafica anterior se considera que los nifios
en su mayoria logran direccionarse hacia
delante, atras, a un lado y a otro, lo cual
manifiesta su desarrollo de la natacion
pues el 20% a veces se direccionan en el
agua, a un lado delante y atrés, el 80% lo

hacen siempre.

# Actividad Siempre %

El nifio o la
nifia  trota
dentro  del
agua, a la
altura de la
rodilla

El nifio o la
nifia se
2 mueve con 0
rapidez en el
agua

El nifio o la
nifia
coordina
3 movimientos 0
entre piernas
y brazos en
el agua

El nifio o la
nifia  pasa
4 obstéculos 0
dentro  del
agua

El nifio o la
nifia se

A veces % Nunca %
2 20 8 80
3 30 7 70
3 30 7 70
1 10 9 90
1 10 9 90
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direcciona
en el agua a
un lado,
delante y
atras

Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 2

Resultados del Post Test

# Actividad Siempre % A veces % Nunca %
El nifio o la nifia trota dentro del agua, a la
1 altura de la rodilla 8 80 2 20 0 0
El nifio o la nifia se mueve con rapidez en
2 el agua 8 80 2 20 0 0
El nifio o la nifia coordina movimientos
3 entre piernas y brazos en el agua ! 70 3 30 0 0
El nifio o la nifi acul |
4 nifio o la nifia pa;a obstaculos dentro de 6 60 4 40 0 0
gua
El nifio o la nifia se direcciona en el agua a
5 un lado, delante y atrés 8 80 2 20 0 0
Tabla 3
Prueba de los signos de Wilcoxon
Prueba 3
Prueba 1 en Prueba 2 en en el Prueba 5
Prueba 4 en el en el
el segundo el segundo segundo
segundo segundo
momento- momento- momento-
rueba 1 en prueba 2 en prueba 3 momento-prueba - momento-
P : - 4 en el primer prueba5en
el primer el primer en el .
. momento el primer
momento momento primer
momento
momento
Significacion 002 002 002 002 002

exacta (bilbilaateral)

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la tabla anterior,
la prueba de los signos de Wilcoxon de la
estadistica no paramétrica, arroja en todos
los casos un valor de p = 0.002 que es
menor al valor del nivel de significancia
establecido de 0.5 por lo que se rechaza la

hipdtesis nula (Ho) y aceptamos la

hipotesis alterna que existe diferencia
significativa entre ambas mediciones
CONCLUSIONES

Con un grado de libertad 9 y un nivel
de significancia 0,05 se acepta la hipotesis
de que: la estrategia metodologica basada

en juegos acudticos influye de forma
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positiva en el proceso de ensefianza -
aprendizaje de la natacion en alumnos de 5
a 6 afos del equipo de natacion de la
alberca de la Ciudad del Deporte, ciudad
del Carmen, Campeche.

La préctica de la natacion en edades
entre los 5 y 6 afios de edad posibilita no
solo la adquisicion de habilidades motrices
deportivas, sino también, de valores
sociales. Para el logro de resultados
positivos en este deporte se hace necesario
aplicar correctamente la metodologia de la
ensefianza acompafada de actividades que
motiven a los alumnos para su préactica.

Los nifios y nifias con edades entre 5
y 6 afos del equipo de natacion de la
alberca de la Ciudad del Deporte, Ciudad
del Carmen, Campeche; presentaron las
mayores dificultades en los diferentes
desplazamientos en el agua y la
coordinacion entre brazos y piernas.

El diseflo de la estrategia
metodoldgica contempla la utilizacion de
juegos acuaticos que rompen la monotonia
y aportan un estimulo adicional de
intensidad a ciertas situaciones, como son
las persecuciones 0 juegos en espacios
reducidos, siendo por tanto motivadores
para los alumnos.

La aplicacion de la estrategia

metodologica basada en juegos acuaticos
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logré mejorar significativamente no solo la

relacion de los alumnos con el medio

acuatico, sino también, la ejecucion de las
diferentes técnicas, lo que demostro que la
ensefianza de la natacion fue correcta.
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