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RESUMEN

El rendimiento fisico es fundamental en el karate deportivo, debido a las exigencias que implica su
entrenamiento y participacién en competencias deportivas, donde se determina el desempefio deportivo de un
karateca, demostrando el nivel que ha alcanzado a través de la practica. Para la presente investigacién se realizd
una revision sistematica para determinar, justamente, la relacién entre el rendimiento fisico y el desempefio
(deportivo) en karatecas adultos. La informacion obtenida se tomé de diversas fuentes bibliograficas
encontradas en bases de datos como Google Académico, Dialnet y Scielo, donde se realizaron busquedas con
las palabras clave “Rendimiento Fisico”, “Desempefio Deportivo”, “Karate” y “Capacidades Fisicas”. L0S
documentos encontrados pasaron por varios filtros para conseguir aquellos que fueran mas adecuados y fueran
un aporte de relevancia a la investigacion, siendo asi, que finalmente se tomaron un total de 15 articulos y tesis
que se revisaron y analizaron profundizando en la informacion esencial para el presente articulo. Con ello se
encontrd que el rendimiento fisico determina el desempefio deportivo que tendrd un karateca. Es decir, un
deportista que tenga un buen entrenamiento y, por lo tanto, un excelente rendimiento fisico, sera capaz de
desenvolverse de mejor manera en diferentes competencias, demostrando asi, tener un desempefio deportivo
optimo. Ademas, se encontrd que para que existan un buen rendimiento fisico y desempefio deportivo, deben
considerarse los factores no solo fisicos, sino también técnicos y psicolégicos, para asi tener una formacion
integral en el karate.

Palabras clave: Rendimiento fisico, Desempefio deportivo, Karate, Capacidades fisicas.

ABSTRACT

Physical performance is elemental in karate, because of the requirements that training and competition
imply, where it is determined the karateka’s sports performance, showing the level they have reached through
practice. For the present investigation, it was made through a systematic review to establish the relationship
between physical performance and sports performance of adult karatekas. The information was extracted from
different bibliographic sources which were found on databases such as Scholar Google, Dialnet and Scielo,
where the keywords “Physical Performance”, “Sports Performance”, “Karate” and “Phyisical Abilities”
were used for the research. The documents found went through some filters to find the ones which were the
most adequate and were an input with relevance for the investigation. At the end there were 15 papers and
thesis which were reviewed and analyzed deepening on the most essential information for the present work.
With that, it was found that physical performance determines the sports performance that a karateka will have.
Ergo, a sportsman who has been through a great training and, therefore, has a great physical performance,
will be able to develop themselves in the best way possible on a competition, showing they have an excellent
sports performance. Also, it was found that it was necessary to take into account not only physical elements,
but also technical and psychological ones, for the karateka to have an integral training.

Keywords: Physical performance, Sports performance, Karate, Physical abilities.
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INTRODUCCION

El Karate Do es un arte marcial
originario de Okinawa, Japon cuyos

caracteres kara (22): vacio, te (3£): mano

y do (:&): camino; se traducen como

“camino de las manos vacias”, haciendo
referencia a que su préctica se realiza sin
la utilizacion de armas.

En este arte marcial es esencial el

desarrollo del caracter, con el fin de tener
un espiritu firme de humildad y paz, que
defienda siempre la causa de la justicia.
Diversos autores concuerdan que es un
estilo y filosofia de vida, su préactica tiene
varios beneficios para quienes lo
practican, es decir, no se busca hacer dafio
sino superarse de forma personal (Arakaki,
2002; Funakoshi, 2007; Kyoshi, 2010;
Oshiro, 2018).

“El Karate (...) ayuda a mejorar la
salud, flexibilidad, fuerza, concentracion,
coordinacion y en general todos los
sistemas del cuerpo, (...) la lateralidad,
(...) el estilo de vida y (...) mejora la
concentracion 'y la voluntad de las
personas que lo realizan, incentivando el
logro de nuevas metas y objetivos
planteados”. (Jara & Zufiiga, 2016) Esto
indica que el Karate es un deporte que
promueve, no solamente un entrenamiento
fisico, sino una mejor condicion integral

en la persona.
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En el Karate se utilizan todas las
partes del cuerpo en técnicas defensivas y
ofensivas, que se evidencia claramente en
el ambito deportivo, recurriendo a la
tension muscular como una fuente
fundamental de generar potencia. Autores
como Garcia, et.al (2013), Oshiro (2018);
Mechan (2021); mencionan que el Karate
es un ejercicio completo, al ser aerébico y
anaerobico, sin embargo, tiene mas
tendencia a la parte anaerdbica, lo que
causa que el desarrollo de resistencia en
sus practicantes se vea afectado en
comparacion con otros deportes de alto
rendimiento.

Considerando factores como el
hecho de que existe un gasto energético
rapido, muchos cambios fisioldgicos
dependeran de estas caracteristicas,
ademés, el aumento de la Frecuencia
Cardiaca (FC) y Frecuencia Respiratoria
(FR) estara directamente relacionado con
la intensidad del ejercicio y la edad del
atleta (Nakayama, 1983; The Japan Karate
Association, 2008; Jara & Zuiiiga, 2016).

Al hablar de rendimiento fisico, este
se entiende como los esfuerzos fisicos
realizados por un deportista para alcanzar
objetivos relacionados a su area deportiva

durante un periodo determinado de
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tiempo. Este se vera afectado por la forma
fisica del deportista, que, a su vez, se ve
determinada por dos factores esenciales: el
desarrollo 'y entrenamiento de sus
diferentes capacidades fisicas; vy, la
recuperacion, que es el poder retomar
ritmos de entrenamiento. Es importante
considerar variables morfoldgicas como la
edad, la carga del entrenamiento en
dependencia de la edad, el peso, la talla, e
incluso, la distancia de las extremidades
(Pérez & Regueiro, 2010; Rodriguez,
2022).

Se deben tomar en cuenta variables
fisiologicas tales como la presion
sanguinea, la frecuencia respiratoria y la
temperatura. Todos estos factores tienen
un impacto en el rendimiento del
deportista, que, a su vez, podria ser
determinante en su desempefio deportivo
en diferentes eventos. Estas caracteristicas
deben ser consideradas debido a las
exigencias del reglamento mundial de
Karate y también porque segun las
mismas, puede existir un  mejor
rendimiento del atleta y un desempefio
Optimo en competencias si se las trabaja de
la forma adecuada (Pérez & Regueiro,
2010; Rodriguez, 2022).

El desarrollo fisico en el Karate,

demanda un grupo de capacidades que
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condicionan o determinan el rendimiento
fisico, dentro de los que se encuentran la
fuerza méxima, concentracion de la fuerza,
utilizacion de la fuerza de reaccion; cada
uno de estos principios esta estrechamente
ligado a la expansion y contraccion
muscular, la velocidad y la potencia.
Conjuntamente, es bien conocido que la
flexibilidad suele ser determinante en
varios deportes y el Karate no es la
excepcién (Ofia, Chamorro & Chéavez,
2021).

Con ello se puede comprender que,
dentro de la practica de este arte marcial,
las capacidades fisicas condicionales son
esenciales en el rendimiento de los
deportistas, teniendo en cuenta que una de
las mas complejas a trabajar por la
naturaleza de los entrenamientos, es la
resistencia, sin quitar relevancia a las
demas capacidades, que, de igual manera,
necesitan ser desarrolladas y trabajadas de
forma que el deportista pueda mejorar y
estar en condiciones Optimas (Oshiro,
2018; Ona et.al, 2021).

El karate es un deporte de combate
complejo caracterizado por el uso de
acciones motoras veloces y explosivas
intermitentes de alta intensidad que
incluyen técnicas de manos y piernas y

donde se ha sugerido que la fuerza
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explosiva, la aceleracion lineal y el cambio
de direccibn son componentes del
Rendimiento Fisico (RF) determinantes en
este deporte (Ojeda, Herrera, & Garcia,
2020).

Segin  Torres (1997), algunos
componentes basicos en el rendimiento
son su morfologia, condicién fisica,
capacidad cognitiva, la accion motriz-
técnica y el comportamiento tactico o de
estrategia motriz.

En cuanto al desempefio, si bien es
cierto que este término puede englobar
diversidad de areas, ya sea fisica,
psicologica, académica, laboral, entre
muchas otras; en el presente articulo se
hara un analisis especificamente al
desempefio deportivo en karatecas adultos,
siendo  desempefio  deportivo,  los
resultados que presenta un deportista, por
ejemplo, al participar en competencias de
Karate, viéndose reflejado en los logros y
metas alcanzados por el mismo. El
desempefio  deportivo  puede  verse
determinado por diversas caracteristicas
socio-culturales, psicoldgicas y
fisiologicas, que se veran afectados tanto
por el ambiente como por genética
(Sanabria et al., 2020).

Existen caracteristicas puntuales al

analizar el desempefio de un karateca,
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como su técnica deportiva y la ejecucion
correcta de la misma, la tactica, reaccion/
aceleracion/ mantenimiento/ deceleracion,
la forma, entre otras. El llevar cada una de
la mejor forma y en los momentos
adecuados, es lo que puede permitir a un
practicante de karate alcanzar un mejor
desempefio. (Torres, 1997)

Ademas, se considera que podria
estar muy ligado a las organizaciones
deportivas, clubes y dojos donde se
practica, puesto que es alli donde los
deportistas entrenan y desarrollan las
habilidades y capacidades fisicas que se
consideran necesarias para alcanzar un
desempefio deportivo éptimo e integral.
Incluso existen estudios que mencionan
que la ira o agresion colérica podrian tener
efecto en el desempefio de los artistas
marciales, ya sea de forma positiva 0
negativa, en dependencia de como se
maneje y canalice las mismas (Aguilar,
2009; Oliva & Hernandez, 2009; Oliva,
Calleja & Hernandez, 2011; Zavaleta,
2013).

Un karateca debe alcanzar un perfil
en su desempefio, donde destaque tanto en
lo fisico como en lo psicolégico, ya que,
para superar las exigencias en una
competencia 0 eventos similares, es

necesario alcanzar altos niveles en sus
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capacidades fisicas y en su firmeza mental.
Esto se ve reflejado en como se
desenvuelve en los diferentes eventos
correspondientes al Karate y muestra si su
desempefio es optimo al realizar diversas
acciones (Mechan, 2021).

El conjunto de lo fisico vy
psicolégico, puede explicarse, por
ejemplo, en situaciones como las que un
deportista puede estar muy bien preparado
fisica 'y técnicamente para una
competencia, sin embargo, si el aspecto
psicolégico ha sido descuidado, podria ser
una gran desventaja, ya que su desempefio
se verd afectado por los nervios,
reacciones impulsivas o malas actitudes
que, al no tener un control de su estado
mental, nacen de situaciones complejas
dentro y fuera del tatami.

Tomando en consideracion estas
definiciones, se presenta a continuacion el
analisis de una revision sistematica que
busca determinar la relacion entre el
rendimiento fisico y el desempefio en
karatecas adultos.

METODOLOGIA

Para obtener informacion relevante
para la elaboracion del presente articulo, se
realiz6 una revision sistemética, donde se
investigd, selecciond, clasificé y analiz

en diferentes fuentes de informacion que
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aportan cientifica y profesionalmente al
tema planteado.

Las fuentes bibliograficas utilizadas
para este articulo fueron Google
Académico, Dialnet y Scielo,
considerando varios filtros hasta tener
documentos con la mayor relevancia y
aporte para la investigacion.

Estrategia de busqueda

Se consulto en tres diferentes bases
de datos (Google Académico, Dialnet y
Scielo), donde, se utilizaron palabras clave
como: rendimiento fisico, desempefio
deportivo, karate y capacidades fisicas;
donde se encontr6 un total de 7347
documentos inicialmente.

Proceso de seleccion

De los 7347 elementos encontrados
inicialmente, se considerd eliminar
estudios duplicados, en idiomas que no
sean inglés o espafiol y aquellos que no
correspondian con las variables del
estudio, llegando asi a reducir el nimero
de articulos y tesis a revisar a 67. En el
siguiente filtro, se eliminaron estudios con
titulos menos relevantes para el analisis,
Ilegando asi a 31 elementos. Finalmente,
mediante la revision de los estudios,
resultados y conclusiones, se consideraron

los que tendrian un mayor aporte a la
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revision, quedando asi con 15 estudios
para el proceso.

Criterios de seleccion

Para considerar los articulos, entre
cada filtro se consideraron los siguientes
criterios de inclusién: Que estén
relacionados al karate o un deporte similar
(artes marciales); Estudios publicados

desde el 2015 en adelante, considerando
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excepciones en caso de que la informacién
sea relevante para la investigacion.

Los estudios deben encontrarse
principalmente en espafiol, o como
segunda opcion, en inglés; Debe
plantearse informacion importante sobre
una de las variables o determinar una

relacion entre las mismas.

Articulos excluidos n: 7280 ]

Acrticulos que no tienen texto \
completo (n = 12).

No se ajustan a los criterios de
inclusion (n = 18).
Articulos que no cumplen con

el rango del afio requerido (n =
6). Articulos en total excluidos:

. > )

5 [ Articulos registrados mediante la base de datos: n: 7347 ]
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Figura 1: Diagrama de flujo, proceso metodologico
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RESULTADOS

En latabla 1 se evidencian los titulos
que, luego de pasar por los diferentes
filtros, fueron seleccionados para la
Tabla 1

Resultados de la revision sistematica
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revision sistematica de los mismos, al

tener informacién valiosa y relevante

referente al tema de investigacion.

Autor Afo  Titulo Objetivo Disefio Muestra Edad Instrumento Resultados/Conclu
siones
Encinas, 202 Desarrollo El objetivo de  El disefio del 12  atletas, --- El analisis  Se encontrd
Gavotto 2 de la fuerza la estudio fue cuatro de la estadistico se diferencia
en judo y investigacion cuasiexperim  seleccién de realizé através  significativa en las
karate-do fue validar un  ental con karate y ocho del programa pruebas de pechoy
con un programa de alcance de judo. SPSS IBM 22,  sentadilla, asi como
programa fuerza basado longitudinal a para obtenerel en las mediciones
hibrido de en los tres  meses comparativo de porcentaje de
entrenamient  fundamentos con pre y de las musculo y grasa.
0. de la  postest. La pruebas a No se encontré
halterofilia y  metodologia través del diferencia
el crossfitpara se estructurd estadistico T  significativa en
responder a combinando de Student, a  resistencia.
las ejercicios de un nivel de
necesidades crossfit y significancia
especificas de halterofilia de 95% de
los equipos de  para confiabilidad
judo y karate-  conformar un y un error de
do de la sistema de 0,05.
Universidad ejercicios
de Sonora. hibridos o
combinados
para su
aplicacion en
el
entrenamient
0 de judo y
karate-do.
Sailema, 202 La Elaboracion Investigacion 25 8- Zoom Los ejercicios
G 1 pliometriaen  de un plan de  de campo estudiantes 14 Google Forms  pliométricos si
la fuerza entrenamiento  Disefio del club afio  Excel inciden en la fuerza
explosiva de de fuerza y descriptivo y  Shinzentai s Flexométro explosiva. Si se
miembros desarrollo experimental Chalecos realiza un trabajo
inferiores de  muscular de Silbato determinado de
los tren inferior, Tabla ejercicios

deportistas basado en los

de karate do.  ejercicios
pliométricos
que
combinado
con la
ejecucion de
los
fundamentos
técnico -
tacticos
puedan ser
adecuadament
e ejecutados
por los
deportistas del
club shizentai.

pliométricos  con
una intensidad y
carga adecuada
como parte del
entrenamiento en el
karate — do se
puede mejorar la
fuerza explosiva de
miembros
inferiores en los
deportistas.
Terminada la
aplicacion del plan
de ejercicios
pliométricos en el
club shizentai se

observa una
significante
mejoria del
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desarrollo de la
potencia de piernas.
El plan de
entrenamiento  de
ejercicios
pliométricos
mejor6 en el
desarrollo de
potencia de piernas
de los deportistas
del club shizentai.

Onfia, 202 Insistencia Comparar el Investigacion 36 karatecas 14- Los  sujetos El Mipd
Chamor 1 pasiva método de  experimental masculinos 15 fueron incrementa el nivel
ro, dindmica y insistencia de corte afio  intervenidos de flexibilidad,
Chévez contraccion pasiva correlacional. S con un modelo  pero el MCM es el
maximal: dindmica idéntico de idoneo para un
Influenciade  (Mipd) y el de entrenamiento  6ptimo  desarrollo
la contraccién (cinco de la flexibilidad
flexibilidad maximal mesociclos), coxofemoral en
del Split en  (MCM). cuya karatecas,
kérate. diferencia obteniéndose
radica en que mejores progresos
al grupo  en la aperturade las
control se le piernas en split
aplicé el Mipd  frontal y lateral.
y al grupo
experimental
el MCM.
Mechan, 202 Caracterizac  Describir la  Revision - Cuadro que La caracterizacion
R. 1 ion fisica y caracterizaci6  sistematica, detalla las fisica de un
psicolégica n fisica y de enfoque ecuaciones karateca describe
de los psicolégica de  mixto. mas la  una notable altura
deportistas los estrategia de alcanzada en salto

en categoria
élite
mayores
World
Karate
Federation:
Una revision
sistematica.

deportistas en
categoria elite
mayores Word
karate
federation.

investigacion
booleana que
se utilizé para
la captacién de
articulos.

con un 46.4 = 4.2
cm en  fuerza
explosiva, también
con

65 repeticiones de
Burpees
consumiendo  un
reducido  oxigeno
de (5.7 = 1.4 kg/s)
en resistencia
anaerébica,  esto
muestra tener alto
niveles de fuerza
explosiva en los
miembros
inferiores, también
niveles 6ptimos en
aerobia, potencia
anaerobica y
capacidad
anaerobica
significativamente
superiores,
permitiendo la
perfecta ejecucion
en

su ataque, mientras
que la
caracterizacion
psicolégica de un
deportista de karate
se

describe como
cambiante, debido
que ante
situaciones
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negativas su
conducta cambia,
influyendo en su
rendimiento
competitivo.
Ojeda, 202 Relacion de Examinar las Se utiliz6 un Diez atletas 14-  Bodymeter La ABy el DBL se
Azécar, 1 la Asimetria  correlaciones  disefio hombres de 15 206 relacionarian
Herrera Bilateral y el entre la AB y correlacional  categoria afio  InBody120 negativamente con
, Garcia Déficit el DBL con el transversal cadetes. S. CODS el CODS y 5-M.
Bilateral con CODSy5-M, con Brower Aunque, el CODS
la Velocidad asi comoentre seleccion de Timing se relaciona con la
del cambio el salto la muestra de System fuerza
de direccion  horizontal con manera  no 5-M explosiva
en atletas el CODS y 5- probabilistica horizontal bilateral
Cadetes de M. por y unilateral.
Karate: Un conveniencia.
estudio
Piloto.
Hellin, 202  Fuerza El 28 karatecas 12-  Tests de salto En cuanto a los
Garcia 0 explosiva de  objetivo  de de categoria 13 Abalakov resultados de salto
José, tren inferior  este estudio es juvenil afio (ABK) y el CMJyABK, los
Garcia en karatecas analizar  las espafioles (15 s salto con chicos  alcanzan
Juan juveniles de  horas de hombres y 13 contramovimi ~ mayores  valores
élite. entrenamiento mujeres), ento 0 medios, aunque sin
Influencia semanal y los todos ellos Countermove  diferencias
del género y  resultados participantes ment  Jump significativas. En
horas de obtenidos en en la fase (CMY). este sentido, se
entrenamient el salto final del Pruebba T de concluye que no
0. vertical CMJy Campeonato Student existen diferencias
ABK. de Espafia de ANOVA significativas en los
Karate. Prueba Rho de  datos de salto CMJ
Spearman y ABK en funcion
del sexo de los
karatecas
participantes.
Por un lado, se
aprecian  valores
superiores de horas
de entrenamiento
semanales de las
chicas. Sin
embargo, no son
un factor
determinante en los
resultados
obtenidos para los
saltos de CMJ y
ABK.
Ojeda, Relacion Examinar la Disefio 18 atletas  --- Se evalu6 la Resultados: La
Herrera 202 entre las relacion entre observacional —hombres que Masa Corporal  muestra  presento
,Garcia 0 caracteristic  las compiten (MC), la Masa las siguientes
as de la caracteristicas habitualment Grasa (MG), caracteristicas:
Composici6  de la e en % Masa Grasa 16,4 (3,5) afios;
n Corporal y  composicion diferentes (%MG), Masa  167,3 (7,3) cm;
el corporal y los categorias de Muscular 69,5 (11,8) kg; 3
Rendimiento  componentes edad en (MM), el salto (1) arios de
Fisico en del competicione Squat Jump  experiencia. Entre
atletas rendimiento s regionales y (SJ), el los principales
hombres en fisico en nacionales. Countermove hallazgos de este
karate: Un  atletas de ment  Jump  estudio en términos
estudio karate (CMY), la de promedio se
observacion hombres  de velocidad documentd un
al. Chile. lineal en 0-5 incremento de la
metros, el MC vy la MM a
Cambio de medida que avanza
Direccion la edad. La MG
(COD) y la fluctu6 'y se
prueba 20 document6 una
Meters Shuttle  menor MG y %MG

Run (20MSR).

en la categoria 16-
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17 afios. En
términos del
rendimiento  fisico
(RF) en SJ, CMJ,
COD, se observo
un rendimiento
superior en la
categoria 16- 17
afios. Ademas, se
documentaron
relaciones
significativas
(p<0,05) entre la
MGy SJ (r=-0,49),
CMJ (r=-0,55) y
10-M (r=0,53). Asi
también entre el
%MG y SJ (r=-

0,61), CMJ (r=-
0,64). En tanto
relaciones

moderadas a bajas
se documentaron
entre la MM vy las
variables

analizadas.
Ojeda, Comparaci6  Comparar la  Disefio 10 atletas 14-  Entre las Entre los
Azbcar 202 n de la composicion transversal, juveniles(n= 24 variables de principales
0 Composici6  coporal y el descriptivo y 5 karate aflo  composicion hallazgos se
n Corporal y  rendimiento disefiado para tradicional; S corporal  se  documentd un
el fisico entre comparar la edad 194 +5 evaluaron la mayor porcentaje
Rendimiento  atletas composicion afios, talla masa grasa, de grasa (ES >
Fisico en juveniles de corporal y el 167.2 + 53 masa 0.56) y masa grasa
atletas karate rendimiento cm, masa muscular, (ES > 0.52) en los
juveniles de tradicional fisico entre corporal 73 + porcentaje de atletas de karate
Karate (goju-ryu) vs. atletas de 04kg;n=5 grasa. En tradicional.
Deportivo karate karate karate tanto, squat Ademas, en SJ (ES
vs. Karate deportivo tradicional deportivo; jump (SJ), >1.99),CMJ(ES>
Tradicional (shito-ryu) (goju-ryu) vs. edad 16.6 +1 countermovm  0.94), 5-m (ES>
karate afios, talla ent jump  0.59)y 10-m (ES >
deportivo 1736 + 7.4 (CMY), 0.52) se observé un
(shito-ryu). cm, masa velocidad rendimiento
corporal 69.1 linealen0-5m  superior en los
+ 155 kg) y 10-m, atletas juveniles de
hombres prueba de karate deportivo vs.
participaron Illinois y beep  atletas  juveniles
de este test. karate tradicional.
estudio. Los atletas de
karate juveniles de
karate  deportivo
(shito-ryu)
presentarian  una
mejor composicion
corporal y
rendimiento fisico
vs. los atletas de
karate tradicional
(goju-ryu).
Cuevas, El desarrollo  Validar un Investigacion  Deportistas 18-  Bascula Se registr6 un
A 201 delaFuerza- programa de documental, de judo y 25 TANITA incremento de la
9 Resistencia fuerza- estudio cuasi karate-do de afio Body resistencia y la
en resistenciacon  experimental los equipos s composition fuerza en los dos
deportistas los nuevos y descriptivo.  representativ analyzer grupos de
de combate integrantes de os de la Cronémetro deportistas.
de la  Judoy Karate- Universidad BEFIT Se registré la
Universidad Do de la de  Sonora, Silbato FOX disminucién de
de Sonora. Universidad categoria Programa de grasa corporal y un
de Sonora. varonil en acondicionami  aumento de la masa
diferentes ento fisico de muscular en los
modalidades, 13 semanas
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divisiones 'y deportistas de los
pesos. dos grupos.
Con base en los
resultados, el
programa es
considerado
adecuado para
deportes de
combate.
Fernand 201 Relacion del Determinarla  Estudio 36 deportistas  --- Flexitest Los resultados del
ez, P. 9 indice de relacion del cuantitativo del club de Andlisis  de  Flexindex
flexibilidad indice de correlacional karate do varianza muestran una
con la edad, flexibilidad Yokohama (ANOVA) tendencia de los
sexo, indice con la edad, Prueba de T practicantes de
de masa  Sexo, IMC, student karate entre valores
corporal - somatotipo y altos y muy altos
IMC, tiempo (n=6 y 10 en los
somatotipoy de percentiles P71
tiempo de entrenamiento hasta
entrenamient  de los P97), aunque
o de los deportistas del también se
deportistas club de karate presentan casos
del club de do Yokohama extremos, por
karate do dela debajo de P3 (n=2)
Yokohama ciudad de y
de la ciudad Popayan. por encima de P97
de Popayan. (n=5), es decir hipo
o hiper movilidad.
La correlacion del
indice de
flexibilidad con la
edad, IMC, sexo y
tiempo de
entrenamiento  de
los deportistas no
evidencio
significancia
estadistica. Se
concluyé que el
entrenamiento  de
flexibilidad
aplicado al grupo
de deportistas
funciona de manera
satisfactoria y que
la flexibilidad del
grupo evaluado no
se ve afectada
por las variables
edad, IMC, sexo y
tiempo de
entrenamiento.
Ojeda, El Determinar el El presente 7 atletas de 20- Paraelandlisis Los resultados
Azdcar, 201 rendimiento  rendimiento estudio es de  Karate del 26 de los indican que se
Ramirez 5 fisico en fisico en tipo Sexo afio  resultados, se observd un peso
atletas de atletas de cuantitativo, masculino. S utilizaron las corporal
karate que karate nosufre  descriptivo, herramientas significativamente
no sufren de  variacion de disefio no estadisticas: superior  (p<0.01)
variacion circadiana experimental media, en la Tarde vs
circadiana diurna y transversal. desviacion Mafiana. A pesar de
diurna significativa estandar, est, el rendimiento
significativa  entre la normalidad fisico no se
entre la  condicion (prueba modificé
condicion mafiana versus Shapiro Wilk) significativamente
mafiana tard homocedastici  entre ambas
versus tarde. dad (prueba de  condiciones, 0
Levene) y incluso fue
prueba de significativamente
Student para superior (p<0.05)
muestras en la tarde en las
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relacionadas,
utilizando el
Software
STATISTICA
7.0 y
recopilacion
de datos
Microsoft
Excel 2010. El
nivel de
significancia
estadistica se
establecio en
(p<0.05).

pruebas de sentar y
alcanzar e lllinois.
Sin  embargo, la
tendencia  indico
que el rendimiento
fisico, tanto
aerdbico como
anaerdbico, fue
superior en la
condicién tarde
versus mafiana. En
conclusién, la
presente
investigacion
concluye que el
rendimiento  fisico
de los atletas de
karate deportivo no
sufri6  variacién
circadiana  diurna
significativa entre
la condicién de la
mafiana versus en
la tarde.

Bernal,
Peralta, 201
Helio y 4
Placenci

a

Principios de
entrenamient
0 deportivo
para la
mejora de las
capacidades
fisicas.

Adentrar  al
lector en el
conocimiento
y andlisis de
los principios
generales mas
importantes
del
entrenamiento
deportivo para
la mejora de
las
capacidades
fisicas  que
posibiliten
desarrollar
potencialidade
s para el
conocimiento
de procesos y

précticas
desde las
dimensiones
tedricas y

metodoldgicas
del
entrenamiento

Revision
sistematica.

El rendimiento
deportivo es un
fenémeno
complejo
que  para  ser
abordado con

garantias exige un
tratamiento
interdisciplinar. En
la actualidad, el
entrenamiento
deportivo

hace necesario
integrar los aportes
procedentes de
diversas areas de
conocimiento,
como la fisiologia,
la psicologia, la
teoria y practica del
entrenamiento, la

nutricion, entre
otros.

Por otra parte, cada
modalidad

deportiva demanda
la aplicacion de
principios de
entrenamiento

especificos, o la
adaptacion de los
ya existentes a las

demandas

fisiolégicas y
funcionales que
plantea cada

deporte. En alto
rendimiento se
somete a los
deportistas a cargas
de entrenamiento
cada vez maés
grandes. Esto exige
al técnico deportivo
conocer qué efectos
producen estas
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cargas en el
organismo de los
deportistas, cémo
ha de secuenciarlas,
qué periodos de
descanso debe
dejar entre las
diversas  cargas,
que métodos de
entrenamiento  se
adaptan mejor a las
caracteristicas  de
cada deportista y
van a favorecer en
mayor medida la
consecucion de los
objetivos que se
planteen. En
definitiva, el
técnico del deporte
tiene la obligacion
moral de conocer

las diversas
novedades que van
surgiendo con
respecto al
entrenamiento

deportivo.
Balsalob Diferencias Analizar las  Disefio ex Trece 15-  Optojump Nuestros datos
re, 201 en el salto diferencias en  post facto  karatecas de 27 Céamara  de muestran, por un
Martine 3 vertical y la la velocidad retrospectivo  nivel afio alta lado, laimportancia
z, velocidad de de ejecucion internacional s velocidad que tiene la
Villacier patada mae- de la patada y once (Casio EXFC-  valoracion del CMJ
0s, geri  entre  mae- karatecas de 100) como una
Tejero karatecas geri yel salto nivel Software herramienta  para
internacional  vertical  con nacional/ama biomecénico detectar talentos en
es y  contramovimi teur. de andlisis de karate y, por otro
nacionales. ento (CMJ) videos lado, que para
entre un Kinovea alcanzar un nivel

grupo de 0.8.15 deportivo
karatecas de para Windows internacional  en
maximo nivel MANCOVA karate puede ser

internacional importante
y otro grupo incrementar los
de karatecas niveles de CMJ
de nivel hasta valores
nacional. similares a los aqui

ofrecidos.
L6pez, 201 Rendimiento  Determinar Experimental ~ Treinta y 14-  Antropometria  Las luchadoras de
Torres, 2 fisico y los cinco mujeres 20 , test de élite presentaron
Berengu psicoldgico componentes luchadoras de afio  velocidad de niveles superiores
i, Diaz, en la lucha del la S desplazamient  en edad,
Martine olimpica: rendimiento especialidad 0, test Wingate  experiencia en el

Z, predictores fisico, de Libre de entrenamiento,

Morales del éxito en psicolégico y Olimpica brazos y fuerza dindmica e
, Garcia lucha antropométric Femenina valoracion isométrica maxima,
femenina. o relacionado Elite (n=13) y psicolégica potencia mecanica
con el éxito en Amateur (dia 1); test de  maxima, potencia y

lucha olimpica (n=22) una repeticion  capacidad
femenina. méaxima anaerobica del test
(1IRM) y  Wingate, asi como

relacion carga-
potencia en los
ejercicios de
sentadilla vy
press  banca
(dia 2); test de
flexibilidad,
fuerza
isométrica

valores inferiores
en masa grasa. Las
luchadoras de élite
mostraron
igualmente
autopercepciones
significativamente
superiores en la
escala de
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méaxima  de
agarre 'y de
extensiéon de
cadera (dia

3).

autoconfianza en
relacion a las
luchadoras
amateur. Estos
resultados sugieren
que la optimizacién
del  metabolismo
anaerobico y
neuromuscular, asi
como determinadas
habilidades
psicolégicas
asociadas al
rendimiento
deportivo son
condicionales y por
lo

tanto  predictoras
del éxito en lucha
olimpica femenina.

Almagia

Lizanna

Rodrigu
ez,
lvanovic

Binvign
at

200

Variables
Antropométr
icas y
Rendimiento
Fisico en
Estudiantes
Universitari
0s de
Educacion
Fisica.

La estructura
corporal  del
estudiante
universitario
de Educacion
Fisica cobra
vital
importancia
debido a que
serd relevante
en sus logros
en las
asignaturas
que impliquen
esfuerzo
fisico.
Consistente
con esto, es
deseable
contar con
datos de las
caracteristicas
morfoestructu
rales basadas
en el
somatotipo 'y
la
composicion
corporal de los
estudiantes de
ambos  sexos
que ingresan a
estudiar a esta
carrera,
cotejados con
pruebas
fisicas.

Experimental

Se estudiaron
32 hombres y
18 mujeres,
en edades de
la carrera de
Educacion
Fisica, de la
Pontificia
Universidad
Catélica de
Valparaiso,
Chile.

17-
25
afio

Métodos  de
Composicién
Corporal  de
Deborah Kerr
y de
Somatotipo de
Heath-Carter

Los datos indican
que el  grupo
masculino con un
mayor porcentaje
de masa grasa
realizan la prueba
de 50 m de
velocidad en un
mayor tiempo (r=
0,57) e
inversamente,

quienes tienen
menor masa grasa,
realizaron  mayor
cantidad de
repeticiones en la
prueba de barra (r=-
0,55), en el grupo
femenino se
encuentra una
correlacion media
entre  la  masa
muscular 'y la
prueba de 50 m,

r=0,52. Sin
embargo, no
existen

correlaciones

suficientes entre la
masa muscular y
las pruebas de
rendimiento, en las
que se esperaba que
la cantidad de masa
muscular influyera
sobre las pruebas
que dependen de
este componente.

Las variables
antropomeétricas
del grupo

universitario
evaluado, no se
correlacionan  de
manera
significativa con el
rendimiento fisico,
puesto que el nivel
de entrenamiento
es bajo, lo que
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determina el nivel
de rendimiento, a
diferencia de lo que
ocurre con
deportistas.

En la tabla 1, se puede evidenciar un
resumen de los documentos encontrados
que superaron los diferentes filtros de
seleccion para realizar la revision
sistematica de los mismos. Cada uno se
eligio considerando varias condiciones,
siendo la més importante, que tengan un
aporte  relevante a la  presente
investigacion.

Si bien es cierto, existen pardmetros
como la muestra o la edad, que no
coinciden con el tema a analizar, sin
embargo, contienen informacion valiosa y
resultados con los que se podrian realizar
comparaciones que permitan ampliar el
tema y determinar de mejor manera las
conclusiones con respecto a las variables.
Como se puede ver, la revision sistematica
es mixta, debido a que hay investigaciones
de diferentes indoles, ya sea de campo,
observacién, entre otras; esto permite
analizar la informacion desde diferentes
perspectivas y asi llegar a conclusiones
mas concretas y precisas.

Al revisar cada documento, en
términos  generales, se encuentran
investigaciones que tienen por objetivo, el

rendimiento fisico y/o capacidades fisicas

en general (Ojeda, Azbdcar & Ramirez,
2015; Ojeda & Azdbcar, 2020; Ojeda et.al,
2020; Ojeda, Azdcar, Herrera & Garcia,
2021).

Varias fuentes se centran en
determinadas capacidades y las investigan
amayor profundidad, por ejemplo, algunas
se enfocan en la fuerza de karatecas
(Cuevas, 2019; Hellin, Garcia, J.V. &
Garcia, J.J., 2020; Encinas & Gavotto,
2022; Sailema, 2021), o también, en la
flexibilidad de los deportistas (Ofia et.al,
2021) o la relacion de la misma con
variables conectadas al rendimiento fisico
y desempefio deportivo (Fernandez, 2019).

También se encuentran
investigaciones con  variables que
relacionan el rendimiento fisico con el
desempefio deportivo en sus variables y
dentro de  sus  objetivos, no
mencionandolos de forma explicita, pero
si tomando elementos fundamentales de
los mismos (Almagia, Lizanna,
Rodriguez, Ivannovik & Binvignat, 2009;
Lopez et.al, 2012; Balsalobre, Martinez,
Villacieros & Tejero, 2013; Bernal,
Perarlta, Helio & Placencia, 2014,

Mechan, 2021)
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Analisis metodologico de las fuentes
y manejo del disefio muestral

Cada trabajo tiene  diversos
objetivos, lo que lleva a tener poblaciones
y muestras variadas, entre ellas, se
encuentran: 4 deportistas de karate y 8 de
judo (Encinas & Gavotto, 2022); 25
estudiantes de karate entre 8-14 afios
(Sailema, 2021); 36 karatecas masculinos
entre 14-15 afios (Ofia et.al, 2021); 10
atletas masculinos entre 14-15 afios (Ojeda
et.al, 2021); 28 karatecas, 15 hombres y 13
mujeres entre 12-13 afios (Hellin et.al,
2020); 18 atletas hombres de diferentes
categorias (Ojeda, Herrera y Garcia,
2020); 10 atletas entre 14-24 afios (Ojeda
& Azocar, 2020); judocas y karatecas entre
18-25 afios (Cuevas, 2019); 36 karatecas
(Fernandez, 2019); 7 karatecas masculinos
entre 20-26 afios (Ojeda et.al, 2015); 13
karatecas entre 15-27 afios (Balsalobre
et.al, 2013); 35 mujeres deportistas de
lucha olimpica entre 14-20 afios (Ldpez
etal, 2012); 32 hombres y 18 mujeres
entre 17-25 afios (Almagia et.al, 2009); v,
dos revisiones sistematicas, donde no se
encuentran muestras (Bernal et.al, 2014;
Mechan, 2021).

Instrumentos que preponderan en las

investigaciones consultadas
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Los instrumentos utilizados en las
diferentes investigaciones son: T de
Student (Ojeda et.al, 2015; Fernandez,
2019; Hellin et.al, 2020; Encinas &
Gavotto, 2022); 5-M (Ojeda & Azocar,
2020; Ojeda et.al, 2020; Ojeda et.al,
2021); Coutermovement Jump (Ojeda &
Azocar, 2020; Ojeda et.al, 2020; Hellin
et.al, 2020); ANOVA (Fernandez, 2019;
Hellin et.al, 2020); Evaluacién de Masa
corporal, Masa grasa, Masa Muscular,
Squat Jump (Ojeda et.al, 2020; Ojeda &
Azocar, 2020); Metodos de composicion
corporal de Deborah Kerr y de somatotipo
de Heath-Carter (Almagia et.al, 2009); test
Wingate de brazos y valoracion
psicolégica  (Lb6pez etal, 2012);
Optojump, Kinovea 0.8.15, MANCOVA
(Balsalobre et.al, 2013); Body
composition analyzer, BEFIT (Cuevas,
2019); Flexitest (Ferndndez, 2019);
Google Forms, Excel (Sailema, 2021);
Modelo de entrenamiento para flexibilidad
MIPD o MCM (Ofia et.al, 2021); Cuadro
de ecuaciones mas estrategia de
investigacion boleana (Mechan, 2021);
CODS (Ojeda et.al, 2021); en una revision
sistematica, no se encontraron
instrumentos (Bernal et.al, 2014).

Variables analizadas
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Cada trabajo de investigacion
seleccionado para la revision posee
diferentes variables, sin embargo, todas
ellas estan relacionadas con el rendimiento
fisico, desempefio deportivo, karate y/o
artes marciales, lo que es un aporte para el
presente articulo y su desarrollo. Entre las
variables de cada trabajo, encontramos
aquellas enfocadas en el rendimiento fisico
0 elementos relacionados como lo son las
capacidades fisicas o la composicion
corporal (Encinas & Gavotto, 2022,
Sailema, 2021; Ofa et.al, 2021; Ojeda
et.al, 2021; Hellin et.al, 2020; Ojeda et.al,
2020; Ojeda & Azocar, 2020, Cuevas,
2019; Fernandez, 2019; Ojeda et.al, 2015),
también se encuentran variables sobre el
desempefio deportivo o similares, y/o su
relacion con el rendimiento fisico
(Mechan, 2021; Bernal etal, 2014;
Balsalobre et.al, 2013; Lopez et.al, 2012;
Almagia et.al, 2009)

DISCUSION

El rendimiento fisico de wun
deportista puede depender de varios
factores, se ve conformado por elementos
como la antropometria, capacidades
fisicas, entrenamiento, edad, sexo, IMC,
fisiologia, psicologia, nutricién, entre
otros. Cada componente tiene su

relevancia al momento de buscar un
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rendimiento fisico optimo, marcando una
diferencia con otros deportistas. (Almagia
et.al, 2009; Bernal et.al, 2014; Ojeda et.al,
2020; Mechan, 2021; Encinas & Gavotto,
2022)

Un factor a considerar es la
composicion  corporal, Ojeda, et.al.
(2020), afirman que es importante regular
tanto la masa grasa como la masa
muscular, puesto que los karatecas, para
tener un eficiente rendimiento fisico,
necesitan tener una masa corporal que les
permita realizar movimientos de forma
veloz y explosiva. En otro estudio
realizado por Ojeda & Azdbcar (2020) se
encontrd que, al comparar la composicion
corporal 'y rendimiento fisico entre
karatecas tradicionales y deportivos, los
practicantes de karate deportivo presentan
un mejor rendimiento fisico, lo que lleva a
considerar que en este ultimo, los
entrenamientos  podrian  estar  mas
enfocados en este aspecto.

En cuanto a capacidades fisicas, la
fuerza es esencial en el Karate. El
entrenamiento de la fuerza supone una
mejora del rendimiento de un deportista y
se considera beneficioso, pues ayuda en la
prevencion de lesiones. Estudios han
demostrado que Kkaratecas que se

encuentran en alto rendimiento o que
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tienen un alto nivel de competencia, tienen
elevados niveles de fuerza explosiva,
especialmente en los miembros inferiores
(Balsalobre et.al, 2013; Hellin et.al, 2020;
Ojeda et.al, 2021; Sailema, 2021; Encinas
& Gavotto, 2022)

La flexibilidad es otra capacidad
fisica elemental para un karateca, debido a
la necesidad, no solo de realizar técnicas
de patadas altas, sino también a los
variados movimientos que exigen un
determinado nivel de flexibilidad para ser
correctamente ejecutados y evitar lesiones.
Con respecto a ello, Ofa et.al (2021),
mencionan que el desarrollo de esta
capacidad esta ligado a la edad y sexo de
los deportistas, recalcando que sera mas
rapido en personas mas jovenes.

La resistencia también es de gran
importancia, especialmente la anaerdbica,
al igual gque la potencia anaerdbica, dos
capacidades que emplearan a lo largo de
un campeonato en cada uno de los
encuentros en los que participen. Si no son
correctamente desarrolladas, podria causar
dificultad para mantener el ritmo durante
todo el encuentro o no alcanzar al
contrincante de forma certera en un ataque.
(Cuevas, 2019; Mechan, 2021)

Otro  factor mencionado en

correspondencia con el rendimiento fisico
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es lahoraen la que se entrena, encontrando
que existen variables que podrian ser
contribuyentes a que haya una falta de
rendimiento por las marfianas, no siendo la
hora del dia el factor principal, pero si una
razén por la que se pueden dar estas
variables. (Ojeda et.al, 2015). Se han
mencionado  también la  Asimetria
Bilateral y el Déficit Bilateral, que, en la
investigacion de Ojeda, et.al (2021), tienen
una relacién negativa con el rendimiento
fisico.

El desempefio deportivo se puede
evidenciar en elementos fisicos y
psicoldgicos, Lopez, et.al (2012) explican
que un factor elemental en el desempefio
deportivo es la experiencia de los
deportistas, junto con el rendimiento fisico
y todos los elementos relacionados, puesto
que de este depende qué tan eficaz sea la
actuacion en una competencia.

En su estudio, Gmez & Ferndndez
(2019), realizan un analisis del indice de
masa corporal (IMC), donde la mayoria de
karatecas poseen un valor normal del
mismo; del somatotipo, hallaron que la
mayoria de practicantes de karate se
clasifican como mesomorfo-endomorfo, lo
que favorece a su desempefio; y de la
flexibilidad de los karatecas, que, tiende a

estar en niveles altos, algo beneficioso
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puesto que esta capacidad es esencial en
este deporte.

El karate ha sido calificado como
una disciplina de alta complejidad, por las
acciones explosivas de alta intensidad que
ostenta, es por ello que un Kkarateca
necesita varias caracterizaciones
detalladas, como un excelente perfil fisco,
técnico y psicoldgico. (Ojeda et.al, 2021)
Por ello, se considera esencial que un
karateca desarrolle correctamente estas
caracterizaciones para alcanzar un
excelente rendimiento fisico que le
permita tener un desempefio deportivo
Optimo en sus competencias.

Para comprender la relacion entre el
rendimiento fisico y el desempefio
deportivo, se los puede tomar como una
secuencia: si el rendimiento se entrena de
forma adecuada, se alcanzara un
desempefio elevado. El rendimiento debe
ser trabajado como un conjunto de
capacidades 'y habilidades fisicas
requeridas para destacar en competencias.
Siempre tener en cuenta que el perfil
psicologico del deportista tiene gran
relevancia en el karate, porque, si no hay
control de emociones, confianza y otros
factores, esto puede llevar al fracaso.
(Mechan, 2021)

CONCLUSIONES
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En la revision sisteméatica de las
diferentes fuentes de informacion, se
encontraron variables que formaban parte
0 estaban relacionadas directamente con el
rendimiento fisico de karatecas, lo que
permitié un andlisis profundo y desglosado
de dicha variable, en conjunto con su
relacién con el desempefio deportivo.

Al analizar la informacion se puede
concluir que existe una relacion entre el
rendimiento fisico y el desempefio
deportivo, debido a que un karateca con un
rendimiento deportivo Optimo,
desarrollado de forma integral, seré capaz
de  alcanzar buenos resultados,
demostrando asi, poseer un excelente
performance.

En cuanto a la edad de los karatecas,
no es un limitante para los competidores
adultos, puesto que lo que mas podria
influenciar en su rendimiento fisico y
desempefio deportivo, serian sus perfiles
técnico, fisico y psicolégico. Sin embargo,
los deportistas que han iniciado su
entrenamiento en su infancia o juventud,
tendrdn un mejor rendimiento fisico y
desempefio deportivo que quienes inician
en la adultez, que, es muy probable que no
consigan los mismos niveles que quienes
han tenido méas tiempo de preparacion en

edades més tempranas.
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El rendimiento fisico de un karateca
debe  desarrollarse  constantemente,
considerando  las  capacidades vy
habilidades esenciales para alcanzar
resultados oOptimos. Su  desempefio
dependerd de como se asimilen vy
perfeccionen estas capacidades vy
habilidades, ademas de que su perfil
psicolégico jugard un gran papel en todo
momento.

El rendimiento fisico tiene una
relacion directa con los resultados
deportivos que alcanza un deportista,
claramente este tributa con la técnica y la
tactica, ya que, fisicamente deben ser
superiores al oponente. Esto permite tener
mayor capacidad para evitar recibir golpes
de forma innecesaria, ademas, el karate
exige un rendimiento fisico 6ptimo debido
al numero considerable de combates en
categorias adultas, cada una de 3 minutos,
existiendo categorias que superan los
cinco combates para liderar en las mismas,
por tanto, es un factor de vital importancia
a considerar para una competencia.
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