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RESUMEN

El objetivo de este articulo fue profundizar en la comprension de la educacion afectiva como una
alternativa pedagdgica para el desarrollo de habilidades emocionales y sociales en los estudiantes, valorando
su relevancia en el contexto educativo. La metodologia utilizada fue una revision tedrica la cual guio a la
pregunta de investigacion ;Como se ha abordado tedricamente la educacion afectiva como un enfoque
educativo para el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes?, se realiz6 una bisqueda y
seleccion de literatura académica y cientifica relevante a través de bases de datos Dialnet y SciELO. Se
seleccionarian 30 documentos que cumplieron con criterios de inclusion y exclusion, a los cuales se les realizd
un andlisis critico sobre los diferentes enfoques de la educacion afectiva y el desarrollo de la inteligencia
emocional, como también se identificd estrategias efectivas para superar los obstaculos de ensefianza. Se
concluye en la afirmacion de que la educacion afectiva y el desarrollo de la inteligencia emocional son
fundamentales para el éxito futuro en la vida personal y profesional, ya que permiten a las estudiantes
comprender y gestionar sus propias emociones, también se ha demostrado que la educacién afectiva puede
tener efectos positivos en la salud mental y el bienestar general.
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ABSTRACT

The aim of this article was to deepen the understanding of affective education as a pedagogical
alternative for the development of emotional and social skills in students, valuing its relevance in the
educational context. The methodology used was a theoretical review which guided the research question: "How
has affective education been theoretically approached as an educational approach for the development of
emotional intelligence in students?" A search and selection of relevant academic and scientific literature was
carried out through Dialnet and SciELO databases. 30 documents that met inclusion and exclusion criteria
were selected, and a critical analysis was carried out on the different approaches to affective education and
the development of emotional intelligence. Effective strategies for overcoming teaching obstacles were also
identified. The conclusion affirms that affective education and the development of emotional intelligence are
fundamental to future success in personal and professional life, as they allow students to understand and
manage their own emotions. It has also been demonstrated that affective education can have positive effects
on mental health and general well-being.

Keywords: Affective education; emotional intelligence; students; teachers; emotions.

17


mailto:agbastidas@utn.edu.ec

INTRODUCCION

La inteligencia emocional es la
capacidad para percibir, comprender y
regular nuestras propias emociones, asi
como las de los demas; segiin Montoya et
al. (2022) esta habilidad se ha convertido
en un tema importante en la educacion, ya
que ayuda a los estudiantes a desarrollar
habilidades sociales, a gestionar el estrés
y a mejorar su rendimiento académico. Es
fundamental que los educadores
comprendan el concepto de inteligencia
emocional y su importancia en el
aprendizaje de los estudiantes. En este
sentido Macavilca (2020) afirma que la
inteligencia emocional es un aspecto clave
en la educacion integral.

En la actualidad, la inteligencia
emocional se considera un componente
fundamental en la formacion de los
estudiantes. Por esta razon, los programas
educativos deben incluir la ensefianza de
habilidades

Camacho y Grane (2022). mencionan se

emocionales,  Sanchez-
debe ayudar a los estudiantes a desarrollar
una mayor conciencia emocional,
autocontrol y empatia. En este sentido, la
inteligencia emocional es importante para
mejorar la capacidad de los estudiantes
para manejar el estrés y la ansiedad, lo que

les permite enfrentar situaciones dificiles
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con mayor facilidad.

Siguiendo esta misma linea la
educacion emocional se enfoca en el
desarrollo de habilidades que permiten a
los estudiantes identificar, comprender y
regular sus propias emociones; Machado
Perez (2022) agrega que, al desarrollar
habilidades emocionales, los estudiantes
son capaces de enfrentar situaciones
emocionales de manera efectiva y se
vuelven mas empaticos con los demas. De
esta manera, los estudiantes pueden
mejorar sus relaciones interpersonales y
su capacidad para trabajar en equipo, lo
que es fundamental para el éxito en la
vida.

Todos programas educativos que
incluyen el desarrollo de habilidades
emocionales son capaces de fomentar la
autoestima y la confianza de los
estudiantes, lo que puede tener un impacto
positivo en su rendimiento académico;
Valencia Ricarte (2022) afirma los
estudiantes que tienen una mayor
inteligencia emocional tienden a tener una
mejor autoestima y son mas propensos a
establecer metas realistas y alcanzables;
es decir tienen una mayor capacidad para
concentrarse y son mas persistentes en la

realizacion de tareas complejas.
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Por eso es indispensable se revise
los diferentes enfoques educativos que
han abordado el desarrollo de las
emociones en el &mbito educativo.
Izaguirre Remon et al. (2021) menciona
que uno de los primeros enfoques fue el
del humanismo, que enfatizaba la
importancia de la educacién emocional
para el desarrollo humano, este se
centraba en el cultivo de la empatia, la
creatividad y la autoexpresion, aunque le
faltaba evidencia solida con base
empirica.

En la década de 1960, surgid la
teoria de la educacion emocional que se
centrd en el desarrollo de habilidades
emocionales; Sorondo y Abramowski
(2022). sefialan que se baso en la premisa
de que las habilidades emocionales son
cruciales para el bienestar emocional y la
toma de decisiones informadas; hay que
destacar que la fortaleza de este enfoque
fue su énfasis en el desarrollo de
habilidades practicas y la prevencién de
problemas emocionales. En la década de
1990, el enfoque de la inteligencia
emocional gand popularidad, gracias al
trabajo de Goleman (1998) el cual se
centrd en el papel de las emociones en el
éxito y la felicidad. Una de sus fortalezas

fue la integracion de las emociones en la
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educacion general, lo que ayudd a los
estudiantes a desarrollar habilidades
sociales y emocionales.

En la actualidad, se est4
desarrollando un enfoque integral de la
educacion emocional, que busca integrar
los enfoques previos y superar sus
limitaciones; de acuerdo a esta idea
Espinal Velasquez (2022) comenta que
este enfoque reconoce la importancia de la
educacion emocional en el desarrollo
humano y enfatiza la necesidad de un
enfoque practico y basado en evidencia.
Con este particular Posso Pacheco
(2022a) sugiere que una de sus fortalezas
es la integracion de la educacion
emocional en todas las é&reas de la
educacion, lo que promueve el desarrollo
de habilidades emocionales y cognitivas
en todos los estudiantes.

En definitiva, se define a la
educacion afectiva como  enfoque
pedagdgico que busca fomentar el
desarrollo emocional de los estudiantes,
Posso Pacheco (2022b) piensa que la idea
detrds de este enfoque es que los
estudiantes deben aprender a entender y
regular sus emociones para poder
desarrollar una inteligencia emocional
saludable; Otero Pérez (2121) menciona

que los estudiantes que reciben una
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educacion afectiva adecuada tienen mas
probabilidades de desarrollar una mayor
inteligencia emocional; esto indica que les
permite tener relaciones més saludables y
una mayor capacidad para enfrentar los
desafios de la vida.

La relacion entre la educacion
afectiva y el desarrollo de la inteligencia
emocional es muy estrecha, segun Costa
Rodriguez (2021) afirma que la educacion
afectiva es el camino que permite a los
estudiantes aprender a comprender y
manejar sus emociones, lo que conduce a
un mayor desarrollo de la inteligencia
emocional; por lo que la inteligencia
emocional se refiere a la capacidad de
entender y regular las emociones propias
y ajenas, lo que es esencial para establecer
relaciones interpersonales saludables vy
para tomar decisiones informadas en la
vida; es decir se vincula con la educacion
afectiva al proporcionar a los estudiantes
herramientas para comprender y regular
sus emociones, les ayuda a desarrollar la
inteligencia emocional y, por lo tanto, les
brinda mayores posibilidades de éxito en
la vida.

Otro aspecto importante de la
educacion afectiva es su capacidad para
fomentar la empatia y la compasion en los

estudiantes; Gaggini (2023) dice que
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aprender a comprender y manejar sus
propias emociones los estudiantes
también aprenden a comprender y
apreciar las emociones de los demés. En
este sentido a los estudiantes les permite
establecer relaciones mas empaticas y
compasivas, lo que es esencial para la
construccién de relaciones saludables y
significativas.

La educacion afectiva es crucial en
el ambito educativo porque ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades
emocionales y sociales que son esenciales
para su bienestar emocional y social; en
cambio Posso Pacheco et al (2022) dice
que la inclusion de la educacion afectiva
en la educacion puede mejorar la calidad
de vida de los estudiantes, aumentando su
capacidad para manejar situaciones
emocionales 'y sociales desafiantes.
Ademas, la educacién afectiva puede
fomentar el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, como la empatia,
la comunicacion efectiva y la resolucion
de conflictos, que son esenciales para la
creacion de relaciones saludables y
satisfactorias.

Las emociones y el bienestar
emocional estan estrechamente
relacionados con el aprendizaje y la

memoria; los estudiantes tienen
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habilidades emocionales sélidas, como la
capacidad de regular sus emociones,
pueden concentrarse mejor en el
aprendizaje y mejorar su rendimiento
academico; y la educacion afectiva puede
ayudarles a establecer metas realistas y a
desarrollar la resiliencia, lo que puede
ayudarles a perseverar y tener éxito en sus
esfuerzos  académicos. Con  estos
antecedentes se fundamenta el objetivo de
esta investigacion, la cual fue profundizar
la comprension de la educacion afectiva
como una alternativa pedagdgica para el
desarrollo de habilidades emocionales y
sociales en los estudiantes.
METODOLOGIA

Objetivos

El objetivo de este articulo fue
profundizar la comprension de la
educacion afectiva como una alternativa
pedag6gica para el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales en los
estudiantes; con este objetivo se respondid
la pregunta de investigacion la cual fue
¢Como se ha abordado tedricamente la
educacion afectiva como un enfoque
educativo para el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes?

Instrumento

La metodologia utilizada fue una

revision tedrica de tipo analitico critico
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cientifico, recogiendo la informacion a
través de una matriz de revision, esta se
completd con el andlisis de enfoques de la
educacion afectiva y el desarrollo de la
inteligencia emocional, como también de
estrategias efectivas para superar los
obstaculos de ensefianza.

Procedimiento de recogida vy
analisis de datos

El proceso de analisis de esta
investigacion se realizé en cuatro pasos, al
primera se definid las dimensiones para la
busqueda de la informacion; segundo se
prepard todos los recursos tecnologicos y
se eligio las plataformas de budsqueda
siendo seleccionadas las bases de datos
Dialnet y SciELO; el tercer paso fue
establecer los criterios de inclusion:
articulos cientificos publicados en revistas
académicas revisadas por pares, articulos
publicados en los ultimos cinco afios,
articulos que aborden el tema de la
educacion afectiva y la inteligencia
emocional en estudiantes y articulos que
presenten una revision tedrica y critica de
los enfoques educativos relacionados con
la educacion afectiva y la inteligencia
emocional, con lo cual se obtuvo 30
articulos; por ultimo se llevo a cabo un
analisis profundo aplicando la técnica de

Conglomerado  que  permitid la
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clasificacion por similitud de
informacion.
RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion
permitieron tener una comprension mas
profunda de los enfoques de la educacion
afectiva y el desarrollo de la inteligencia
emocional, asi como de las estrategias
efectivas para superar los obstaculos de
ensefianza en relacion con estos temas; se
identificaron patrones y similitudes en la
informacion recopilada a través de la
técnica de Conglomerado, lo que facilit6
su agrupamiento y proporcion6 una vision
mas completa del tema, lo que contribuira
al avance del conocimiento en el campo de
la educacion afectiva y la inteligencia
emocional en estudiantes.

Enfoques de la educacién afectiva
con el desarrollo de la inteligencia
emocional

La educacion afectiva y el
desarrollo de la inteligencia emocional
son elementos fundamentales en la
formacion integral de las personas;
Valarezo (2022) manifiesta que ambos
conceptos buscan que las personas se
relacionen de manera adecuada consigo
mismas y con los demas, Posso (2020)
dice que también les brindan herramientas

para lograr un bienestar emocional. En
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este sentido, se puede decir que existen
diferentes enfoques de la educacion
afectiva con el desarrollo de Ia
inteligencia emocional que pueden ser
implementados por los docentes en el aula
para mejorar la formacién de los
estudiantes.

Seguln Posso et al. (2022) uno de los
enfoques de la educacion afectiva con el
desarrollo de la inteligencia emocional es
el enfoque cognitivo-conductual, de la
misma forma Calderon Acosta (2022)
menciona que este enfoque se basa en la
idea de que los pensamientos y las
emociones estan interrelacionados, y que
se pueden modificar mediante la
identificacion y el cambio de los
pensamientos negativos; en este mismo
orden de ideas Silvia Piscoya (2018)
comenta que el &mbito educativo de este
enfoque se puede aplicar mediante la
identificacion de las emociones y la
ensefianza de estrategias para regularlas,
asi como a través del uso de técnicas
cognitivas como el reencuadre cognitivo.

Otro enfoque es el humanista se
basa en la idea de que las personas son
capaces de autodirigirse y que tienen la
capacidad innata de resolver sus propios
problemas. En el ambito educativo

Morales y Hernandez (2023) indican que
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se puede aplicar mediante la promocion de
la autoestima y el autoconocimiento, asi
como a través del fomento de la
creatividad y la libertad de expresion.
alineado a este enfoque el afectivo se basa
en la idea de que las emociones son una
parte fundamental de la experiencia
humana y que es importante fomentar su
desarrollo adecuado; en el &mbito
Morillo-Guerrero  (2022)

comenta que se puede aplicar mediante la

educativo

identificacion 'y expresion de las
emociones.

El enfoque socioemocional segun
Posso et al. (2022) mencionan que se
centra en la idea de que las emociones
estan influenciadas por el entorno social y
que es importante tener en cuenta los
factores sociales al fomentar el desarrollo
emocional; en el ambito educativo
y Sorondo  (2022)

argumenta que se puede aplicar mediante

Abramowski,

la creacion de un ambiente de aprendizaje
seguro y acogedor mediante el fomento de
la empatia y la compasion hacia los
demas.

El enfoque de la educacién
experiencial se basa en la idea de que el
aprendizaje se produce a través de la
experiencia directa, es importante que los

estudiantes participen activamente en su
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propio aprendizaje; en el ambito
educativo Marulanda Agudelo y Yafez
Contreras (2022). sugiere que se apliquen
mediante la realizacion de actividades
précticas y experiencias significativas que
involucren la expresion de emociones y la
resolucion de conflictos.

Por daltimo, en este analisis de
enfoques Severino-Gonzalez et al. (2022)
menciona que la educacién en valores se
basa en la idea de que los valores son
principios que guian el comportamiento
humano y que son esenciales para la
formacion de personas integras y
responsables. Valladares y Posso Pacheco
(2023) dicen que este enfoque se aplica
mediante la ensefianza y la practica de
valores como la honestidad, la
responsabilidad, el respeto y la
solidaridad.

De acuerdo al andlisis realizado se
puede decir que los enfoques de la
educacion afectiva se relacionan con el
desarrollo de la inteligencia emocional;
sin embargo, es importante destacar que el
éxito de la implementacion de estos
enfoques depende en gran medida de la
capacitacion y la preparacion de los
docentes, asi como de la disposicion y el
compromiso de los estudiantes y la

comunidad educativa en general. Por otra
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parte, es importante mencionar que la
educacion afectiva y el desarrollo de la
inteligencia emocional no solo se limitan
al ambito escolar, estos son necesarios en
todos los aspectos de la vida; para que se
desarrollen en la educacion es
fundamental que la comunidad educativa
y la sociedad en general se involucren en
la promocion de la educacion afectiva y el
desarrollo de la inteligencia emocional.

Estrategias efectivas para superar
los obstaculos de ensefianza

La educacion afectiva y el
desarrollo de la inteligencia emocional
son elementos fundamentales en la
formacion integral de las personas; sin
embargo, ensefiar estos conceptos puede
presentar obstaculos, por lo que es
necesario contar con estrategias efectivas
para superarlos; en este sentido, se
abordaran  diversas herramientas 'y
metodologias que ayuden a los docentes
de manera eficiente.

Una de las primeras estrategias que
pueden implementarse es la identificacion
de las emociones; Leiva Torres y Falcon
Palomino (2022) sefiala que ensefar a los
estudiantes a reconocer y nombrar sus
propias emociones es una herramienta
esencial para fomentar la inteligencia

emocional; se puede decir que esta

GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745 - 2891.
Edicion especial: marzo 2023.

practica también puede ayudar a reducir el
estres y la ansiedad, debido a que permite
a los estudiantes a comprender y regular
Sus emaociones.

Otra estrategia es la implementacion
de actividades que fomenten la empatia y
la compasion; Martos Garcia et al. (2022)
dicen que estas actividades pueden ser la
realizaciéon de trabajos en equipo, la
discusion de situaciones problematicas y
la realizacion de ejercicios que involucren
la resolucion de conflictos. Al fomentar la
empatia y la compasion se ayuda a los
estudiantes a desarrollar una mayor
conciencia de las necesidades de los
demés y a que acten de manera mas
empatica y compasiva.

La comunicacion efectiva también
es un elemento clave en la educacion
afectiva y el desarrollo de la inteligencia
emocional; en este sentido Mercado Rojas
(2023). menciona que es importante
fomentar la comunicacion abierta y
sincera, asi como el didlogo constructivo,
debido a que se fomenta la comunicacion
a través de la realizacion de ejercicios y
actividades, como la participacion en
juegos de roles o la practica de habilidades
de escucha activa durante las clases.

La resolucion de problemas es otra

estrategia importante, debido a que ensefia
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a los estudiantes a resolver problemas de
manera efectiva, es una herramienta
invaluable para lidiar con situaciones
dificiles en su vida personal y académica.
De acuerdo con Sagasti Escalona (2019)
la resolucion de problemas también puede
ayudar a bajar los niveles de estrés y
ansiedad, al proporcionar a los estudiantes
un enfoque estructurado de cdmo abordar
situaciones problematicas en especial en
la asignatura de la matematica.

La reflexion y la autoevaluacion son
también herramientas importantes en la
educacion afectiva y el desarrollo de la
inteligencia emocional; Moscoso
Valarezo e Iglesias Leon (2019) comentan
que fomentar la reflexion y la
autoevaluacion ayuda a los estudiantes a
comprender mejor sus propias emociones
e identificar areas en las que necesitan
mejorar; esto se logra a través de la
realizacion de actividades que involucren
la reflexion y la autoevaluacion, como la
realizacion de diarios de emociones o la
reflexion sobre situaciones problematicas.

La implementacion de la creatividad
y la innovacion también es una estrategia
en la educacion afectiva y el desarrollo de
la inteligencia emocional; si se fomenta la
creatividad y la innovacion ayudara a los

estudiantes a que encuentren nuevas
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formas de abordar situaciones
problematicas como también desarrollar
su pensamiento critico y creativo. Medina
Pefia (2019) aclaran que esto se logra
mediante la realizacién de actividades que
fomenten la creatividad y la innovacion,
como la realizacion de proyectos de arte 0
la resolucién de problemas creativos.

Otra estrategia para superar los
obstaculos de ensefianza en la educacion
afectiva y el desarrollo de la inteligencia
emocional es la implementacion de la
educacion experiencial. Segun Espinar
Alava y Vigueras Moreno (2020) esta
estrategia implica el aprendizaje a traves
de la experiencia directa y el aprendizaje
basado en problemas, lo que permite a los
estudiantes aplicar lo que han aprendido
en situaciones reales y contextualizadas.
Al involucrar a los estudiantes en la
experiencia directa, se les brinda una
oportunidad Unica para experimentar y
comprender la complejidad de las
emociones en situaciones reales y aplicar
la teoria a la practica.

La autorregulacién emocional como
estrategia para la educacién, implica la
capacidad de controlar y regular las
propias emociones, lo que puede ayudar a
los estudiantes a manejar situaciones

estresantes 'y responder de manera
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efectiva a las emociones negativas.
Barrero-Toncel (2021) indica que los
docentes pueden ensefiar esta habilidad a
través de actividades de respiracion y
meditacion, asi como de la préctica de la
atencion plena. Ademas, la inclusion de la
educacion afectiva y el desarrollo de la
inteligencia emocional en el plan de
estudios puede ser efectiva. Al incluir
estos temas en el plan de estudios, se
reconoce la importancia de la educacion
emocional y se les da a los estudiantes una
oportunidad para aprender y practicar
habilidades emocionales de manera
estructurada y sistematica.

La retroalimentacion es otra
estrategia que puede ser atil en la
educacion afectiva y el desarrollo de la
inteligencia emocional; De la Torre Lasso
(2019) dice que ayuda a los estudiantes a
entender cOmo sus emociones Yy
comportamientos afectan a los demas y a
identificar areas en las que necesitan
mejorar. El brindar a los estudiantes una
oportunidad para aprender de sus errores
y mejorar sus capacidades para regular sus
emociones y comportamientos es una
estrategia que se debe abordar en todas las
aulas.

La implementacion de programas de

tutoria también puede ser efectiva en la
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educacion afectiva y el desarrollo de la
inteligencia emocional; Mufioz Mujica
(2019) comparte esta idea al decir que los
programas de tutoria también permiten a
los estudiantes interactuar con mentores o
tutores que pueden proporcionar apoyo
emocional y orientacion en situaciones
dificiles; estos tutores pueden ensefiar
habilidades emocionales y proporcionar
retroalimentacion constructiva a los
estudiantes para ayudarles a mejorar sus
habilidades emocionales y sociales (Posso
et al, 2021).

La implementacion de tecnologias
educativas también puede ser efectiva en
la educacion afectiva y el desarrollo de la
inteligencia emocional. Posso Pacheco et
al. (2021) dicen que las tecnologias
educativas pueden ayudar a los
estudiantes a practicar habilidades
emocionales y sociales en un entorno
virtual y seguro. Ademas, Posso et al.
(2020) indica que las tecnologias
educativas pueden proporcionar
retroalimentacion en tiempo real y
personalizada, lo que puede dirigir a los
estudiantes para que mejorar Sus
habilidades emocionales y sociales de
manera més eficiente.

Se puede decir que existen diversas

estrategias para superar los obstaculos de
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ensefianza en la educacion afectiva y el
desarrollo de la inteligencia emocional; se
ha identificado y analizado varias de ellas,
las cuales desarrollan emociones como la
empatia y la compasion, la comunicacion
efectiva, la resolucion de problemas, la
reflexion y la autoevaluacion, la
creatividad y la innovacion, la educacién
experiencial, la autorregulacion
emocional, la inclusion en el entorno
familiar y la formacion de valores, esta se
pueden convertir en estrategias para la
ensefianza de la educacion afectiva y el
desarrollo de la inteligencia emocional.
CONCLUSIONES

En conclusion, se puede decir que la
educacién afectiva y el desarrollo de la
inteligencia emocional son elementos
clave en la formacion integral de las
personas. Sin embargo, ensefiar estos
conceptos puede presentar obstaculos, por
lo que es necesario contar con estrategias
efectivas para superarlos. Las estrategias
mencionadas en el articulo pueden ser
utiles para los docentes que deseen
abordar este tema de manera mas eficiente
y ayudar a sus estudiantes a desarrollar
habilidades emocionales valiosas para su
vida personal y académica.

La educacion afectiva y el

desarrollo de la inteligencia emocional
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son también fundamentales para el éxito
futuro en la vida personal y profesional.
Es decir, la educacion afectiva permite a
los estudiantes comprender y gestionar
sus propias emociones, la inteligencia
emocional implica la habilidad de
percibir, valorar y expresar las emociones
de manera precisa y adaptativa, estas
emociones facilitan el pensamiento y la
resolucion de problemas. En este mismo
orden de ideas se puede decir que la
educacion afectiva y el desarrollo de la
inteligencia emocional pueden ayudar a
las estudiantes a manejar mejor sus
emociones y a tomar decisiones mas
informadas y reflexivas en la vida.

El andlisis ha demostrado que la
educacion afectiva puede tener efectos
positivos en la salud mental y el bienestar
general. Esta investigacion ha encontrado
que la educacién emocional reduce la
ansiedad, el estrés, la depresion y mejora
la autoestima. Por lo tanto, si se
proporciona una educacién afectiva
adecuada y se promueve el desarrollo de
la inteligencia emocional, las estudiantes
pueden tener una mayor capacidad para
enfrentar los futuros desafios familiares y
profesionales, permitiendoles tener una

mejor calidad de vida.
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