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RESUMEN

Este articulo presenta una revision teérica de las competencias profesionales en el Taekwondo, con el
fin de estudiar su desarrollo y evaluacion. El estudio se centra en la metodologia para el desarrollo y la
evaluacion de competencias profesionales, asi como en el papel clave que juega el lenguaje en el aprendizaje
del Taekwondo. Los resultados demuestran que el Taekwondo es un medio que permite el desarrollo de un
conjunto de competencias profesionales apropiadas para el entorno actual. El aprendizaje del lenguaje es un
componente clave para la adquisicion 6ptima de tales competencias. Ademas, la utilizacién de una variedad de
métodos de evaluacién basados en habilidades contribuye a la adquisicién de una mayor cantidad de
competencias profesionales. Finalmente, se ofrecen algunas sugerencias para la mejora de la adquisicion de
competencias profesionales en el Taekwondo. En resumen, este articulo presenta los resultados de una revision
tedrica de las competencias profesionales en el Taekwondo. Se observé que el Taekwondo es un medio
adecuado para el desarrollo de un amplio conjunto de competencias profesionales. El lenguaje juega un papel
esencial en el aprendizaje de estas competencias, y la utilizacion de métodos de evaluacion de habilidades
contribuye a un mayor desarrollo. Finalmente, se presentaron sugerencias para mejorar la adquisicion de
competencias profesionales en el Taekwondo.

Palabras clave: Competencias profesionales, Taekwondo, Arte Marcial.

ABSTRACT

This article presents a theoretical review of professional skills in Taekwondo, in order to study their
development and evaluation. The study focuses on the methodology for the development and evaluation of
professional skills, as well as the key role that language plays in learning Taekwondo. The results show that
Taekwondo is a means that allows the development of a set of professional skills appropriate for the current
environment. Language learning is a key component for the optimal acquisition of such competencies. In
addition, the use of a variety of skill-based assessment methods contributes to the acquisition of a greater
number of professional competencies. Finally, some suggestions are offered to improve the acquisition of
professional skills in Taekwondo. In summary, this article presents the results of a theoretical review of
professional competencies in Taekwondo. It was observed that Taekwondo is a suitable medium for the
development of a wide set of professional skills. Language plays an essential role in learning these skills, and
the use of skill assessment methods contributes to their further development. Finally, suggestions were
presented to improve the acquisition of professional skills in Taekwondo.

Keywords: Professional skills, Taekwondo, Martial Art.
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INTRODUCCION

Las competencias profesionales en
el deporte, han alcanzado un nivel de
especializacion importante en las ultimas
décadas. El desarrollo percibido obedece a
la evolucidn de las disciplinas deportivas y
en particular a las exigencias que se
derivan de referentes macros asociados a
los sistemas de competicion, actualizacion
de reglamentos, enfoques de la formacion
de prospectos, orientacion de la gestion del
proceso de preparacion del deportista,
complejidad de la formacion, entre otros
aspectos, que validan la concepcion de que
las competencias profesionales no son
estaticas, ya que se supone una evolucién
gue se robustece en la misma medida que
lo hace el entono y los sujetos que la
conforman.

Desde esta perspectiva el desarrollo
de las competencias profesionales en el
deporte se ve identificadas en el orden
tedrico conceptual con los criterios de
maultiples autores, los cuales coinciden en
que la competencia profesional expresa los
conocimientos, destrezas y actitudes
necesarias para ejercer una profesion,
solucionar problemas profesionales vy
colaborar en wun entorno profesional
organizado (Tegot, Audran, & Ouillade,
2010).
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Estas pueden tener una orientacion
técnica especifica, metodoldgica, para la
regulacion de comportamientos y para
promover formas de organizacion laboral
(Bunk, 1994, Renau, 2001; Pazo-Haro et
al.,, 2012; Nan et al.,, 2015; Guzméan-
Munita, 2017).

Sobre el tema Ortiz, (2001),
Gonzalez, (2006), Pla, (2005) y Mateo-
Sanchez, &  Proenza-Pupo  (2011)
coinciden en que las competencias
profesionales  psicologicas  integran
multiples componentes psicolégicos y
personolégicos de los individuos los
cuales permiten regular comportamientos.

En este sentido se coincide con
Mateo-Sanchez, & Proenza-Pupo (2011)
al expresar que la formacion de las
competencias profesionales en el area de la
Cultura Fisica y el Deporte deben
propiciar la vinculacién permanente de la
teoria y la préctica para promover el
interés personal y profesional, asi como los
valores asociados al desempefio personal y
profesional, incrementar, perfeccionar y
actualizar los conocimientos y habilidades
a favor de la autodeterminacion.

En este punto varios autores al
hablar de competencias profesionales
resaltan las especificidades del enfoque de

la formacion del profesional para la praxis
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deportiva. Como parte de estas, justifican
la necesidad de dominar a profundidad el
area del saber que se ensefia, comprender
y utilizar las principales teorias e
investigaciones relacionadas con la
ensefianza y el aprendizaje, ademéas de
comprender, implementar y gestionar el
curriculo el cual permite definir y
organizar el modo de llevar a cabo la
formacion del deportista (Sanabria et al.,
2022).

En este orden vale aclarar que las
competencias profesionales para el
deporte deberan asegurar el desarrollo de
los procesos pedagogicos, didacticos y
metodoldgicos para la ensefianza y el
aprendizaje de las habilidades motrices
deportivas ademas del desarrollo bioldgico
0 capacitivo de los deportistas.

Lo antes expuesto no deja al margen
la disciplina de Taekwondo, la cual es
clasificada como arte marcial y deporte de
combate, posee uno de los arsenales
técnicos mas amplios del deporte para la
ensefianza dentro de los que se encuentran;
posturas, golpeos, bloqueos y pateos
(CONADE, 2008).

Como deporte enfatiza en la
ensefianza y perfeccionamiento de
técnicas y habilidades tacticas que
permiten desarrollar el trabajo de
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oposicion, lo cual se complementa con el
desarrollo de capacidades fisicas
condicionales y coordinativas,
determinantes y condicionantes, asi como
aspectos psicoldgicos y tedricos que se
integran a la gestion de la formacion y
preparacion del deportista (Bonilla et al.,
2015).

Al ser un arte marcial el tratamiento
y enfoque de la ensefianza se alinea a los
principios bésicos de las artes marciales,
donde los practicantes respetan los rangos
0 grados de sus compafieros, asumen la
filosofia de nunca atacar primero como
base ética de la formacion marcial,
demuestran respetos a los maestros y al
area de entrenamiento. Se convierte por
tanto la formacion marcial en la base ética
de la ensefianza que condiciona la
formacion de un competidos (Sanabria et
al., 2023).

En concordancia los contenidos
ensefiados a los practicantes, acogen los
programas de grado, los cuales definen el
enfoque de la organizacion y el manejo de
la complejidad.

Contradictoriamente el desarrollo de
las competencias profesionales en la
actualidad, se diluyen entre las

especificidades de la formacion de un
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artista marcial en el Taekwondo y la
formacion de un competidos.

De esta manera no se ha logrado
definir con claridad las competencias
profesionales que necesita un entrenador
de Taekwondo para satisfacer las
exigencias actuales que caracterizan a un
artista marcial que desarrolla sus
potencialidades en funcién de Ila
competicion.

En este punto cabe sefialar, que lo
antes expuesto constituye uno de los
referentes sobre los que se sustentan
algunos autores para indicar que el
Taekwondo se muestra como uno de los
deportes de combates con mayor
deficiencia metodoldgica (Haramboure,
2004; Machado-Gdémez, 2021).

Considerando lo antes expuesto el
presente estudio se muestra como la
primera aproximacion de un proyecto de
investigacion que persigue construir a
largo plazo un disefio curricular por
competencias profesionales considerando
los vacios teoéricos, metodoldgicos y
practico del entrenador de taekwondocas
en el Ecuador.

En virtud de ello el presente estudio
persigue satisfacer, en su primera fase, la
determinacion de las competencias

profesionales de los entrenadores de

GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745 - 2891.
Edicion especial: marzo 2023.

Taekwondo en el Ecuador desde una
profunda sistematizacion tedrica.
METODOLOGIA

La investigacion asume una
concepcién  historica, con enfoque
multidimensional y un caracter sistémico,
para lo cual se consideran como referente
clave las areas de intervencion del
profesional del deporte.

En concordancia se parti6 del
andlisis bibliogréfico con una amplia
revision tedrica la cual clarifico las
dimensiones de las  competencias
profesionales en el deporte, y su tendencia
en los ultimos 10 afios. En la segunda etapa
se establecio el modelo tedrico de la
investigacion sobre la base del analisis
bibliométrico utilizando el software
Vosviewer 2021 y el método co-
ocurrencia, este se fundamentdé sobre la
base del analisis de las palabras claves y
los resimenes de los articulos cientificos
publicados en la base de datos Scopus.

Cabe destacar que la bibliometria
permite cuantificar la actividad cientifica a
través de medios cuantitativos, constituye
una herramienta de alto valor que para
evaluar y cuantificar la produccién
cientifica y el impacto que tiene esta en

una linea de tiempo.
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En concordancia se trabajo con un
tamafio muestral de 366 articulos, de
variadas fuentes: Scopus, Journal of
Physical Exercise and Health Science for
Trainers; revistas SCImago Journal &
Country Rank, Scielo, Latindex y Google
Scholar.

Para reducir el tamafo muestral se
establecieron criterios de exclusion a partir
de categorias de investigacion. Posterior al
analisis de cada documento la muestra se
redujo en un 63.93%, sin embargo, para un
analisis mas profundo de la produccion

Tabla 1.
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cientifica se definieron dos estratos a los
cuales se les dio un tratamiento diferente
en el proceso de analisis de resultado.

Los articulos en bases de datos
Scopus fueron sometidos a un andlisis de
incidencia cognitiva. El resto de los
articulos acopiados como resultado de la
sistematizacion teorica se redujeron a
partir del aporte de estos en los cuatro (4)
criterios definidos. DE esta forma se
considero el afio del estudio (Actualidad),
objetivo (pertinencia), principales

resultados (importancia/ utilidad)

Criterios de exclusién de articulos: N=366 articulos

Necesidades de informacion Categorias de investigacion

Incidencia o alcance del estudio (Journal of Physical
Exercise and Health Science for Trainers; revistas
SClmago Journal & Country Rank, Scielo, Latindex y
Google Scholar)

n=46 articulos

Incidencia cognitiva (Scopus)
n=86 articulos

1.

2.
3.
4

N

Area del conocimiento (competencias profesionales)
Titulo (competencias profesionales en el deporte)
Objetivos

Resultados

Avreas de conocimiento
Contador de palabras claves
Co-ocurrencia de palabras claves

Como resultado el tamafio muestral
de la bibliografia copiada segun el alcance
e incidencia del estudio se redujo a 46
articulo, y el analisis bibliométrico se
redujo 86 articulos, para un total de 132
documentos.

En  concordancia  con  este
procedimientos se aplico un disefio

avanzado de parametros a través del cual

fue posible identificar los arranques
aleatorios, el cual mostr6 un resultado de
uno (1), se determinaron las interacciones
maximas entre los términos (1000), en este
punto el tamafio de paso inicial del analisis
fue de 1.00, la reduccion del tamafio del
paso fue de 0.75, la convergencia de
tamafio de paso fue de 0.001 y la semilla

aleatoria fue de 0, lo que potencia la
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integridad del tema  objeto de
investigacion.
RESULTADOS
En el analisis bibliométrico el

método de co-ocurrencia de palabras
claves permiti6 identificar los clusteres (3)
el cual reflejo las conexiones entre cada
uno de ellas tal como se muestran en las
figuras 1. El analisis de de co-ocurrencia
arrojo tres (3) cluster, donde el cluster (1
rojo) aglutind cinco (5) items, en el cluster
(2 verde) se agruparon cuatro (4) items y
en el claster (3 azul) se consignaron cuatro
(4) items.

Gréfico 1.

Anadlisis de los Cluster y los items asignados
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El cluster (1) mostré los items
asociados a la educacion, ensefianza,
deporte, profesor. Cluster (2): Articulos,
control de estudios, ser humano,
percepcion. Cluster (3) educacion fisica,
competencias profesionales, deporte y
estudiante. Es posible apreciar que dos
clisteres aparecer el item “Deporte”, sin
embargo, el item de competencias
profesionales coincide con los items de
deporte, educacion fisica y estudiantes los
que demuestra que existe la necesidad de
abordar el tema de competencias

profesionales asociados con el deporte.

(article )
NY/2%
(lsarning )

Fuente: Vosviewer 2021.
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La figura (2) representa la densidad
de las ocurrencias de los términos, en este

se logra apreciar que el item de deporte,

Graéfico 2.

Anélisis de la densidad de palabras

Fuente: VVosviewer 2021.

El andlisis de la linea de tiempo en el
mapa de co-ocurrencia de palabras nos
permite apreciar que de la produccion
cientifica asociada a las competencias
profesionales, se muestra como punto de
partida los “estudios controlados en
personas”, seguido de la wvariable

“competencias profesionales”, la cual se
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estudiante, profesor son los mas

recurrentes.

asocia en la produccién cientifica con
ensefianza, estudiante y percepcion, los
estudios reciente (2018 en adelante) se
enfocan en investigar el desarrollo de
competencias profesionales en el deporte,
la educacion fisica y con la ensefianza tal

y como se muestra en la figura (3).
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Gréfico 3.
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Anélisis de la linea de tiempo de la produccion cientifica asociada a los items

physical education

Sports

| education

Fuente: Vosviewer 2021.

La produccion cientifica sobre el
tema objeto de analisis evidencia que a
partir del 2017, la investigacion del
desarrollo de competencias profesionales

en el deporte muestra un evidente auge que

“po
2016.0 2016.5 2017.0 2017.5 20180

sobrepasa de forma significativa la
produccién cientifica del tema del afio
2011 al afio 2017, lo cual justifica la
pertinencia del tema y la necesidad de su
abordaje.

97



GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745 - 2891.
Edicion especial: marzo 2023.

Gréfico 4.
Cantidad de articulos publicados sobre el desarrollo de competencias profesionales en el
deporte

Documents

1000 1003 1908 1900 2002 2005 2008 201 2014 2017 2020 2023
Year

Fuente: Scopus 2023.

Al evaluar la produccion cientifica
del tema es posible reconocer que los
Ministerios de Ciencia Innovacion y
Universidades se muestran como un
referente a seguir en el respaldo de este

Gréfico 5.

tipo de investigacion. Dado el valor y la
connotacion que ha adquirido el
perfeccionamiento de la formacion vy
autosuperacion de los profesionales del
deporte.

Principales instituciones que participan como sponsor de investigaciones asociadas al

desarrollo de competencias profesionales en el deporte

Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades

China Pestdoectoral Science
Foundation

Chinese Academy of Scences

Mational Aeronautics and Space
Administration

Mational Matural Science Foundation
af China

[=]
e
1
w

Fuente: Scopus 2023.
El estudio arrojo que la Universidad
de Valencia (Espafia) figura como la
institucion que mayor respaldo muestra a

07s 1 125 15 175 2
Documents

nivel mundial dentro de las primeras 15

universidades que promueven este tipo de

estudio.

98



Grafico 6.

Anélisis de los articulos por afiliacion

Universitat de Valéncia

Universita degli Studi di Salerno
Universidad de Granada

Zhaoqing University

Columbia University

Plekhanov Russian University of Eco...
Johnson C. Smith University

Russian State University of Physical ...
University School of Physical Educat [N

Guangzhou Sports Occupation and ... [ INRNGITNEGEGGE
0 05
Fuente: Scopus 2023.
De igual manera fue posible

constatar que dentro de los 15 autores mas

citado a nivel mundial sobre el tema

Gréfico 7.
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15 2 25

Documents

'S

sobresalen seis con una produccion que
excede los dos articulos cientificos por afio

en revistas de base de datos Scopus.

Anélisis de la produccion cientifica de los 15 autores que mas citaciones poseen sobre el

tema de competencias profesionales en el deporte

Di Domenico, F.
Favorito, J.
Gonzalez-Serrano, M.H.
Hou, Z.

Lépez-Carril, S.
Ruiz-Montero, P.J.
Aizpun, M.
Akhmedzyanov, E.R.
Akmanov, B.O.

Allemann, D.

=]
=
P
]
=
n

Fuente: Scopus 2023.

Se ranquearon las revistas Scopus
con mayor incidencia en la produccion
cientifica del tema objeto de analisis,
arrojando como resultado que la revista
Teoriya | Praktika Fizicheskoy Kultury

0.75

1 125
Documents

15

-
—
[Sa]
5]

evidencia una produccion cientifica
asociada al tema de més de 15 articulos por
Si

consignadas en el analisis bibliométrico,

afio. analizamos las  revistas

es posible apreciar que la publicacion de
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articulos asociados a las competencias investigaciones que tributen a mejorar las
profesionales del deporte en revistas competencias profesionales en el deporte a
especializadas en  deporte  resulta favor de la formacion y optimizacion del
significativamente baja. Lo que demuestra rendimiento deportivo

que es un tema desatendido que adolece de
Grafico 8.

Comparacion de la produccion cientifica por revistas

Documents
L]

. : ~. .

2008 20 20M 2M2 2M3 24 2M5 26 27 28 29 2020 202
Year
-» Teoriya | Prakfika Fizicheskoy Kultury == Journal Of Physical Education And Sport
- Pzychology And Education = Cuademos De Psicologia Del Deporte
= Journal Of Human Sport And Exercise
Fuente: Scopus 2023.
El resultado del analisis los cuales se evaluaron a partir del afio, el
bibliométrico se complement6 con los tema, el objetivo, y el aporte.

resultados de la sistematizacion tedrica,

Tabla 2.

Sistematizacion teodrica de estudios asociados al desarrollo de competencias

profesionales en el deporte o la actividad fisica

AUTOR ANO TITULO

Kafatos, A.G., & Lobel, S.A. 1997 The development and
evaluation of competencies in
Exercise Science and Physical
Education

Schwerdtfeger, B.L. 2002 Competencia profesional en
actividad fisica para la salud

RESUMEN

Este articulo explora el desarrollo y evaluacion de
las competencias del area de Ciencias del Ejercicio
y Educacién Fisica. Los autores sugieren que el
contenido de los programas y los ejercicios se
relacionan  directamente con los resultados
obtenidos. Ademas, establecen estructuras para la
definicion, evaluacion y ensefianza de competencias
profesionales.

Este libro de texto examina la competencia
profesional en actividad fisica para la salud. Abarca
topicos relevantes para los profesionales en el campo
de la actividad fisica, como las Ultimas
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Weinberg & Gould

Harwell, M.R., & Morris, J.H.

Okazaki, S., Matsuura, Y., &

Hosokai, R.

Gonzalez-Cutre, D., Baserba,
M., & Skau, I.

Chrisman, SN.

Salinero, J.

O’Leary, C., & Williams, P.

2003

2007

2008

2009

2010

2011

2012

Estudio del desarrollo y la
adquisicién de competencias
profesionales, en Perspectivas
sobre el ejercicio y el deporte

Professional Competence in

Physical Activity: A
Systematic Analysis. Journal of
Teaching in Physical

Education, 26(2), 210-229.

"Motives for participating in
physical fitness activities: The
effects of personal
competences and condition of
health”

Competencias Profesionales en
Actividad Fisica.

Professional roles in physical
activity

Profesionalizacion del monitor
de actividad fisico-deportiva.
Andlisis de la realidad actual

Professional competencies in
physical activity

recomendaciones para el ejercicio, el entrenamiento
apropiado, algunos principios clave de nutricion y
como lograr resultados 6ptimos con respecto a cada
uno de ellos.

El estudio exploréd el proceso de desarrollo y
adquisicién de competencias profesionales en los
deportes y el ejercicio. Se encontrd que las
competencias profesionales son adquiridas mediante
el aprendizaje préctico, el acompafiamiento
pedagégico y la estimulacion del pensamiento
reflexivo.

El estudio de Harwell y Morris (2007) proporciona
un analisis sistematico de la competencia profesional
en la actividad fisica. La investigacion fue realizada
utilizando el método de andlisis de contenido y se
centr6 en las principales éareas de competencias
profesionales en actividad fisica. Estas areas
incluyen el desarrollo temprano de competencias
fisicas en los participantes, junto con habilidades de
liderazgo, de instruccion y de disefio de programas.
Los autores también sefialan que la competencia
profesional se basa en una serie de conceptos
tedricos, habilidades bésicas practicas,
conocimientos y experiencias.

Este estudio investigaba los motivos de participacion
en actividades de acondicionamiento fisico entre
adolescentes japoneses. Los resultados indican que
hay diferencias significativas entre los motivos de
participacion en relacion con la edad, el sexo, el
nivel de competencia fisica, las habilidades motrices
y la motivacion. Los adolescentes con una mejor
condicidn fisica y habilidades motrices relativas a la
edad motivaron a los adolescentes a seguir
participando en actividades de acondicionamiento
fisico para mejorar el nivel de competencia fisica y
prevenir enfermedades y lesiones.

El objetivo principal del estudio fue identificar las
competencias  profesionales  requeridas  en
profesionales de actividad fisica. Se desarrollo una
metodologia cualitativa, a través de entrevistas a
varios expertos en el tema. Tras la identificacion de
los resultados, estos se ordenaron en 11 categorias
de competencias, antropology, educacion fisica,
psicologia, formacion en alimentacion y nutricion.
En este articulo se identifican y describen las
principales responsabilidades profesionales
relacionadas con la actividad fisica, incluidos los
entrenadores  personales, los  entrenadores
deportivos, los administradores, los profesores de
educacion fisica, los duefios de gimnasios y los
profesionales de la salud.

El objetivo de este articulo es analizar la realidad
actual de la profesionalizacion de los monitores de
actividades fisico-deportivas en Espafia. Para ello, se
han contado con 560 profesores universitarios,
ademas de diferentes miembros de juntas directivas
de entidades de deporte y de entrenamiento fisico.
Los resultados muestran el estado actual de
laformacion y grado de profesionalizacion de este
colectivo.

El objetivo de este estudio es identificar y analizar
los competencias:claros necesarias para los
profesionales de actividad fisica. Seleccionando
relevante literatura, se ha hecho una seleccion
aleatoria y una revisién por pares por los revisores.
Esta revision descriptiva y narrativa enfoca en los
Gltimos diez afios y tres ambitos, incluyendo el
deporte-educacion, actividad fisica orientada a la
promocion de la salud y a la rehabilitacién. Los
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Weiss,M 2014

Professional preparation and
competencies  of  physical
activity professionals: ATPA
vs. ACSM

Competencias  profesionales
necesarias para los
profesionales del area de la
actividad fisica

Professional competences
required in physical activity.
Physical Educator, 70(2), 139-
154,

Perfil de Competéncias
Profissionais  para  Formar
Profissionais da Educacao
Fisica.

Competencias profesionales en
actividad fisica

Descripcion de competencias
profesionales en educacion
fisica en el nivel secundario

autores concluyen que los requerimientos de las
competencias estan definidos por la demanda y las
situaciones culturales en las que los profesionales
trabajan.

El objetivo de este estudio fue ilustrar el conjunto de
competencias necesarias para un profesional de la
actividad fisica, y comparar los requisitos y
competencias entre la Asociacion de Profesionales
en la Actividad Fisica (ATPA) y la Asociacion
Americana del Ejercicio & el Deporte (ACSM). Se
llevd a cabo una revision de la literatura para
examinar el perfil de los profesionales de la
actividad fisica. El anlisis mostro que el perfil de
los profesionales de la actividad fisica debe incluir
conocimientos en el &mbito de la fisiologia, los
aspectos psicosociales, la actividad fisica saludable,
la preparacion fisica, la lesion, el tratamiento y la
rehabilitacion, asi como la aptitud profesional
especifica de la ATPA y la ACSM. Esta ultima
comprende conocimientos acerca de planes de
fitness de alto rendimiento,  seguridad,
responsabilidad ética, regulacion y asesoramiento.
estudiaron  las  competencias  profesionales
necesarias para los profesionales del area de la
actividad fisica. Para llevar a cabo el estudio, se
Ilevaron a cabo entrevistas a un grupo de 28 personas
experimentadas en el area. Se encontré que el
conocimiento disciplinar, la responsabilidad y el
trabajo en equipo eran los requerimientos
profesionales mas importantes.

Este articulo propone un marco de competencias
adaptado por los autores para responder a la
necesidad de desarrollar habilidades adecuadas en el
campo de la actividad fisica. Los autores realizaron
un andlisis de contenido sobre las publicaciones en
revistas cientificas relacionadas con la actividad
fisica para identificar las competencias profesionales
mas relevantes y validarlas con un panel de expertos
para finalmente seleccionar las competencias mas
importantes para la disciplina de la actividad fisica.
Los resultados mostraron 21 competencias
profesionales clave en la actividad fisica, las cuales
fueron agregadas a un marco de competencias.
Estudio que tuvo como propésito identificar y
analizar el perfil profesional ideal para educadores
fisicos. Los resultados del estudio sefialaron que el
perfil profesional consta de tres éareas de
competencia: (1) Organizacion y Administracion,
(2) Encaminamiento pedagogico y (3) Aspectos
Fisicos, que sefiala herramientas para el puesto de
trabajo de profesores de educacion fisica.

El articulo busca aportar elementos para que los
deportistas  consigan una mejora en  sus
competencias profesionales desarrollandolas con el
objetivo de mejorar el rendimiento en la actividad
fisica. Para ello, se realizaron entrevistas
estructuradas a 100 deportistas federados de élite de
diferentes edades. Los resultados obtenidos ponen
de manifiesto la importancia de tener en cuenta
dichas competencias profesionales para mejorar el
rendimiento deportivo.

El articulo describe una investigacion sobre las
competencias profesionales dentro de la educacion
fisica de un nivel secundario. El objetivo de esta
investigacion era identificar aquellas competencias
utilizadas en educacion fisica que ayuden a mejorar
la calidad de la educacion fisica en un nivel
secundario. Se llevé a cabo un estudio de caso de una
escuela a la que se le ensefio educacion fisica. El
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Developing  Evidence-Based
Competencies for Pre-Service
Physical Education Teachers.
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Competencias profesionales de
planes de actividad fisica.

estudio comenz6 con una encuesta previa para
identificar las competencias profesionales existentes
entre los profesores y se descubrié que no existian
diferencias significativas entre los maestros que se
especializaban en educacion fisica y aquellos que no
lo hacian. Los resultados de esta investigacion
sugieren que hay una necesidad de mejorar la
formacion de los maestros de educacion fisica
relativas a las competencias profesionales.

Esta investigacion examina la aplicacion practica
tedrica, experiencial e investigativa para definir y
desarrollar competencias del maestro de educacién
fisica de la Escuela Primaria. Se desarrollaron ocho
competencias mediante la incorporacion de la
evidencia de investigacion, las mejores practicas
profesionales, y los estandares estatales. Estas
competencias podrian ser utilizadas potencialmente
para informar los programas graduados en
Educacion Fisica, normas profesionales, y examenes
de maestros.

La competencia profesional en Educacion Fisica
(EF) es un constructo con el que no se cuenta con
suficientes aportes conceptuales. El objetivo de este
estudio fue identificar perfiles de competencia
profesional en EF a partir de un abordaje cualitativo.
La muestra estuvo conformada por veinte
promotores de la salud de diferentes estados de la
Replblica Mexicana. Se realiz6 un analisis
cualitativo e interpretativo basado en el anélisis de
contenido.

En este trabajo se propone una metodologia para
proponer un modelo de competencia profesional en
actividad fisica para profesores. Cada competencia
se detalla con los principales elementos esenciales
para su adquisicion. Se plantea una descripcion de
las distintas competencias y finalmente se hace una
propuesta de construccion de un modelo de
competencia profesional

Este estudio desarroll6 competencias profesionales
para futuros profesionales de la actividad fisica.
Investigadores de seis universidades y excelentes
profesores de educacion fisica (n = 25) elaboraron
competencias profesionales con base en la literatura
y en las exigencias de los profesionales reales a
través de sugerencias e ideas. Se generaron 11
categorias: (a) curriculum, (b) relacion entre alumno
y maestro, (c) ensefianza, (d) aprendizaje, (e)
evaluacion, (f) planificacion, (g) desarrollo de
programas, (h) administracién, (i) liderazgo, (j)
comunicacién y (k) practicas profesionales. Estas
competencias fueron vélidas. Estas competencias
profesionales proporcionan una hoja de ruta para la
profesion de la educacién fisica.

El objetivo de este estudio fue explorar y desarrollar
un marco orientador para las competencias
profesionales para profesionales de actividad fisica.
Este articulo propone un marco basado en tres
competencias basicas: Competencia en practica,
Competencia en profesionalismo y Competencia en
liderazgo. Se discuten y explican los componentes
de cada competencia, junto con estrategias de
implementacion para su desarrollo 'y las
consideraciones necesarias para asegurar la calidad.
En este articulo de investigacion se evaluaron las
competencias profesionales de actividad fisica con el
objetivo de identificarlas y categorizarlas. Se realiz6
un estudio cualitativo con una muestra de 140 planes
de actividad fisica desarrollados por estudiantes de
los grados de educacién fisica y trabajo social,
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usando el andlisis de contenido como herramienta
para la recoleccion de datos. Se encontraron cuatro
categorias principales: organizacion y coordinacion
del  plan, preparacion y  comunicacion,
manifestaciones profesionales, y conocimiento y
evaluacion de los resultados. Los resultados de este
estudio demuestran que el contenido de los planes de
actividad fisica de los grados de educacidn fisica y
trabajo social contienen competencias profesionales
apropiadas, lo cuales pueden proporcionar una
orientacion clara para el disefio de programas de
entrenamiento profesional en la prestacién de
servicios de atencion de actividad fisica.

El objetivo de esta revision fue recopilar y evaluar la
literatura sobre el desarrollo de habilidades
profesionales en actividad fisica. Después de una
busqueda bibliografica controlada, 16 articulos
fueron evaluados metodoldgicamente usando el
Instrumento de Evaluacion o Calidad de la
Investigacion (ARI), para identificar los temas clave
de estas actividades. Cinco temas principales
emergieron de la narrativa de los articulos:
educacion, desarrollo de habilidades profesionales,
profesionalismo, planificacion y evaluacion. A partir
de los informes presentados, se concluye que los
programas disefiados para desarrollar las habilidades
profesionales son esenciales para la formacion de los
profesionales de la actividad fisica.

El articulo se centra en el andlisis de la competencia
profesional en la Profesion de la Actividad Fisica
como resultado de evaluar los procesos formativos
realizados desde una perspectiva de la cultura
profesional.

El objetivo de este estudio fue investigar el
profesionalismo de la educacion fisica y la actividad
fisica a nivel internacional. Se llevaron a cabo
numerosas entrevistas con los principales lideres y
expertos de la educacion fisica en el Reino Unido, el
Reino Unido, los Estados Unidos, Canada y
Australia. Concluimos que todos los lideres de la
educacion fisica variaron con respecto a la
definicion de competencias profesionales, el proceso
de profesionalizacion y los impactos de la
profesionalizacion de la educacion fisica y la
actividad fisica.

Esta revision sistematica analiza las competencias
profesionales de los profesionales de Educacion
Fisica con el fin de proporcionar un panorama de las
habilidades necesarias en la Educacién Secundaria
Obligatoria Espafiola. Estas competencias se dividen
en cuatro grandes tipologias: conocimientos
técnicos, habilidades didacticas, relacion con el
alumno y competencias transversales. Los resultados
revelan que los profesionales tienen que ser
competentes en todas estas areas, y también
necesitan una amplia y variada base de
conocimientos.

En este articulo, los autores presentan una revision
sistematica de  estudios de  competencias
profesionales en el campo de la actividad fisica y el
ejercicio. Los autores discuten la importancia de
desarrollar competencias profesionales para una
mejor educacion e investigacion en el campo, asi
como la mejora en los servicios de salud. Ademas, el
trabajo proporciona recomendaciones para apoyar el
desarrollo de las competencias profesionales. Los
resultados demuestran que hay una necesidad de
mejorar el énfasis educativo en el desarrollo de
competencias profesionales en la disciplina de la
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actividad fisica y el ejercicio, y que la educacion
continua es el medio ideal para promover estas
competencias.

En este trabajo se trata sobre el papel de la educacion
fisica en la competencia profesional en términos de
actividad  fisica. Aborda la necesidad de
proporcionar formacion para desarrollar y mejorar
habilidades y conocimientos para ayudar a los
profesionales de la actividad fisica a ensefiar con
mayor eficacia y crear un contexto para la practica
responsable.

El presente estudio proporciona una revision
comprehensiva de los componentes clave de
educacion y competencias para la profesion de
Movement and Exercise, usando una revision
sistematica y discusion con expertos. Los resultados
arrojan veintitrés areas, divididas en dos categorias,
Percepcidn de la actividad fisica (PAF) y Educacion
fisica (EF).

Este estudio busca explorar, a través de una
encuesta, los conocimientos y habilidades que
poseian los estudiantes de educacion fisica antes de
la formacién profesional. Los resultados sugieren
que los estudiantes tienen un nivel suficientemente
alto para desempefiar la profesion una vez egresados.
El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la
efectividad de los programas dirigidos a la
formacién, desarrollo y adquisicion de competencias
profesionales para el profesorado de Educacion
Fisica. Para ello se valoré, mediante la aplicacién de
dos encuestas autoaplicativas adaptadas a dicho
personal, en los associaciones que presentan estos
profesionales al acceder a su puesto de trabajo, y en
la adquisicion y desarrollo de competencias tras la
colaboracion como profesor de Educacion Fisica en
el programa escolar.

El objetivo de este estudio es describir las
competencias profesionales de los profesores de
educacion fisica. Se realizaron entrevistas semi-
estructuradas a 8 profesoras, con edades
comprendidas entre 31 y 51 afios. Los resultados
indican que se identificaron tres dimensiones de
competencias profesionales: Educativas,
Técnicas/Metodolégicas y De Gestion. Cada
dimension se subdividio en diversas competencias.

El presente estudio describe las nociones de la
competencia de profesionales asociada a la actividad
fisica. Se llevo a cabo en el curso de un afio escolar
un estudio cuantitativo con estudiantes de pregrado
en actividad fisica. Se determin6 un conjunto de
competencias esperadas, identificadas a partir de la
literatura relacionada y entrevistas realizadas a
profesionales de la salud. Los datos se recopilaron
durante una semana en la que los estudiantes
participaron  en  varias  experiencias  de
entrenamiento. Estas experiencias se analizaron en
términos de sus competencias identificadas y se
compararon con los resultados de sus examenes. Se
encontraron diferencias significativas entre el
rendimiento de los estudiantes en la observacion de
la competencia en relacion con el rendimiento de sus
examenes. Los resultados también indican que los
estudiantes emplean diferentes enfoques para
obtener un conocimiento apropiado. Los estudiantes
que carecen de competencia en actividad fisica
pueden estar desatendiendo areas clave de
conocimiento y poner en peligro la seguridad de los
usuarios y su propia integridad profesional.
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Competencias Profesionales en
Actividad Fisica: una breve
revision

El objetivo principal es analizar la morfometria
(dimensional 'y dimensional) de los sujetos
estudiados para detectar competencias profesionales
en actividad fisica. Para los resultados de la
investigacion, solo se muestra el siguiente resultado
medio: el promedio de altura corporal en la muestra
fue 1.77 m para los estudiantes varones, 1.68 m para
las mujeres. El estudio también detecté RFM (masa
grasa) del cuerpo significativamente mayor en el
sexo femenino que en el masculino (17.3% vs
11.7%). Ademas, la masa magra corporal fue del
32.4% en los hombres y del 25.2% en las mujeres.
Por tanto, los resultados confirmaron la existencia de
diferentes variables biométricas que afectan de
manera diferente las competencias profesionales en
la actividad fisica.

El objetivo de este articulo fue desarrollar una guia
para promover las competencias profesionales en la
actividad fisica. Se compila una lista de habilidades
importantes para ayudar a los educadores fisicos a
promover una mejor practica profesional.

El diseflo de este estudio fue transversal y
desarrollado con el propésito de analizar la
percepcion de los titulos profesionales de grado de
educacion fisica, sobre sus niveles de competencia
profesional en actividades fisicas. Se aplicé una
encuesta a 114 titulares universitarios que constaba
de una parte general sobre su contexto y formacion,
asi como el Indice de Competencia Profesional en
Actividades Fisicas.

El objetivo de este articulo es analizar el perfil de
competencias  profesionales del profesorado
universitario de Educacion Fisica en la linea de la
demanda social que requiere la sociedad del
conocimiento.

Este estudio examind retrospectivamente el
desarrollo de los entrenadores activos profesionales
con el fin de identificar los rasgos y procesos
esenciales involucrados. Tres entrevistas semi-

estructuradas se realizaron a tres antiguos
entrenadores  profesionales. Se utiliz6 una
codificacion abierta para analizar los datos

recopilados.

Esta es la primera revision sistematica en la literatura
que examina especificamente la profesionalizacion
de la actividad fisica para identificar los
conocimientos, habilidades y actitudes
fundamentales necesarios. El objetivo de esta
revision  fue identificar los conocimientos,
habilidades y actitudes considerados como
competencias de nivel profesional en la actividad
fisica.

El objetivo de este estudio fue identificar y analizar
las  competencias  profesionales  del lider
emprendedor en el contexto de la educacion fisica.
Se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con
cinco directores deportivos espafioles con un alto
nivel de responsabilidad directiva. Los resultados
del estudio indican que las competencias laborales
previstas por los directores son: creatividad e
innovacion, ética y valores organizacionales,
motivacion y compromiso, liderazgo, negociacion y
comunicacion, y habilidades empresariales. Los
autores concluyeron que algunas de estas
competencias podrian formar parte del perfil docente
del lider emprendedor en educacion fisica.

Esta revision se basa en los aspectos relacionados
con la competencia profesional, la formacién
profesional en Actividad Fisica, la responsabilidad
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profesional, la titulacién profesional y el
conocimiento cientifico en Actividad Fisica.

Esta investigacion tuvo como objetivo identificar la
percepcion que tienen los estudiantes universitarios
de la competencia profesional de sus profesores de
Actividad Fisica. Participaron 184 alumnos de una
universidad brasilefia. Un cuestionario fue elaborado
para identificar el nivel de satisfaccion de los
encuestados acerca de la competencia de los
profesores y se aplico la técnica de entrevista para
profundizar en el tema. Los resultados muestran que
la profesion del Profesor de Educacién Fisica se
caracteriza especialmente por un alto conocimiento
cientifico, la destreza de liderazgo y la motivacién
para el desarrollo de competencias.

Este libro ofrece una vision clara y practica de los
requisitos profesionales para los profesionales que
trabajan en actividad fisica a todos los niveles. El
libro abarca temas criticos que los profesionales en
actividad fisica deben comprender y abordar, tales
como la autoevaluacién, el comportamiento
profesional, el uso adecuado de las habilidades
técnicas y las formas de desarrollar conocimientos,
habilidades y destrezas.

El objetivo de este estudio es analizar las
competencias profesionales necesarias para la
actividad fisica en la actualidad en Espafia. Se
recurri6 a dos instrumentos de evaluacion de
abiliERIA, tanto para alumnado como para
profesorado, y se obtuvieron 75 respuestas. Los
resultados mostraron que las competencias
profesionales més relevantes desde la perspectiva de
los alumnos fueron el manejo de la motivacion, el
registro de los resultados de los alumnos y la
comprension personalizada. Por otro lado, desde la
perspectiva de los profesores, los principales
resultados fueron la capacidad de guiar y manejar la
motivacion, la formacion en organizacion y gestion
didactica, asi como la  responsabilidad
personalizada.

Este articulo realiza una revision sistematica de la
literatura sobre competencias profesionales en la
actividad fisica. Se evaluaron publicaciones
cientificas publicadas entre 2008 y 2020
relacionadas con este tema. Ademas, se analizaron
estudios dedicados a la evaluacion de competencias
de profesionales de actividad fisica. Los resultados
muestran que las competencias profesionales en
actividad fisica se componen de conocimiento,
habilidades cognitivas y ser capaz de asumir y
mantener responsabilidades. Las principales areas de
competencia incluyen motivaciéon y compromiso
consigo mismo, enfoque en el proceso, habilidades
generales relacionadas con la formacion, habilidades
para desarrollar programas de ejercicio, habilidades
de comunicacién, habilidades de liderazgo,
habilidades para enfrentar decisiones dificiles,
habilidades interpersonales, habilidades
organizacionales, habilidades para trabajar en
equipo, habilidades de iniciativa y creatividad y
habilidades de toma de decisiones. La conclusion es
que los profesionales de actividad fisica deben
poseer una serie de competencias y habilidades para
el éxito profesional.

Esta revision sistematica resefia la literatura
disponible acerca de competencias profesionales en
actividad fisica hasta enero de 2020. Los objetivos
del estudio fueron identificar el estado actual de la
literatura relacionada con las competencias
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actividad  fisica:

profesionales necesarias para el ejercicio de la
actividad  fisica, establecer necesidades vy
orientaciones para una formacion interdisciplinar en
actividad fisica y delimitar las principales tendencias
e investigaciones futuras.

Competencias profesionales en  El objetivo de este trabajo fue determinar el nivel de
atencién  conocimiento y actitud de los profesionales de la

primaria para personas con salud frente a las competencias profesionales en

discapacidad

Vancini, R. L., & Zarauz Jr.,C. 2020
profesorado

actividad fisica para pacientes con discapacidad. Los
resultados mostraron que los profesionales de la
salud evaluados tienen un bajo nivel de
conocimiento sobre competencias profesionales en
actividad fisica para pacientes con discapacidad,
pero tienen una actitud positiva para trabajar con este
grupo de personas.

Competencias profesionalesdel  Este estudio analizé las competencias profesionales
educacion  del profesorado de educacion fisica en su contexto

fisica. Un andlisis en modalidad  laboral en una modalidad semi presencial. Los

semipresencial

Professional competences for
physical activity: A systematic
review of the literature

Douros, A., & Patel, H. 2021

participantes fueron 24 profesores del area de
educacion fisica en un dmbito territorial del noroeste
de Argent ina

La investigacion se centrd6 en examinar la
competencia profesional requerida para el ejercicio
fisico a través de la realizacion de una revision
sistematica de la literatura. Se identifico que hay una
variedad de competencias profesionales requeridas,
que varian en funcién del grupo profesional y el
entorno especifico. Esta revisibn nos ayuda a
establecer una base para el desarrollo de programas
de formacién y mejoras profesionales futuras para
aquellos trabajando en actividades fisicas

DISCUSION

Los hallazgos consignados en el
presente estudio contrastan con los
posicionamientos de Campos-lzquierdo,
Antonio, Martin-Acero & Rafael (2016),
en este punto los autores concluyen que las
competencias profesionales en el deporte,
deben de ser necesariamente actualizadas
en virtud del desarrollo del contexto,
escenarios de su desarrollo y especificidad
del deporte, posicionamiento que se
alinean a los resultados analizados.

En este mismo orden de ideas
Almeida-Carranco (2021) demuestran la
importancia de 13  competencias,

demostrando  mediante un  analisis

estadistico la importancia transversal de
las competencias profesionales del
entrenador de deportes individuales, en
cuyo grupo encuentra espacio el deporte
de Taekwondo.

Por su parte Sanabria Navarro,
Guillen Pereira, Cortina Nufiez, Gutiérrez
Cruz, Cabezas Toro & Cevallos Yapo
(2022), dejan en claro la importancia de las
competencias  profesionales de los
entrenadores de taekwondo desde un
andlisis bibliométrico, mediante el cual
profundizan en el wvalor de las
competencias  profesionales de los
entrenadores de esa disciplina para

desarrollar la direccién tactica destacando
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la importancia de los bloques de
informacion, que forman la base del
conocimiento  tactico. Los  autores
demuestran que la experiencia tactica
impacta en la caracterizacion tactica y en
la competencia profesional.

Coinciden con Ishac & Eager (2021)
al plantear que la competencia profesional
deportiva se robustece con la experiencia
deportiva.  Dichos  elementos  son
congruentes con los resultados declarados
en el estudio, en virtud de que el
taekwondo constituye un deporte tactico.

Estos referentes refuerzan los
hallazgos consignados en relacion al
desarrollo  de las  competencias
profesionales, el direccionamiento de las
mismas para favorecer habilidades en las
deportistas asociadas a la toma de
decisiones en el trabajo de oposicién
criterios con los que concuerdan Anttila,
Ylimaunu, Latvala, & Haring (2017).
CONCLUSIONES

La sistematizacion tedrica
desarrollada, corrobora la importancia de
las competencias profesionales de los
entrenadores de Taekwondo. Se demuestra
que el desarrollo percibido ha
redimensionado el valor del conocimiento

en los profesores, para gestionar desde el

GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745 - 2891.
Edicion especial: marzo 2023.

proceso de ensefianza aprendizaje, como el
proceso de preparacion del taekwondo.

La incidencia directa de las ciencias
aplicadas al deporte demuestra la
reorientacion de las competencias
profesionales, segmentado las mismas en
el area pedagogica, medico bioldgica, de la
gestion y administracion deportiva y del

entrenamiento deportivo.
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