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RESUMEN

La actividad fisica puede afectar muchos factores en el entorno de los estudiantes universitarios,
diferentes estudios cientificos han encontrado que los mismos rara vez realizan ejercicio fisico, y sus habitos
sedentarios pueden afectar el desarrollo de comportamientos saludables, &mbito social. En tal sentido, el
objetivo de esta revision sistematica fue determinar los factores asociados a los niveles de actividad fisica en
estudiantes universitarios. Para esto, se analizaron diversas bases de datos para recopilar informacion, de las
cuales se destacaron Scielo, Dialnet y Google Scholar, siendo su tipo de estudio documental, con un enfoque
metodoldgico cualitativo, siendo una poblacion de 71 articulos y se tomé como muestra 19. Como principales
resultados se reflejé la alta prevalencia de actividad fisica insuficiente en la poblacion universitaria, que se
asocio significativamente con la obesidad y el género femenino, y debido a que la medicién de esta variable
fue objetiva, por ello, estos datos son significativos y altamente confiables.
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ABSTRACT

Physical activity can affect many factors in the environment of university students, different scientific
studies have found that they rarely do physical exercise, and their sedentary habits can affect the development
of healthy behaviors, social environment. In this sense, the objective of this systematic review was to determine
the factors associated with the levels of physical activity in university students. For this, various databases
were analyzed to collect information, of which Scielo, Dialnet and Google Scholar stood out, being their type
of documentary study, with a qualitative methodological approach, being a population of 71 articles and 19
were taken as a sample. The main results reflected the high prevalence of insufficient physical activity in the
university population, which was significantly associated with obesity and the female gender, and because the
measurement of this variable was objective, therefore, these data are significant and highly reliable.
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INTRODUCCION

Analizar las percepciones de los
estudiantes sobre la incidencia de la
actividad fisica y la calidad de vida en el
rendimiento académico en universidades
(Silveira et al., 2023), debe ser una
prioridad para las instituciones de
educacion superior.

Vasconcellos et al. (2014) referente
a la actividad fisica menciona que: “Se ha
demostrado que la actividad fisica (AF)
tiene muchos beneficios a lo largo de la
vida. Durante la adolescencia, mantener
un estilo de vida activo que incluya la AF
en la rutina diaria puede prevenir
problemas de salud”.

Por ello, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) recomienda que las
personas en general realicen al menos 60
minutos de actividad fisica moderada a
vigorosa todos los dias (Bull F.C., 2020).

La deficiencia de AF pareci6 tener
un efecto directo sobre la composicién
corporal, con cambios significativos en el
porcentaje de grasa corporal y la
circunferencia de la cintura (\Vasconcellos
et al., 2014), asi como efectos directos
sobre la satisfaccion corporal y el
autoconcepto (Fernandez et al., 2019).

En cambio, se ha informado que la

actividad fisica tiene efectos beneficiosos
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sobre el estado fisico, la salud
cardiometabdlica y varios aspectos
relacionados con el suefio (Piercy et al.,
2018).

Al mismo tiempo, la AF parece
mejorar la calidad de vida percibida y la
autoestima, lo que incide directamente en
la prevencion de diversos trastornos
psicoldgicos como la depresion o la
ansiedad (McMahon et al., 2017).

Sin embargo, a pesar de los
beneficios mencionados, la préactica
habitual de actividad fisica entre los
jovenes es insuficiente (Guthold et al.,
2020). Ademas, el

sedentarismo de esta poblacion se ha

alarmante

consolidado como uno de los mayores
retos sanitarios (Inchley et al., 2017).

El uso del ocio ha cambiado
significativamente en las Gltimas décadas,
lo que sugiere que las personas se estan
involucrando mas en habitos sedentarios y
han puesto la actividad fisica en un
segundo plano, lo que lleva a cambios en
el estilo de vida y mayores riesgos para la
salud (Grao et al., 2015).

Por ello, es necesario considerar la
importancia de la infancia y Ila
adolescencia para la salud, donde la
adquisicion y el refuerzo de actitudes y

habitos relacionados con las AF son clave



para la supervivencia en sus diferentes
edades (Murphy et al., 2016).

Una  variedad de  factores
fisioldgicos, psicologicos y
sociodemograficos parecen influir en el
rendimiento de la actividad fisica
(Drenowatz et al, 2014; Lu et al., 2017).
En este sentido, también son de gran
importancia el entorno residencial y
escolar, la influencia social y la oferta de
actividades, asi como la disponibilidad de
instalaciones recreativas y deportivas
juegan un papel importante en los jovenes
(Van Hecke et al., 2016).

En tal sentido, el conocimiento de
los predictores asociados a la AF en
jovenes es de especial interés y puede ser
central para la prevencion y promocion de
la salud fisica y mental.

En concordancia el presente estudio
realizado por Vasconcellos, et al, (2014),
analizaron la AF en una muestra
representativa de adolescentes y examind
su asociacion con varios indicadores de
salud fisica y mental, habitos de estilo de
vida, diversas variables
sociodemograficas y predictores
potenciales.

Para ello, segun Vasconcellos, et al,
(2014), el nivel de AF, la duracion del

suefio nocturno, el consumo maximo de
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oxigeno, la calidad de vida relacionada
con la salud, la autoestima, la satisfaccion
con la imagen corporal, la adherencia a la
dieta mediterranea, el indice de masa
corporal, el rendimiento académico y

diversos factores sociodemogréaficos.

La actividad fisica puede definirse
como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos,
tiene un doble rol en el dolor de espalda:
cuando es adecuada, se comporta como un
factor protector y cuando es insuficiente,
como un factor de riesgo (Organizacion
Mundial de la Salud, 2014).

En este caso, la reduccion de la AF
juega un papel clave. La literatura
confirma que los niveles de actividad
fisica (AF) disminuyen drasticamente
durante la adolescencia, cuando la
transicion a la universidad es una etapa
critica para desarrollar o mantener una
salud optima (Mella Norambuena et al.,
2019).

Los datos internacionales sobre el
nivel de actividad fisica de los
universitarios muestran que mas de la
mitad de los estudiantes,
independientemente de su pais de origen,
no hacen lo suficiente por su salud.

Especificamente, del 30% al 50% de los



Estudiantes Universitarios no cumplen
con las recomendaciones establecidas
(Concha Cisternas et al., 2021).

Ademés, varios estudios han
demostrado que la AF durante el Gltimo
afio de universidad puede ser uno de los
predictores mas potentes de AF en el
periodo post universitario (Ahumada
Tello et al., 2020). A pesar de algunas
politicas de promocion de la salud
implementadas en la mayoria de las
universidades, el problema del aumento
de peso debido a la reduccion de los
niveles de AF es cada vez mayor (Concha
Cisternas et al., 2021).

Las universidades pueden
desempefiar un papel clave como posibles
promotores de la salud de los estudiantes.
A medida que esta poblacion ingresa a la
edad adulta, es posible que ain no hayan
definido claramente su estilo de vida. Por
lo tanto, las estrategias para promover un
estilo de vida activo son esenciales para
mejorar la salud y reducir el riesgo de
enfermedades futuras (Duperly, 2020).

Niveles de actividad fisica

Tal como lo afirma la Organizacion
Mundial de la Salud, (2014):

“El nimero de personas que estan
en riesgo de contraer alguna forma de

enfermedad cronica va en aumento; Esta
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situacion es el resultado, entre otras cosas,
del sedentarismo, la inactividad fisica, el
minimo consumo de energia y el aumento
del peso graso”

Ahora es bien sabido que la
inactividad fisica y/o el sedentarismo
estan directamente relacionados con el
desarrollo de diabetes tipo (Ostos, 2008),
cancer de mama y colon, hipertension y
enfermedad cardiovascular, que es una de
las principales causas de muerte en todo el
mundo (Ostos, 2008).

Los jovenes son un grupo de alto
riesgo para estas enfermedades debido a
un comportamiento inadecuado. Se
reconoce que, si bien la nifiez es una etapa
critica en la formacién de habitos
saludables y no saludables, también lo es
la etapa universitaria, donde los
estudiantes tipicamente transitan de la
actividad fisica regular en la escuela a un
estilo de vida fisicamente inactivo en la
universidad;

Del mismo modo, desarrollan
habitos alimentarios inadecuados, lo que
inevitablemente afectara al
mantenimiento de habitos sedentarios en
la vida adulta y profesional (Praxedes, et
al, 2016; MacMillan, 2017)

Por otro lado, estd bien

documentado en la literatura cientifica



que la actividad fisica regular tiene
importantes beneficios para la salud fisica,
psicologica y social (Préxedes et al.,
2016).

Segun  muchos  autores, las
actividades fisicas realizadas durante los
estudios universitarios, aunque aun no
estan claramente definidas, son el factor
determinante para la creacion de patrones
de actividad fisica para el resto de la vida
(Hultquist et al., 2019).

Ademas, se considera fundamental
para la prevencion de diversas
enfermedades y la proteccion vy
mantenimiento de la calidad de vida
relacionada con la salud en todo tipo de
poblaciones. Instrumentos de salud
publica prioritarios y esenciales (Jurakic¢
et al., 2020).

Teniendo en cuenta lo anterior, el
objetivo de la investigacion se centrd en
determinar los factores asociados a los
niveles de actividad fisica en Estudiantes
Universitarios a través de una revision
sistematica.

METODOLOGIA

El estudio investigativo realizado,
asume un enfoque documental donde la
revision sistemética se robustecio desde
las bases de datos de diferentes articulos

relacionados a la temadtica sefialada,
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buscando  determinar los  factores
asociados a los niveles de actividad fisica
en estudiantes universitarios a través de
una revision sistematica.

Poblacion y Muestra

La busqueda y sistematizacion
parti6 de una profunda revision de
investigaciones en base de datos Dataalyc,
Eric y Scopus, redes de marcacion y
motores de busqueda (como Google
Academico), ResearchGate, que muestra
327 articulos y documentos relacionados
con el tema. Después de la eliminacion de
95 documentos, se registraron 88
documentos que no promovieron 'y
repitieron 144 articulos.

Entre ellos, 73 articulos fueron
excluidos del proceso de calificacion, ya
que no cumpli6 con los estandares
anteriores. Finalmente, se revisaron 71
articulos, de los cuales se seleccionaron

19 articulos para esta revision (Figura 1).
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Instrumento

Esta revision sistematica ha sido
desarrollada con referencia al manifiesto
PRISMA (item de informe preferido para
revisiones sistematicas y metaanalisis)
(Liberati et al., 2009)) para seguir una
estructura adecuada con el estudio.

La base de datos utilizada fue de
repositorios como Redalyc, Eric y Scopus,
Dialnet, asi como revistas cientificas de
alto perfil y articulos de investigacion
teorica, disertaciones, libros y organismos
de informacién nacionales e
internacionales.

En el apartado relacionado con la
salud, la actividad fisica se considera un
factor determinante para mejorar la
calidad de vida y la salud, mientras que en
el apartado relacionado con las ciencias
sociales y la investigacion educativa se
presta atencion a los tipos demograficos,
universitarios.

Procedimiento de recogida vy
analisis de datos

El criterio de exclusién de seleccion
utilizado fue, en primer lugar, el periodo
de 11 afios desde 2007 hasta la actualidad
en 2018, y, en segundo lugar, solo
seleccionamos trabajos en dos campos
cientificos, especificamente “Educacion e

Investigacion Educativa” y “Ciencias del
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Deporte”.

Después de crear criterios de
exclusion, los estudios fueron
seleccionados con base en una revision de
los titulos y resimenes de los articulos, y
luego los estudios utilizados fueron
seleccionados con base en dos criterios:
relevancia para el tema (factores
relacionados con el estudio de los niveles
de actividad fisica entre Estudiantes
Universitarios) y estudios cuantitativos.
Se han obtenido copias de los textos
completos de los estudios finales
seleccionados.

Se realiz6 una busqueda exhaustiva
de cada articulo y documento que contenia
las palabras anteriores, incluyendo titulo,
resumen y palabras clave, se aplicaron
criterios de seleccién y se desarrollaron
filtros de bdsqueda avanzada; referente al
afio de publicacién, en este caso se
tomaron en cuenta investigaciones del
2017 a 2023, respecto al tipo de literatura,
articulos cientificos de los cuales no se
contdé con el texto completo, que no
correspondieron al tema de investigacion,
0 que fueron duplicados y fueron
excluidos los que no se ajusten al tema de

estudio o sean repetidos.



RESULTADOS

Se  muestran los  resultados
obtenidos de los estudios seleccionados, el
cual fueron 19, en donde se aborda la
relacién entre los niveles de actividad
fisica y Estudiantes Universitarios.

La tabla 1 muestra los articulos
obtenidos una vez realizada la revision
sistematica haciendo énfasis en los
criterios de inclusion 'y exclusion,
analizando la correlacion entre las dos

Tabla 1.
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variables de estudio.

Las agrupaciones de datos en la
tabla se codifican de la siguiente manera:
1) autor del estudio y afio de publicacion;
2) Nombre del 3) Disefio
metodoldgico utilizado en el estudio; 4)

estudio;

muestras seleccionadas; 5) el instrumento
utilizado para recolectar la informacion y
6) los resultados y desenlaces del estudio
(Tabla 1).

Anadlisis de los articulos que abordan los factores asociados a los niveles de actividad

fisica en Estudiantes Universitarios.

Autor/afio  Titulo Disefio
Castafieda, Motivos hacia la Estudio
etal, (2018) practica de actividad transversal
fisica de los
Estudiantes
Universitarios
sevillanos.

Bonet, etal, Desarrollo y Estudio
(2016) aplicacion de un transversal
sistema de

evaluacion

combinada de

ejercicio fisico, de

alimentacion y de

variables

psicolégicas en

jovenes

universitarias.
Moreno Revision sistematica  Estudio
Arrebola, et  sobre hébitos de transversal
al, (2018) actividad fisica en

Estudiantes

Universitarios.
Jiménez Beneficios de las Descriptivo
Diaz, et al, actividades con un enfoque
(2016) recreativas y su cualitativo

Muestra Instrumento Resultados
1.085 Diseio  muestral Se  mantiene la
estudiantes: aleatorio y tendencia
569 mujeres; estratificado motivacional por la
edad media de que los hombres estan
21 afos, mas motivados por la
6=3,05 diversion y la
competicion, y las
mujeres por la salud y
la estética.
3 grupos: 12 Cuestionario Se ha observado una
deportistas, 12 relacion tan clara con
activas y 14 no las variables relativas
activas. a la alimentacion y al
perfil psicoldgico.
Bases de datos Busqueda de La mayoria de las
Scielo, informacion. investigaciones
Elsiver, obtienen diferencias
Google significativas  entre
Académico, hombres y mujeres,
Dialnet, siendo los hombres
Redalyc y los que tienen mayor
ERIC. apego a la actividad
fisica.
100  adultos Cuestionario El desempefio de
mayores - (WHOQOL) competencias

motrices facilita la
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Jiménez
Diaz, et al,
(2016)

Jiménez
Morgan, et
al, (2016)

Garcia
Puello , et
al, (2018)

Bravo
Cucci,
(2019)

Jiménez
Boraita, et
al, (2022)

Navarrete
Mejia, et al,
(2019)

Ahumada
Tello, et al,
(2019)

relacion con el
desempefio motor.

Desempefio motor y
hébitos de actividad
fisica en estudiantes

Actividad fisica y
otros habitos de vida

saludables de
estudiantes de
medicina  de la
Universidad de
Costa Rica

Evaluacion de los

niveles de actividad
fisica en
universitarios
mediante  método
directo

Factores

sociodemograficos
determinantes de la
actividad fisica en
estudiantes
universitarios
beneficiarios del
programa beca 18.

Factores asociados a
un bajo nivel de
actividad fisica en
adolescentes de la
Rioja (Espafia)

Factores asociados
al sedentarismo en

jovenes estudiantes
de educacion
superior

Factores asociados
al sedentarismo e
inactividad fisica en
Chile: una revisién

Estudio
transversal

Cuantitativo

Estudio de
corte
transversal

Cuantitativo,
descriptiva,
prospectiva 'y
transversal

Exploratorio

Estudio
observacional,
transversal,
analitico,
retrospectivo.

Enfoque
cuantitativo, de
tipo
descriptivo, no

92 hombres y
48 mujeres (M

= 19.78 afos;
DE = 472
afios)

Estudiantes
del  segundo
semestre  del

afio 2014, a
estudiantes de
primero a
quinto afio de
carrera (n =
206)

Fase
comparativa
en 601

estudiantes
universitarios

1.695
becarios

761
estudiantes
(14,51 + 1,63
afios) de 25
centros
educativos de
La Rioja
(Espafia)

187
estudiantes de
educacion
superior

Bases de datos
BIREME,
SCIELO,
WoS, Scopus

Instrumento para la
Evaluaciéon de los
Patrones Basicos de
Movimiento

Cuestionario

Variables
sociodemograficas:
género, edad,
estado civil y
estrato
socioeconémico 'y
autopercepciéon de
salud
Cuestionario
Global de
Actividad  Fisica
(GPAQ) vy un
cuestionario de
recoleccion de
datos
sociodemogréaficos

Encuesta

Fichas de
evaluaciéon médica
y registros
académicos
Busqueda de
informacion.

participacion en
actividades fisicas.

Se recomienda
desarrollar
actividades para
fortalecer los patrones
bésicos de
movimiento en los
estudiantes
universitarios

Urge implementar
estrategias de
promocion del
ejercicio en  esta
poblacién

universitaria, para
prevenir que estos

futuros profesionales
desarrollen
sobrepeso, obesidad y
enfermedades
cronicas asociadas a
la  baja actividad
fisica.

Se observa que las
personas con
sobrepeso y obesidad
tienen mayor
probabilidad de ser
inactivos.

Alta prevalencia de
actividad fisica
saludable dentro de

los estudiantes
universitarios
becados.

Tener en cuenta estos
factores predictores,
tratando de favorecer
su consecucion
especialmente en los
grupos mas
vulnerables.

El estado nutricional
sobrepeso / obesidad
y el rendimiento
académico moderado
estuvieron
significativamente
asociadas al
sedentarismo.
Algunos factores son
comunes para los dos
comportamientos
poco saludables como
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sistematica experimental, y Medline, el género femenino, la
cualitativa de campo. recuperacion- obesidad, la diabetes
ving 29.752 mellitus tipo 2 vy
sindrome metabdlico.
Jimena Estilo de vida y Estudio 39 estudiantes  Cuestionario Los aspectos
Jacome, et nivel de actividad descriptivo de residencia internacional de encontrados entre los
al, (2019) fisica en estudiantes médica actividad fisica residentes sugieren la
de residencia IPAQ y el test tomade medidas
médica Fantéstico
Paz Viteri, Calidad De Vida Y Investigacion 296 La encuesta Los estudiantes
etal, (2019) Niveles De analitica — estudiantes cuentan con una
Actividad Fisica En  descriptiva con calidad de vida y
Estudiantes De La un corte condicion fisca
Facultad De transversal y aceptable
Ciencias De La de caracter
Educacion cuali-
cuantitativo
Diaz Niveles de actividad Estudio 160 Encuesta La muestra realizo en
Palacios, et fisica en estudiantes  descriptivo, estudiantes promedio, 2,4 dias
al, (2020) universitarios cuantitativo, universitarios semanales de
durante la pandemia transversal vy actividad fisica de
asociada al Covid- no intensidad  vigorosa,
19 experimental con sesiones de en
promedio, 43,58
minutos.
Rojas Niveles de actividad Cuantitativa de  Physical Cuestionario Incidir en la aparicion
Matsuda, et fisica en estudiantes tipo Activity de enfermedades no
al, (2020) de enfermeria. descriptiva de  Questionnaire trasmisibles como la
corte de version diabetes y la
transversal larga hipertension arterial.
Fuente. Elaboracidn propia.
Al realizar un andlisis de los obesidad y enfermedades crénicas

documentos citados, se determina que
algunos de los factores mas relevantes en
los niveles de actividad fisica se presenta
el desempefio de competencias motrices

que facilitan la participacion en

actividades  fisicas, por lo que

recomiendan desarrollar actividades para

fortalecer los patrones basicos de
movimiento en los estudiantes
universitarios, por esto, se urge

implementar estrategias de promocion del
gjercicio en esta poblacion universitaria,

para prevenir que estos futuros

profesionales  desarrollen  sobrepeso,

asociadas a la baja actividad fisica,
evitando situaciones como la diabetes
mellitus tipo 2 y sindrome metabodlico y la
hipertension arterial.
DISCUSION

Aldas-Vargas et al. (2021) acerca de
la actividad fisica menciona que: “La
actividad fisica

regular puede

considerarse uno de los factores mas

importantes en la salud humana,
especialmente  en los estudiantes,
reduciendo los factores de riesgos

generales y la mortalidad”, siendo este

primordial para evitar la aparicion de



enfermedades asociadas a la no practica
fisica y problemas heredados, asociados a
aspectos del sedentarismo.

Del mismo modo, Duran et al.
(2017) da la misma idea, afirmando que:
“La actividad fisica puede reducir el
riesgo de enfermedad y ayudar a optimizar
la salud mental y mejorar la calidad de
vida”, por ellos se recomiendan
desarrollar actividades para fortalecer los
patrones basicos de movimiento de la
actividad fisica de los individuos.

En la basqueda continua de la salud
y el bienestar humanos, se deben realizar
esfuerzos para mejorar la calidad de vida,
y la actividad fisica recreativa es una
opcién esencial. (Herrera et al., 2017),
mediante el uso de las actividades
recomendadas, los estudiantes mejoran su
condicion fisica, ganan mas confianza en
las tareas diarias, pierden peso y mejoran
su condicion fisica; tratar de conectar a
estos  residentes con  actividades
recreativas que los conviertan en
personajes activos para garantizar una
adecuada calidad de vida. Segun, (Ruiz et
al., 2015); citado por (Analuiza et al.,
2020). Para mejorar la calidad de vida los
estudiantes necesitan practicas sociales
que integren la satisfaccion de las

necesidades morales y fisicas basadas en
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el descanso apropiado para la edad y la
terapia dinamica, (Mogollén et al., 2018).
CONCLUSIONES

Se concluye que en una revision
realizada de acuerdo con los criterios de
inclusion  establecidos  indicé el
importante papel de la actividad fisica
como determinante de la calidad de vida
en los estudiantes. Estos articulos
pronuncian consistentemente los vinculos
entre los niveles de la actividad fisica y las
categorias incluidas en la calidad de vida
de estudiantes universitarios, como el
funcionamiento fisico, el funcionamiento
cognitivo, el bienestar subjetivo, la salud
mental, el optimismo, el envejecimiento
saludable y la integracién social.

La buena calidad de vida de las
personas mayores estd determinada en
gran medida por el nivel de actividad
fisica en el que participan regularmente.
Con el tiempo, la actividad fisica se
convierte en rutina, por lo que la
inactividad fisica puede promover malos
habitos y perjudicar la salud.

La actividad fisica moderada puede
ayudar a prevenir enfermedades no
transmisibles que pueden afectar la vida
normal de las personas mayores, y el
impacto de las personas mayores depende

de su calidad de vida en los primeros afios.
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La actividad fisica puede ayudar a
reducir la ansiedad y la depresion que los
estudiantes pueden experimentar debido a
los cambios repentinos en la vida
mediante el uso de actividades diarias
planificadas o sencillas para mantenerlos
ocupados mientras les proporciona tiempo
libre y deseos saludables, determinando
como factores asociados a los niveles de
actividad fisica  en estudiantes
universitarios la no existencia de
competencias motrices que faciliten la
participacion en actividades fisicas, falta
de patrones béasicos de movimiento,
inexistencia de estrategias de promocion
del ejercicio, esto, para prevenir que
desarrollen  sobrepeso, obesidad 'y
enfermedades croénicas asociadas a la baja
actividad fisica, evitando situaciones
como la diabetes mellitus tipo 2 y
sindrome metabdlico y la hipertension
arterial.
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