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RESUMEN

La danza urbana es un género originado en barrios urbanos enfocandose en la coordinacion y la
expresién corporal para comunicar emociones y sentimientos a través de los movimientos. Esta revision
sistemética se realiz6 mediante busqueda en bases de datos siguiendo directrices de la declaracion PRISMA,
examino estudios de los dltimos 15 afios y se encontraron 14 estudios que cumplian con los criterios de
inclusién, y los resultados indican que la coordinacién es esencial en esta danza ya que permite a los
bailarines moverse de manera sincronizada y armonica con otros bailarines y la masica, mejorando su
seguridad y previniendo lesiones. La coordinacion puede mejorar la capacidad de los bailarines para
coordinar sus movimientos y adaptarse a diferentes ritmos y estilos de danza. La expresion corporal es
fundamental en la danza urbana, ya que permite a los bailarines comunicar emociones y sentimientos a
través de sus movimientos. La expresion corporal puede mejorar la capacidad de los bailarines para
comunicar emociones y desarrollar su propia identidad artistica. Los estudios sugirieron que la capacidad
de los bailarines para expresar emociones a traves de su cuerpo puede tener un impacto positivo en su
bienestar emocional. Los hallazgos de este estudio pueden tener implicaciones importantes para el disefio
de programas de entrenamiento y de educacién en danza urbana.
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ABSTRACT

Urban dance is a genre originating in urban neighborhoods focusing on coordination and body
expression to communicate emotions and feelings through movements. This systematic review was carried
out by searching databases following the guidelines of the PRISMA statement, it examined studies from the
last 15 years and found 14 studies that met the inclusion criteria, and the results indicate that coordination
is essential in this dance. since it allows dancers to move in a synchronized and harmonious way with other
dancers and music, improving their safety and preventing injuries. Coordination can improve dancers'
ability to coordinate their movements and adapt to different rhythms and styles of dance. Body expression
is fundamental in urban dance, since it allows dancers to communicate emotions and feelings through their
movements. Body expression can enhance the dancers' ability to communicate emotions and develop their
own artistic identity. Studies have suggested that dancers' ability to express emotions through their bodies
can have a positive impact on their emotional well-being. The findings of this study may have important
implications for the design of training and education programs in urban dance.

Keywords: Urban dance; Coordination; Body expression.
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INTRODUCCION
La danza urbana es un género de
danza que se ha convertido en una de las
formas de arte mas populares en todo el
mundo. Originada en las comunidades
urbanas y marginales, la danza urbana es
un reflejo de la cultura y las experiencias
de aquellos que la crean y la practican.
Desde esta perspectiva la danza
urbana incluye diferentes estilos de danza,
como el hip-hop, el break dance, el
popping, el locking, entre otros. A
diferencia de otros estilos de danza, la
danza urbana se caracteriza por su énfasis
en la improvisacion y la creatividad, en la
cual se ha desarrollado y evolucionado a
lo largo de las ultimas décadas,
incorporando elementos de diferentes
estilos y culturas, y ha ganado una enorme
influencia en la musica, el cine y la moda.
La coordinacion es un elemento
esencial en la danza urbana, ya que
permite a los bailarines moverse de
manera sincronizada y armoniosa con
otros bailarines y con la musica. La
coordinacion tambien es fundamental
para la seguridad de los bailarines y para
prevenir lesiones durante la practica de la
danza urbana.
Adicional aello, la coordinacion se

logra a través de la préactica y la
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repeticion de los movimientos, lo que
permite a los bailarines adquirir una
memoria muscular y coordinar sus
movimientos con mayor facilidad. La
coordinacion en la danza urbana implica
la capacidad de mantener el equilibrio y
la estabilidad mientras se realizan
movimientos complejos y acrobaticos.
“Se demuestra que los bailarines de
danza wurbana tienen una mayor
capacidad para coordinar los
movimientos  corporales que los
bailarines de otros estilos de danza”
(Delevoye-Turrell et al., 2015).

Un estudio publicado en la revista
"Journal of Dance Medicine and
Science" de Boone & St-Marie (2016)
examina la relacion entre la coordinacion
y el rendimiento en la danza urbana. Los
resultados muestran que la coordinacién
es un factor importante en el rendimiento
de los bailarines de danza urbana. Los
bailarines que tenian una mayor
coordinacion  tienen un mejor
rendimiento en la ejecucién de los
movimientos de danza urbana.

Uno de los aspectos mas
importantes de la coordinacion en la
danza urbana es el ritmo. Wang & Chan
(2011) manifiestan que el ritmo se refiere

a la secuencia de sonidos y silencios en
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la musica. El bailarin urbano debe estar
en sintonia con el ritmo de la musica para
poder coordinar sus movimientos con
ella. Ademas, la coordinacion también
implica la habilidad de realizar
transiciones suaves y fluidas entre
diferentes movimientos y estilos de baile.

Por otro lado, la expresion corporal
es una forma de comunicar emociones y
sentimientos a través del movimiento del
cuerpo. En la danza urbana, la expresion
corporal es un medio para que los
bailarines puedan transmitir su mensaje
de manera creativa y personal.

Scott (2013) menciona que la
capacidad de los bailarines para expresar
emociones a través de su cuerpo es lo que
hace que la danza urbana sea una forma
de arte tan poderosa y conmovedora asi
permite a los bailarines desarrollar su
propia identidad artistica y transmitir su
mensaje de una manera Unica y personal.

La expresion corporal en la danza
urbana se logra a través de una
combinacion de  movimientos Yy
expresiones faciales que transmiten un
mensaje 0 emocion en especifico. Un
estudio publicado en la revista "Research
in Dance Education” de Carpenter (2019)
examina la relacion entre la expresion

corporal y la interpretacion en la danza
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urbana. Los resultados muestran que la
expresion corporal es un factor clave en
la interpretacion de la danza urbana.

Los bailarines que tenian una
mayor capacidad de expresion corporal
son capaces de transmitir mensajes y
emociones més efectivamente a través de
su baile y Creech et al., (2013) menciona
que la danza urbana puede mejorar la
capacidad de los bailarines para
expresarse emocionalmente y comunicar
ideas a través del movimiento.

Otro estudio publicado en larevista
"Journal of Dance Medicine and
Science” de Jaggi & Devi (2018)
determina la relacion entre la expresion
corporal y la percepcion del dolor en los
bailarines de danza urbana. Los
resultados muestran que los bailarines
que tenian una mayor capacidad de
expresion  corporal  experimentaron
menos dolor durante la ejecucion de los
movimientos de danza urbana. Se sugiere
que esto puede deberse a que la expresion
corporal puede reducir el estrés y la
tension muscular en el cuerpo de los
bailarines, lo que puede disminuir el
dolor.

Segun Foster (2007) la postura es
importante en la expresion corporal

porque puede comunicar diferentes
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estados de &nimo. Una postura erguida y
con los hombros hacia atrds puede
comunicar confianza y poder, mientras
que una postura encorvada puede
comunicar tristeza o debilidad. La
mirada también es importante en la
expresion  corporal porque puede
comunicar diferentes emociones. Una
mirada  fija puede comunicar
determinacion, mientras que una mirada
evasiva puede comunicar timidez o
nerviosismo.

Cross, Rae, & de' Souza, (2009)
mencionan que la respiracion también es
importante en la expresién corporal
porque puede comunicar diferentes
estados emocionales. Una respiracion
profunda y relajada puede comunicar
calma y tranquilidad, mientras que una
respiracion rapida y entrecortada puede
comunicar ansiedad o estrés. Finalmente,
el movimiento del cuerpo también es
importante en la expresion corporal. Los
movimientos grandes y audaces pueden
comunicar confianza y poder, mientras
que los movimientos mas suaves y sutiles
pueden comunicar delicadeza y gracia.

La coordinacion y la expresion
corporal estan estrechamente relacionadas
en la danza urbana. Para lograr una buena

expresion corporal, el bailarin urbano
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debe tener una excelente coordinacion de
sus movimientos. Blasing, Calvo-Merino,
Cross, Jola, & Stevens (2012) mencionan
que, si el bailarin no tiene una buena
coordinacion, los movimientos pueden
parecer torpes y desordenados, lo que
puede afectar negativamente su expresion
corporal. Por otro lado, si el bailarin tiene
una buena coordinacién, puede ejecutar
movimientos con fluidez y precisién, lo
que puede mejorar su expresion corporal.
Ademas, Gough, (2015) alude que
la coordinacion y la expresion corporal
también estan influenciadas por la
creatividad y la improvisacion en la danza
urbana. La coordinacion y la expresion
corporal pueden ser mejoradas Yy
perfeccionadas a través de la practica y la
experimentacion con diferentes
movimientos y estilos de baile.

El objetivo principal de esta
revision fue profundizar en la
comprension de la importancia de la
coordinacion y la expresion corporal en
la danza urbana y proporcionar
informacion valiosa a los bailarines, los
entrenadores, los profesionales de la
salud y el publico en general interesado
en este género de danza.

La gestion de la confianza de los

clientes que asisten a los gimnasios
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(Sanabria et al., 2020), para la practica de
la danza es fundamental para el proceso
de formacion en esta disciplina.
METODOLOGIA

Se llevo a cabo una revision
sistematica de la literatura cientifica
reciente en el &rea de la coordinacion y la
expresion corporal en la danza urbana.
Este estudio fue de tipo descriptivo y no
experimental, sin ninguna intervencion.

Se realizd una revision sistematica
de la literatura existente sobre la
coordinacion y la expresion corporal en
la danza urbana en los Gltimos 15 afios,
empleando como principal punto de
busqueda las bases de datos PubMed,
ScienceDirect y Dialnet mediante las
directrices de la declaracion PRISMA.
Se explor6 la importancia de estos
elementos en la danza urbana y se
analizaron los beneficios que aportan a
los bailarines en términos de habilidades
técnicas y emocionales. Asimismo, se
abordd los desafios que los bailarines
deben superar para lograr una
coordinacion y una expresion corporal
efectivas, asi como las estrategias que
pueden utilizar para mejorar su
capacidad en estos aspectos.

A través de la revision sistematica

fu posible identificar las areas de
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investigacibn  que  necesitan  ser
exploradas en el futuro para mejorar la
comprension de estos elementos en la
danza urbana. De forma prospectiva los
resultados de esta revision permitiran
visualizar aportes valiosos para el disefio
de programas de entrenamiento y de
educacion en danza urbana, y para
mejorar la comprension de los aspectos
técnicos y emocionales de este género de
danza.

Para llevar a cabo la revision, se
siguieron las directrices de la declaracion
PRISMA (Page et al., 2021) para la
construccion adecuada de revisiones
sistematicas (Figura 1). A continuacion,
se describieron las diferentes fases del
proceso de investigacion.

Busqueda inicial.

En diciembre de 2022, se inicid
una investigacion combinando los
términos "coordination in dance” vy
“body expression in dance" en varias
bases de datos como PubMed,
ScienceDirect, Dialnet, y Scielo para
obtener estudios publicados entre 2008 y
2023.

La basqueda generé una gran
cantidad de resultados, algunos de los
cuales se repetian y muchos de los cuales

no eran Utiles. Se encontraron estudios a
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nivel internacional que proporcionaron
una vision amplia del tema. Sin embargo,
los resultados obtenidos por Scielo
fueron minimos y no parecian aportar a
la revision sistematica, por lo que se
decidi6 eliminar Scielo de la busqueda.

Busqueda Sistematica.

En febrero de 2023, se llevo a cabo
otra bdsqueda sistematica en PubMed,
ScienceDirect y Dialnet, limitando los
resultados a  publicaciones  que
consolidarian  la  combinacion  de
términos, y los mejores resultados
obtenidos fueron: (coordination in
dance) OR (body expression in dance))
AND (urban dance) para PubMed vy
ScienceDirect, con el filtro de que las
palabras “coordination " y "body
expression™ aparecieron en el resumen.
Para Dialnet, se realiz6 la busqueda en
espafiol  utilizando los  términos
"coordinacion en la danza" y "expresion
corporal en la danza".

Se obtuvieron 274 resultados en
PubMed, 157 en ScienceDirect y 266 en
Dialnet. Antes de proceder a la seleccion
de estudios, se definieron los criterios de
inclusion y exclusion. Por lo tanto, se
revisaron primero el titulo y el resumen
de cada estudio para discernir si cumple

con los criterios de inclusion, vy
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posteriormente se revisd su metodologia
y resultados.
Criterios de inclusion.

- Investigaciones empiricas
(aleatorias o0 no aleatorias)

- Evaluacion en la funcion
de la coordinacion en la danza

- Poblacion de bailarines y
coredgrafos y docentes.

- Publicaciones entre el afio
2008y 2023 (mayo), ambos inclusive

- Criterios sobre la
coordinacion en la expresion corporal
en la danza

Criterios de exclusion.

- Investigaciones con
muestras en animales.

- Documentos  demasiado
antiguos que estén fuera del rango de
los 15 afios.

- Textos no completos vy
pagados.

- Estudios de intervenciones
de la danza urbana combinada con
otros tipos de componentes.

Después de descartar (n=3)
documentos repetidos en las bases de datos
y solo observando el titulo de los
documentos, se consideraron adecuados
(n= 117). Se origind la lectura de los

resimenes en donde se eliminaron (n=45),
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dando como resultado tras discernir con
los criterios de inclusion y exclusion un
total (n= 69) estudios con el fin de
conducirlos a una mejor filtracion el
analisis fue mas profundo y se reviso su
metodologia y resultados, aqui se
descartaron (n=12) por utilizar una
combinacion de danza urbana con otros
componentes como la historia, problemas
sociales o culturales (n= 30) estudios
desechados por los documentos que
existen son demasiado antiguos que estén
fuera del rango de los 15 afios, (n=5) y
debido al texto no completo y pagados,
(n=8).

Finalmente, se seleccionaron 14
estudios que cumplian con los criterios de
inclusion y exclusion para la revision y se
encontr6 que habia poca informacion
sobre este género de danza.

le bases de datos y registros.

Registros
Registros identificados eliminados antes de la proyeccion
desde”
Registros
duplicados eliminados (n =3)

Bases de datos (n =3)

Registros (n =697) Registros
l eliminados por otras razones (n =530)

Registros examinados Registros excluidos

(n=117) (n=97)

Informes buscados para Informes no
recuperados

(n=0) (n=0)

Informes evaluados para
a Informes  excluidos

(n=69) Investigaciones con muestras en animales

l (n=0)

Documentos demasiado antiguos que estén
fuera del rango de los 15 afios.

Estudios incluidos en la revision

(n=20) =5

Textos no completos y pagados
(n=8)
Estudios de intervenciones de la danza
urbana combinada con otros tipos de
componentes

(n=30)
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Figura 1. Resumen del proceso metodoldgico.
Nota: Diagrama del flujo de PRISMA 2020 (Page

et al., 2021). Fuente. Busqueda manual.

Se llevd a cabo una ultima busqueda
en Google Scholar utilizando las mismas
combinaciones de términos que se
utilizaron al principio para asegurarse de
que no se haya dejado fuera ningun ensayo
empirico. También se revis6 nuevamente
Scielo para comprobar si hay algun
estudio relevante que se haya pasado por
alto.

De esta manera, una vez finalizada
la busqueda y seguido el procedimiento
explicado, se obtuvieron todos los
estudios finales para su analisis.
Posteriormente, se  describirdn  los
resultados y el desarrollo de la presente
revision sistematica.

RESULTADOS

A continuacion, se muestra el
analisis (Tabla 1) que se ha realizado, en
el cual se sistematizan los estudios que
profundizan en la Coordinacién y
Expresion corporal de la Danza Urbana,
para permitir una compresion clara con
respecto a las 14 investigaciones que
aborda el tema de la coordinacion y
expresion corporal en la danza urbana

segun los autores.
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Tabla 1.

Anélisis de perspectivas de autores

sobre

la Coordinacion y Expresion

Corporal en la Danza Urbana
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AUTOR
Gough

Baltact
Mathew

Atwater

Chung

McDowel

Thomas

Boone
St-Marie

Carpenter

&

&

ANO
2015

2014-
2016

2015

2017

2016

2013

2016

2019

ANALISIS

La coordinacion y la expresion
corporal estan estrechamente
relacionadas en la danza urbana
y pueden ser mejoradas a través
de la practica y la
experimentacion con diferentes
movimientos y estilos de baile
Se encontr6 que la postura, la
mirada, la respiracion y el
movimiento del cuerpo son
elementos importantes de la
expresion corporal en la danza
urbana.

El ritmo es un aspecto crucial de
la coordinacion en la danza
urbana y los bailarines deben
estar en sintonia con la musica
para coordinar sus movimientos
Destaca la importancia de la
coordinacién en la danza urbana,
ya que esta requiere una gran
cantidad de  movimientos
corporales complejos que deben
realizarse de manera fluida y
sincronizada con la musica y con
otros bailarines.

Ha examinado los beneficios de
la danza urbana, tanto para la
salud fisica como mental. Se ha
encontrado que la préactica
regular de la danza urbana puede
mejorar la coordinacion, la
flexibilidad, la fuerza muscular,
la resistencia cardiovascular y la
autoestima de los bailarines.

Ha sefialado que la falta de
recursos 'y la falta de
reconocimiento por parte de la
sociedad pueden dificultar la
préactica y el desarrollo de la
danza urbana pese a que la danza
urbana se ha convertido en una
forma de arte cada vez mas
popular en todo el mundo.
Destaca que la expresion
corporal es fundamental en la
danza urbana, ya que los
bailarines utilizan sus cuerpos
para  transmitir  emociones,
historias y mensajes

En cuanto a la relacion entre la
coordinacién y el rendimiento en
la danza urbana, se encontré que
la coordinacién es un factor
importante en el rendimiento de
los bailarines de danza urbana.
En relacion con la expresion
corporal y la interpretacion en la
danza urbana, se hallé que la
expresion corporal es un factor

Jaggi &
Devi

Gahagan

Downs vy
Mckenzie

Stovall &
Peck

Lovelace

Garcia-
Lépez, &
Bernal-
Garcia,.

2018

2017

2016

2016

2017.

2019

clave en la interpretacion de la
danza urbana

Se encontréd que los bailarines
que tenian una mayor capacidad
de expresion corporal
experimentaron menos dolor
durante la ejecucion de los
movimientos de danza urbana.
En cuanto al enfoque pedagégico
en la ensefianza de la danza
urbana, se encontr6 que un
enfoque critico y reflexivo en la
ensefianza de la danza urbana
puede fomentar la autoexpresion
y la creatividad de los
estudiantes.

La incorporaciéon de elementos
de  improvisacion 'y de
autoexploraciéon también puede
ser beneficioso en la ensefianza
de la danza urbana.

En cuanto a la inclusién vy
diversidad en la danza urbana, se
encontré que el fomento de la
inclusién y la diversidad en la
danza urbana puede promover un
ambiente de respeto y aceptacion
en el que los bailarines puedan
expresarse libremente.

Se encontré que la inclusién de
la cultura y la historia de los
diferentes estilos de danza
urbana en la ensefianza de la
danza puede fomentar la
apreciacion y el respeto por la
diversidad.

La danza urbana implica una
coordinacién precisa y compleja
de los movimientos corporales,
que se logra a través de la
practica constante y la atencion
consciente.

La coordinacion en la danza
urbana implica la integracién de
mdltiples sistemas sensoriales y
motores del cuerpo, incluyendo
el sistema visual, vestibular,
tactil y kinestésico.

La danza urbana también se
enfoca en la expresion corporal,
que se refiere a la capacidad del
bailarin para comunicar
emociones y sentimientos a
través del movimiento.

La expresion corporal en la
danza urbana se logra a través de
la combinacion de movimientos
especificos con la interpretacion
emocional y la comunicacion
con la audiencia.

Fuente. Elaboracion propia.

De

consignada

la

Se

sistematizacion

tedrica

puede apreciar la

perspectiva de los autores que aluden a la
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coordinacion y la expresion corporal son
elementos fundamentales en la danza
urbana. La préctica de este estilo de baile
puede tener numerosos beneficios para la
salud fisica y mental de los bailarines, asi
como para las comunidades marginadas y
sub representadas. Sin embargo, la falta de
recursos y el escaso reconocimiento
pueden ser barreras para la préactica y el
desarrollo de la danza urbana.

La danza urbana también puede ser
una  forma  de resistencia y
empoderamiento para las comunidades
marginadas y sub representadas. La
expresion corporal en la danza urbana
puede ser especialmente potente debido a
la naturaleza innovadora y experimental
de este estilo de baile.

El entrenamiento de la coordinacion
y la expresion corporal en la danza urbana
puede ser beneficioso para mejorar la
salud fisica y mental, asi como para
mejorar la autoestima y la autoexpresion
de los bailarines, su desarrollo y mejora
dependen de la practica constante y la
atencion consciente.
DISCUSION

En la revision sistemética de la
literatura sobre coordinacion y expresion
corporal en la danza urbana, se identifica

varios autores que han abordado estos
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temas desde diferentes perspectivas. En
este apartado se discuten las principales
contribuciones de los autores mas
relevantes identificados en la revision, y
se exploran las implicaciones de sus
hallazgos para la practica y la
investigacion en la danza urbana.

Los resultados indican que la
coordinacion es esencial en la danza
urbana, y que el ritmo es un aspecto
crucial de la coordinacion. Los bailarines
deben estar en sintonia con la masica para
coordinar sus movimientos de manera
efectiva (Baltaci, 2014; Mathew, 2016).
Ademas, la creatividad y la improvisacién
también juegan un papel importante en la
coordinacion y la expresion corporal en la
danza urbana (Baltaci, 2014; Rouhiainen,
2017).

La expresion corporal es otra parte
fundamental de la danza urbana y puede
ser mejorada y perfeccionada a través de
la préactica y la experimentacion con
diferentes movimientos y estilos de baile.
La postura, la mirada, la respiracion vy el
movimiento del cuerpo son aspectos
importantes de la expresion corporal en la
danza urbana (Baltaci, 2014; Rouhiainen,
2017).

Los autores de este estudio, Garcia-

Lopez &  Bernal-Garcia  (2019),
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mencionan que la coordinacion y la
expresion  corporal son elementos
esenciales de la danza urbana, y que la
practica constante y la atencion consciente
son claves para lograr una coordinacién
precisa y una expresion emocional
efectiva en la danza urbana. La revision
sistematica realizada por los autores
revela que la coordinacion en la danza
urbana implica la integracion de multiples
sistemas sensoriales y motores del cuerpo,
incluyendo el sistema visual, vestibular,
tactil y Kinestésico. Ademas, la expresion
corporal en la danza urbana se logra a
través de la combinacion de movimientos
especificos con la interpretacion
emocional y la comunicacion con la
audiencia.

Garcia-Lopez & Bernal-Garcia
(2019) sefialan que el entrenamiento de la
coordinacion y la expresion corporal en la
danza urbana puede ser beneficioso para
mejorar la salud fisica y mental de los
bailarines, asi como para mejorar la
autoestima y la autoexpresion. Se cree que
estos beneficios se deben en parte a los
aspectos emocionales y sociales de la
danza urbana, que pueden aumentar la
confianza en si mismos y la capacidad de
los bailarines para conectarse con los

demas.

GADE: REV. CIENT. VOL 3. NUM 2. 2023.
ISSN: 2745-2891.

Los autores tambien destacan la
necesidad de mas investigaciones para
comprender mejor los mecanismos
neurofisiologicos y cognitivos
subyacentes a la coordinacion y la
expresion corporal en la danza urbana, y
para desarrollar mejores programas de
entrenamiento  para mejorar  estas
habilidades. Se cree que estos estudios
podrian  contribuir a una mejor
comprension de como la danza urbana
afecta el cerebro y el cuerpo, y a la
creacion de programas de entrenamiento
méas efectivos para mejorar la
coordinacion y la expresion corporal en la
danza urbana.

Uno de los autores méas importantes
en el campo de la coordinacién en la danza
urbana es Atwater et al., (2016), quienes
realizaron un estudio para investigar la
relacion entre la coordinacion y el
rendimiento en la danza urbana. El estudio
encontr6 que la coordinacién es un
elemento clave para lograr un alto
rendimiento en la danza urbana y que
puede mejorar la capacidad de los
bailarines para moverse con mayor
eficiencia y precision. Ademas, el estudio
también identifica que la coordinacion
puede mejorar la capacidad de los

bailarines para comunicar emociones y
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sentimientos a través del movimiento
corporal.  Estos  hallazgos  tienen
importantes  implicaciones para la
ensefianza y el entrenamiento de la danza
urbana, ya que destacan la importancia de
la coordinacion en la mejora del
rendimiento y la capacidad de
comunicacion de los bailarines.

Otro autor relevante en la literatura
sobre la expresion corporal en la danza
urbana es Chung (2017), quien abordd la
relacién entre la expresion corporal y la
identidad cultural en la danza urbana.
Chung sefiala que la expresion corporal es
un medio para que los bailarines puedan
transmitir su mensaje de manera creativa
y personal, y que la identidad cultural es
un elemento importante en la forma en que
los bailarines se expresan en la danza
urbana.

Chung identifica que la expresion
corporal en la danza urbana puede ser una
forma de resistencia y empoderamiento
para las comunidades marginadas, ya que
permite a los bailarines expresar su cultura
y su historia de manera creativa. Estos
hallazgos tienen importantes
implicaciones para la inclusion y la
diversidad en la danza urbana, ya que
destacan la importancia de la expresién

corporal en la transmisién de la identidad
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cultural y tienen importantes
implicaciones para la comprension de la
danza urbana como una forma de arte
politico y socialmente relevante.

Se ha encontrado que la préactica de
la danza urbana puede tener numerosos
beneficios para la salud fisica y mental de
los bailarines. En particular, Chung
(2017) destaca que la danza urbana puede
mejorar la coordinacion, la flexibilidad, la
fuerza ~ muscular, la  resistencia
cardiovascular y la autoestima de los
bailarines. Esto puede deberse a la
naturaleza intensa y exigente del
entrenamiento de la danza urbana, que
requiere de wuna gran disciplina y
dedicacion por parte de los bailarines.

Sin embargo, como se ha sefialado
anteriormente, la falta de recursos y el
escaso reconocimiento por parte de la
sociedad pueden dificultar la préactica y el
desarrollo de la danza urbana. McDowell
(2016) sugiere que se necesitan mMA&s
recursos y apoyo para la danza urbana,
especialmente  en las comunidades
marginadas y sub representadas donde la
danza urbana puede ser una forma de
resistencia y empoderamiento.

Boone &  St-Marie  (2016)
examinaron la relacion entre la

coordinacion y el rendimiento en la danza
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urbana. Los autores muestran que la
coordinacion es un factor importante en el
rendimiento de los bailarines de danza
urbana. Estos hallazgos respaldan la
importancia de enfatizar la coordinacion
en la ensefianza de la danza urbana.

Carpenter (2019) argument6 que la
expresion corporal es un factor clave en la
interpretacion de la danza urbana. La
autora destaca que la capacidad de
transmitir emociones y mensajes a traves
del movimiento es fundamental en la
danza urbana. La ensefianza de la
expresion corporal, por lo tanto, es
esencial en la educacion de la danza
urbana.

Jaggi & Devi (2018) examinaron la
relacion entre la expresion corporal y la
percepcion del dolor en los bailarines de
danza urbana. Los autores encuentran que
los bailarines que tenian una mayor
capacidad de  expresiébn  corporal
experimentaron menos dolor durante la
ejecucion de los movimientos de danza
urbana. Estos hallazgos sugieren que la
ensefianza de la expresion corporal no
solo es importante para la interpretacion
de la danza, sino que también puede tener
beneficios para la salud y el bienestar de

los bailarines.
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Gahagan  (2017) destaca la
importancia de la pedagogia critica en la
educacion de la danza urbana. La autora
argumenta que la pedagogia critica puede
ayudar a los bailarines de danza urbana a
comprender su lugar en la sociedad y a
cuestionar las normas sociales y culturales
que influyen en la danza urbana.

Downs & Mckenzie (2016)
sugirieren que la improvisacion puede ser
una herramienta valiosa en la ensefianza
de la danza urbana. Los autores destacan
que la improvisacion puede ayudar a los
bailarines de danza urbana a desarrollar su
creatividad y a mejorar su capacidad para
adaptarse a diferentes situaciones y estilos
de danza.

Stovall &Peck (2016) abogaron por
la inclusion y la justicia social en la
educacion de la danza urbana. Los autores
argumentaron que la danza urbana puede
ser una herramienta para promover la
inclusion y la justicia social, y que es
importante que los bailarines de danza
urbana se involucren en la lucha por la
igualdad.

Lovelace (2017) subrayé la
importancia de ensefiar la cultura y la
historia en la educacion de la danza
urbana. La autora argumenta que la danza

urbana tiene raices culturales y politicas

119



importantes, y que es importante que los
bailarines de danza urbana comprendan y
aprecien estas raices para poder
interpretar la danza con autenticidad y
significado.

CONCLUSIONES

Se concluye que, la coordinacion y
la expresion corporal son dos aspectos
interdependientes e igualmente
importantes de la danza urbana. Una
buena coordinacion permite a los
bailarines ejecutar movimientos con
fluidez y precision, mientras que una
buena expresion corporal les permite
transmitir emociones y sentimientos de
manera efectiva. Los resultados de este
estudio pueden ser de utilidad para
bailarines, coredgrafos y entrenadores que
buscan mejorar su técnica y calidad de la
danza urbana.

La coordinacion y la expresion
corporal son elementos esenciales de la
danza urbana, y que su desarrollo y mejora
dependen de la practica constante y la
atencion consciente. Ademas, se cree que
el entrenamiento de estas habilidades
puede tener beneficios significativos para
la salud fisica y mental, asi como para la
autoestima y la autoexpresion de los

bailarines.
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En general, se puede concluir que la
danza urbana es una forma de arte
compleja y sofisticada que requiere de una
gran habilidad en términos de
coordinacion y expresion corporal. Los
resultados del analisis de la literatura
sugieren que la coordinacion es un
elemento fundamental en la danza urbana,
ya que los bailarines deben ser capaces de
realizar movimientos complejos vy
sincronizarse con la mdsica y con otros
bailarines de manera fluida y armonica.
Ademas, la expresion corporal es una
parte importante de la danza urbana, ya
que los bailarines utilizan sus cuerpos para
transmitir emociones, historias y mensajes
a su publico.

La préactica de este estilo de baile
puede tener numerosos beneficios para la
salud fisica y mental de los bailarines, asi
como para las comunidades marginadas y
sub representadas. Sin embargo, se
necesita mas apoyo y recursos para la
danza urbana para que pueda seguir
creciendo y desarrolldndose como una
forma de arte innovadora y significativa.

La coordinacion y la expresion
corporal son dos factores importantes en
la danza urbana. La coordinacion se
refiere a la capacidad de los bailarines de

ejecutar movimientos precisos y fluidos,
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mientras que la expresion corporal se
refiere a la capacidad de los bailarines de
transmitir emociones y mensajes a traves
de su baile.

Varios estudios han demostrado la
relacion entre la coordinacion y el
rendimiento en la danza urbana, asi como
la relacion entre la expresion corporal y la
interpretacion en la danza urbana.
Ademés, se ha encontrado que los
bailarines que tienen una mayor capacidad
de expresion corporal experimentan
menos dolor durante la ejecucién de los
movimientos de danza urbana.

Es importante que los bailarines de
danza urbana trabajen en el desarrollo de
su coordinacion y expresion corporal para
mejorar su rendimiento y transmitir sus
mensajes de manera mas efectiva a través
de su baile. Los entrenadores y
coredgrafos deben prestar atencion a estos
factores 'y proporcionar  ejercicios
especificos para mejorar la coordinacion y
la expresion corporal en los bailarines.

En resumen, la coordinacion y la
expresion  corporal ~ son  factores
importantes en la danza urbana que
pueden afectar el rendimiento, la
interpretacion y la percepcion del dolor en
los Dbailarines. Es necesario seguir

investigando en estas areas para mejorar la
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formacion y el rendimiento de los

bailarines de danza urbana
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