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RESUMEN

La préctica de actividad fisica es uno de los principales factores para mejorar la salud fisica como
cognitivamente. Sus beneficios tienen directa relacion sobre diversos aspectos cognitivos como la atencidn,
memoria y autoestima que han sido ampliamente estudiados y pueden estar muy relacionados con el
rendimiento académico. El objetivo planteado en el estudio consiste en realizar una revision sistematica sobre
la influencia que tiene la actividad fisica en el rendimiento escolar de nifios/as en edades escolares. Se emplea
como principales motores de busqueda las bases de datos de Dialnet, Redalyc y Google Académico, se utilizd
como criterio la seleccién de estudios de tipo transversal y experimental publicados en los ultimos doce afios.
Se obtuvo una muestra total de 21 trabajos de investigacién, de los cuales en 8 se aplicaron programas de
intervencion basados en la realizacién de actividad fisica para la mejora del rendimiento escolar o parametros
relacionados y en los 13 restantes se aplicaron cuestionarios de medicién de la préactica de la actividad fisica.
Como principales hallazgos de la revision sistematica, se ha podido evidenciar que la préctica de actividad fisica
mejora el rendimiento escolar, los procesos cognitivos (la atencién y el control inhibitorio), la autoestima y la
adquisicion de habitos saludables en una edad escolar, los mismos que predominan a lo largo de la vida.

Palabras claves: Actividad fisica; rendimiento escolar; estudiantes; edad escolar, nifios.

ABSTRACT

The practice of physical activity is one of the main factors to improve physical and cognitive health. Its
benefits are directly related to various cognitive aspects such as attention, memory and self-esteem that have
been extensively studied and may be closely related to academic performance. The objective of the study was
to carry out a systematic review of the influence of physical activity on school performance in school-age
children. The main search engines used were Dialnet, Redalyc and Google Scholar databases, and the criterion
used was the selection of cross-sectional and experimental studies published in the last twelve years. A total
sample of 21 research papers was obtained, of which 8 applied intervention programs based on physical activity
to improve school performance or related parameters, and the remaining 13 applied questionnaires measuring
physical activity practice. The main findings of the systematic review showed that the practice of physical
activity improves school performance, cognitive processes (attention and inhibitory control), self-esteem and
the acquisition of healthy habits at school age, the same habits that prevail throughout life.

Keywords: Physical activity; school performance; students; school age; children.
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INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) en la
actualidad dia juega un rol importante en
la vida del ser humano, la misma que esta
relacionada a los procesos de ensefianza-
aprendizaje (PEA) de los escolares, tanto
para el desarrollo de habilidades vy
capacidades motrices, cualidades morales,
y los conocimientos relacionados con estos
(Palacio, 2013; Rodriguez, et al., 2020)
como para fomentar la adquisicion de
habitos de vida saludable (Pardos-Mainer
et al., 2021), los mismos que pueden hacer
frente a los problemas méas actuales de
salud publica que se encuentran presentes
en la infancia, y entre los que destacan de
acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud - OMS (2020b y 2021) son los
habitos sedentarios, el sobrepeso y la
obesidad.

El aumento de los niveles de
inactividad fisica tiene repercusiones
negativas en los sistemas de salud a nivel
mundial, el 81% de los adolescentes de 11
a 17 afios no alcanzaron un nivel suficiente
de actividad fisica en 2016. Las
adolescentes realizaban menos actividades
fisicas que los infantes, y el 85% de ellas
frente al 78% de ellos no cumplian las
recomendaciones de la OMS de realizar

actividades fisicas moderadas a intensas,
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por al menos 60 minutos al dia durante tres
veces por semana (OMS, 2020a; OMS,
2020b; Rodriguez et al., 2017).

Mientras tanto, que, en Ecuador, el
76% de personas de 5 a 17 afios, a
diciembre de 2021, tiene una actividad
fisica insuficiente, es decir 3.4 millones.
(Instituto Nacional De Estadisticas y
Censos — INEC, 2022).

Si bien cabe destacar que la AF tiene
una relacion con la condicion fisica, los
procesos de sensibilizacion,
empoderamiento 'y autorregulacion en
torno a la calidad de vida de los nifios,
tanto como individuo y la comunidad.
(Escalante, 2011; Rodriguez-Romo et al.,
2015; Rodriguez-Torres et al., 2020; Vélez
etal., 2011)

De esta manera varios autores
consideran que realizar AF es una
estrategia que ayuda a mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes
y, a su vez, ayudaria a la reduccién de
habitos de vida sedentaria dentro de una
institucion educativa como fuera de la
misma (Pinto-Escalona y Martinez-de-
Quel, 2019; Talavera, 2020; Trullén,
2020). Si hablamos del rendimiento
academico dentro de las instituciones

educativas, existen algunos factores que
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impiden que los estudiantes mejoren su
capacidad cognitiva de aprendizaje, uno de
estos es el fracaso académico que se ha
convertido en un problema para los
escolares, por lo que es necesario
promover métodos de aprendizaje que
mejoren indirectamente el rendimiento
académico (Donnelly et al., 2017; Ortiz y
Ramirez, 2020; Rodriguez et al., 2018).

Analizar las percepciones de los
estudiantes sobre la incidencia de la
actividad fisica y la calidad de vida en el
rendimiento académico (Silveira et al.,
2023), es primordial.

En este sentido, el objetivo
planteado en el presente estudio es realizar
unarevision sistematica sobre la influencia
que tiene la actividad fisica en el
rendimiento escolar de nifios/as en edades
escolares.

METODOLOGIA

Este estudio siguio las directrices de
la declaracion PRISMA para revisiones
sistematicas, con el fin de asegurar una
estructura y desarrollo adecuado del
documento (Ciapponi, 2021).

Estrategia de busqueda vy
procedimiento

Las bases de datos utilizadas para
llevar a cabo la revision sistematica

propuesta fueron: Redalyc, Dialnet y
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Google Académico. La revision se realizo
durante los meses de junio a septiembre
del 2022, se analizd6 estudios que
abordaban la condicion fisica y el
rendimiento escolar en nifios/as en la edad
escolar. El periodo de esta busqueda fue
del 2015 al 2021, donde se utilizo6 palabras
claves en idioma espariol como “Actividad
fisica”, “Rendimiento escolar” y “Nifios”,
y emple6 como operadores booleanos “y /
and” y “+”. En el refinado de la busqueda
se consideraron todas las publicaciones
redactadas en lengua castellana. Se
obtuvieron 20 trabajos de investigacion.

Los criterios de inclusion y
exclusion que definen el conjunto de
trabajos de investigacion que forman parte
de la muestra de estudio se los puede
visualizar a continuacion.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion  Criterios de
exclusion
Estudios cientificos Articulos en idioma

que presenten como diferente del espafiol.
variable actividad Otros estudios que
fisica y rendimiento por su tema o
escolar en estudiantes resultados no aporten

de primaria. elementos

Articulos que recurran significativos  para
a un disefio nuestra investigacion.
longitudinal 0 Articulos cientificos
transversal. de revision y tesis

Articulos que recurran
a un disefio descriptivo.
Tipo de documento:
Articulos cientificos de
investigacion
(cuantitativos).

(licenciatura, maestria
o doctorado)
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Investigaciones  que
muestren  resultados
estadisticos que
permitan analizar las
variables de estudio;
Tiempo: Acrticulos
publicados en los
altimos doce afios
(2015 - 2021).
Publicaciones
correlacionales que
cuentes con las
variables actividad
fisica y rendimiento.
Idioma espafiol e inglés
Poblacion y muestra de literatura

cientifica

La poblacion de articulos cientificos
fijada para este estudio fue de 20604
documentos extraidos del repositorio de
datos. La muestra que compuso el cuerpo
base de esta revision sistematica se
corresponde con 21 publicaciones de
cardcter cientifico, consideradas tras
aplicar los criterios de inclusion y

codificacion. (Figura 1)

(n=20604)
Redalyc=945; Dizinet= 110; Google

Resultados extraidos de las bases de datos
Académico=19549

Identificacion

!

Resultados extraidos al aplicar filtros de articulo
::muimaf idioma Elonnade: porsec Tepeidos
(o= 356) =257

I*W

J

Elegibilidad

Totales seleccionados Excluidos por no tener texto completo
(o=139) @1

'

[

0 ajustar al tema del estudio
(=117

Articulos evaluados atexto completo Articulos & texto completo exchuidos por:
(&=138)

Estudios meluidos en la revisin
@=21)

Incluidos

(

Figura 1. Diagrama de flujo del

proceso de seleccion bibliografica
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Esta seccion presenta resultados
descriptivos de estudios seleccionados (n
= 21) que se enfocaron en mejorar el
rendimiento académico a través de la
actividad fisica.

Evaluacion de la produccion
cientifica

Se parte de lo establecido en el
procedimiento y estrategia de basqueda,
en donde se registraron en las distintas
bases de datos un total de 20604 articulos
de investigacion cientifica sobre la
influencia de la actividad fisica en el
rendimiento académico durante el periodo
2015-2021. En relacion con la produccién
global de literatura cientifica sobre dicha
temaética encontrada en las diferentes bases
de datos, este trabajo represento el 0.096%
(n=21) del computo global.
RESULTADOS

La tabla 2 y 3 muestran los
resultados obtenidos una vez realizada la
revision sistematica, se aplico los criterios
de busqueda descritos y se analizé la
relacién entre la practica de actividad
fisica y el rendimiento escolar en nifias y
nifios en la edad escolar. Se recopilo la
muestra de cada trabajo, donde se obtuvo
una participacién total de 22.915 sujetos
con edades comprendidas entre los 7 y 15

afios. Todos participaron en estudios
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longitudinales de diversa tipologia con
algin tipo de control, con el fin de
comprobar la relacion que existe entre la
practica de diferentes actividades fisicas y
su influencia con el rendimiento escolar.
Para la extraccion de la informacion en la

Tabla 2

Articulos que abordan la practica de
actividad fisica y rendimiento escolar en

nifios/as (intervencion)

Interv
Au encion
. Pob - Dur . Concl
tori laci o tipo aci6 Vari Instru usione
asy de ables mento
- on . S
afio estudi
0
El La
progra realiza
ma se cion
realizé de 15
en minut
horari 0s
0 diarios
lectivo de AF
. ayuda
Se Y!
Toman n a
do llev mejor
60 a !
como ar
cab .
referen oun consid
cia erable
prog Desc
alguno mente
ram  ansos
S a de activ la
rogra cognic
73 prog desc  os; cog
e mas de . ion de
Co nifio anso  activi
ntre s de DAs S dad los
e.g., . - Test nifios
ras  entr (g acti  fisica
Dame . de y
et e VoS ; . )
al 9y 10, en nifios atenci benefi
o Energi on d2 i
(20 11 o9 hora 6ndz  cia su
~ zers), - rendi
20) afio rio atenc -
S € esco  ion; mient
disefia y 0
lar conc .
ron acadé
- com entra A
cinco ues  cion mico.
sesion ?o ' Se
es de recom
diferen 10 ienda
. incluir
tes, sesi clu
una los
ones
para descan
cada S0S
dia de activo
la S
seman como
a. activid
Estas ad
fueron rutinar
repetid ia en
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revision sistematica se siguio la siguiente
codificacion: 1) Autorias y afio de
publicacidn; 2) Poblacion; 3) Intervencion
0 tipo de estudio; 4) Duracion; 5)
Variables; 6)

Conclusiones

Instrumentos 'y 7)

as los
durant centro
e dos S
seman educat
as ivos.
consec
utivas,
compr
endien
do un
total
de 10
sesion
es.
Algun
as
activid
ades
que
compo
nian el
progra
ma no
requiri
eron
materi
al
especif
ico 'y
en se
utilizé
un
proyec
tor 'y
altavoc
es.
Se .
. Cuesti
r >
ealiza onario La, _
ron de préactic
Part  analisi Auto Autoc @ de
icip s conc AF
. oncept
aron  descri epto extrae
A T 0
. 568  ptivos, fisico . . scolar
Gin fisico .
er- estu  correla , la predic
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dos se h cion
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6 un

(20
20)
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model
0
predict
ivo
explica
tivo
del
rendim
iento
acadé
mico
en la
asignat
ura de
EF.
Los
resulta
dos
obteni
dos del
model
0
propue
sto
presen
taron
adecua
dos
indices
de
bonda
d de
ajuste.
Se
puede
destac
ar que
los
motivo
S para
practic
ar AF
son el
disfrut
eyel
fitness
como
determ
inantes
del
autoco
ncepto
fisico
genera
Ly
por
otro
lado,
les
motivo
sentirs
e
compe
tente y
el
disfrut
e, que
influye
en la
practic

castell
ano
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moé
n et
al.,

(20
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Jim
éne

Ara

Part
icip
aron
nifio
Sy
nifia
s de

10
afo

39
nifio
Sy

a de
AF
extraes
colar.
El
estudi
0 se
desarr
ollé
durant
e el
curso
acadé
mico
2018/1
9ysu
disefio
fue
cuasi-
experi
mental
intrasu
jetos
con
medid
as pre-
post
(Ato,
Loépez,
&
Benav
ente,
2013).
No se
plante
6 un
grupo
de
control
ya que
la
interve
ncion
se
realiz6
en
horari
0
lectivo
evitan
do
entrar
en
conflic
to con
las
familia
sdelos
escolar
es no
partici
pantes
del
progra
ma.
Los
nifios(
as)
fueron

16
sesi
ones
de
40-

min
utos
de
dura
cion

sesi
on

sem
anas

AF,
EF,
atenc
ion
select
iva,
efica
cia
atenc
ional,
infan
cia y
escol
ares.

Patro
nes
funda
ment

Se
evalué
la
atenci
on
media
nte el
Test
de
Caras.

“Torra
nce
Test
of

El
progra
ma de
AF
tuvo
un
efecto
positiv
0
sobre
la
atenci
on
selecti
va, la
eficaci
a
atenci
onal y
el
contro
|
inhibit
orio,
mostra
ndose
igual
mente
consis
tentes
cuand
0 se
realiz6
la
compa
racion
separa
da por
SEXO.
Existe
una
relacié
n
positiv
a entre
AF y
rendi
mient
0
cognit
ivo

El
Progra
ma
Preesc
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ya
(20
09)

Kh
eira

Khi
at
(20

nifia

de
pree
scol
ar,
con
un
pro
med
io
de
eda
d de
6.08
+0.5
afio

55
estu
dian

prac

asigna
dos

aleator
iament
eauno
de tres
grupos

Grupo
Contro
I, el
cual

recibio
el

progra
ma

regular
de

preesc
olar (el
cual

incluy
e una
sesion
de 30
minuto
s de
educac
ion

fisica).
Grupo
Experi
mental
1,

recibe
una

sesion
de 30
minuto
s por
seman
adela
interve
ncioén
motriz.
Grupo
Experi
mental
2,

recibe
una

sesion
de 60
minuto
s de la
interve
ncion
motriz

durant
e 8
seman
as.

Es un
estudi
[0}
longitu
dinal y
tiene
un

vece

por
sem
ana

dura

ales
de
movi
mient
o,
activi
dad
fisica
funci
onam
iento
cogni
tivo,
pensa
mient
0
creati
Vo.
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imien
to
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mico;
AF y
el

Creati
ve
Thinki
ng”
(TTC
T vy
con el
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of
Gross
Motor
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t”
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CPM
(Rave
ns
Colou
red

olar de
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cion
Fisica
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al

(PPEF
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y-...
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motor
grueso
, pero
no
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to

efecto
signifi
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rendi
mient
0

acadé
mico,
ni en
ningy
n

compo
nente
de la
creativ
idad
en

nifios
y-~

nifias
de

preesc
olar.

La
préctic
a de
una
AF vy
un
deport
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18.3

estu
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udia
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de
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experi
mental
Los
dos
grupos
fueron
seguid
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al
quinto
trimest
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durant
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Ccursos
escolar
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(2015-
2016 y
2016-
2017),
media
nte una
encues
ta
presen
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despué
s de
cada
trimest
re: el
docum
ento
contie
ne
datos
sociod
emogr
aficos,
escolar
es y
deporti
VOS
datos
de
cada
alumn
0

Es una
investi
gacion
cuantit
ativa
no
experi
mental

descri
ptiva y
compa
rativa,
con
una
muestr
a

nte

mes
€s

Entr
e el

7y

30
de
novi
emb
re
de
201

depor
te;
Matri
ces
progr
esiva
s de
color
es de
Rave
n

(CP
M).

Logr

acadé
mico
en
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matic
as y
condi
cién
fisica

Progre
ssive
Matric
es)
Cuesti
onario
para
los
datos
socio
demog
réafico.
Entrev
ista.

El
instru
mento
de
medici
6n es
el
Simce
de
Educa
cion
Fisica
y los
analisi
S
estadis
ticos

e
regula
r
tienen
un
impact
0 muy
positiv
oenel
rendi
mient
0
acadé
mico y
en el
funcio
namie
nto
cognit
ivo.

Los
resulta
dos
indica
n el rol
releva
nte de
la AF
en el
rendi
mient
0
acadé
mico.
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Pin
to-
Esc
alo
na

Ma
rtin
ez-
de-
Qu

(20
19)

116
estu
dian
tes
de
ES

confor
mada
por
18.363
nifios y
nifias
de
todo el
pais,
que en
2011
cursab
an el
octavo
afio
basico.

Es una
investi
gacion
transv
ersal
con
disefio
cuasie
xperim
ental y
grupo
de
control
no
equiva
lente.
En
cada
centro
educati
Vo,
uno de
los dos
grupos
de
segund
0 curso
fue
aleator
iament
e
elegid
[0}
grupo
control
y el
otro
como
grupo
experi
mental
En
cada
colegi
0,
ambos
grupos
tenian
el
mismo
profes
or de
LCL,

EF y
rendi
mient

acadé
mico.

fueron
realiza
dos
con el
softwa
re
estadis
tico
Stata.

The
Streng
ths
and
Diffic
ulties
Questi
onnair

e
(SbQ)
y el
Cuesti
onario
para la
valora
cion
de la
activid
ad
fisica
en
escola
res
adoles
centes

El
realiza
r diez
minut
os de
AF
relacio
nados
con
los
conten
idos
de un
area
curric
ular
mejor
a el
rendi
mient
0
acadé
mico,
la
atenci
6n e
incre
menta
la
frecue
ncia
seman
al de
AF.
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Rei
gal-
Gar
rid

52
nifio
Sy
42

lo que
benefi
ciaba
que
tuviera
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nivel
inicial
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y que
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S
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grupo
experi
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durant
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clases
de
LCL
media
nte
juegos
y
activid
ades
motric
es que
tenian
relacié
n con
la
unidad
didacti
ca
impart
ida en
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Activ
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’

Prueb
as de
amplit
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Rendi
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evalua
r la
atenci
o6n se
utiliza
ron
ejercic
ios del
softwa
re
Proces
0s
Atenci
onales
de la
plataf
orma
inform
atizad
a
MenP
as 1.0

Ampli
tud de
la
atenci
on: Se
emple
aron
ejercic
ios de
span
atenci
onal
de tipo
visual,
a
través
de la
proyec
cion
de
image
nes en
pizarr
a
digital

Atenc
ion
selecti
va: Se
utiliza
ron
dos
ejercic
ios de
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busqu
eda de
letras
en
matric
es.
Este
tipo de
instru
mento,
basad
oenla
busqu
eda y
discri
minaci
on
visual
de
difere
ntes
items,
se ha
utiliza
do
amplia
mente
en
investi
gacion
para
evalua
r la
atenci
6n
selecti
ve

Evalu
acion
de Ila
Condi
cién
Fisica
Se

calcul
6 de
forma
indire
cta el
consu
mo

maxi
mo de
oxigen

0
(vVO2
max).
Para
ello se
utilizé
la
prueba
de Ia
bateria
EURO
FIT
(1993)
Cours
e
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Navett
e, test
incre

mental
de ida

vuelta,
sobre
una
distan
cia de
20
metros
, con
un
aumen
to de
la
veloci
dad de
0.5 km
cada
minut
o,
partie
ndo de
una
veloci
dad
inicial
de 8,5
km/h.

Tabla 3

Articulos que abordan la préactica de la

actividad fisica y el rendimiento escolar en

nifios/as (Cuestionarios)

Aut Intervenc
oria Pobla i6notipo Vari Instru  Conclu
s y cion de ables mento  siones
afo estudio
Existe
una
relacion
Deno entre la
rtep mayor
308 rendi  Cuesti E(rea%t:;:ia
nifios mient  onario vap
de 8 a ° sociod realizad
Agu 12 La acadé  emogr por
ayo s investigac  mico, afico y 10s
et (edad ion es de habili _el padres
al., v tipo dad instru
=972 . y la de
(20 transversa  cogni  mento
17) * 125 | tiva Goode  3US
© afios ' g hijos
de nifios,  nough- que a la
edad) Educ Harris vez
' acion  test infl
Prima influye
. en el
ria -
rendimi
ento
académ
icoy la
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Alf
ons
0,

(0
16).

Bar
ranc
0.
Rui
Z et
al.,

175
escola
res
corres
pondie
ntes al
afio
lectivo
2014-
2015.

29
estudi
antes
ecuato
rianos
de

La
investigac
ion es de
corte
transversa
-
observaci
onal.

La
investigac
ion es de
caracter
descriptiv
0, de

Rendi
mient

acadé
mico
AF
extra
escol
ar;
Educ
acion
Secu
ndari

Califi
cacio
nes
acadé
micas

Cuesti
onario
y .
registr
o de
préctic
a de
AF
extraes
colar.
Para
evalua
r el
rendim
iento
acadé
mico
se
utilizar
on las
calific
acione
S
finales
de las
asignat
uras
(mate
matica
S,
lengua
extranj
era,
lengua
castell
ana y
educac
ion
fisica)

Test
ALPH
A
Fitness

habilida
d
cogniti
va del
alumna
do
sugirien
do con
esto que
un
aument
o de la
préactica
deporti
va de
los
padres
y los
hijos
proporc
ionarfa
benefici
0s
cogniti
VO0S.

Los

escolar
es que
practica
n AF
extraes
colar
obtiene
n un
mayor
rendimi
ento.

Los
niveles
de
condici
6n
fisica

(20
17)

Cig
arro
a et

(20
17).

séptim
o afio
de
educa
cién
primar
ia

Se
realiza
ron
dos
estudi
os (n=
276)
en
escola
res de
1°y2°
afio de
educa
cién
basica.

campo Yy
de corte
transversa
l.

Adicional
mente, en
el 1°
estudio se
midié el
perimetro
de cintura
(PC) y en
el 2°
habitos de
salud y
sintomato
logia
ansiosa.

capac
idade
S
fisica
S,
aptitu
d
acadé
mica,
aptitu
d
fisica.

Estad
0
nutric
ional;
educa
cién
basic
a;
rendi
mient
0
escol
ar;
cond
uctas
salud
ables;
aptitu
d
fisica

Evalua
cion
antrop
omeétri
ca, test
de
sentars
€ y
pararse

de los
estudia
ntes
ecuatori
anos de
educaci
on
primari
a son
predom
inantem
ente
bajos,
en
relacion
con la
fuerza
de
prensié
n
manual.
Existe
una
correlac
ion
modera
da
positiva
y
signific
ativa
entre la
capacid
ad
cardiorr
espirato
ria
medida
mediant
e el test
de 20
metros
ida y
vuelta y
el
rendimi
ento
académ
ico
escolar.
Nifios y
nifias
present
aron
altos
niveles
de
sobrepe
S0 y
obesida
d. Los
que
poseian
mayore
S
niveles
de
IMCled
ad
tenian
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Igle
sias
et
al.,
(20
19).

115
nifios
de5y
6° de
Educa
cién
Primar
ia

El estudio
es un
disefio no
experime
ntal y su
tipo de
investigac
ion es
observaci
onal,
transversa
I y
analitico.
Se realizé
durante
los meses
de marzo-
abril  de
2018. Los
participan
tes
recibieron
instruccio
nes sobre
como
completar
los
cuestionar
ios y
cémo
realizar
las
pruebas.
Toda la
informaci
6n se
recopild
durante el
horario
escolar.

salud
ment
al

Rendi
mient

o
Acad
émic
0;
Activ
idad
Fisica

Adol
escen
tes;
Habit
0S
Alim
entari
0S.

La
compo
sicién
corpor
al  se
determ
iné
media
nte
imped
ancia
bioeléc
trica
(Tanita
MC-
980),

activid
ad
fisica
media
nte el
cuestio
nario
PAQA

peor
condici
6n
fisica,
dedicab
an
menos
horas
semana
lesa AF
y su
aliment
acion
no era
saludab
le. No
hubo
diferen
cias en
rendimi
ento
académ
ico.
Los
chicos
present
an una
mayor
masa
muscul
ar y
oOsea
que las
chicas
adolesc
entes, al
igual
una
mayor
tendenc
ia ala
practica
fisica.
La
prevale
ncia de
sobrepe
S0 y
obesida
d
siendo
del 24-
25%
(sobrep
eso) y
del 5-
15%
(obesid
ad) con
respect
0 al
IMC, y
del 13-
23%
(sobrep
eso) y
13-29%
(obesid
ad) con
respect
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Gui
lla

n et

185
escola
res (6-

Se empled
un disefio
de estudio
cuasi-

Capa
cidad
aeréb
ica,

Test de
Course
Navett
e

0
alporce
ntaje
graso.
Se ha
hallado
que los
escolar
es no
alcanza
n las
recome
ndacion
es
aliment
arias
minima
s, con
cifras
muy
bajas de
aliment
0s
necesar
ios
como
frutas,
verdura
S,
lacteos,
pescado
S 0
legumb
res, y
un
consum
0 muy
excesiv
0 de
aliment
0s
insanos
y ultra
procesa
dos. Un
bajo
consum
0 de
aliment
0s
como
frutas,
verdura
S y
lacteos
se
asocio
con un
peor
rendimi
ento
académ
ico en
los
escolar
es

El
progra
ma de
AF de
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al.,
(20
19).

9
afios)

experime
ntal
intrasujet
0s con
medidas
pre-post.
El estudio
se
desarrollé
durante el
curso
académic
02018/19

obesi
dad,
rendi
mient
0
acadé
mico,
desar
rollo
cogni
tivo,
escol
ares

16
sesione
S, de
40-50
minutos
de
duracio
n/sesiod
n,
basado
en
ejercici
os de
fuerza-
resisten
cia
muscul
ar y
desafio
S
coopera
tivos
podria
tener
efectos
positivo
s sobre
la
atencié
n
selectiv
ayla
eficacia
atencio
nal
tanto en
varones
como
en
mujeres
de 9-10
afios de
edad.
La
adheren
ciaaun
progra
ma de
ejercici
osfisico
ladicos,
con
activida
des en
las que
los
particip
antes se
puedan
mostrar
implica
dos en
una
tarea
comin
motiva
dora,
sin
menosc
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Pon
ce
et
al.,
(20
20)

San
che

Alc
araz

And
reo,

118
sujeto
S,
edades
compr
endida
s entre
9y 12
afios

148

alumn
os (65
nifios
y 83
nifas),
en

edades
compr
endida
s entre

Es una
investigac
ion
correlacio
nal y
longitudin
al

Es una
investigac
i6n
cuantitati
va,
concretam
ente un
estudio
descriptiv

Y y

Préacti
ca
depor
tiva,
famili
a,
forma
cion
integr
al,
rendi
mient
0
acadé
mico,
calida
d de
vida.
Rendi
mient
0
Acad
émic
0;
Educ
acion
Fisica

Ejerci

Dos
cuestio
narios

Test
Corto
de
Activi
dad
Fisica
Krece
Plus, la
Escala
de
Activi

abo de
una
elevada
intensid
ad
autoper
cibida
podrian
ser
factores
a tener
en
cuenta
para
eléxito
de una
interve
ncién
orienta
da a
este
objetiv
o,
ademas
de
poder
reportar
resultad
0s en
otras
facetas
como la
salud
mental,
el
rendimi
ento
académ
ico vy
cogniti
Vo.

Se
compro
b6 que
la
practica
de AFes
muy
benefici
0sa,
sobre
todo en
el
rendimi
ento
escolar
de los
alumno
S.

Los
escolar
es
present
an unos
niveles
medios
de
préctica
semana
| de AF,
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(20
15).

San
che

Zafr
a et
al.,
(20
19).

Tor
res-
List
a et
al.,
(20
19)

los 10
y 12
afios

413
escola
res de
edad
compr
endida
entre
los 10
y 12
afios

515
estudi
antes,
entre
11- 12
afios

transversa
|

La
investigac
ion es
descriptiv
a,
analitica,
relacional
comparati
Vo de
corte
transversa
|

La
presente
investigac
ion, es un
estudio
mixto,
debido
que se
analizaron
datos
cuantitati
vos/cualit

cio
Fisic
0;
Activ
idad
Fisica
Extra
escol
ar.

Habil
idade
s
socia
es,
comp
eticio
n,
coope
racio
n,
afilia
cion
educa
cién
fisica

Habit
os de
vida
salud
able,
alime
ntaci
on,
suefio
activi
dad

dad
Fisica
Compa
rativa
y
Cuesti
onario
de
activid
ad
fisica
PACE.

Cuesti
onario
Ad hoc
y el
cuestio
nario
Autoc
oncept
0
Forma
-5

Prueba
TERC

siendo
superio
res
estos
valores
en
nifios
frente a
las
nifias; y
que
estos
niveles
influye
n en el
rendimi
ento
académ
ico de
los
estudia
ntes.

La
dimensi
on
mejor
valorad
aes la
académ
ica por
parte de
las
nifas,
los
varones
destaca
ron por
present
ar
mayor
tendenc
ia hacia
la fisica
al
relacion
arse con
un
mayor
tiempo
de
practica
deporti
vay el
rendimi
ento
académ
ico.
Una
aliment
acion y
nutricioé

correcta
durante
la edad
escolar
permite
a los
nifios
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Trul
1én,
(20
20).

Vic
ente
, M.
y

Bar
roso
, C.

108
sujeto
s, 59
chicos
y 49
chicas

620

estudi
antes
de los
Ccursos
de 5to.
y 6to.

ativos. Es
descriptiv
o,
explicativ
Y y
correlacio
nal, es
decir,
examina
la relacién
entre el
puntaje
TERCE,
el
consumo
de
alimentos
y los
habitos de
rutinas
diarias. El
disefio es
transversa
| de una
sola
aplicacion

El disefio
de  este
estudio es
multivaria
do,
correlacio
nal y
transversa
l.

Se plantea
un estudio
de
metodolo
gia
cuantitati
va y no

fisica,
rendi
mient
0
escol
ar.

Rendi
mient
0
acadé
mico;
SEX0;
edad;
activi
dad
fisica
extra
escol
ar;
disfru
te.

Rendi
mient

acadé
mico,
activi
dades

Cuesti
onario
ad hoc
Escala
de
Medid
a del
Disfrut
eenla
Activi
dad
Fisica
(PACE
S)

Cuesti
onario
ad hoc

(as)
adquirir
hébitos
saludab
les. La
préctica
de los
habitos
de vida
saludab
le desde
la
infancia
previen
e y
favorec
en los
niveles
ideales
de
salud,
actuand
0
diariam
ente en
la
mejora
del
nivel
educati
vo Yy
reducie
ndo los
trastorn
os de
aprendi
zaje
causado
s por las
deficien
cias
nutricio
nales. .
La
relevan
cia de
las AF
extracu
rricular
es
pueden
tener en
cuanto
a los
benefici
0s
asociad
0s a la
implica
cion 'y
mejora
académ
ica.

A
mayor
ndmero
de
activida
des
extracu
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(20  curso.  experime  extra rricular
20). Educa ntal, escol es
cién diferencia  ares, deporti
Primar | de base educa vas
ia sus transversa  cion aument
dades 1, prima a el
entre descriptiv.  ria rendimi
los 10 o y ento
y 12  correlacio académ
afios nal ico.
160 . Los
Se realiz6 . .
alumn - Physic  chicos
un estudio ]
os de de al tienen
entre . Géne  Activit  mayor
caracter
Zuri 10y cuantitati ro y tendenc
ta- 12 Vo- Activ. Questi  ia hacia
afios I idad onnair la
Ort descriptiv . -
ega que oy de Fisica e for préctica
et cursab corte Repet  Adoles  deporti
al an5%y transversa idor cents va se
. 6° Feder (PAQ-  encuent
(20 curso | con una ado A) en ren
18). de muestra su federad
representa -
Educa - Versio  0s 0 no.
- tiva de
cion 160 n en Los
Primar castell  sujetos
. escolares
ia del ano y que

DISCUSION Y CONCLUSIONES

A continuacion, se muestran las
principales conclusiones obtenidas a partir
de la revision sistematica realizada a
estudios de tipo transversal vy
experimental. El cuerpo de estudio quedo
constituido por 21 trabajos cientificos con
disefios aleatorizados que abordan la
relacion entre la practica de actividad
fisica y el rendimiento académico/escolar
de nifios y nifias en la edad escolar.

Rendimiento escolar

La mayoria de los estudios que
abordan el rendimiento escolar a través de
las puntuaciones obtenidas en pruebas
ordinarias revelan como la practica de
actividad fisica permite una mejora en

este, aunque existen algunas
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area el tienen
metro Cuesti  padres
polita onario  que
na de PAQ- realizan
Grana A AF
da. tienen
mayor
probabi
lidad de
realizar
activida
des
fisico-
deporti
vas.
Los
sujetos
que
practica
n AF
obtiene
n
mejores
resultad
0s
académ
icos.

puntualizaciones que se deben precisar. En
primer lugar, los trabajos realizados por
Contreras et al., (2020), Kheira y Khiat
(2019), Pinto-Escalona y Martinez-de-
Quel (2019), Ponce et al., (2020) y Reigal-
Garrido et al., (2017), demuestran que la
actividad fisica de intensidad moderada a
vigorosa, practicada de manera regular (15
minutos 0 mas), podria  tener
implicaciones  positivas  sobre el
rendimiento cognitivo de nifios/as. Del
mismo modo, se demuestra la importancia
de atender a la elaboracion de programas
que fomenten la practica de distintas
actividades  fisicas basada en la
interdisciplinariedad de la Educacion
Fisica con otras areas curriculares, y de

esta manera alcanzar niveles adecuados de
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actividad fisica que a su vez ayuden a
mejorar el rendimiento académico y a
obtener beneficios hacia la salud
(Barranco-Ruiz et al., 2017; Guillamon et
al., 2020; Iglesias et al., 2019; Rodriguez
et al., 2016; Rodriguez-Torres et al.,
2020).

Por otro lado, la implementacion de
actividades  fisicas  extracurriculares
influye positivamente ~ sobre el
autoconcepto fisico general y este ultimo
predice directamente sobre el rendimiento
escolar de los estudiantes (Giner et al.
2020; Vicente y Barroso, 2020; Alfonso,
2016; Trullén, 2020). También cabe
destacar que, en la practica semanal de AF
los nifios presentaban una afinidad mas
grande hacia la practica deportiva que las
nifias (Sanchez-Alcaraz y Andreo, 2015;
Sanchez-Zafra et al., 2019).

Sin embargo, los estudios realizados
por Navarro-Aburto et al., (2017)
Cigarroa et al., (2017), presentaron ciertas
controversias en sus resultados, ya que
consideran, que, aunque los estudiantes
tengan niveles altos de actividad fisica, no
presentan efectos directos o significativo
en la mejoria del rendimiento académico.

En resumen, la mayoria de los
estudios analizados consideraron que la

practica de actividades fisicas tanto dentro
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o fuera del centro escolar, trae beneficios
en aspectos sociales, cognitivos y una
mejora del provecho académico (Torres-
Lista et al., 2019; Guillamon et al., 2019;
Aguayo et al., 2017; Zurita-Ortega et al.,
2018).

Se puede concluir que la practica de
AF mejora el rendimiento escolar, los
procesos cognitivos (la atencion y el
control inhibitorio), la autoestima y la
adquisiciéon de habitos saludables en una
edad escolar, los mismos que predominan
a lo largo de la vida. Sin embargo, es muy
comdn que la practica de actividades
fisicas decaiga con el tiempo, es necesario
fomentar la implementacion de programas
y proyectos enfatizados en la practica de
actividades fisicas, tanto dentro como
fuera de la institucion.

La mayoria de los estudios afirman
que se pueden observar mejoras en la
salud, el autoconcepto y la condicion
fisica, particularmente a traves de cambios
en la composicion corporal y la funcién
cardiopulmonar, independientemente de
los efectos de la actividad fisica sobre el
rendimiento escolar.

Finalmente, los autores aseguraron
que existe una correlacion directa entre los
niveles de actividad fisica y el rendimiento

escolar, se observaron resultados muy
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similares en la mayoria de los estudios,

queda en evidencia lo beneficiosa que

puede ser esta practica si se desea

conseguir mejoras en las distintas

capacidades cognitivas.
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