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Resumen
En este articulo buscamos realizar un anélisis del estado actual de las habilidades motrices bésicas de

los estudiantes de 9 grado de la Institucion Educativa San Francisco De Asis, ademas contribuye al
mejoramiento de la motricidad de los estudiantes y el objetivo es identificar los fundamentos teéricos y
metodolégicos de las habilidades motrices basicas. A continuacion, se presentan algunas etapas de la
metodologia: Introduccién: En este primer apartado, se presenta la importancia de las habilidades motrices
basicas en el campo de la medicina y la investigacion, asi como la necesidad de realizar revisiones sistematicas
para establecer el estado actual del conocimiento sobre este tema, Identificacion de la pregunta de investigacion:
Busqueda de estudios: Se lleva a cabo una busqueda exhaustiva de estudios relacionados con la pregunta de
investigacion en diversas bases de datos cientificas, Se lleva a cabo la extraccion de datos relevantes de cada
estudio seleccionado, como el tamafio de la muestra, los resultados y las conclusiones.

Palabras clave: Educacién, motricidad, locomocion, movimientos, trastorno, actividad fisica,
sedentarismo, entrenamiento.

Abstract

In this article we seek to carry out an analysis of the current state of the basic motor skills of the 9th
grade students of the San Francisco De Asis Educational Institution, it also contributes to the improvement of
the motor skills of the students and the objective is to identify the theoretical and methodological foundations
of basic motor skills. Some stages of the methodology are presented below: Introduction: In this first section,
the importance of basic motor skills in the field of medicine and research is presented, as well as the need to
carry out systematic reviews to establish the current state of of knowledge on this topic, Identification of the
research question: Search for studies: An exhaustive search of studies related to the research question is carried
out in various scientific databases, Relevant data extraction is carried out from each selected study, such as
sample size, results and conclusions.

Keywords: Education, motor skills, locomotion, movements, disorder, physical activity, sedentary
lifestyle, training.
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INTRODUCCION

Analizar la terminologia emergente
en latoma de decisiones en organizaciones
deportivas latinoamericana (Silveira et al.,
2023), posibilita el entendimiento de que
las habilidades motrices basicas son
importantes en el desarrollo infantil y
adolescencia porque permiten construir de
manera integral funciones importantes. Se
estudian los niveles de motricidad bésica
que poseen los estudiantes universitarios
peruanos (He et al., 2022), esto contribuye
al mejoramiento de la motricidad de los
estudiantes y el objetivo del estudio es
determinar el nivel de motricidad bésica
que poseen los estudiantes. Las
habilidades motoras bésicas también son
importantes para el desarrollo de acciones
mas complejas, Por lo tanto, el desarrollo
de habilidades motoras basicas es
fundamental para el desarrollo fisico. La
Ludo motricidad y Habilidades Motoras
Bésicas de Locomocion (Caminar, Correr
y Saltar). Son una propuesta didactica para
la clase de Educacion Fisica en México
(He et al.,, 2022), se utilizan didactica
desde la educacion Fisica para favorecer
las habilidades locomotrices Basicas,
especificamente Caminar, Correr y Saltar
en nifios. Siguiendo con la linea de las

habilidades motrices basicas los deportes
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extraescolares pueden ayudar a desarrollar
habilidades motrices fundamentales en los
nifios. En la Asociacion de la competencia
habilidades motrices fundamentales con
los deportes extraescolares (Garcia &
Ferndndez, 2020), se analizan las
competencias en habilidades motrices
fundamentales de los preescolares de los
nifios.

El desarrollo motor incluye tanto
los movimientos pequefios como los
grandes, Es un proceso dinamico que se da
en un periodo de tiempo, adquirir nuevas
destrezas. En Efecto de una intervencion
basada en realidad virtual sobre el
desarrollo motor y el control postural en
nifios con sindrome de Down (Gdémez et
al., 2022), se pueden realizar estudios en
efecto de una intervencion en realidad
virtual sobre el desarrollo motor en nifios
con Sindrome de Down para ayudarlos en
el fortalecimiento de las habilidades
motrices. Las habilidades motrices basicas
son un conjunto de movimientos comunes
y son esenciales para la educacion fisica y
el aprendizaje motor. Al mejorar de la
motricidad en nifios con trastorno del
espectro autista a través del futbol sala se
fortalece el desemperfio de las habilidades
motoras (Diaz et al., 2022). Por lo tanto, se
han evidenciado que la participacion de
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actividades fisicas en personas con
Trastorno Autista es muy limitada por
ende  mediante  actividades fisica
ayudamos a promover estilos de vida
saludables.  en  continuacion las
competencias motoras se refieren a la
capacidad de realizar movimientos y
acciones fisicas. Las Competencia motriz
real y percibida en un contexto rural segun
género y  participacion  deportiva
extraescolar con el fin de tener
participaciones deportivas (Muller et al.,
2022). Se ha analizado que los alumnos
que practican deportes extraescolares
muestran valores mas elevados en

competencia motora real.

Realizar actividad fisica diaria
puede ayudar a mejorar la motricidad, que
se refiere a la capacidad de controlar los
movimientos del cuerpo. De igual
importancia, hay asociaciones de enfoques
en habilidades motrices, con la
mantencion de la adherencia a la actividad
fisica en adolescentes (Ofiate et al., 2021).
Mediante estos trabajos se pueden lograr
habitos de vida saludables y disminuir el
sedentarismo. De la misma manera
podemos decir que, las habilidades
motrices son esenciales para el desarrollo

humano porque permiten realizar

actividades cotidianas (Juegos).
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Cuestionando el papel de los juegos
indigenas de los nifios de Africa en el
habilidades

movimiento

desarrollo de las
fundamentales del
(Pensilvania, L. 2007). Los juegos ayudan
y causan un papel fundamental al
desarrollo fundamentado al movimiento
del cuerpo humano. En cuanto a la
habilidad motriz inicial se refiere al
desarrollo de las habilidades motrices
béasicas en los nifios. Se Evaltan y validan
un cuestionario sobre motricidad inicial
para estudiantes de educacion media
chilena (Navarrete et al., 2020). El
propdsito del cuestionario es evaluar las
habilidades motrices para ver si se pueden

desempefiar correctamente en la EF.

Para  sensibilizar  sobre la
motricidad, se pueden realizar actividades
y juegos que fomenten el desarrollo de la
motricidad en los  nifios. La
sensibilizacion sobre la motricidad y la
actividad fisica en la educacion
universitaria como base para un estilo de
vida saludable de la poblacion (Becerra &
Urgelles, 2019). Concientizar a las
personas de lo que aportan un importante
abordaje de la promocion de la salud al
considerar la actividad fisica y la
conciencia de la competencia motriz. Los

Entrenamiento integrado de habilidades

91



motoras es un tipo de entrenamiento que se
enfoca en mejorar las habilidades
motrices. Se utilizaron Seis semanas de
entrenamiento integrado de habilidades
motoras (Reyes et al., 2019). Estas
actividades parece ser una herramienta
eficaz para desarrollar positivamente la
adquisicion de habilidades motrices. La
practica de deportes adaptados puede
ayudar a desarrollar habilidades motrices y
fisicas. Se propone el deporte adaptado
como contribucién a la educacion en
valores y la mejora de la motricidad
(Robles et al., 2017). Mediante el deporte
adaptado se fomenta una mayor igualdad
de oportunidades para todos sin exclusion

alguna.

Pregunta problema ¢Cudl seria el
estado actual de las habilidades motrices
béasicas de los estudiantes de 9 grado de la
Institucion Educativa San Francisco De
Asis? Objetivo general: Analizar el
estado actual de las habilidades motrices
béasicas de los estudiantes de 9 grado de los
estudiantes de la Institucion Educativa San
Francisco De Asis.

Objetivos especificos:

- ldentificar los  fundamentos
tedricos y metodoldgicos de las

habilidades motrices basicas.
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- Diagnosticar el estado actual de las
habilidades motrices basicas de los
estudiantes de 9 grado de la
Institucion Educativa San

Francisco De Asis.
Justificacion

La educacion fisica, es un éarea
fundamental para el desarrollo integral de
nifio, brinddndole  un  adecuado
desenvolvimiento motriz a lo largo de su
proceso de crecimiento, a través de esta,
los nifios aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la
ayuda de diferentes, actividades ludicas,
recreativas y deportivas. Ademads, estas
habilidades son desarrolladas por todos los
individuos y permiten el desarrollo de

habilidades motoras mas complejas.

Se realiza este proyecto que parte
de la observacion realizada en la
Institucion Educativa San Francisco De
Asis, Fe y Alegria en donde realizamos un
andlisis para obtener que también se
encuentran los estudiantes de la Institucion
Educativa San Francisco De Asis, ya que
No desarrollar las habilidades motrices
bésicas puede tener consecuencias
negativas en el crecimiento y desarrollo de
los seres humanos. afecta la capacidad de

los nifios para realizar funciones cotidianas
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como caminar, correr, saltar y sentarse
también en las habilidades de juego y

deportivas.

Con este articulo de investigacion
se pueden beneficiar los estudiantes de la
Institucion Educativa San Francisco De
Asis y por ende también le aporta a la
comunidad que por medio de la educacion
fisica se puede mejorar falencias o
dificultades que tengan los nifios o jovenes
en las distintas habilidades motrices
béasicas ya que ayuda al desarrollo motriz a
una temprana edad, el impacto que
gueremos con esta investigacion es que la
comunidad reconozca la educacion fisicay
actividades como un método el cual
beneficia nuestra salud, mejora el habito

de la integracién y la inclusion social.

METODOLOGIA

A continuacion, se presentan las
etapas de la metodologia:

- Introduccion: En este primer
apartado, se presenta la importancia de las
habilidades motrices basicas en el campo
de la medicina y la investigacion, asi como
la necesidad de realizar revisiones
sistematicas para establecer el estado
actual del conocimiento sobre este tema.

- ldentificacion de la pregunta de

investigacion: En esta etapa, se debe
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definir claramente la pregunta de
investigacion que se busca responder en la
revision sistematica.

- Busqueda de estudios: Se lleva a
cabo una busqueda exhaustiva de estudios
relacionados con la pregunta de
investigacion en diversas bases de datos
cientificas. Es importante utilizar términos
de bdsqueda amplios y especificos para
asegurar la inclusion de todos los estudios
relevantes.

- Seleccion de estudios: En esta
etapa, se debe aplicar criterios de inclusion
y exclusion para seleccionar los estudios
que serdn incluidos en la revision
sistematica. Estos criterios deben estar
claramente definidos y basados en la
pregunta de investigacion.

- Extraccién y andlisis de datos: Se
lleva a cabo la extraccion de datos
relevantes de cada estudio seleccionado,
como el tamafio de la muestra, los
resultados y las conclusiones. Después, se
realiza un analisis de los datos para
identificar patrones y tendencias en los
resultados de los estudios incluidos.

- Evaluacion de la calidad de los
estudios: En esta etapa, se evalla la
calidad de los estudios incluidos en la
utilizando

revision sistematica

herramientas estandarizadas. La calidad de
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los estudios es importante para asegurar la
validez y la confiabilidad de los resultados.

- Sintesis de los resultados:
Finalmente, se sintetizan los resultados de
la revision sistematica en un informe
detallado que responde a la pregunta de
investigacion planteada. Este informe
debe incluir una descripcion de los
patrones y tendencias identificados, asi
como las limitaciones y las implicaciones
para futuras investigaciones.

Esta metodologia proporciona una
guia detallada para llevar a cabo una
revision sistematica de las habilidades
motrices basicas. Es importante seguir
cada una de las etapas de manera rigurosa
para asegurar la validez y la confiabilidad
de los resultados obtenidos.

Cuestionario completo post validacion

de expertos.

1. ¢Qué tan importante considera la carrera
de velocidad, la cual se utiliza para
alcanzar una meta determinada a la
méaxima velocidad posible? Este tipo de
carrera impide a la persona cambiar
bruscamente el ritmo o la direccion de la
carrera. Ejemplo: carrera 100 metros
planos. Escala mas alta: de 10 segundos a
12 segundos mejores tiempos, de 13 en

adelanten ya serian regulares.
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2. ¢Qué tan importante es la carrera de
alcance, la cual se utiliza cuando se desea
alcanzar o interceptar a un adversario, un
balon u otro objeto? Para esto el jugador
requiere cambiar el ritmo y la direccion de
la carrera a medida que corre. Ejemplo:
Rugby.

3. ¢ Qué tan importante considera la carrera
de preparacion, la cual se utiliza para
preceder una accion, normalmente un salto
o un lanzamiento? Ejemplo: La carrera que
se utiliza previo al lanzamiento de la

jabalina. Escala: esta carrera tiene que
darle un tiempo de lanzamiento de 30 m/s

(15, 16).

4. (Qué tan importante considera la
habilidad de trepar, la cual se utiliza para
subir o bajar verticalmente por una
superficie ayudandose de pies y manos?
Ejemplo: escalada. Esta es medida del 1al
9 siendo el 1 le escalada més facil y el 9 la
mas dificil.

5.¢Qué tan importante considera el salto
a distancia, el cual se utiliza para
alcanzar la méaxima distancia horizontal o
vertical posible? Ejemplo: Salto largo.
Escala de saltos: hombres: MB: 2.01m B:
2.00 - 1.86m R: 1.85 — 1.76m M: 1.15 —
1.65m MM: <1.65m, mujeres: MB:
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>1.66m B: 1.65—-1.56m R: 1.55—-1.46 M:
1.45-1.35m MM: <1.35m

6..Qué tan importante es el salto
estético cuyo criterio de éxito dependen
de la altura, distancia y nivel de dificultad
que aportan los movimientos que se
ejecutan durante la fase del salto, siendo
estos normados por un reglamento
deportivo? Ejemplo: el salto Split en

gimnasia ritmica.

7. ¢Qué tan importante es el salto con
manipulacion de objetos, los cuales no
estan sujeto a ningun tipo de requerimiento
formal o estético y se utilizan para facilitar
el control de algin movil? Ejemplo:

balonmano o baloncesto.

8.;Qué tan importante es el giro en
contacto, definido como aquel giro que
durante toda la ejecucion el cuerpo
permanece en contacto con el suelo o
donde se produce el giro? Ejemplo:

voltereta en colchoneta.

9. ;Qué tan importante es el giro en
suspension, definido como aquel que se
da cuando despegamos los pies de la tierra
y hacemos un salto elevado ?Ejemplo:

voltereta en el aire o salto mortal.

10. ¢Qué tan importante es el giro con

agarre de manos, el cual se ejecuta a un
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elemento mas o menos fijo como una
barra, paralela, anillas, etc. siendo el
elemento el principal eje de giro? Ejemplo:

molinos en barra fija.

Poblacién y muestra

Se parte de 2.148 articulos
cientificos de la base de datos Scopus en el
2023, estos se someten al software de
bibliometria VVosViewer para definir los
principales términos relacionados con la
dermatoglifia. A través del método de co-
ocurrencia se establece una poblacion de
11626 palabras claves de ellas descartando
por términos repetidos de 5 en adelante
queda una muestra de 1250 palabras claves
relacionadas con las habilidades motrices
basicas. De estas palabras claves se
definen  las  principales  variables
independientes de las habilidades motrices
basicas y con las cuales se trabaja en esta
investigacion (Figura 1).

Rojo: ~ Humano,  adolecente,
cognicion, disfuncion motora, nifio de la
escuela, nifios, en realidad, autismo,
asociacion de enfermedades, definis de
atencion, trastorno de habilidades,
desarrollo.

Azul:  Educacién, evaluacion,
procedimientos, realidad virtual,
competencia clinica, educacion médica,

estudiantes, ejercicio, educacion fisica,
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estudio comparativo, rendimiento

absoluto, curriculo.
Verde: Revisar, comportamiento,

memoria, animales, dafio cerebral,

coordinacioén, ansiedad, nacido en banco,
gene, reflejo, experimento.

Amarillo:  Psicologia, mdsica,

aprendizaje motor, aprendiendo, control
del motor, humana normal, experimento,

dedo, robdtica, biomecanica, lateralidad

funcional.
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Morado:  Importante  estudio

clinico,  cuestionario,  fisiopatologia,
factores de edad, actividades de la vida
diaria, estudios transversales,
rehabilitacion, estado funcional, calidad de
vida.

Azul

salud de los nifios, cuidado de los nifos,

cielo: Escuela, escuelas,

habilidades de movimiento fundamental,

escuela primaria, educacion fisica,

competencia motriz (Figura 1).
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Figura 1. palabras claves se definen las principales variables independientes de
habilidades motrices bésicas. Fuente: VVosViewer.
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RESULTADOS
Evolucion  historica de las

investigaciones relacionadas con

habilidades motrices basicas.

Las investigaciones relacionadas
con habilidades motrices han
evolucionado a lo largo del tiempo,
reflejando los cambios en las teorias y
enfoques cientificos en la educacion fisica
y el deporte. Aqui se presenta una breve
descripcion de algunas de las etapas mas
relevantes en la evolucion historica de
estas investigaciones:

Etapa inicial: La educacion fisicay
el deporte se enfocaron en la ensefianza de
habilidades fisicas basicas, como correr,
saltar, lanzar y atrapar. A finales del siglo
XI1X, los programas de educacion fisica se
centraban en la formacion militar y en la
preparacion fisica para la salud.

Enfoque de la eficiencia: A
principios del siglo XX, los investigadores
comenzaron a enfocarse en la eficiencia de
las habilidades motrices. Se desarrollaron
técnicas 'y métodos para mejorar el
rendimiento en actividades fisicas
especificas.

Teoria del aprendizaje motor: En la
década de 1950, la teoria del aprendizaje
motor comenzé a tener un impacto

significativo en la investigacion de las

GADE: Revista Cientifica ISSN:2745-2891
Edicidn especial. Vol 3. Num 4. 2023.

habilidades motoras. Los investigadores
comenzaron a enfocarse en como se
adquieren y perfeccionan las habilidades
motoras.

Teoria de la informacion: En la
década de 1960, la teoria de la informacion
comenzo a influir en la investigacion de las
habilidades motoras. Los investigadores
comenzaron a estudiar como los
individuos procesan y utilizan la
informacion  sensorial para realizar
habilidades motoras.

Enfoque ecoldgico: En la década
de 1970, el enfoque ecoldgico comenzé a
influir en la investigacion de las
habilidades motoras. Los investigadores
comenzaron a enfocarse en como las
habilidades motoras se adaptan a
diferentes situaciones ambientales.

Teoria de los sistemas dinamicos:
En la década de 1990, la teoria de los
sistemas dindmicos comenz6 a tener un
impacto significativo en la investigacion
de las habilidades motoras. Los
investigadores comenzaron a enfocarse en
como los sistemas bioldgicos 'y
ambientales interactian para producir
movimientos efectivos.

Enfoque interdisciplinario: En la
actualidad, la investigacion de las

habilidades motoras se ha vuelto mas
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interdisciplinaria, con la incorporacion de
la biomecénica, la psicologia, la fisiologia
y otros campos relacionados. Los
investigadores estan trabajando para
comprender las complejas interacciones
entre los sistemas biologicos, cognitivos y
ambientales que influyen en el

rendimiento motor humano.

Gréfico 1.

Evolucion  historica de las

investigaciones relacionadas con

habilidades motrices basicas.
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Principales paises con
investigaciones  sobre  habilidades
motrices basicas.

Existen varios paises que han
llevado a cabo investigaciones sobre
habilidades motrices basicas en nifios y
jovenes. Algunos de los principales paises
en este ambito son:

Australia:  El  programa de

investigacion de habilidades motrices
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basicas de Australia es uno de los mas
reconocidos en el mundo. Ha sido
desarrollado por la Escuela de Deportes,
Ejercicio y Ciencias de la Salud de la
Universidad de Victoria y ha producido
numerosos estudios sobre habilidades
motrices basicas y su relacion con la
actividad fisica y la salud.

Canada: En Canada, la
investigacion sobre habilidades motrices
béasicas se ha centrado en la evaluacion y
medicion de estas habilidades en nifios y
jévenes, asi como en la identificacion de
los factores que influyen en su desarrollo.

Estados Unidos: En Estados
Unidos, la investigacion sobre habilidades
motrices bésicas se ha enfocado en la
promocion de la actividad fisica y la
prevencion de la obesidad infantil, a través
del desarrollo de programas y estrategias
que fomenten el aprendizaje de estas
habilidades.

Reino Unido: En el Reino Unido,
se han llevado a cabo estudios sobre el
desarrollo de habilidades motrices basicas
en nifios de diferentes edades, asi como
sobre la importancia de estas habilidades
en lasaludy el bienestar a lo largo del ciclo

de vida.
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Nueva Zelanda: El programa de
investigacion de habilidades motrices
basicas de Nueva Zelanda ha producido
una amplia gama de estudios sobre el
desarrollo y la evaluacién de estas
habilidades en nifios y jovenes, asi como
sobre su relacion con la actividad fisica y

la salud.

Grafico 2.
Principales paises con
investigaciones sobre habilidades motrices

basicas.
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Fuente. Scopus 2023.

Documentos por afos y fuentes
con investigaciones sobre habilidades
motrices basicas.

A continuacion, se presentan
algunas investigaciones sobre habilidades

motoras por afo y fuente:
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Afio 2021:

Brown, C., & Piek, J. (2021).
Motor development as a predictor of
academic  achievement in typically
developing children: A systematic review.

Journal of School Psychology, 85, 1-22.

Lai, K. Y., & Hsieh, S. (2021). The
effect of virtual reality training on motor
skills in children with developmental
coordination disorder: A systematic
review and meta-analysis. Research in
Developmental Disabilities, 112, 103892.

Afo 2020:

Janus, M., & Janus, S. (2020).
Motor  skills in  children  with
developmental coordination disorder: A
systematic review. Human Movement

Science, 74, 102710.

Schmidt, M., Egger, F., Benzing,
V., & Jager, K. (2020). Effects of physical
activity interventions on  executive
functions in preschool and school-aged
children: A systematic review and meta-
analysis. Journal of Science and Medicine
in Sport, 23(1), 69-75.

Afio 2019:

Cools, W., Martelaer, K. D.,
Samaey, C., & Andries, C. (2019).
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Movement skill assessment of typically
developing preschool children: A review
of seven movement skill assessment tools.
Journal of Sports Science and Medicine,
18(2), 216-229.

Li, W., & Yu, J. (2019). Effects of
physical activity intervention on motor
proficiency and physical fitness in children
with developmental coordination disorder:
A systematic review. Journal of Physical
Education and Sport, 19(3), 1391-1398.

Ao 2018:

Barnett, L. M., Lai, S. K,
Veldman, S. L. C., Hardy, L. L., Cliff, D.
P., Morgan, P. J., & Zask, A. (2018).
Correlates of gross motor competence in
children and adolescents: A systematic
review and
Medicine, 48(7), 1639-1660.

meta-analysis.  Sports

Chaddock-Heyman, L., Hillman,
C. H., Cohen, N. J.,, & Kramer, A. F.
(2018). I1I. The importance of physical
activity and aerobic fitness for cognitive
control and memory in children.
Monographs of the Society for Research in
Child Development, 83(1), 72-87.

Afo 2017:

Hands, B. P., Larkin, D., Rose, E.,
& Parker, H. (2017). Examination of
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differences in motor skill proficiency in
children: A comparison of gender and
socio-economic status. Journal of Science
and Medicine in Sport, 20(6), 565-569.

Logan, S. W., Ross, S. M., Chee,
K., & Stodden, D. F. (2017). Physical
education and gender: A systematic review
of literature. Journal of Teaching in
Physical Education, 36(2), 151-161.

Gréfico 3.

Documentos por afios y fuentes
con investigaciones sobre habilidades

motrices basicas.
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Fuente. Scopus 2023.

Documentos por autor con
investigaciones  sobre  habilidades

motrices basicas.

"Habilidades motrices basicas en
ninos de 3 a 6 afos: una revision

sistematica", de M. J. Martinez-Galindo,
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M. A. GOmez-Lépez y A. J. Granero-
Gallegos (2019).

habilidades

motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios",

"Desarrollo de

de E. P. Pérez-Gutiérrez, L. M. Navarro-
Paton y M. G. Sanchez-Martin (2018).

"Habilidades motrices basicas y su
relacion con el rendimiento académico en
nifilos de educacion primaria”, de J. G.
Fernandez-Rio, J. L. Arias-Estero y J. C.
Barbado-Jiménez (2016).

"Influencia de un programa de
intervencion basado en la actividad fisica
en el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas en nifios de educacion infantil”, de
A. Moreno-Murcia, J. M. Cervell6 y C.
Sanchez-Miguel (2014).

"Desarrollo de las habilidades
motrices bésicas en nifios de educacion
infantil”, de L. A. Garcia-Cantd, P. R.
Sanchez-Extremera y R. J. Ramirez-
Montoya (2013).

Gréfico 4.

Documentos por autor con investigaciones

sobre habilidades motrices basicas.
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Documentos por afiliacion con
investigaciones  sobre  habilidades

motrices basicas.

Algunos documentos relevantes

sobre habilidades motrices basicas:

"Fundamental Movement Skills:
An Important Focus" por Margaret
Whitehead, publicado en el Journal of
Physical Education, Recreation & Dance
en 2010. Este articulo destaca la
importancia de las habilidades motrices
basicas en el desarrollo fisico y cognitivo

de los nifos.

"Developmental Motor  Skills:
Building Blocks for Active Children” por
Sarah W. Sanders, publicado en el Journal
of Physical Education, Recreation &
Dance en 2012. Este articulo ofrece una

descripcion detallada de las habilidades
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motoras basicas y como se relacionan con
el desarrollo fisico y cognitivo de los
nifos.

"Habilidades motrices bésicas: un
estudio exploratorio en nifios de 6 a 11
afios" por Ana Belén Garcia-Gonzélez y
otros, publicado en la Revista de
Psicologia del Deporte en 2018. Este
estudio examina las habilidades motrices
basicas en nifios de diferentes edades y
coémo se relacionan con la actividad fisica

y el rendimiento académico.

"Assessment of Fundamental
Movement Skills in Preschool Children™
por Jacqueline D. Goodway y otros,
publicado en the Journal of Physical
Education, Recreation & Dance en 2010.
Este articulo describe un método para
evaluar las habilidades motrices béasicas en

nifios en edad preescolar.

Motor Skill

Proficiency of Preschool Children in

"Fundamental

Relation to Family Context" por Kristin L.
Sliwinski y otros, publicado en el Journal
of Motor Learning and Development en
2012. Este estudio examina la relacion
entre las habilidades motrices béasicas en
nifos en edad preescolar y el entorno

familiar en el que crecen.
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Gréfico b.

Documentos por

afiliacion con investigaciones sobre

habilidades motrices basicas.
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Presento algunos documentos
sobre habilidades motrices basicas,

clasificados por area tematica:

Documentos por tipos con
investigaciones sobre habilidades motrices

basicas.

"Desarrollo de las habilidades
motoras fundamentales: una revision de la
literatura™ por L. Gallahue y F. Cleland.
Este articulo es una revision exhaustiva de
la literatura sobre el desarrollo de
habilidades motoras fundamentales en
nifios, desde el nacimiento hasta los 12
anos.

Proporciona una  descripcion

detallada de las habilidades motoras clave
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y los hitos del desarrollo en cada etapa de

la infancia.

"La importancia de las habilidades
motoras fundamentales en la infancia" por
D. Stodden, J.

Langendorfer. Este articulo examina la

Goodway y P.

importancia de las habilidades motoras
fundamentales en la infancia y cémo
afectan a la salud fisica, mental y social de
También

los  nifios. proporciona

recomendaciones para mejorar la
ensefianza y el aprendizaje de estas

habilidades.

habilidades

fundamentales en ninos

"Desarrollo  de
motoras
pequefos: una revisién sistematica" por S.
Robinson, J. Goodway y M. Crowe. Este
estudio revisa sistematicamente la
literatura sobre el desarrollo de habilidades
motoras fundamentales en nifios pequefios
(de 0 a 5 afios) y proporciona una
comprension mas profunda de los factores

que afectan su desarrollo.

"Estrategias de enseflanza para
habilidades

fundamentales en nifios” por A. Barnett,

mejorar  las motoras
A.Van Beurden y L. Morgan. Este articulo
proporciona una revision de las estrategias
de ensefianza efectivas para mejorar las

habilidades motoras fundamentales en
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nifios. Incluye una discusion sobre la
importancia del enfoque en el aprendizaje
activo y el papel de los padres y cuidadores

en el desarrollo de habilidades motoras.

"Habilidades

fundamentales y actividad fisica en nifios

motoras

pequefios: una revision sistematica™ por C.
Moraes y A. Lopes. Este estudio revisa
sisteméaticamente la literatura sobre la
relacion entre las habilidades motoras
fundamentales y la actividad fisica en
nifos pequefios y proporciona una
comprension méas profunda de cdmo estas
habilidades pueden influir en el nivel de

actividad fisica de los nifios.

Gréfico 6.

Documents by type
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Fuente. Scopus 2023.

Documentos por area tematica
con investigaciones sobre habilidades

motrices basicas
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Presento algunos documentos sobre
habilidades motrices basicas, clasificados

por area tematica:
Educacion fisica:

- Lloyd, M., & Brian, A. (2016).
The development of fundamental
movement skills: A review and future
perspective. Journal of sports sciences,

34(19), 1771-1779.

- Barnett, L. M., van Beurden, E.,
Morgan, P. J., Brooks, L. O., & Beard, J.
R. (2009). Childhood motor skill
proficiency as a predictor of adolescent
physical activity. Journal of Adolescent
Health, 44(3), 252-259.

- Hardy, L. L., King, L., Farrell, L.,
Macniven, R., & Howlett, S. (2010).
Fundamental movement skills among
Australian preschool children. Journal of
Science and Medicine in Sport, 13(5), 503-
508.

Psicologia del desarrollo:

Payne, V. G., & Isaacs, L. D.
(2017). Human motor development: A

lifespan approach. Routledge.

Gallahue, D. L., Donnelly, F. C., &
Jacobsen, D. J. (2012). Developmental
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physical education for all children. Human
Kinetics.

Piek, J. P., Gasson, N., Barrett, N.
C., & Case, I. (2002). Limb and gender
differences in the development of
coordination in early infancy. Human
Movement Science, 21(5-6), 621-639.

Medicina deportiva:

Faigenbaum, A. D., Myer, G. D.,
& Lloyd, R. S. (2013). Youth resistance
training: Past practices, new perspectives,
and future directions. Pediatric Exercise
Science, 25(4), 591-604.

Lloyd, R. S., Faigenbaum, A. D.,
Stone, M. H., Oliver, J. L., Jeffreys, 1.,
Moody, J. A,, ... & Myer, G. D. (2014).
Position statement on youth resistance
training:  the 2014 International
Consensus. British Journal of Sports

Medicine, 48(7), 498-505.

Granacher, U., Muehlbauer, T., &
Gollhofer, A. (2011). Strength, power, and
postural control in seniors: Considerations
for functional adaptations and for fall
prevention. European Journal of Sport
Science, 11(5), 333-341.
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Gréfico 7.Documentos por area
teméatica con investigaciones sobre

habilidades motrices basicas.

Documents by subject area

Fuente. Scopus 2023.

Documentos por patrocinador
de financiamiento con investigaciones

sobre habilidades motrices basicas.

Algunos de los principales
patrocinadores financieros en
investigacion sobre habilidades motrices

bésicas incluyen:

National Institutes of Health
(NIH) - ElI NIH es una agencia del
gobierno de los Estados Unidos que
financia investigaciones medicas y de
salud. EI NIH ha financiado numerosos
estudios sobre habilidades motrices

béasicas en nifios y adolescentes.

Consejo de Investigacién en
Ciencias
(SSHRC) - ElI SSHRC es un organismo

federal de financiamiento de investigacion

Sociales 'y Humanidades

en Canada. Ha financiado investigaciones

sobre habilidades motoras basicas en nifios
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y adolescentes, incluyendo estudios sobre
el papel de la autoeficacia y la motivacion

en el desarrollo de habilidades motoras.

Consejo Europeo de Investigacion
(ERC) - El ERC financia investigaciones
innovadoras en Europa. Ha financiado
estudios sobre el desarrollo temprano de
habilidades motrices bésicas en nifos,
incluyendo investigaciones sobre como la
actividad fisica y la obesidad influyen en

el desarrollo motor en la infancia.

Fundacion Nacional de Ciencias
(NSF) - La NSF es una agencia federal de
los Estados Unidos que financia
investigaciones en  diversas  &reas,
incluyendo la educacion y la ciencia. Ha
financiado estudios sobre el efecto de la
actividad fisica y el entrenamiento
especializado en el desarrollo de
habilidades motoras basicas en nifios y

jévenes.

Fundacién para la Educacion
Fisica y el Deporte (PEF) - La PEF es una
organizacion sin fines de lucro que
financia  investigaciones  sobre la
educacion fisica y el deporte. Ha
financiado estudios sobre el papel de la
educacion fisica en el desarrollo de
habilidades motoras basicas en nifios y

adolescentes.
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Hay muchos otros patrocinadores
financieros que también financian
investigaciones sobre habilidades motrices

basicas en nifios y adolescentes.
Grafico 8.

Documentos por patrocinador de
financiamiento con investigaciones sobre

habilidades motrices basicas.
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Fuente. Scopus 2023.
Graficos encuesta.

1. ;Qué tan importante considera la
carrera de velocidad, la cual se utiliza para
alcanzar una meta determinada a la
méaxima velocidad posible? Este tipo de
carrera impide a la persona cambiar
bruscamente el ritmo o la direccion de la
carrera. Ejemplo: carrera 100 metros

planos.
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Con la primera  pregunta
establecida en la encuesta buscamos
conocer de una forma mas exacta sobre
cdmo se encuentran los estudiantes de la
institucion educativa san francisco de asis
en la habilidad motriz del correr al
momento de encontrarse en una carrera de

velocidad.

Gréafico 9

Cuenta d..

p.1

Fuente: elaboracion de los autores.

Segin los graficos podemos
evidenciar que la gran mayoria de los
estudiantes de esta institucion en la parte
de la habilidad motriz del correr se
encuentran regularmente con un 26% de
efectividad a la hora de realizar dicha
habilidad, lo cual nos indica que ellos
tienen defisis al momento de realizar una

carrera de velocidad.

2. ¢ Qué tan importante es la carrera
de alcance, la cual se utiliza cuando se

desea alcanzar o interceptar a un
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adversario, un balén u otro objeto? Para
esto el jugador requiere cambiar el ritmo y
la direccion de la carrera a medida que

corre. Ejemplo: Rugby.

Con la segunda pregunta de la
encuesta buscamos establecer como se
encuentran los estudiantes de esta
institucién en la habilidad motriz de
carrera de alcance en la cual esta se
requiere cuando deseamos alcanzar o
interceptar a un adversario o un balén u

otro objeto.

Gréfico 10
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Fuente: elaboracién de los autores.

Segin el grafico podemos
evidenciar que la gran mayoria de los
estudiantes se encuentran regular mente en
la carrera de alcance con un 26% de
efectividad y con un 6% podemos ver que
esta poblacion estudiantil esta en un nivel
muy bajo respecto a esta habilidad después
de esto se puede decir que esta poblacién
se encuentra en un estandar medianamente

mal.
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3. ¢ Qué tan importante considera la
carrera de preparacion, la cual se utiliza
para preceder una accion, normalmente un
salto o un lanzamiento? Ejemplo: La
carrera que se utiliza previo al lanzamiento

de la jabalina.

En la pregunta ndmero tres
buscamos evidenciar como se encuentran
los estudiantes en la carrera de
preparacion, la cual se utiliza para
proceder a una accion normalmente un
salto o un lanzamiento en los diferentes
deportes o situaciones.

Gréafico 11
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Fuente: elaboracion de los autores.

Después de analizar los resultados
mostrados en el grafico podemos ver que
los estudiantes en la habilidad de carrera
de preparacién se encuentran con un 19%
de eficacia a la hora de realizar esta accion,
pero también vemos que un 19% de
entrevistados se encuentran regularmente
al momento de hacer dicha accion como lo
es realizar un salto o un lanzamiento,

después de estos podemos decir que los
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estudiantes tienen un buen nivel a la hora

de realizar estas acciones.

4. ; Qué tan importante considera la
habilidad de trepar, la cual se utiliza para
subir o bajar verticalmente por una
superficie ayudandose de pies y manos?

Ejemplo: escalada.

En la cuarta pregunta buscamos
mirar, evidenciar y dar respuesta de como
se encuentran los estudiantes de institucion
san francisco de asis en la habilidad motriz
del trepar la cual se utiliza para subir o
bajar verticalmente teniendo ayuda de

manos y pies.

Gréfico 12
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Después de analizar el gréafico
podemos evidenciar que los estudiantes en
la habilidad motriz de trepar se consideran
que hacen bien esta accién con un 21% de
eficacia, vemos que con un 14% los
aprendices hacen esta habilidad muy bien
y con una igualdad de 14% la realizan

regular, en conclusion, podemos decir que
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los estudiantes tienen buen manejo a la

hora de trepar.

5.;Qué tan importante considera
el salto a distancia, el cual se utiliza
para alcanzar la méxima distancia
horizontal o vertical posible? Ejemplo:

Salto largo.

Para la quinta pregunta buscamos
evidenciar como se consideran los
estudiantes a la hora de realizar la
habilidad motriz como lo es el santo a
distancia el cual se utiliza para alcanzar
una maxima distancia horizontal o

vertical posible.

Gréfico 13
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Fuente: elaboracion de los autores.

Después de realizar dicha encuesta
y revisar los resultados obtenidos en la
grafica podemos evidenciar que un 20% de
los estudiantes realizan esta habilidad
bien, también encontramos que solo 1% de
los encuestados realizan muy bien esta

accion como lo es un salto largo y el 8%
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lo realizan muy mal, en conclusion los

estudiantes tiene un desempefio bien.

6.¢Qué tan importante es el salto
estético cuyo criterio de éxito dependen
de la altura, distancia y nivel de dificultad
que aportan los movimientos que se
ejecutan durante la fase del salto, siendo
estos normados por un reglamento
deportivo? Ejemplo: el salto Split en

gimnasia ritmica.

En la sexta pregunta buscamos
evidenciar que tal estan los estudiantes en
el salto estético cuyo criterio de éxito
dependen de la altura, Ejemplo: el salto

Split en gimnasia ritmica.

Gréfico 14.
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Fuente: elaboracion de los autores.

Después de analizar los resultados
de las graficas notamos que el 25% de los
estudiantes son regulares en esta habilidad
motriz basica de saltar y el 6% son malos

muy malos ya que es un salto de altura.
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7. ¢Qué tan importante es el salto
con manipulacion de objetos, los cuales no
estan sujeto a ningun tipo de requerimiento
formal o estético y se utilizan para facilitar
el control de algin movil? Ejemplo:

balonmano o baloncesto.

En la séptima pregunta buscamos
evidenciar como esté los estudiantes en un
salto con manipulacién de objetos para asi
conocer como estan ellos en esa habilidad

motriz. Ejemplo: balonmano o baloncesto.

Gréfico 15.

Cuentad..

P7

25

20

15
10
0 I —-— —-—
B M MB

MM R

o

Fuente: elaboracion de los autores.

De acuerdo con los resultados
obtenidos en la grafica evidenciamos que
el 23% de los estudiantes estan regular en
la habilidad motrices de saltar con
manipulacion de algun objeto y el 1%
esttn mal muy mal en esta habilidad

motriz.
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8.¢Qué tan importante es el giro en
contacto, definido como aquel giro que
durante toda la ejecucion el cuerpo
permanece en contacto con el suelo o
donde se produce el giro? Ejemplo:

voltereta en colchoneta.

En la octava pregunta buscamos
evidenciar como estan los estudiantes en
un giro en contacto, definido como aquel
giro que durante toda la ejecucion el
cuerpo permanece en contacto con el

suelo. Ejemplo: voltereta en colchoneta

Gréfico 16.
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Fuente: elaboracion de los autores.

Después de obtener los datos
arrojados en la grafica tenemos que el 15%
de los estudiantes estan regular en la
habilidad motriz de Giro que siempre
estara en contacto con el suelo, y el 4% de
los estudiantes estan mal muy mal en el

giro.
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9. ¢Qué tan importante es el giro en
suspension, definido como aquel que se da
cuando despegamos los pies de la tierra y
hacemos un salto elevado? Ejemplo:

voltereta en el aire o salto mortal.

En la novena pregunta buscamos
evidenciar como estan los estudiantes en el
giro en suspension, definido como aquel
que se da cuando es ejecutado en el aire y
sin ningln punto de contacto Ejemplo:

voltereta en el aire o salto mortal.

Gréfico 17.
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Fuente: elaboracion de los autores.

Analizando los resultados
obtenidos de la gréafica de la habilidad
motriz Giro sin ningln punto de contacto
notamos que el 34% de los estudiantes
estdn mal muy mal, y el 3% realizan esta

habilidad motriz bien.
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10. ¢ Qué tan importante es el giro
con agarre de manos, el cual se ejecuta a
un elemento méas o menos fijo como una
barra, paralela, anillas, etc. siendo el
elemento el principal eje de giro? Ejemplo:

molinos en barra fija.

En la décima pregunta buscamos
analizar como estan los estudiantes en el
giro con agarre de manos, el cual se ejecuta
a un elemento mas o menos fijo como una

barra, Ejemplo: molinos en barra fija.

Grafico 18.
Cuenta de..
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Fuente: elaboracion de los autores.

Analizando los resultados de nos
arrojo la grafica identificamos que el 21%
de los estudiantes estan regular en la
habilidad motriz de giro con un elemento

fijo y el 1% estan muy bien en este giro.
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CONCLUSIONES

Con esta investigacion basado en
varios autores en diferentes paises a nivel
mundial nos dimos cuenta que las
habilidades motrices béasicas son muy
importante ya que contribuyen al
fortalecimiento de la motricidad y a la
salud, los padres y cuidadores pueden
ayudar a sus hijos a desarrollar habilidades
motrices basicas a través de juegos Yy
actividades fisicas que sean apropiados
para su edad y nivel de desarrollo.
También es importante que los nifios
tengan acceso a entornos seguros vy
adecuados para la practica de estas
habilidades.

Se pudo evidenciar en los
resultados arrojados mediante la encuesta
que los estudiantes no alcanzan un buen
desempefio de acuerdo a la escala que
utilizamos para analizar el estado actual de
los estudiantes de grado 9 de la Institucion,
de acuerdo con los graficos obtenidos el
25% son Regulares (R) en las habilidades
motrices basicas y desde el 0 al 6% se
consideran Mal muy mal (MM). Con
respecto a la informacion analizada se
recomienda al docente de educacion fisica
que fortalezca estas habilidades motrices
bésicas  planeando  estrategias 0

actividades que promuevan desarrollar
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distintas habilidades motrices en sus

planes de clase para que los estudiantes

tengan un mejor desemperio y asi eliminar

estas falencias en los jovenes.
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