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Resumen

Este articulo busca conocer el uso del tiempo libre en los estudiantes de la institucion educativa liceo
la pradera, ya que conocemos que el dptimo aprovechamiento del tiempo libre es beneficioso por que este
nos permite salir de lo rutinario y realizar actividades recreativas y fisicas ayudan al mejoramiento de
nuestra salud. Este tiene como objetivo Disefiar una estrategia para el aprovechamiento del tiempo libre en
los estudiantes de octavo grado de la institucion educativa liceo la pradera de Monteria/Cérdoba. En la cual
se aplicd una encuesta de ocho preguntas a 50 estudiantes ,40 de grado octavo con relacidn al usé del tiempo
libre fuera de la institucién. Se obtuvieron buenos resultados que son el resultado del trabajo de los docentes
de la institucién, pero a su vez se puede seguir mejorando en los habitantes para aprovechar el tiempo libre.
Durante toda la investigacion se trabajo con los docentes, estudiantes y comunicacién educativa en general
para el desarrollo de la investigacion y la obtencion de los resultados.
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Abstract

This article seeks to know the use of free time in the students of the Liceo la Pradera educational
institution, since we know that the optimal use of free time is beneficial because it allows us to get out of
the routine and carry out recreational and physical activities that help to improve of our health. This aims
to design a strategy for the use of free time in eighth grade students of the Liceo la Pradera educational
institution in Monteria/Cérdoba. In which a survey of eight questions was applied to 50 students, 40 of
eighth grade in relation to the use of free time outside the institution. Good results were obtained that are
the result of the work of the teachers of the institution, but in turn it is possible to continue improving the
inhabitants to take advantage of their free time. Throughout the research, work was done with teachers,
students and educational communication in general for the development of the research and obtaining the
results.
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INTRODUCCION

El aprovechamiento del tiempo
libre es de gran importancia para nuestra
vida diaria, Ya que mediante este
podemos salir de lo rutinario y realizar
otras actividades. La calidad del uso del
tiempo libre para el ocio, la recreacion y
la actividad fisica en los estudiantes
(Arriagada & Vilugron, 2023), aumenta
el rendimiento escolar, mejorando la
concentracion e incidiendo en la
realizacion de actividades
extraescolares. Se puede agregar que la
actividad fisica también juega un papel
de gran relevancia ya que a muchos
estudiantes les gusta utilizar su tiempo
libre para realizar actividades fisicas, es
por esto que podemos decir que existe
una Relacion entre la préctica de
actividad fisica en el tiempo libre y
rendimiento académico (Isorna-Folgar et
al.,, 2022), se debe agregar que la
percepcion que tengan los padres hacia la
relacion de la actividad fisica en el
rendimiento de los estudiantes influira en
que tanto tiempo libre dediquen los
jovenes a estd. Aun que la actividad
fisica no es la Unica opcién a la hora de
gastar el tiempo libre, siendo la
tecnologia una de las Barreras para la
practica de actividades fisicas en el
tiempo libre (Vieira & da Silva, 2021),
por la gran variedad de contenido de

entretenimiento que se encuentra en las
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redes sociales y que esta al alcance de
todos, en cualquier momento o lugar.

En consiguiente a lo anterior los
jévenes pueden variar que hacen con su
tiempo de descanso, ya sea navegar en
redes sociales o realizar alguna de las
diferentes précticas de ocio y tiempo
libre para los adolescentes (De
valenzuela et al., 2021), optando por lo
que se considere mas beneficioso o
fructifero para los jovenes. Aun que, si
queremos obtener beneficios tenemos
que conocer el enorme efecto de las
actividades de ocio y la participacion
escolar en el rendimiento escolar de los
jévenes (Palou et al., 2020) y esto es algo
que esta sumamente comprobado por
diferentes articulos e investigaciones que
muestran evidencia de como los jovenes
que hacen actividad fisica mejoran poco
a poco con su rendimiento escolar. Por lo
tanto, es importante estar al pendiente y
desde el principio en las Etapas de
cambio en la préctica de actividad fisica
de tiempo libre en estudiantes (Gallegos-
Sanchez et al., 2019), estas cinco etapas
de cambio son conocidas como
precontemplacion que es cuando
sabemos que llevamos un estilo de vida
sedentario, pero no queremos cambiarlo
0 lo intentamos mediocremente sin
dedicar el  esfuerzo  necesario.
Contemplacion aqui es cuando queremos

cambiar nuestro estilo de vida, pero, se
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tienen dudas ademéas de considerar el
presupuesto a gasta. Preparacion en esta
ya se empiezan a notar los pequefios
cambios ya que tenemos confirmada la
idea de cambiar nuestro estilo de vida.
Accion aqui ya es mas que un hecho el
cambio que progresivamente se fue
realizada y por Gltimo mantenimiento en
esta etapa de busca mantener los cambios
realizados y que la idea de desistir sea
minima. Los articulos publicados en
Retos, brindan una visién actualizada y
rigurosa sobre los desarrollos recientes y
las mejores précticas en estos campos
(Niebles et al., 2023).

Cuidar de la salud propia debe ser
algo fundamental en la vida de todas las
personas, en especial de los jovenes
velando por la integridad personal,
volviéndose con el tiempo en Habitos y
comportamientos relacionados con la
salud en adolescentes durante su tiempo
libre (Gil-Madrona et al., 2019), estos
pueden ser una buena alimentacion,
realizar ejercicio fisico, la prevencion de
la salud, un trabajo donde se tengo un
buen ambiente laboral, la relacion con el
medio ambiente, la actividad social y
familiar. También es comun que se
tengan malos habitos, estos se pueden
generar por distintos motivos tanto de en
el nacleo familiar como fuera de este.

Conllevando a que en su Tiempo libre
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usen alcohol y otras drogas entre
estudiantes (Romera et al., 2018), esto es
algo que genera un impacto de forma
negativa en la vida de los jovenes
volviéndoles dependientes y
truncadndoles sus proyectos de vida.
Realizar actividades fisicas o deporte en
general ayuda a los jovenes a trazar un
camino el cual seguir, donde pueden
esquivar los malos habitos
concentrandose en alcanzar sus metas y
seguir su proceso mediante Analisis de
los niveles de actividad fisica en el
tiempo libre, IMC, satisfaccion y apoyo
a la autonomia en educacion fisica
(Bafos et al.,, 2021). Donde evitar el

desarrollo del proceso.

La alimentacion es una necesidad
basica primordial en general, por eso, se
debe cuidar nuestra alimentacion. Y si
los alimentos que consumimos suplen
correctamente todas las necesidades de
nuestro cuerpo, por ende, una buena
Ingesta dietética y actividad fisica en el
tiempo libre (Uiz-Montero & Martin-
Moya, 2016) contribuye al mejoramiento
fisico y a una mejor calidad de vida. En
cambio, la no realizacion de actividad
fisica en el tiempo libre puede influir en
la aparicion de problemas de salud y la
propagacién de enfermedades por la
Inactividad fisica en el tiempo libre y

autopercepcion del estado de salud

117



(Romero & Urbina, 2017), por ende, es
mejor  prevenir  estos  problemas
practicando alguna disciplina deportiva.
Los problemas de salud no solo se
presentan en adultos ya que hay una gran
cantidad de jovenes sufriendo de todo
tipo de situaciones que perjudican su
salud Tiempo libre, sedentarismo y salud
en adolescentes (Chavez Cevallos &
Sandoval Jaramillo, 2017). Haciendo
hincapié en el sedentarismo por su

relacion con la mala condicion fisica.

Las instituciones educativas o
cualquier centro recreativo ya sea una
cancha de futbol, basquetbol, voleibol.,
Etc. Inciden en la practica de deportes en
el tiempo libre ya que. La cancha que
tengan mas cerca o accesible define que
deporte se realiza. Influencia del tipo de
centro en la practica deportiva y las
actividades de tiempo libre de escolares
(Arufe-Giréldez et al., 2017). O con el
deporte que los jovenes sientan mas
afinidad o se desempefien mejor. Otro
factor importante son las personas
alrededor por si Influencia de padres y
amigos sobre la actividad fisica de
tiempo libre en estudiantes (Grao-Cruces
et al., 2016). Estos tienen un gran
impacto y de ellos depende la frecuencia
con la que se realice deporte en el tiempo
libre. Podemos encontrar diferentes

razones en la relacion que hay entre
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tiempo libre y actividad fisica ya que
estan fuertemente relacionados Motivos
de actividad fisica en el tiempo libre y su
relacion con el cumplimiento de las
recomendaciones (Rodriguez-Romo et
al., 2018), dadas por especialistas de la
salud.

Pregunta de investigacion
¢Cuales son los elementos de una
estrategia para el aprovechamiento del
tiempo libre en los estudiantes de Octavo
grado de la institucion educativa liceo la

pradera?

Objetivo general. Disefiar una
estrategia para el aprovechamiento del
tiempo libre en los estudiantes de Octavo
grado de la institucién educativa liceo la

pradera.
Obijetivos especificos

- ldentificar los antecedentes
tedricos y metodoldgicos del
tiempo libre

- Diagnosticar el estado actual
del  aprovechamiento  del
tiempo libre en los estudiantes
de octavo grado de la
institucion educativa Liceo la

Pradera.
Justificacion
El tiempo libre siempre ha estado

relacionado con la practica de la
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actividad  fisica, ya que, hacer
actividades fisicas es algo que es muy
comun en los nifios, jévenes y adultos,
por el impacto positivo que esta tiene en
la salud general, tanto fisica como
psicologica. La siguiente investigacion
quiere disefiar una estrategia que se
puedan utilizar para el aprovechamiento
del tiempo libre, con el fin de que los
estudiantes puedan sacarle mejor
provecho y no se den en gran medida
algunas préacticas que se han visto
recientemente y no son beneficiosas para
la salud integral de estos jovenes o que
pueden generar consecuencias negativas
a futuro como lo es el sedentarismo,
consumo de sustancias psicoactivas,
embarazos a temprano edad, desercion
escolar entre otros, en cambio se puedan
conocer algunas habilidades y trabajar el

ellas.

Es por ello que se quiere conocer
las actividades mayormente practicadas
en su tiempo libre, su intensidad, el
disfrute generado por estas y el por qué
de su practica, esto se realizara mediante
una encuesta echa a los estudiantes. Para
que se puedan analizar los resultados
arrojados por la investigacion y tomar
medidas en base a estos, ya que pueden
ser una guia a futuro no solo de estos
estudiantes, si no de los que comparten

una situacion parecida. Ya que viven en
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un contexto social que muy poco cambia
e influye demasiado en como estos

aprovechan su tiempo libre.

El impacto que va a tener esta
investigacion en la que se busca
beneficiar directamente a los estudiantes
40 estudiantes de octavo grado de la
institucion educativa liceo la pradera, 11
docentes los cuales les ensefian las
diferencias asignaturas en su
bachillerato, de igual manera se
benefician los habitantes de los barrios
aledafios como Cantaclaro, Pradera y el
Alivio que son donde viven los
estudiantes, sus padres y demas

familiares

METODOLOGIA

A continuacién, se presentan las
etapas de la metodologia:

Introduccion: En este primer
apartado, se presenta la importancia del
tiempo libre en el campo de la medicina
y la investigacion, asi como la necesidad
de realizar revisiones sisteméticas para
establecer el estado actual del
conocimiento sobre este tema.

- Identificacion de la pregunta de
investigacion: En esta etapa, se debe
definir claramente la pregunta de
investigacion que se busca responder en
la revision sistematica.

- Busqueda de estudios: Se lleva a

cabo una buasqueda exhaustiva de

119



estudios relacionados con la pregunta de
investigacion en diversas bases de datos
cientificas. Es importante utilizar
términos de bdsqueda amplios y
especificos para asegurar la inclusion de
todos los estudios relevantes.

- Seleccion de estudios: En esta
etapa, se debe aplicar criterios de
inclusion y exclusion para seleccionar
los estudios que seran incluidos en la
revision sistematica. Estos criterios
deben estar claramente definidos vy
basados en la pregunta de investigacion.

- Extraccion y anlisis de datos: Se
lleva a cabo la extraccion de datos
relevantes de cada estudio seleccionado,
como el tamafio de la muestra, los
resultados y las conclusiones. Después,
se realiza un andlisis de los datos para
identificar patrones y tendencias en los
resultados de los estudios incluidos.

- Evaluacion de la calidad de los
estudios: En esta etapa, se evalla la
calidad de los estudios incluidos en la
revision sistematica utilizando
herramientas estandarizadas. La calidad
de los estudios es importante para
asegurar la validez y la confiabilidad de
los resultados.

- Sintesis de los resultados:
Finalmente, se sintetizan los resultados

de la revision sistematica en un informe

GADE: Revista Cientifica ISSN:2745-2891
Edicién especial. Vol 3. Num 4. 2023.

detallado que responde a la pregunta de
investigacion planteada. Este informe
debe incluir una descripcién de los
patrones y tendencias identificados, asi
como las limitaciones y las
implicaciones para futuras
investigaciones.

Esta metodologia proporciona una
guia detallada para llevar a cabo una
revision sistematica del tiempo libre. Es
importante seguir cada una de las etapas
de manera rigurosa para asegurar la
validez y la confiabilidad de los
resultados obtenidos.

Poblacion y muestra

Se parte de 80.773 articulos
cientificos de la base de datos Scopus en
el 2023, estos se someten al software de
bibliometria VVosViewer para definir los
principales términos relacionados con el
tiempo libre. A través del método de co-
ocurrencia se establece una poblacion de
13188 palabras claves de ellas
descartando por términos repetidos de 5
en adelante queda una muestra de 1065
palabras claves relacionadas con el
tiempo libre.

A continuacion, se muestran las
categorias  conceptuales que  se
relacionan con el objeto de estudio.

(Figura 1).
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Figura 1. Categorias conceptuales. Fuente: Software bibliométrico VosViewer.

Rojo: Humano, calidad de vida, aplico el siguiente cuestionario (Tabla
rehabilitacién, cancer, yoga, ansiedad. 1).
Verde: COVID-19, epidemia, area Tabla 1.

urbana, china, cuidad, pandemia.

Azul: Actividad fisica, obesidad,
factor de riesgo, fisiologia.

Morado: Estudiantes, habitos,
medicamento, madre, sustancia.

Naranjo: Educacion, salud mental,
estreés.

De estas palabras claves se definen
las principales variables independientes
del tiempo libre y con las cuales se
trabaja en esta investigacion: Estrategias
para el aprovechamiento del tiempo libre
en los estudiantes de octavo grado de la
institucion educativa liceo la pradera.

Se trabajo con los estudiantes del
grado octavo de la institucion educativa
Liceo la pradera, de ellos como muestra
fueron 40 Para un 80%, a los que se les
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Preguntas Escala
1.;Realiza A) Si.  B)
actividad fisica no.

en su tiempo
libre?
2.;Cuantas horas | A)2h. B).3h.
dedicas al dia a C)4h. D)5h.
tu tiempo libre?
3. (Consideras A) Si. B)

que tienes no.

bastante tiempo

libre?

4. ;Con quién A)Amigos. B)
pasas la mayor familia.

parte de tu C) solo.

tiempo libre?
5. Cuando tienes | A)Facebook.

tiempo para B)Instagram.
acceder a las C)Tik tok. D)
redes sociales WhatsApp

(cudl es la que E) YouTube

mas usas?

6. (Practicas A) Si. B)
deporte en tu no.

tiempo libre?
7. (Dénde te A)Familia B)
gusta mas ir de jugar
vacaciones? O)leer

D)playa
E)turismo

8. (Qué haces los | A) Jugar. B)
fines de semana | nada. C)salir.
cuando te reunes
con tus amigos?

RESULTADOS

Anélisis  sistematico de las
estrategias para el aprovechamiento del
tiempo libre en los estudiantes de octavo
grado de la institucion educativa liceo la
pradera.

Evolucion historica de las
investigaciones relacionadas con el

tiempo libre.
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Desde 1948 hasta la actualidad, se
han llevado a cabo numerosas
investigaciones sobre el tiempo libre y su
impacto en la sociedad. A continuacion,
le proporcionaré un resumen de las
principales etapas y eventos en la
evolucion de estas investigaciones:

En la década de 1950, se comenz6
a prestar atencién al tiempo libre como
un fenémeno social y cultural importante
que requeria estudio. Los investigadores
se centraron en los patrones de consumo
de tiempo libre y en las actividades que
las personas llevaban a cabo durante ese
tiempo.

En los afios 60 y 70, se produjo un
cambio hacia una perspectiva mas critica
sobre el tiempo libre. Los investigadores
comenzaron a analizar el papel del
tiempo libre en la reproduccion de
desigualdades sociales y econdmicas, asi
como en la construccion de identidades
culturales.

En las décadas de 1980 y 1990, se
produjo un aumento en la investigacion
sobre el turismo y los viajes como
formas de tiempo libre.  Los
investigadores también comenzaron a
prestar mas atencion a las formas en que
las tecnologias digitales estaban

cambiando la naturaleza del tiempo libre.
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En los ultimos afios, se ha
producido un aumento en la
investigacion sobre el papel del tiempo
libre en la salud y el bienestar de las
personas. Los investigadores también
han comenzado a explorar como el
tiempo libre puede ser utilizado para
fomentar la participacion civica y el
cambio social.

En general, la investigacion sobre
el tiempo libre ha evolucionado a lo
largo del tiempo para reflejar los
cambios en la sociedad y la cultura. A
medida que las formas de ocio y
recreacion han cambiado, también lo han
hecho los temas y preguntas que los
investigadores han abordado (Grafico 1).

Grafico 1.

Evolucion  histérica de las
investigaciones relacionadas con el

tiempo libre.

locume

0
1849 1865 1881 1807 1913

Fuente. Scopus 2023.
Principales paises con
investigaciones sobre el tiempo libre.
La investigacion sobre el tiempo
libre se ha llevado a cabo en muchos
paises de todo el mundo. Sin embargo,

algunos de los principales paises que han
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realizado investigaciones sobre este

tema incluyen:

1. Estados Unidos: Los Estados
Unidos han sido un lider en la
investigacion sobre el tiempo
libre durante décadas. Las
universidades y centros de
investigacion en este pais han
llevado a cabo numerosos

estudios sobre el tiempo libre y

su impacto en la sociedad.

2. Reino Unido: El Reino Unido
también ha sido un importante
centro de investigacion sobre el
tiempo libre. Los investigadores
britanicos han realizado estudios
sobre una amplia variedad de
temas relacionados con el tiempo
libre, incluyendo el turismo, la
cultura popular y las actividades
recreativas.

3. Australia: Australia cuenta con
una prospera comunidad de
investigacién sobre el tiempo
libre, especialmente en las areas
de turismo y deportes. Los
investigadores australianos
también han estudiado el impacto
del tiempo libre en la salud y el
bienestar.

4. Canada: Los investigadores

canadienses han llevado a cabo

estudios sobre una amplia

variedad de temas relacionados
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con el tiempo libre, incluyendo el

turismo, la cultura popular y las

actividades recreativas al aire
libre.

Estos son solo algunos ejemplos
de los paises que han realizado
investigaciones sobre el tiempo libre. La
investigacion sobre este tema se ha
Ilevado a cabo en muchos otros paises de
todo el mundo y sigue siendo un campo
de estudio importante en la actualidad
(Grafico 2).

Gréfico 2.

Principales paises con
investigaciones sobre el tiempo libre.

Fuente. Scopus 2023.

Principales patrocinadores
financieros en investigacion sobre el
tiempo libre.

Algunos de los principales
patrocinadores financieros en
investigacion sobre el tiempo libre

incluyen:

1. Consejos Nacionales de
Investigacion: Los consejos
nacionales de investigacion
son agencias

gubernamentales encargadas
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de financiar la investigacion
y el desarrollo cientifico y
tecnoloégico. Muchos de ellos
tienen programas  que
financian la investigacion en
el area del tiempo libre y la
recreacion.

Fundaciones privadas: Varias
fundaciones privadas, como
la Fundacion Ford y la
Fundacion Rockefeller,
tienen iniciativas que apoyan
la investigacion sobre el
tiempo libre. Estas
fundaciones suelen ser muy
selectivas en cuanto a los
proyectos que financian, pero
pueden ofrecer una
financiacion significativa.
Industrias  recreativas Yy
turisticas:  Las  industrias
recreativas y  turisticas,
incluyendo  los  parques
tematicos, los clubes
deportivos y las empresas de
viajes, a menudo ofrecen
financiacion para la
investigacion sobre el tiempo
libre, en un esfuerzo por
mejorar su oferta.
Patrocinadores corporativos:
Las empresas a menudo
patrocinan la investigacion

relacionada con el tiempo
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libore como parte de sus
iniciativas de responsabilidad
social y para mejorar su
imagen de marca.

5. Universidades y colegios:
Muchas universidades vy
colegios financian proyectos
de investigacion sobre el
tiempo libre a través de sus
departamentos de estudios de
ocio, deporte y turismo.

6. Asociaciones profesionales:
Muchas asociaciones

profesionales, como la

Asociacion  Nacional  de

Recreacion y  Parques,

ofrecen becas y subvenciones

para apoyar la investigacion
en el campo del tiempo libre

y la recreacion. (Grafico 3).
3.3 Gréfico 3.

Principales patrocinadores
financieros en investigacion sobre el

tiempo libre.

2tnemuood

Fuente. Scopus 2023.
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Universidades con mayores
publicaciones de investigacion sobre el

tiempo libre.

Existen muchas universidades en
todo el mundo que realizan
investigaciones relacionadas con el

tiempo libre, entre las que destacan:

1. Universidad de Deusto, Espafia:
Su Grupo de Investigacion de
Ocio-GRIOT tiene como
objetivo fomentar la

investigacion  cientifica y
aplicada en los campos del ocio,
el tiempo libre y la animacion
sociocultural.

2. Universidad de

Canada: Su Departamento de

Waterloo,

Ocio, Recreacion y Deporte se
centra en la investigacion de la
influencia del tiempo libre en la
calidad de vida, el bienestar y la
salud.

3. Universidad de Tsukuba, Japon:
Su Departamento de Estudios de
Ocio 'y  Recreacion ha
investigado temas como el
turismo, el ocio y la relacién
entre la cultura y los deportes.

4. Universidad de Queensland,
Australia:  Su  Escuela de

Educacion, con el Centro de

Investigacion de  Educacion

Fisicay Salud Escolar, ha llevado
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a cabo estudios sobre la actividad
fisica y el tiempo libre.

5. Universidad de Indiana, Estados
Unidos: Su Departamento de
Ocio, Deporte y Turismo se
enfoca en la investigacion de las
politicas, programas y practicas

recreativas y turisticas.

Estas son solo algunas de las
universidades que realizan
investigaciones relacionadas con el
tiempo libre. Hay muchas otras en todo
el mundo que también realizan trabajos

importantes en este &mbito.
Gréfico 4.

Universidades con  mayores
publicaciones de investigacion sobre el

tiempo libre.
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Fuente. Scopus 2023.

Articulos relacionados con el

tiempo libre.

Hay una gran variedad de
articulos relacionados con el tiempo

libre, algunos de los mas comunes son:

200 300 400 500 600 700
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1. Articulos de opinién: donde

expertos o profesionales de
distintas areas exponen sus ideas
y reflexiones sobre temas
relacionados con el tiempo libre
y las actividades recreativas.
Articulos de investigacion: que
se enfocan en estudiar y analizar
distintas cuestiones vinculadas al
tiempo libre, desde el impacto de
las nuevas tecnologias hasta los
beneficios de la préactica de
actividades al aire libre.
Articulos de tendencias: que
presentan las ultimas novedades
en cuanto a actividades y formas
de entretenimiento en el tiempo
libre, desde deportes alternativos
hasta las ultimas tendencias en
viajes.

Articulos de turismo: que se
enfocan en distintos destinos
turisticos y las actividades que se
pueden realizar en ellos durante
el tiempo libre.

Articulos de estilo de vida: que
ofrecen CoNnsejos y
recomendaciones para
aprovechar y disfrutar del tiempo
libre de manera saludable y
equilibrada, como, por ejemplo,
sobre las mejores formas de

combinar el ejercicio con la
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alimentacion saludable. (Grafico
5).
Grafico 5.

Articulos relacionados con el

tiempo libre.

Conference Pape... (5.6%)

Book Chapter (4.3%)

Other (0.2%)
Erratum (0.1%) —
Short Survey (0.6%)

Letter (1.1%) ~_~
Book (1.2%) ~
Editorial (1.3%)
Note (1.6%)

Review (5.7%)

Article (78.4%)

Fuente. Scopus 2023.

Investigaciones  de  &reas

relacionadas con el tiempo libre.

1.

Estudios sobre el impacto del
tiempo libre en la salud fisica y
mental.

Investigaciones sobre los habitos
y preferencias de consumo
cultural en el tiempo libre.
Estudios sobre la influencia de
las tecnologias en el tiempo libre
y su relacion con la calidad de
vida de las personas.

Andlisis de los efectos de las
actividades deportivas y
recreativas en la socializacion y
el bienestar psicologico de los
individuos.

Investigaciones sobre el impacto

del turismo y los viajes en el
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tiempo libre y su relacion con la
cultura y el medio ambiente.

6. Estudios sobre la gestion y
planificacion de espacios vy
recursos para el tiempo libre en
entornos urbanos y rurales.

7. Andlisis de las tendencias y
patrones de consumo de ocio y
entretenimiento en  diferentes
grupos de edad y género.

8. Investigaciones sobre el papel
del tiempo libre en la formacion
de la identidad personal y social.

9. Estudios sobre larelacion entre el
tiempo libre y el desarrollo de
habilidades cognitivas y
creativas.

10. Analisis de las politicas publicas
y  estrategias  empresariales
relacionadas con el tiempo libre y
su impacto en la economia y el

empleo. (Grafico 6).
Gréfico 6

Investigaciones de areas

relacionadas con el tiempo libre.

Other (17.5%)

Medicine (27.3%)
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Fuente. Scopus 2023.
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Evolucion de las fuentes de
investigacion relacionados con el

tiempo libre.

Desde 1977, ha habido una gran
cantidad de fuentes de investigacion
sobre el tiempo libre. Algunas de las
principales fuentes de investigacion

incluyen:

1. Publicaciones académicas: Revistas
especializadas en areas como la
psicologia, el turismo, la sociologia y la
educacion han publicado una gran
cantidad de articulos de investigacion

sobre el tiempo libre.

2. Instituciones de investigacion:
Organizaciones como el Centro de
Investigacion y Estudios Superiores en
Antropologia Social (CIESAS) y el
Centro de Investigaciones Socioldgicas
(CIS) han realizado estudios extensos
sobre el tiempo libre en México y

Espafia, respectivamente.

3. Encuestas y estudios de mercado:
Empresas de investigacion de mercado
han llevado a cabo estudios sobre las
preferencias y habitos de consumo en el
tiempo libre, proporcionando datos

valiosos para los investigadores.

4. Organizaciones gubernamentales: Los
departamentos de turismo y cultura a
nivel estatal o nacional han invertido en

investigaciones del tiempo libre para
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evaluar politicas y programas publicos
sobre el tema.

5. Instituciones educativas: A nivel
universitario, tanto profesores como
estudiantes han investigado sobre el
tiempo libre como objeto de estudio y
reflexion, discutiendo la importancia del
ocio en ambitos sociales, culturales y

econdmicos.

Estas son solo algunas de las principales
fuentes de investigacion sobre el tiempo
libre desde 1977, ya que hay muchas mas
plataformas que ofrecen acceso a
informacion, estadisticas y casos de
estudio que  complementan la

investigacion del tema (Gréfico 7).
Gréafico 7

Evolucion de las fuentes de
investigacion relacionados con el tiempo

libre.

300

Documents

ntal Research And Public Health

-=- Leisure Sciences -+ Plos One =% Journal Of Leisure Research

Fuente. Scopus 2023.

Autores con mayores
publicaciones de investigacion sobre el

tiempo libre.

Algunos autores con mayor
numero de publicaciones sobre el tiempo

libre incluyen:
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John R. Kelly: Kelly es un
profesor de educacion fisica en la
Universidad de Georgia. Ha
publicado numerosos articulos
sobre la relacion entre el tiempo
libre y la actividad fisica en nifios
y adolescentes.

Jerome L. Singer: Singer fue un
psicologo estadounidense que se
especializd en la investigacion
sobre el juego y la imaginacion
en la infancia. Es autor de varios
libros y articulos sobre el tiempo
libre de los nifios y la importancia
del juego en su desarrollo.
Cheryl L. Bredehoeft:
Bredehoeft es una profesora de
educacion  fisica  en la
Universidad de Alaska
Anchorage. Ha  publicado
numerosos articulos sobre el
tiempo libre de los nifios y la
actividad fisica.

Lynn A. Barnett: Barnett es una
profesora de educacion fisica en
la  Universidad Estatal de
Luisiana. Ha publicado
numerosos articulos sobre la
relacién entre el tiempo libre, la
actividad fisica y la salud en
nifios y adolescentes.

John J. Horton: Horton es un
profesor de educacion fisicaen la

Universidad del Sur de lllinois.
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Ha publicado varios articulos
sobre el tiempo libre de los nifios
y la importancia de la actividad

fisica en su desarrollo.

Otros autores con contribuciones
relevantes sobre el tiempo libre incluyen
J. Robinson, N. Smith, M.J Mahoney,
T.H.W. Chan y D. Crawford. (Grafico
8).

Gréafico 8

Autores con mayores
publicaciones de investigacion sobre el

tiempo libre.
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Fuente. Scopus 2023.
Resultados de encuesta

1. ¢Realiza actividad fisica en

su tiempo libre?

La actividad fisica ayuda a la
prevencion y tratamiento de enfermedades no
transmisibles, como las enfermedades del
corazon, el cancer y la diabetes. La actividad
fisica contribuye al mejoramiento de la calidad

de vida.
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Gréfico 9
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Fuente: Elaborado por la autora.

Segln los resultados obtenidos en la
encuesta la mayoria de los estudiantes si realizan
actividad fisica en su tiempo libre, lo que quiere
decir que son personas activas que aprovechen su
tiempo y saben la importancia de mantenerse en

constante movimiento.

2. ¢Cuéantas horas dedicas al

dia a tu tiempo libre?

Es importante tener tiempo libre diario ya que

este nos permite salir de lo rutinario y de nuestras

obligaciones.
Gréfico 10
P2
30 25
20
10 ° ° /
, H B =

cinco cuatro dos tres

Fuente: Elaborado por la autora.

De acuerdo con los resultados obtenidos
podemos decir que en su mayoria los chicos
tienen cinco horas diarias de tiempo libre, que
pueden disponer para diferentes actividades, pero
también nos encontramos con que algunos de
estos solo tienen dos horas. Es importante que los

chicos aprendan a administrar su tiempo y le
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saquen provecho en vez de estar constantemente

en los teléfonos celulares.

3. ¢Consideras que tienes

bastante tiempo libre?

Es indispensable tener suficiente tiempo
libre para poder hacer diferentes actividades que

contribuyan a nuestra recreacién y bienestar.

Gréfico 11.

P3

0 L

no si

Fuente: Elaborado por la autora.

Segun lo evidenciado en las gréficas la
mayoria de los estudiantes de octavo grado de la
institucién educativa liceo la pradera consideran
que tienen suficiente tiempo libre para realizar
cualquier tipo de actividad, esto puede favorecer
a la realizacion de actividades deportivas y

académicas que sean del agrado de los chicos.

4. ¢Con quién pasas la mayor

parte de tu tiempo libre?

Tener compafiia motiva de manera
directa o indirectamente a realizar actividades

gue no son cotidianas.

Grafico 12.
50 29
5 16
i — B m
amigos familia solo

Fuente: Elaborado por la autora.
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Segun los resultados de la encuesta la
mayoria de los chicos para su tiempo libre
compartiendo en familia, esto puede ayudar a
fortalecer los lazos familiares y estos a su vez
contribuyen con la salud fisica y mental de los
chicos, también es importante recalcar que una
gran parte de los chicos pasan su tiempo solos y
esto no es recomendable ya qué, esto puede
generar problemas como la ansiedad, la
depresion, el aumento del riesgo de suicidio, la
mala calidad del suefio y la salud general, asi

como cambios fisioldgicos.

5. Cuando tienes tiempo para
acceder a las redes sociales

¢cudl es la que mas usas?

El uso de las redes sociales por
prolongado tiempo puede afectar la salud, es
recomendable no excederse con el tiempo

conectado a pantallas.

Grafico 13
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Fuente: Elaborado por la autora.

Segun los evidenciado en los gréficos
Facebook es la red social que mas utilizan los
chicos en su tiempo libre, seguido de tik tok y
WhatsApp, siendo los dltimos Instagram vy
YouTube. Es comun el uso de redes sociales y

por esto es recomendable regular el tiempo que
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se permanece conectado a estas se genera una
sobre exposicidn que puede generar problemas a

futuro.

6. ¢Practicas deporte en tu

tiempo libre?

El deporte es un medio por el cual se
puede mejorar la salud, conocer amistades y

afianzar los lazos familiares.

Grafico 14
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Fuente: Elaborado por la autora.

Segun los resultados obtenidos los
estudiantes de octavo grado de la institucion
educativa liceo la pradera si realizan algun tipo
de deporte, en su mayoria fatbol, béisbol y
halterofilia. En base a esto se puede afirmar que
los chicos cuentan con una buena condicién

fisica y un excelente estado de salud.

7. ¢DOnde te gusta mas ir de

vacaciones?

La época de vacaciones es una de las
mas esperadas ya que por los generales las
personas pueden viajar y practicar actividades

que cotidianamente no pueden hacer.
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Grafico 15.
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Fuente: Elaborado por la autora.

Segun lo evidenciado que en las
graficas a los estudiantes en vacaciones
les gusta estar con su familia o salir a
visitar a familiares a pueblos y veredas,
lo que nos indica que cuentan con un
buen ambiente familiar, también una de
sus preferencias es ir a playa y seguido a
esto les gusta hacer turismo ya sea en
familia o con amigos. Un dato que
podemos recalcar es que a estos chicos
no les gusta la lectura ya que la
consideran aburrida, por lo que se tiene
gue comenzar a incentivar el habito de

leer y escribir.

8. ¢Qué haces los fines de
semana cuando te

rednes con tus amigos?

En la tarde octava y ultima
pregunta se quiso conocer que hacer
regularmente los chicos los fines de
semana cuando se encuentran con sus

amigos.
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Los fines de semana son los dias
en los cuales se pueden organizar
reuniones u otras actividades que

requieran de bastante tiempo libre.

Gréfico 16
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Fuente: Elaborado por la autora.

Aqui encontramos que la
mayoria de los chicos junto a sus amigos
les gusta salir ya sea a pasear, hablar o ir
a fiestas y discotecas, de igual manera
salir a jugar con sus amigos es algo muy
comun, pero podemos resaltar que
algunos chicos no hacen nada con sus
amigos ya que no se retnen con ellos,
entonces deben incentivar la interaccion
y los trabajos grupales para fortalecer las
amistades.

CONCLUSIONES

En base a la busqueda de
articulos en la base de datos Scopus
sobre el tiempo libre, en la que se pueden
encontrar 80.773 articulos cientificos
hasta en presente 2023, en estos articulos

podemos  encontrar como  fue
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evolucionando las investigaciones sobre
el tiempo libre, sobre todo desde 1961 en
adelante, también se da a conocer a
Estados Unidos como el pais en donde se
realizan mas investigaciones sobre el
tema, seguido de reino unido, de igual
manera la universidad de Toronto,
Canada se lleva el titulo a la universidad
donde mas se investiga sobre tiempo y en
consiguiente los articulos de
investigacion y opinién lo que mas se
publican. La Medicina es el area que mas
se relaciona con el tiempo libre y el autor
con mas articulos publicados es
holtermann, A.

De acuerdo a los resultados
arrojados por la encuesta aplicada a los
estudiantes de octavo grado de la
institucion educativa liceo la pradera.
Podemos decir que a los chicos les gusta
hacer actividad fisica en su tiempo libre,
tienen de cinco y cuatro horas libres
diarias por ende consideran que tienen
suficiente tiempo libre, les gusta hacer
deporte y navegar en redes sociales
siendo Facebook y tik tok las de su
preferencia, también se dio a conocer
gue en vacaciones es de su agrado estar
y visitar a su familia, y cuando se
encuentran con sus amigos los fines de

semana les gusta salir con ellos.

Atreves de éste articulo pudimos

evidenciar y vivencia el uso del tiempo
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libre en los estudiantes de octavo grado
de la institucion educativa liceo la
pradera, donde primero se hizo una
investigacion general sobre el tiempo
llegando a conocer datos muy
interesantes como el numero de articulos
publicados  sobre  tiempo libre,
universidades, autores, etc. Después se
realizo una encuesta sobre el uso del
tiempo libre fuera de la institucion,
donde de acuerdo a los resultados los
chicos tienen bastante tiempo libre y aun
gue en su mayoria hacen deporte y
actividad fisica un buen numero de
chicos prefiere estar conectados a las
redes sociales.
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