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Resumen

La actividad fisica es de mucha importancia en la sociedad. Debido a que combate enfermedades
musculares, osteoporosis y reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares. Actividad fisica y salud
cardiovascular (Cotignola et al., 2023), mejora la habilidad de realizar adecuadamente trabajo muscular e
involucra a los individuos a efectuar con éxito tareas que mejoren su condicion fisica. Por eso el objetico de
este trabajo es analizar el nivel de actividad fisica de los habitantes de Cerete y San Pelayo cérdoba, dentro de
la metodologia se utilizé el software VVosviewer para hacer un analisis bibliométrico, se aplico El cuestionario
GPAQ propuesto por la organizacion mundial de la salud a una poblacion de 400 personas de los municipios
de San Pelayo y Cereté del Departamento de Cérdoba, de ellos se tomaron 200 adultos de cada municipio,
hombres y mujeres aleatoriamente, para medir el nivel de actividad fisica, dentro de los resultados se puede
ver que no se esté realizando actividad fisica de forma sistematica, la inactividad fisica es una de los principales
factores de riesgo de mortalidad por enfermedades no transmisibles, las personas con un nivel insuficiente de
actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisca.
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Abstract

Physical activity is very important in society. Because it fights muscle diseases, osteoporosis and
reduces the risk of cardiovascular disease. Physical activity and cardiovascular health (Cotignola et al., 2023),
improves the ability to adequately perform muscular work and involves individuals to successfully perform
tasks that improve their physical condition. That is why the objective of this work is to analyze the level of
physical activity of the inhabitants of Cerete and San Pelayo Cordoba, within the methodology the Vosviewer
software was used to make a bibliometric analysis, the GPAQ questionnaire proposed by the world organization
of health to a population of 400 people from the municipalities of San Pelayo and Cereté in the Department of
Cdrdoba, 200 adults from each municipality, men and women were taken randomly, to measure the level of
physical activity, within the results it can be see that physical activity is not being carried out systematically,
physical inactivity is one of the main risk factors for mortality from non-communicable diseases, people with
an insufficient level of physical activity have a risk of death between 20% and a 30% higher compared to people
who reach a sufficient level of physical activity.
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INTRODUCCION

La actividad fisica es de mucha
importancia en la sociedad. Debido a que
combate  enfermedades  musculares,
osteoporosis y reduce el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares. Actividad
fisica y salud cardiovascular (Cotignola et
al., 2023), Mejora la habilidad de realizar
adecuadamente  trabajo muscular e
involucra a los individuos a efectuar con
éxito tareas que mejoren su condicion
fisica. La actividad fisica incide en varios
sectores de la calidad de vida. Factores
asociados al cumplimiento de las
recomendaciones de actividad fisica de la
Organizacion Mundial de la Salud
(Aristizabal et al., 2022), contribuye al
desarrollo del individuo y la sociedad en
general. Como se ha venido hablando
anteriormente la condicion fisica facilita
diversos elementos que ayudan a mejorar
las capacidades fisicas y mentales.
Autoeficacia para el desempefio de
actividad fisica en personas mayores
(Cardova et al.,, 2022), que debemos
incorporar en nuestro dia a dia como
caminar, montar bicicleta, subir escaleras,
nadar etc.

La actividad fisica aporta mayor
nivel a cada una de las cualidades fisicas

de las personas. Nivel de actividad fisica
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de adultos (de Moraisa et al., 2022),
mediante el entrenamiento las personas
iran adquiriendo de esta forma un mayor
nivel de condicion fisica. Si es favorable
implicara cambios en las personas en base
a que se sientan seguros de si mismos y
que se enfrenten a la vida con mucho
optimismo. Evaluacion de los niveles de
actividad fisica en universitarios mediante
método directo (Garcia-puello et al.,
2018), la condicion fisica ayudara a
mejorar problemas depresivos o de
ansiedad en dichas personas. Si nos
sentimos en buena forma podremos
enfrentarnos al trabajo fisico con muchas
posibilidades de éxito en él. Efectos de
realizar actividad fisica en la funcion
muscular (Cebollero et al., 2021), Para que
nuestro cuerpo se sienta saludable por lo
menos debemos trabajar nuestra condicion
fisica 60 minutos diarios.

La idea tradicional de la actividad
fisica se inclina hacia el rendimiento de
forma utilitaria y deportiva. Actividad
fisica y deporte a lo largo de la vida de una
persona (Riera & moragas 2021), con este
se espera causar efectos que mejoren las
cualidades de las personas mayores. La
orientacion es totalmente deportiva y va
encaminada hacia el mejoramiento del

potencial individual de las personas.
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Analisis de la actividad fisica y estilos de
vida en estudiantes universitarios (Leyton-
Roman et al., 2021), con el ejercicio fisico
y otras actividades orientadas hacia el
nuestro rendimiento adquirimos una gran
relevancia  potencializando  nuestras
capacidades a largo, mediano y corto
plazo. Esto nos garantiza que estaremos
aptos para el desarrollo de actividades
fisico-deportivas. Efectividad de un
programa de aprendizaje fisicamente
activo sobre indicadores de actividad fisica
(pulido-gil et al., 2022), estos conjuntos de
valoraciones son integras de cada persona
para producir como respuesta una
presentacion y dominio de si mismo.

Para tener buena actividad fisica
debemos realizar actividades como montar
bicicleta, caminar, correr, asi mismo
practicar deportes que nos lleven al
desarrollo de la misma. Asociacion entre
nivel de Actividad Fisica, y Motivacién en
personas mayores que practican Running
(Avello-viveros et al, 2022), con estas se
busca medir y valorar diferentes
cualidades de la condicion fisica de cada
persona estudiada. Estar en forma nos
garantiza los mejores beneficos para
nuestro organismo evitando el
sedentarismo. Sedentarismo, actividad

fisica y salud: Una revision narrativa
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(Mosquera & Vargas 2021), con la idea de

mejorar  nuestros  sistemas  cardio
respiratorios y funcionales. Debemos velar
por que nuestra salud sea la mejor, de tal
manera que nuestro cuerpo se sienta
saludable, Intervenciones en el ambiente
construido y niveles de actividad fisica
(Barradas et al., 2022), esto corrobora lo
dicho anteriormente ya que la condiciona
fisica va de la mano con la salud.

Es importante trabajar todos los dias
actividades relacionadas con la AF,
Actividad fisica puntual y memoria
motriz, los elementos de la interaccion:
Revision Scoping (hierro et al., 2022) para
desarrollar nuestras capacidades
coordinaditas a través del ejercicio, al
momento de realizar ejercicio fisico
nuestro metabolismo aumenta, y también
disminuye cuando hay descanso. Nivel de
actividad fisica en universitarios (Narvaez
& Tobar 2021), en este momento el cuerpo
vuelve a estar en reposo. Se debe tener en
cuenta la edad a la hora de trabajar
actividad fisica ademés de eso el IMC,
Analisis de la actividad fisica y estilos de
vida en estudiantes universitarios (Leyton-
Roman et al., 2021), lo anterior se puede
calcular por medio de pruebas que nos
daran los resultados necesarios para saber

cdmo se encuentra nuestro cuerpo y hasta
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donde podremos esforzarnos trabajando la
actividad fisica.

La actividad fisica disminuye la
frecuencia cardiaca ya que permite que
nuestro corazén bombee la sangre con
menor esfuerzo, Actividad fisica y estilo
de vida relacionado con la salud (mayor et
al., 2021), desde edades tempranas se debe
motivar a mantener un buen estado de
salud y mejorara nuestro organismo,
buscando mantenerse en forma activa.

Una buena alimentacién nos dara
mejores resultados, beneficios de la
actividad fisica para la promocion de un
envejecimiento  activo en personas
mayores (Heredia et al., 2021), nos recalca
la importancia de la buena nutricion a la
hora de realizar ejercicio fisico. Buscando
mantenerse en forma activa. Una buena
alimentacion nos dara mejores resultados,
Habitos alimentarios y actividad fisica en
adultos (Salazar-barajas et al., 2020), nos
recalca la importancia de la buena
nutricion a la hora de realizar ejercicio
fisico.

Pregunta de investigacion
¢ Cual es el nivel de actividad fisica de los
habitantes de cerete y san Pelayo cordoba?

Objetivo general
-Analizar el nivel de actividad fisica de los

habitantes de cerete y san Pelayo cordoba
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Objetivos especificos
- Identificar los elementos tedricos y
metodoldgicos de la actividad fisica
- Determinar el nivel de actividad fisica de
los habitantes de Cerete y San Pelayo
cordoba
- Disefiar un modelo que desarrolle el nivel
de actividad fisica en Cerete y San Pelayo
Cordoba
Justificacion

Al pasar del tiempo los seres
humanos presentamos constantes cambios
tanto fisicos como psicoldgicos en nuestro
estilo de vida, abarcando lo social y lo
familiar en el cual se desarrolla cada
persona, las enfermedades vy el
sedentarismo son los problemas que mas
afectan a la poblacion mayor y de los
cuales hay que tener mas cuidado cuando
se trata de mantener una buena condicion
de vida.

Puede resultar interesante investigar
acerca de la realidad de vida en personas
mayores, la sensacion que causa conocer
su propia calidad de vida, esto nos podria
permitir operar con propuestas propias del
personal estudiado, otorgado de acuerdo a
sus necesidades, con el fin de fomentar un
estado bueno de salud, esto por medio de
la participacion real de las personas

mayores en las actividades que se puedan
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construir para ellos respecto a la actividad
fisica y que atiendan a las necesidades de
cada persona en esta etapa de la vida, los
estudios realizados en este grupo de
personas adultas son altamente necesarios
debido a que a medida que se envejece es
unarealidad que nos afecta y mas si avanza
con rapidez a medida que avanza la ciencia
y para ello es preciso a nivel profesional y
personal crear intervenciones de actividad
fisica que ayuden a mejorar la calidad de
vida, Por lo tanto, para conseguir una vejez
exitosa es importante mantener una
participacion  activa que  permita
contrarrestar los efectos que produce el
envejecimiento, tanto en lo social como en
lo comunitario para lograr una satisfaccion
de vida adecuada.

Los impactos que nos traera esta
labor social en la comunidad de cerete y
san Pelayo seran las siguientes:

-Mejora de la salud y el estado fisico
buscando con esta estrategia animar a las
personas a realizar actividad fisica regular,
lo que puede mejorar su salud general y
sus niveles de estado fisico.

-Reduccion  del riesgo  de
enfermedades crdnicas por medio de la
actividad fisica regular que puede reducir
el riesgo de enfermedades crénicas como
derrames

enfermedades cardiacas,
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cerebrales, diabetes y ciertos tipos de
cancer.

-Mayores conexiones sociales por
medio de la actividad fisica que puede unir
a las personas y promover las conexiones
sociales, lo que puede tener efectos
positivos en la salud mental y el bienestar.
METODOLOGIA

A continuacién, se presentan las
etapas de la metodologia que desde el
alcance del muestreo estuvo comprendido
en el Departamento de Cordoba,
Colombia, considerados zonas rurales
(Sanabria et al., 2020).

- Introduccion: En este primer
apartado, se presenta la importancia de la
actividad fisica en el campo de la salud, asi
como la necesidad de realizar revisiones
sistematicas para establecer el estado
actual del conocimiento sobre este tema.

- Identificacion de la pregunta de
investigacion: En esta etapa, se debe
definir claramente la pregunta de
investigacion que se busca responder en la
revision sistematica.

- Busqueda de estudios: Se lleva a
cabo una busqueda exhaustiva de estudios
relacionados con la pregunta de
investigacion en diversas bases de datos
cientificas. Es importante utilizar términos

de bdsqueda amplios y especificos para
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asegurar la inclusién de todos los estudios
relevantes.

- Seleccion de estudios: En esta
etapa, se debe aplicar criterios de inclusion
y exclusion para seleccionar los estudios
que serdn incluidos en la revision
sistematica. Estos criterios deben estar
claramente definidos y basados en la
pregunta de investigacion.

- Extraccién y andlisis de datos: Se
lleva a cabo la extraccion de datos
relevantes de cada estudio seleccionado,
como el tamafio de la muestra, los
resultados y las conclusiones. Después, se
realiza un anélisis de los datos para
identificar patrones y tendencias en los
resultados de los estudios incluidos.

- Evaluacién de la calidad de
los estudios: En esta etapa, se evalla la
calidad de los estudios incluidos en la
revision sistematica utilizando
herramientas estandarizadas. La calidad de
los estudios es importante para asegurar la
validez y la confiabilidad de los resultados.

- Sintesis  de los  resultados:
Finalmente, se sintetizan los resultados de
la revision sistematica en un informe
detallado que responde a la pregunta de
investigacion planteada. Este informe
debe incluir una descripcion de los

patrones y tendencias identificadas, asi
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como las limitaciones y las implicaciones
para futuras investigaciones.

Esta metodologia proporciona una
guia detallada para llevar a cabo una
revision sistematica de la actividad fisica.
Es importante seguir cada una de las etapas
de manera rigurosa para asegurar la
validez y la confiabilidad de los resultados
obtenidos.

Poblacion y muestra

Se parte de 169,316 articulos
cientificos de la base de datos Scopus en el
2023, estos se someten al software de
bibliometria VosViewer para definir los
principales términos relacionados con la
actividad fisca. A través del método de co-
ocurrencia se establece una poblacion de
17,983 palabras claves de ellas
descartando por términos repetidos de 5 en
adelante queda una muestra de 1,957
palabras claves relacionadas con la
actividad fisica. De estas palabras claves
se definen las principales variables
independientes de la actividad fisica y con
las cuales se trabaja en esta investigacion:
huella dactilar, biometria, metabolismo e
identificacion (Grafico 1).

En el grafico se evidencian cuatro
variables fundamentales que se relacionan
con el nivel de actividad fisica: Actividad

fisica, factor Humano, ejercicio, factores
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de riesgo, actividad fisica en el trabajo y
desplazamientos.
Grafico 1.

Categorias conceptuales que se relacionan con el objeto de estudio
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Ademas, se trabajé una muestra de marcos (0 campos). Estos campos son:
400 personas de los municipios de San actividad en el trabajo, actividad al
Pelayo y Cereté del Departamento de desplazarse, actividad en el tiempo libre.
Cordoba. De ellos se tomaron 200 adultos Instrumento
de cada municipio, hombres y mujeres El cuestionario GPAQ es el que se
aleatoriamente. va a utilizar para medir el nivel de
Cuestionario GPC: Este cuestionario actividad fisica y es propuesto por la
Mundial sobre Actividad Fisica ha sido organizacion mundial de la salud, por lo
desarrollado por la OMS para la vigilancia tanto, utilizaremos este documento que
de la actividad fisica en los paises. esta totalmente validado.
Recopila informacion sobre la Variable perfil fisico:
participacion en la actividad fisica y sobre Talla peso
el comportamiento sedentario en tres imc % grasa
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%masa  muscular edad
metabdlica: grasa
visceral: agua  total:
Tension arterial /

Fuerza prensil: (der.) /

(izq.) /

Variable actividad fisica en el trabajo:
P1: ¢Exige su trabajo una actividad fisica
intensa que implica una aceleracion
importante de la respiracion o del ritmo
cardiaco?

Sl NO

P2: En una semana tipica, ¢cuantos dias

realiza usted actividades fisicas intensas en
su trabajo? 1 2 3
4 5

P3: En uno de esos dias en los que realiza

actividades fisicas intensas, ¢Cuanto
tiempo suele dedicar a esas actividades?
15 30 45 60

+60 (minutos)

P4: ¢Exige su trabajo una actividad de
intensidad moderada que implica una
ligera aceleracion de la respiracion o del
ritmo cardiaco, como caminar deprisa
durante  al  menos 10  minutos
consecutivos?

Sl NO
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P5: En una semana tipica, ¢cuantos dias
realiza usted actividades de intensidad
moderada en su trabajo?

1 2 3 4 5

P6: En uno de esos dias en los que realiza

actividades  fisicas de intensidad
moderada, ¢cuanto tiempo suele dedicar a
esas actividades?

15 30 45 60

+60 (minutos)

Variable Desplazamiento

P7. ¢(Camina usted o usa usted una
bicicleta al menos 10 minutos
consecutivos en sus desplazamientos?

Sl NO

P8: En una semana tipica, ;cuantos dias

camina, va en bicicleta u otro medio al
menos 10 minutos consecutivos en sus
desplazamientos?

1 2 3 4 5

P9: En un dia tipico, ¢cuanto tiempo pasa

caminando o yendo en bicicleta para
desplazarse?

15 30 45 60

+60

Variable tiempo libre

P10: ¢En su tiempo libre, practica usted
deportes/fitness intensos que implican una
aceleracién importante de la respiracion o

del ritmo cardiaco como [correr, jugar al
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fatbol] durante al menos 10 minutos
consecutivos?
Sl NO

P11: En una semana tipica, ¢cuantos dias

practica usted deportes/fitness intensos en
su tiempo libre?

1 2 3 4 5

P12: En uno de esos dias en los que

practica deportes/fitness intensos, ¢cuanto
tiempo suele dedicar a esas actividades?
15 30 45 60
+60__ (minutos)

P13: ¢En su tiempo libre practica usted
alguna actividad de intensidad moderada
que implica una ligera aceleracion de la
respiracion o del ritmo cardiaco, como
caminar deprisa, [ir en bicicleta, nadar,
jugar al volleyball] durante al menos 10
minutos consecutivos?

Sl NO

P14: En una semana tipica, ¢cuantos dias

practica usted actividades fisicas de
intensidad moderada en su tiempo libre?
1 2 3 4 5

P15: En uno de esos dias en los que

practica actividades fisicas de intensidad
moderada, ¢cuanto tiempo suele dedicar a
esas actividades?

15 30 45 60

+60 (minutos)

Variable comportamiento sedentario
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P16: ¢Cuando tiempo suele pasar sentado

o recostado en un dia tipico?

15 30 45 60
+60 (minutos)
RESULTADOS

A continuacién, se presenta una
breve evolucion historica del nivel de
actividad fisica por etapas y afios (Grafico
2):

Década de 1950: Durante esta

década, la actividad fisica era una parte
importante de la vida cotidiana de las
personas. La mayoria de las personas
caminaban o andaban en bicicleta para
llegar a sus destinos, y el trabajo manual
era comun en muchos trabajos.
Década de 1960: Con el aumento del uso
de vehiculos motorizados y la tecnologia
en el hogar, la actividad fisica comenzé a
disminuir. Sin embargo, el surgimiento de
deportes populares como el futbol y el
baloncesto mantuvo a muchas personas
activas.

Década de 1970: En esta década,
hubo un aumento en la conciencia sobre la
importancia del ejercicio para la salud. El
jogging se convirti6 en un pasatiempo
popular y muchos gimnasios comenzaron
a abrir sus puertas.

Década de 1980: La década de 1980

fue la era del fitness y del culturismo. Los
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videos de ejercicios en casa se volvieron

populares 'y  muchos  gimnasios
comenzaron a ofrecer clases de aerdbicos
y entrenamiento con pesas.

Década de 1990: La actividad
fisica continud siendo popular en la década
de 1990, con el surgimiento de deportes
extremos como el skateboarding y el
snowboarding. También hubo un aumento
en la popularidad de los deportes en equipo
como el futbol americano y el baloncesto.

Afios 2000: Con el aumento del
uso de la tecnologia y los trabajos
sedentarios, la actividad fisica comenzo a
disminuir. Sin embargo, muchas personas
comenzaron a adoptar un estilo de vida
mas saludable, incluyendo una dieta mas
saludable y mas ejercicio.

Afios 2010: En los ultimos afios, ha
habido un mayor enfoque en la
importancia del ejercicio para la salud
mental y emocional, ademéas de los
beneficios fisicos. También ha habido un
aumento en la popularidad de actividades

como el yoga y el Pilates.
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Gréfico 2.
Evolucion historica del nivel de
actividad fisica.
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Fuente: Scopus 2023.

Hay muchos autores que han
realizado investigaciones relacionadas con
el nivel de actividad fisica. A
continuacion, se presentan algunos de los
autores mas destacados en este campo
(Gréfico 3):

Adrian Bauman: Es un reconocido
investigador en el campo de la promocion
de la actividad fisica y la salud publica. Ha
publicado numerosos articulos y libros
sobre el tema, y ha sido un defensor clave
de la actividad fisica como una forma de
prevenir enfermedades cronicas.

Steven Blair: Es un experto en
actividad fisica y salud, y ha realizado
investigaciones sobre los efectos de la
actividad fisica en la prevencién y el

tratamiento de enfermedades croénicas.
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También ha sido un defensor de la
actividad fisica como una forma de
mejorar la calidad de vida.

James F. Sallis: Es un profesor de
psicologia y salud publica que ha realizado
investigaciones sobre la promocién de la
actividad fisica y la prevencion de
enfermedades cronicas. Ha publicado
numerosos articulos y libros sobre el tema,
y ha sido un lider en el campo de la
promocion de la actividad fisica.

Neville Owen: Es un experto en
actividad fisica y salud, y ha realizado
investigaciones sobre los efectos de la
actividad fisica en la prevencion y el
tratamiento de enfermedades cronicas.
También ha sido un defensor de la
actividad fisica como una forma de
mejorar la calidad de vida.

Michael Pratt: Es un experto en
salud publica y actividad fisica, y ha
realizado investigaciones sobre los efectos
de la actividad fisica en la prevencion y el
tratamiento de enfermedades cronicas.
También ha sido un defensor clave de la
actividad fisica como una forma de
mejorar la salud publica.

Estos son solo algunos ejemplos de
los muchos autores que han realizado
investigaciones importantes sobre el nivel

de actividad fisica.

GADE: Revista Cientifica ISSN:2745-2891
Edicidn especial. Vol 3. Num 4. 2023.

Grafico 3.
Principales autores de
investigaciones relacionadas con el nivel

de actividad fisica
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Fuente Scopus 2023

Hay muchos paises donde se han
hecho investigaciones relacionadas con
los niveles de actividad fisica, a
continuacion, se presentan unos de los
paises mas destacados en este campo
(Gréfico 4):

1. Estados Unidos: Se han realizado
maultiples estudios sobre los niveles de
actividad fisica en los EE. UU., incluidas
las Encuestas Nacionales de Examen de
Salud y Nutricion (NHANES). Estos
estudios han encontrado que una gran
proporcion de adultos y nifios
estadounidenses no cumplen con los

niveles recomendados de actividad fisica.

243

5



2. Canada: El Instituto Canadiense
de Investigacion sobre el Estilo de Vida 'y
el Ejercicio ha realizado varios estudios
sobre los niveles de actividad fisica en
Canada. Un estudio encontro que solo
alrededor del 15% de los adultos
canadienses cumplieron con los niveles
recomendados de actividad fisica.

3. Australia: El Instituto
Australiano de Salud y Bienestar ha
realizado una investigacion sobre los
niveles de actividad fisica en Australia.
Un estudio encontré que el 55% de los
adultos australianos no cumplieron con
los niveles recomendados de actividad
fisica.

4. Reino Unido: la Encuesta de
salud de Inglaterra y la Encuesta de salud
escocesa han realizado investigaciones
sobre los niveles de actividad fisica en el
Reino Unido. Estos estudios han
encontrado que una proporcion
significativa de adultos del Reino Unido
no cumplen con los niveles recomendados
de actividad fisica.

5. Brasil: La Encuesta Vigitel se
realiza anualmente en Brasil para medir
los niveles de actividad fisica y otros
indicadores de salud. Un estudio encontrd

que solo alrededor del 22% de los adultos
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brasilefios cumplieron con los niveles
recomendados de actividad fisica.

En general, la investigacion
realizada en estos paises y otros ha
encontrado consistentemente que una
gran proporcion de adultos y nifios no
alcanzan los niveles recomendados de
actividad fisica. Esto tiene implicaciones
importantes para la salud publica, ya que
la inactividad fisica se asocia con un
mayor riesgo de varias enfermedades
cronicas.

Gréfico 4.

Principales paises donde se han
hecho investigaciones sobre los niveles de
actividad fisica.
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Fuente Scopus 2023

Hay muchas universidades donde se
han hecho investigaciones sobre los
niveles de actividad fisica, a continuacion,
se presentan unas de las mas destacadas.

Universidad de Harvard:

Harvard T.H. La Escuela de Salud Publica

244

5

50



de Chan ha llevado a cabo una extensa
investigacion sobre los niveles de
actividad fisica. Sus estudios han sugerido
que la actividad fisica regular puede
reducir el riesgo de enfermedades crénicas
como enfermedades cardiacas, diabetes,
obesidad y ciertos tipos de cancer.
También recomiendan una combinacion
de ejercicio aerdbico y entrenamiento de
fuerza para obtener beneficios &ptimos
para la salud.

2. Universidad de Stanford: Los
investigadores de Stanford han estudiado
los efectos de la actividad fisica en la salud
mental y la funcibn  cognitiva.
Descubrieron que el ejercicio regular
puede mejorar el estado de animo, reducir
el estrés y la ansiedad, y mejorar la
memoria y la capacidad de atencion.

3. Universidad de California, Los
Angeles: La Escuela Fielding de Salud
Publica de la UCLA ha realizado
investigaciones sobre la actividad fisica y
su impacto en el envejecimiento. Sus
estudios sugieren que el ejercicio regular
puede ayudar a mantener la funcion fisica
y reducir el riesgo de caidas y discapacidad
en adultos mayores.

4. Universidad de Pensilvania: Los
investigadores de UPenn han estudiado la

relacion entre la actividad fisica y el
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rendimiento académico en los nifios.
Descubrieron que el ejercicio regular
puede mejorar la funcion cognitiva, el
rendimiento académico y el
comportamiento en nifios en edad escolar.

5. Universidad de Illinois en Urbana-
Champaign: El  Departamento  de
Kinesiologia y Salud Comunitaria ha
realizado  investigaciones sobre la
actividad fisica y la prevencién de la
obesidad. Sus estudios han sugerido que el
ejercicio regular puede ayudar a preveniry
tratar la obesidad y las condiciones de
salud relacionadas.

En general, la investigacion
realizada por estas universidades y otras
enfatiza la importancia de la actividad
fisica regular para mantener una salud
Optimay reducir el riesgo de enfermedades
cronicas.

Gréfico 5

Principales universidades donde se
han hecho investigaciones sobre los

niveles de actividad fisica
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Son diversas las disciplinas que han
realizado investigaciones relacionadas con
la actividad fisica. Algunos de los mas
destacados incluyen:

1. Ciencias del ejercicio: esta
disciplina se centra en las respuestas
fisiologicas y biomecénicas del cuerpo a la
actividad fisica, como los efectos del
ejercicio en la salud cardiovascular, la
fuerza y resistencia muscular y la
composicion corporal.

2. Psicologia del Deporte: Esta
disciplina estudia los factores psicol6gicos
que influyen en la actividad fisica y el
rendimiento  deportivo, como la
motivacion, la autoeficacia y la ansiedad.

3. Epidemiologia: esta disciplina
estudia los patrones, causas y efectos de la
salud y la enfermedad en las poblaciones.
En relacion con la actividad fisica, los
epidemiologos investigan las asociaciones
entre la actividad fisica y varios resultados
de salud, como enfermedades cronicas y
mortalidad.

4. Sociologia: esta disciplina
examina los factores sociales y culturales
que dan forma a los comportamientos de
actividad fisica, como la influencia de las
normas  sociales, el género, Ila

raza/etnicidad y el nivel socioeconémico.
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En general, la investigacion dentro
de estas disciplinas ha demostrado que la
actividad fisica es un componente critico
de la salud y el bienestar general, y la
actividad fisica regular puede generar
numerosos beneficios para la salud,
incluida una mejor salud cardiovascular y
metabdlica, menor riesgo de enfermedades
cronicas, funcion cognitiva mejorada, y
una mejor salud mental.

Grafico 6
Principales disciplinas que han

realizado investigaciones relacionadas con

’ Medicine (41.0%)

Biochemistry, G... (10.4%)

la actividad fisica.
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Fuente Scopus 2023
GPAQ
Para el  procesamiento  del

instrumento se utilizo el software SPSS
25.0
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Grafico 7
Talla

Talla

Porcentaje
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Talla

Fuente SSPS 25.0
Mas del 35% de los habitantes de

cerete y san Pelayo que se les aplico el
cuestionario GPAQ tienen su talla entre
1.61 cm — 1.70 cm, més del 25% estan
entre 1.71cm —1.80 cm en su talla, méas del
20% se mantienen entre 1.50cm — 1.60 cm
en su talla, menos del 10% de los
habitantes tienen su talla entre 1.81 cm —
1.90 cm, y menos del 0.5% en 1.90 cm

Grafico 8

Peso

Porcentaje

50kg - 50kg 61kg- 70kg T1kg - 80kg 81kg - 90kg +90kg

Peso

Fuente SPSS 25.0
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Mas del 35% de los habitantes de
cerete y San Pelayo que se les aplico el
cuestionario GPAQ tienen su peso entre
71kg — 80kg, mientras que mas del 20%
estan entre 61kg — 70kg, el 14% se
mantienen entre 81kg — 90, el 13% de los
encuestados tiene su peso entre 50kg —
60kg y 90 kg.

Gréfico 9
IMC

IMC

Porcentaje

Nermal Preobesidad Cbesidad| Obesidad Il CObesidad
IMC

Fuente SPSS 25.0

Maés del 80% de las habitantes de
cerete y San Pelayo a los cuales se les
aplico el cuestionario GPAQ estan en un
nivel de pre obesidad, obesidad I, obesidad
I1, obesidad Ill. Esto nos quiere decir que
no realizan ejercicio fisico y que el nivel
de sedentarismo en estos municipios es
muy alto, esto puede traer muchas
consecuencias para las personas porque
puede producirse el alto riesgo de contraer
enfermedades llevando a que su sistema
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inmunitario no funcione de la mejor
manera para combatir enfermedades.
Grafico 10
P1

Actividad fisica intensa en el trabajo

Porcentaje

Si No k] 4 5
Fuente SPSS 25.0
Mas del 75% de los habitantes de

Cerete y san Pelayo en su trabajo no
realizan actividad fisica intensa en su
trabajo esto nos quiere decir que no
realizan pausas activas las cuales son muy
importantes para su cuerpo porque
mejoran sus habitos de vida saludable
ademas a disminuir el estrés y ansiedad.
Por esto es bueno la importancia de
programas educativos que estimulen la

actividad fisica regular.

GADE: Revista Cientifica ISSN:2745-2891
Edicidn especial. Vol 3. Num 4. 2023.

Gréfico 11
P2: Dias en los que realiza actividad

fisica intensa en el trabajo.

Un dia Dos dias Tres dias Cuatro dias Cinco dias

Fuente SPSS 25.0
La mayor parte de los habitantes de

Cerete y San Pelayo solo realizan
actividad fisica intensa en su trabajo una
vez por semana ya que en la mayoria del
tiempo estos trabajadores pasan sentados y
solo se ponen de pie cuando deben atender
algun cliente, la problematica nos lleva a
que se maneja un nivel alto de
sedentarismo y esto va aumentando cada
dia méas porque los duefios de los locales
0 empresas no les brindan espacio a sus
trabajadores para realizar pausas activas

para mejorar su salud.
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Gréfico 12

P3

En uno de esos dias en los que realiza
actividad fisica intensa cuanto tiempo

suele dedicarles a esas actividades,

Porcentaje
&

18 mingtos 30 minkos 45minutos 60 minutos +60 minutos

Fuente SPSS 25.0
Mas del 70% de los habitantes de

cerete y san Pelayo en uno de esos dias que
realizan actividad fisica en su trabajo solo
lo hacen 15 minutos méaximo, esto nos
Ileva a que no realizan lo recomendado por
la OMS que son minimo 30 minutos de
actividad fisica diarios, de esta manera
estarian aumentando el riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares, como la
diabetes, obesidad, entre otras.

Graéfico 13

P4: ;Exige su trabajo una actividad
de intensidad moderada que implica una
ligera aceleracién de la respiracion o del

ritmo cardiaco, como caminar deprisa
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durante  al menos 10 minutos

consecutivos?

Porcentaje

Si Mo 3 4 §

Fuente. SPSS 25.0.
Para el 60% de los habitantes de

cerete y san Pelayo su trabajo no exige una
actividad fisica de intensidad moderada
que implique aceleracién del ritmo
cardiaco, esto nos quiere decir que no
estan realizando ninguna actividad que los
ayude por lo menos a estimular un poco su
condicion fisica llevando a un alto nivel de
falta de ejercicio, mientras que el otro 40%
solo lo hacen mientras van de un lado a

otro
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Grafico 14
P5: En una semana tipica, ¢cuéntos
dias realiza usted actividades de intensidad

moderada en su trabajo?

o1

Porcentaje

Undia Dos dias Tres dias Cuglro das Cinco dlas

Fuente SPSS 25.0

En una semana tipica mas del 75%
de los habitantes de Cerete y San Pelayo
solo realizan actividad fisica moderada en
su trabajo un dia por semana, ya que la
mayoria del tiempo estdn sentados o
esperando que llegue algun cliente para
entrar en movimiento, esto a la gran falta
de apoyo por parte de sus superiores que
no apoyan la importancia de las pausas
activas en el trabajo.

Gréfico 15

P6: En uno de esos dias en los que
realiza actividades fisicas de intensidad
moderada, ¢cuanto tiempo suele dedicar a
esas actividades?
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Porcentaje
s

15 minutos 30 minutos 45 minutos 60 minutos +60 minutos

Fuente SPSS 25.0

En uno de esos dias que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan
actividad fisica de intensidad moderada
mas del 75% solo lo hacen 15 minutos
porgue en su trabajo no se ven apoyados
para realizar este tipo actividad, ademas de
eso tampoco lo hacen de manera
voluntaria ya que esto no genera algun
interés para estas personas.

Gréfico 16

P7: ¢(Camina usted o usa usted una
bicicleta al menos 10 minutos

consecutivos en sus desplazamientos?

Porcentaje

S o 3 4 §

Fuente SPSS 25.0
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El 60% de los habitantes de Cerete y
San Pelayo no usan bicicleta para realizar
sus desplazamientos ni para la préctica de
ejercicio fisico, esta actividad es una de las
gue méas ha aumentado en los presentes
afios, pero como nos podemos dar cuenta
en esta poblacion la mayoria de las
personas no lo realizan, montar en
bicicleta reduce el riesgo de infarto,
beneficia musculos y huesos, previene la
diabetes y mejora la salud mental.

Gréfico 17

P8: En una semana tipica, ¢cuantos
dias camina, va en bicicleta u otro medio
al menos 10 minutos consecutivos en sus

desplazamientos?

1]

Porcentaje

Undia Dos dias Tresdias  Cuatrodias  Cinco dias

Fuente SPSS 25.0

En una semana tipica mas del 75%
los habitantes de Cerete y San Pelayo
caminan, usan bicicleta u otro medio en
sus desplazamientos solo un dia por
semana, esto se encuentra en un rango bajo

ya que deberian hacerlo todos los dias para
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no tener consecuencias con su condicion
fisica ya que no realizando esta actividad
no quemaran grasa, calorias, ademas no
aumentaran su resistencia y no tendran
beneficios para la salud.

Gréfico 18

P9: En un dia tipico, ¢cuénto tiempo
pasa caminando o yendo en bicicleta para

desplazarse?

Porcentaje
=

15minutos 30 minutos 45 minutos B0 minutos + 60 minutos

Fuente SPSS 25.0

En un dia tipico EL 65% los
habitantes de Cerete y San Pelayo pasan
caminando o yendo en bicicleta para
desplazarse solo 15 minutos, tiempo que
este por debajo del recomendado por la
OMS que nos dice que debe ser minimo 30
minutos, esto nos lleva a no obtener
beneficios para nuestro cuerpo y que a
medida del tiempo nuestro nivel de
sedentarismo  crezca y  aparezcan
enfermedades como diabetes, hipertension
entre otras.
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Gréfico 19

P10: ¢En su tiempo libre, practica
usted deportes/fitness intensos que
implican una aceleracion importante de la
respiracion o del ritmo cardiaco como
[correr, jugar al futbol] durante al menos

10 minutos consecutivos?

Porcentaje

Fuente SPSS 25.0
Mas del 60% de los habitantes de

Cerete y San Pelayo no practican deportes

fitness intensos que apliquen aceleracion
importante como correr o jugar al futbol
durante al menos 10 minutos en su tiempo
libre, esto nos indica que en ese tiempo
solo estan sentados realizando otras
actividades que no tienen nada que ver con
lo deportivo, esto es un problema porque
también es algo que sus hijos en casa ven
y puede que se vayan por el mismo
camino. Los centros gimnasticos tampoco

Ilegan a estas personas para que se enteren
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de la importancia del ejercicio fisico, todo
esto trae consecuencias para la salud de
estas personas que a medida del tiempo se
van notando.

Gréfico 20

P11: En una semana tipica, ¢cuantos
dias practica usted deportes/fitness

intensos en su tiempo libre

10

Porcentaje

Undia Dos dias Tres dias Cuatro das Cinco dias

Fuente SPSS 25.0

En una semana tipica mas del 80%
de los habitantes de Cerete y San Pelayo
solo practican deportes fitness intensos en
su tiempo libre una vez por semana aqui
podemos notar que el nivel de
sedentarismo es muy alto ya que no se le
esta dedicando los dias que se debe a estas

actividades que mejoran nuestra salud.
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Gréfico 21
P12: En uno de esos dias en los que
practica deportes/fitness intensos, ¢cuanto

tiempo suele dedicar a esas actividades?

w0}

Porcentaje

15 minutos 30 minutos 45 minitos 60 minutos + 60 minutos
Fuente SPSS 25.0
En uno de los dias que los habitantes

de Cerete y San Pelayo practican deportes
fitness intensos en su tiempo libre mas del
70% solo lo realizan 15 minutos en su
tiempo libre, nos podemos dar cuenta en el
Gréfico que es algo que esta mal ya que no
estan realizando el tiempo debido para
estas actividades que traen tantos
beneficios para nuestro cuerpo y salud en
general.

Gréfico 22

P13: ¢En su tiempo libre practica
usted alguna actividad de intensidad
moderada que implica una ligera
aceleracion de la respiracion o del ritmo
cardiaco, como caminar deprisa, [ir en

bicicleta, nadar, jugar al volleyball]
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durante  al menos 10 minutos

consecutivos?
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Porcentaje
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Fuente SPSS 25.0

En el tiempo libre mas del 55% de
los habitantes de Cerete y San Pelayo en su
tiempo libre no practican actividades de
intensidad moderada que estimulen su
ritmo cardiaco como caminar deprisa o ir
en bicicleta al menos 10 minutos, esto nos
lleva a darnos que hay bajos niveles de
actividad fisica que hay en estos
municipios de cérdoba ya que las personas
no se interesa por la préctica de estas
actividades para mejorar sus condiciones
fisicas asi como también la falta de
espacios para que las personas realicen
estas actividades importantes para toda la

familia enfatizandonos en adultos y nifios.
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Gréfico 23

P14

En una semana tipica cuantos dias
practica actividad fisica de intensidad

moderada en su tiempo libre.

100

Porcentaje

Undia Dos dias Tres dias Cinco dias

Fuente SPSS 25.0

En una semana tipica mas del 85 los
habitantes de cerete y San Pelayo solo
practican actividad fisica de intensidad
moderada una vez en la semana, nos
podemos dar cuenta dela poca importancia
que le dan a estas al ejercicio ya que es
algo que lo ven como segundario en sus
vidas y no deberia ser asi, en estos casos
las alcaldias, los centros de la salud y
entrenadores deberia inculcarles a los
habitantes de estos municipios que es muy
importante la practica fisica para mejorar

nuestra salud y cuerpo en general.
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Grafico 24
En uno de los dias en que practica
actividad fisica de intensidad moderada

cuanto tiempo le dedica a esas actividades

Porcentaje
=

15 minutos 30 minutos 43 minutos B0 minutos + 60 minutos

Fuente SPSS 25.0

En una semana tipica que los
habitantes de Cerete y San Pelayo
practican actividad méas del 70% solo lo
hacen 15 minutos, esto nos demuestra que
no estdn cumpliendo con lo establecido
por la OMS que deberia ser maximo 30
minutos  diarios, los niveles de
sedentarismo son mAaximos en esta
poblacién y es muy preocupante que todo

esto vaya creciendo con el tiempo.
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Gréfico 25
P16. Cuanto tiempo suele pasar
sentado recostado en un dia tipico.

Porcentaje

30 minutos 45minutos 60 minutos + 60 minutos
Fuente SDPSS 25.0
Mas de 85% de los habitantes de

cerete y san Pelayo suelen pasar sentados
mas de 60 minutos 0 mas en un dia tipico
esto nos lleva a ver que los niveles de
sedentarismo son maximos en esta
poblacion y esto es muy alarmante ya que
se pierde masa muscular y resistencia,
porgue no se usan tanto sus masculos. Los
huesos se debilitan y pierden algo del
contenido mineral. EI metabolismo puede
verse afectado y el cuerpo puede tener mas
problemas para sintetizar grasas y azucares
Modelos lineales
Teniendo en cuenta los resultados
anteriores se establecen los modelos
lineales automaticos por cada variable
-Variable actividad fisica en el

trabajo
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Componente numero 1

En el trabajo las personas no estan
realizando actividades fisicas intensas,
esto no es satisfactorio para estas ya que
estaran en riesgo de contraer enfermedades
ademas prevalece el sedentarismo lo cual
es muy comun hoy en dia para estas
personas.

Componente numero 2

Las personas en el trabajo no estan
realizando  actividades  fisicas  de
intensidad moderada, este componente
estd en concordancia con el anterior ya que
en ninguno de los dos se estan realizando
estas actividades.

Componente numero 3

Las personas no estan realizando
actividad fisica moderada esto nos quiere
decir que no le estan dedicando tiempo a
estas actividades las cuales son muy
satisfactorias para propiciar una buena
salud.

Componente numero 4

Los habitantes de Cerete y San
Pelayo no estan realizando actividad fisica
de intensidad moderada que implica una
ligera aceleracion de la respiracion o del
ritmo cardiaco, esto implica darle mucha
ventaja al sedentarismo y a otras

enfermedades que afectan el organismo
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Componente numero 5
No se estd realizando actividades

fisicas intensas en el trabajo, de tal manera
que no se le estd dedicando tiempo a estas
actividades que podrian favorecer a los
trabajadores de estas empresas que no
tienen apoyo de sus superiores para
realizar estas tareas diarias.

Componente numero 6

Las personas de Cerete y San Pelayo
en sus trabajos evidentemente no realizan
actividad fisica intensa que implica una
aceleraciéon importante de la respiracion o
del ritmo cardiaco.

Grafico 26

Efectos

Objetivo: Actividad fisica en el

trabajo
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P2_transformed of
P5_transformad o), \
ot poastrmet g \
Pa_nansrcmaca’.__/ ST
P3_transtormed g / rd

P1_transtormed g

F1_tanstormed] Mostrar efectos con valores de significacion in...
0 [ | [

f [ 1

1o 1
Menos importante Més importante 0001 0005 001 008 91 08 0 .20 100

Fuente SPSS 25.0
Recomendaciones para la

variable de actividad fisica en el trabajo
Si los habitantes de Cerete y San
Pelayo realizaran actividades fisicas

intensas y moderadas como:
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Realizar pausas activas: son importantes
porque ayudan a que el cuerpo reduzca la
tension muscular, el estrés, recuperar
energias y estar aptos para cualquier
situacion que se presente.

subir escaleras: Es una de las grandes
recomendaciones de la organizacion
mundial de la salud ya que nos ayuda a
quemar calorias, mejora la capacidad
pulmonar, la salud cardiaca y fortalece los
masculos.

-Caminar més de lo normal:
Disminuye los riesgos tener enfermedades
circulatorias, esto es muy importante
porque al caminar se activa el flujo
sanguineo.

- Estar mas tiempo de pie: Es
importante porque ayuda a fortalecer el
sistema cardiovascular, asi mismo
mejoramos la resistencia y se queman
calorias.

Disminuirian  los  riesgos de
sedentarismo, aumento de peso, contraer
enfermedades como la  diabetes,
hipertensién, enfermedades del corazén,
colesterol etc. El estudio realizado y los
componentes estudiados nos muestran que
la calidad de vida de estas personas no es

saludable y que si practican actividad
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fisica de manera controlada y equilibrada
ayudara a mejorar su salud.

Actividad fisica como
desplazamiento

Variable nimero 1

-Las personas de Cerete y San
Pelayo no estan realizando caminatas, no
montan en bicicleta u otro medio al menos
10 minutos consecutivos en  sus
desplazamientos

Variable numero 2

- los habitantes de Cerete y San
Pelayo no caminan y tampoco usan
bicicleta al menos 10 minutos
consecutivos en sus desplazamientos

Variable numero 3

-Teniendo en cuenta las variables
anteriores estas personas no dedican
tiempo a las caminatas y no montan
bicicleta para desplazarse.

Gréfico 27. Efectos

Objetivo: Actividad fisica como

desplazamiento
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Fuente SPSS 25.0

Recomendaciones para la variable
de actividad fisica en los desplazamientos.
Montar bicicleta al menos 15 minutos
diarios tiene muchas ventajas a la hora de
desplazarse ya que se mejora la salud fisica
y mental, ademas de eso se obtienen
mejores a nivel cardiovascular reduciendo
riesgos de infarto, se aumenta la fuerza
agilidad y quema de calorias, también la
caminata al menos 20 minutos diarios
aporta mucho a la hora de realizar
actividad fisica como desplazamiento
porque protege la salud del corazon, regula
el metabolismo, controla el azlcar en la
sangre, la presion arterial y el colesterol.

Actividad fisica y tiempo libre

Variable numero 1

Los habitantes de Cerete y San
Pelayo no realizan actividades fisicas de
intensidad moderada, por lo tanto, no
suelen dedicarles tiempo a esas
actividades.

Variable numero 2

Estas personas no estan practicando
deportes/fitness intensos, de tal manera
que no le estan dedicando tiempo a dichas
actividades.

Variable numero 3

Los habitantes de Cerete y San

Pelayo en una semana tipica, no estan dias
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practicando deportes/fitness intensos en su
tiempo libre.
Variable numero 4
En la semana las personas de Cerete
y San Pelayo no dias practican actividades
fisicas de intensidad moderada en su
tiempo libre.
Variable numero 5
Los habitantes de Cerete y San
Pelayo en su tiempo libre no practican
actividad fisica de intensidad moderada
que genere aceleracion de la respiracion o
del ritmo cardiaco, como caminar deprisa,
[ir en bicicleta, nadar, jugar al volleyball]
durante al menos 10 minutos consecutivos.
Variable numero 6
En el tiempo libre de los habitantes
de Cerete y San Pelayo no practican
deportes/fitness intensos que implican una
aceleracion importante de la respiracion o
del ritmo cardiaco como [correr, jugar al
fatbol] durante al menos 10 minutos

consecutivos.
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Gréfico 28. Efectos
Objetivo: Actividad fisica en el
tiempo libre

Efectos

Objetivo: Actividad Fisica y Tiempo Libre
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Fuente SPSS 25.0
Recomendaciones de la variable

actividad fisica y tiempo libre

Es importante y ademas siempre
recomendable que las personas realicen
actividad fisica en su tiempo libre porque
ayuda a mejorar la salud y a prevenir
muchas enfermedades, teniendo en cuenta
esto los habitantes de cerete y San Pelayo
estan dando paso a un comportamiento
muy sedentario ya que no van al gimnasio
lo cual les puede traer muchas beneficios
como ayudar a mantener los musculos y
huesos  fuertes previniendo caidas,
fracturas y lesiones, tampoco entrenan
ningin deporte como futbol, voleibol,
entre otros, es muy importante que
desempefien estas actividades no importa

cual en general pero va a ser saludable para
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el bienestar de dichos habitantes porque
con su practica reducen el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, combatir
la obesidad y fortalecer el sistema
inmunoldgico. Se recomienda practicar
deporte o ir al gimnasio al menos 150
minutos semanales segun la OMS.

Correlaciones
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En la siguiente tabla se encuentra la relacion que predomina entre las variables de

actividad fisica que se trabajaron y la incidencia entre si

Tabla 1
Correlaciones de los indicadores

Municipio Talla Peso IMC P1 P2 P3 P4 P5 P& P7 P& P4 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16
Municipio 1 A% 196 183 .19 072 .06 -4 089 1660 A4 004 -006  -238 051 096 2600 026 455 08t
Talla 195 1 %3 0% -079 053 -0 .05 086 081 127 .19 120 .38 .52 s L2630 13 416 128
Paso 108" 288" LRI T S R Y A7 SR PO & Y Y SR YT Y1 S S - | R v S [ S Y L' I T <
MG e s (NS & N U R A & N NN - R S (- S 1 N & R /S | MY |1 St I
Pi 004 ts0" 004 o025 9T AT mET w6 w200 287 1 -8 166 o0t -1st T .o st
P2 UL R I 1 16087 003 676 470" 006 4T et 4T e84 T et a5 per 2507
P3 1) BN - S TS 11 AL (T R T R Y T TSN R : RN T Rt SO | AN I SO [/ R [
P4 2064 -0 s et o -200 LRI A Sy £ AR TSN 1 NN 1 BN 1 SRR MR IS T B M b3
P5 B O SRS L G ) A (N T S 1§48 07 500 .03 SS9 o188 asdT 8¢ .5 a3 a0
PG 089 086 1320 .13 40T sae” . 697 (RS Tt S TS - A U S 1 S RN M < AN/
PT A66 03 074 58 -0s6 200 T -ar -3 CIRN 7 B L5 T G | RN < ST A Y ;- S 1T S 1
PB BT R - AN 1S I/ R [ Y T LS U A 1| R T SN 1o-md pT 1w ue 68 -085 M9 155 -0
Py - 006 (IS 1 R 7S L R - M T Y- R < RN SN 1 A/ i 1316 e 402 w37 el ae8 -138
P10 a3 mE M0 o186 -2 083 o188 W29 1200 -0 66 376 1 070 -8 782 a4 -5 AW
P11 05 w08y -3 - a8 ee .02 g8t a1 o3 9T om g68 070 1o g ot st
P12 LR TS 5 - S T AN AN TSN [ S/ AP T S RO TS 1 ST M 1 -asd” 80" st -8
P13 O 1IN T S 1T S R T S T R TS TSt RN 1 AN - SN AR 1 A SN I Y T (R R Y
P14 BT I S T SN TSN T Y1 S K NN S - S 1 Y AN 1NN 1Y WO N 11 10" a7
P15 LI T T It Y A1t PR SN |1 e YT B 1IN T A - SR NG /- S 1T R 1 AT 1 0%
P16 TR - BT S 1T 1 A NN TSN 5 AR - SN 12 BN 1 R NN S e R | R T SN R 5 SO . 1

** La comelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
* La comelacion es significativa en &l nivel 0,05 (bilateral),

Fuente: Software SPSS 25.0

Correlacion de los indicadores
La correlacién de una investigacién
se refiere a la correlacion estadistica o el

grado de asociacion entre las variables que

se estudian en la investigacion. Es una
medida de la relacion entre las variables y
ayuda a determinar como los cambios en
una variable se relacionan con los cambios

en otra.
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La talla tiene una correlacion
positiva con el municipio porque estamos
hablando de los habitantes de San Pelayo
y cerete los cuales tiene una talla que debe
estar presente cuando hablamos de estas
personas.

El peso (-1,96**) y el IMC (-
1,83**) tienen una incidencia negativa los
municipios de Cerete y San Pelayo esto
quiere decir que estdn en presencia del
sedentarismo y lo resalta la estadistica de
forma negativa.

En cuanto a la exigencia de actividad
fisica intensa que implica aceleracion del
ritmo cardiaco se evidencia una
correlacion negativa en los municipios (-
119%), esto nos lleva a que no se esta
realizando actividad fisica intensa en el
trabajo ya que no se tienen en cuenta por
parte de las empresas o0 superiores y esto
genera problemas de salud en las personas.

Por lo tanto, en la exigencia de la
actividad fisica moderada en el trabajo
(P4) nos arroja una correlacion negativa en
los municipios (-114*) esto nos presenta
que la persona no se estd realizando
actividad fisica de intensidad moderada,
no se da importancia a actividades que
favorecen la salud como caminar de prisa
al menos 10 minutos consecutivos y

potencia trabajadores sedentarios.
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La actividad fisica moderada tiene
una correlacion positiva con el municipio
(166**) por lo tanto esto nos quiere decir
que los trabajadores estan realizando un
poco esta actividad, pero no le estan
dedicando el tiempo debido y esto impacta
en que no traerd lo mismos beneficios para
la salud en ellos.

En cuanto a las actividades de
desplazamiento como caminar y montar en
bicicleta tienen una correlacion negativa
con los municipios (-141**) esto nos
demuestra que los habitantes de Cerete y
San Pelayo no estdn realizando estas
actividades y estan dando paso al alto nivel
sedentario en ellos.

La practica del deporte el tiempo
libre de los habitantes de Cerete y San
Pelayo (P7) tiene una correlacion negativa
con el municipio (-238**) ya que no estan
implementando el deporte como una
actividad fisica primordial y no les esta
generando ningun beneficio lo cual
promueve el sedentarismo, obesidad y
algunas enfermedades como la diabetes e
hipertension.

En cuanto a la actividad fisica en el
tiempo libre de los habitantes de estos
municipios en su tiempo libre (P13) tiene
una correlacion negativa con el municipio

(-260**) esto nos lleva que no estan
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realizando esta actividad enfatizdndonos
en que tienen malos habitos porque no
realizan caminatas, no montan en bicicleta,
entre otros. Esto genera un gran efecto
sedentario lo cual genera un mal impacto
en su salud.

El tiempo que los habitantes de
Cerete y San Pelayo le dedican a la
actividad fisica moderada en su tiempo
libre (P15) tiene una correlacion positiva
con el municipio (455**) pero esto no
quiere decir que estéa bien del todo, deben
dedicar mas tiempo a actividades como ir
al gimnasio o practicar deportes para no
generar malos habitos, caer en el
sedentarismo y enfermedades que afecten
el metabolismo.

El peso impacta positivamente
(283**) en la talla asi que no podemos
hablar de estos porque eso permiten saber
el IMC de la persona.

La practica del deporte el tiempo
libre de los habitantes de Cerete y San
Pelayo (P7) tiene una correlacion negativa
con la talla (-127**) ya que no estan
implementando la caminata 0 montar en
bicicleta como una actividad fisica
primordial y no les esta generando ningun
beneficio lo cual promueve el

sedentarismo, obesidad y algunas
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enfermedades como la diabetes e
hipertension.

En cuanto a los dias de la semana
que los habitantes de San Pelayo caminan
0 usan bicicleta (P8) nos arroja una
correlacion negativa (-19**) con respecto
a la talla porque no estan realizando estas
actividades el tiempo adecuado para sus
desplazamientos lo cual genera malos
habitos de vida saludable.

En un dia tipico el tiempo que le
dedican los habitantes de estos municipios
a la caminata o andar en bicicleta para
desplazarse (P9) genera una correlacién
positiva con respecto a la talla (121*) pero
esto nos quiere decir que adn tienen que
mejorar en el desempefio fisico porque no
estan dedicandole todo el tiempo necesario
a estas actividades que ayudan fortalecer la
salud y a prevenir enfermedades como
diabetes, hipertension y otras.

En cuanto a la practica del deporte
en el tiempo libre de los habitantes de estos
municipios en su tiempo libre (P10) tiene
una correlacion negativa con la talla (-
325**) esto nos lleva que no estan
realizando esta actividad enfatizdndonos
en que tienen malos habitos porque no
realizan caminatas, no montan en bicicleta,

entre otros. Esto genera un gran efecto
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sedentario lo cual genera un mal impacto
en su salud.

En los dias que los habitantes de
Cerete y san Pelayo practican deportes
fitness intensos en su tiempo libre (P12)
tiene una correlacion positiva con respecto
a la talla (145**) pero esto no lleva a
deducir que no estan trabajando el tiempo
adecuado para estas actividades el cual es
minimo y no alcanza lo recomendado por
la OMS y esto traera impactos en esta
sociedad ya que puede prevalecer el
sedentarismo, obesidad y problemas
musculares.

El tiempo que los habitantes de
Cerete y San Pelayo le dedican a la
actividad fisica moderada en su tiempo
libre (P13) tiene una correlacion negativa
con la talla (-263**) quiere decir que
deben dedicar méas tiempo a actividades
como ir al gimnasio o practicar deportes
para no generar malos habitos, caer en el
sedentarismo y enfermedades que afecten
el metabolismo.

En una semana tipica que los
habitantes de estos municipios practican
actividad fisica moderada en su tiempo
libre (P14) genera una correlacion
negativa con (-132**) esto nos quiere
decir que estas personas estan teniendo un

comportamiento sedentario el cual nos
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lleva que no estan practicando ninguna
actividad fisica como ir al gimnasio o
practicar algin deporte que genere
cambios impacto en su cuerpo y los
beneficie para acabar problemas de
obesidad 0 enfermedades
cardiovasculares.

El tiempo que los habitantes de
Cerete y San Pelayo le dedican a la
actividad fisica moderada en su tiempo
libre (P15) tiene una correlacion positiva
con la talla (416**) pero esto no quiere
decir que esta bien del todo, deben dedicar
mas tiempo a actividades como ir al
gimnasio o practicar deportes para no
generar malos habitos, caer en el
sedentarismo y enfermedades que afecten
el metabolismo.

En cuanto al tiempo que suelen pasar
sentados o recostados los habitantes de
estos dos municipios (P16) nos genera una
correlacion positiva con respecto a la talla
(128*) pero esto quiere decir que estas
personas estan pasando la gran parte de su
dia sentados, por lo general lo hacen mas
de 60 minutos en su dia lo cual debe
mejorar para que sus habitos de vida
saludable sean mejores para de esta forma
prevenir enfermedades que el

sedentarismo y la obesidad generan.
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El IMC tiene correlacion positiva
con el peso (712**) esto nos lleva a que las
personas por medio de este sabran sus
niveles de obesidad, asi mismo en qué
nivel se encuentran para fortalecer por
medio de actividad fisica diferentes
factores y buscar las mejores opciones
para mejorar los habitos de vida saludable
y evitar enfermedades como cancer,
diabetes e hipertension.

En cuanto a la exigencia de actividad
fisica intensa que implica aceleracion del
ritmo cardiaco en el trabajo (P1) se
evidencia una correlacién negativa con el
peso (-331**), esto nos lleva a que no se
esta realizando actividad fisica intensa en
el trabajo ya que no se tienen en cuenta por
parte de las empresas 0 superiores y esto
genera problemas de salud en las personas
como obesidad y sedentarismo ademas de
riesgos cardiacos.

En una semanatipica los dias que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan
actividades fisicas intensas en sus trabajos
(P2) genera una correlacion negativa (-
24**) esto nos lleva a ver que los
habitantes de estos municipios no estan
realizando pausas activas y estamos dando
paso a malos habitos de vida saludable,
generando  problemas para nuestro

organismo asi mismo el riesgo de contraer
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enfermedades cardiacas y obesidad de
diferentes tipos.

Por lo tanto, en la exigencia de la
actividad fisica moderada en el trabajo
(P4) nos arroja una correlacion negativa
con el peso (-252**) esto nos presenta que
la persona no se esta realizando actividad
fisica de intensidad moderada, no se da
importancia a actividades que favorecen la
salud como caminar de prisa al menos 10
minutos  consecutivos y  potencia
trabajadores sedentarios.

En cuanto una semana tipica que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan
actividades de intensidad moderada en su
trabajo (P5) nos arroja una correlacion
negativa con el peso (-13) esto nos dice
que no estan realizando estas actividades
en sus horas laborales lo cual nos lleva a
ver que su comportamiento en este &mbito
es sedentario y que no se promueve la
practica de actividad fisica por parte de
ellos, lo cual previene el sedentarismo,
hipertension y obesidad.

La practica del deporte el tiempo
libre de los habitantes de Cerete y San
Pelayo (P7) tiene una correlacion negativa
con el peso (-315**) ya que no estan
implementando montar bicicleta o la
caminata como wuna actividad fisica

primordial y no les esta generando ningun

263



beneficio lo cual promueve el

sedentarismo, obesidad y algunas
enfermedades como la diabetes e
hipertension.

En un dia tipico el tiempo que le
dedican los habitantes de estos municipios
a la caminata o andar en bicicleta para
desplazarse (P9) genera una correlacion
negativa con respecto al peso (-229*) esto
nos quiere decir que no estan dedicandole
tiempo a estas actividades que ayudan
fortalecer la salud y a prevenir
enfermedades como diabetes, hipertension
y otras.

La préctica del deporte el tiempo
libre de los habitantes de Cerete y San
Pelayo (P7) tiene una correlacion positiva
con el peso (236**) pero no estan
implementando la caminata o andar en
bicicleta en sus desplazamientos como una
actividad fisica primordial y no les esta
generando ningun beneficio lo cual
promueve el sedentarismo, obesidad vy
algunas enfermedades como la diabetes e
hipertension

En cuanto el tiempo libre de los
habitantes de los dos municipios y la
practica de deportes fitness que impliquen
aceleraciéon del ritmo cardiaco (P11) la
estadistica nos arroja una correlacién

negativa (-283**) debido a que en el
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tiempo libre que tiene estas personas no
estan practicando estos deportes fitness
intensos como ir al gimnasio, correr o
jugar al futbol lo cual traera consecuencias
para ellos como un nivel alto de
sedentarismo, problemas musculares y
obesidad.

En los dias que los habitantes de
Cerete y San Pelayo practican deportes
fitness intensos en su tiempo libre (P12)
tiene una correlacion negativa con
respecto al peso (-329**) esto no lleva a
deducir que no estan trabajando el tiempo
necesario para estas actividades el cual es
minimo y no alcanza lo recomendado por
la OMS y esto traera impactos en esta
sociedad ya que puede prevalecer el
sedentarismo, obesidad y problemas
musculares.

El tiempo que los habitantes de
Cerete y San Pelayo le dedican a la
actividad fisica moderada en su tiempo
libre (P13) tiene una correlacion negativa
con la talla (214**) quiere decir que deben
dedicar mas tiempo a actividades como ir
al gimnasio o practicar deportes para no
generar malos habitos, caer en el
sedentarismo y enfermedades que afecten
el metabolismo.

En una semana tipica que los

habitantes de estos municipios practican
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actividad fisica moderada en su tiempo
libre (P14) genera wuna correlacion
negativa con el peso (-339**) esto nos
quiere decir que estas personas estan
teniendo un comportamiento sedentario el
cual nos lleva que no estan practicando
ninguna actividad fisica como ir al
gimnasio o practicar algin deporte que
genere cambios impacto en su cuerpo y los
beneficie para que no se presenten
problemas de obesidad o enfermedades
cardiovasculares.

El tiempo que los habitantes de
Cerete y San Pelayo le dedican a la
actividad fisica moderada en su tiempo
libre (P15) tiene una correlacion negativa
con el peso (-459**) esto quiere decir que
no esta bien, deben dedicar méas tiempo a
actividades como ir al gimnasio o practicar
deportes para no generar malos habitos,
caer en el sedentarismo y enfermedades
gue afecten el metabolismo.

En cuanto al tiempo que suelen pasar
sentados o recostados los habitantes de
estos dos municipios (P16) nos genera una
correlacion positiva con respecto al peso
(243*) pero esto quiere decir que estas
personas estan pasando la gran parte de su
dia sentados, por lo general lo hacen mas
de 60 minutos en su dia dia lo cual debe

mejorar para que sus habitos de vida
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saludable sean mejores y prevenir
enfermedades que el sedentarismo y la
obesidad generan.

La exigencia de actividad fisica
intensa que implica aceleracion del ritmo
cardiaco (P1) se evidencia una correlacion
negativa con el IMC (-370*), esto nos
lleva a que no esta habiendo relacion entre
el peso y la talla ademas de eso no se esta
realizando actividad fisica intensa en el
trabajo ya que no se tienen en cuenta por
parte de las empresas 0 superiores y esto
genera una gran posibilidad de sufrir
enfermedades  como  diabetes e
hipertension.

En una semana tipica los dias que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan
actividades fisicas intensas en sus trabajos
(P2) genera una correlacion negativa con
el IMC (-22**) esto nos lleva a ver que los
habitantes de estos municipios no estan
realizando pausas activas y estamos dando
paso a malos hébitos de vida saludable,
generando  problemas para nuestro
organismo asi mismo el riesgo de contraer
enfermedades cardiacas y obesidad de
diferentes tipos.

En uno de esos dias en los que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan
actividades fisicas intensas en su trabajo

(P3) tenemos una correlacion totalmente
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negativa con el IMC (-141**) ya que estas
personas no estan realizando actividad
fisica de caracter intenso en su trabajo,
podemos darnos cuenta que se la pasan
mucho sentados y esto genera altos riesgos
de sedentarismo ademas de enfermedades
que pueden ser riesgosas para el
organismo como diabetes, canceres vy
niveles altos de colesterol.

Por lo tanto, en la exigencia de la
actividad fisica moderada en el trabajo
(P4) nos arroja una correlacion negativa
con el IMC (-247**) esto nos presenta que
las personas no estan realizando actividad
fisica de intensidad moderada, no se da
importancia a actividades que favorecen la
salud como caminar de prisa al menos 10
minutos  consecutivos 'y  potencia
trabajadores sedentarios.

En cuanto una semana tipica que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan
actividades de intensidad moderada en su
trabajo (P5) nos arroja una correlacion
negativa con el IMC (-13**) esto nos
refleja que no estdn realizando estas
actividades en sus horas laborales lo cual
nos lleva a ver que su comportamiento en
este &mbito es sedentario y que no se
promueve la practica de actividad fisica
por parte de ellos, lo cual previene el

sedentarismo, hipertension y obesidad.
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La practica del deporte el tiempo
libre de los habitantes de Cerete y San
Pelayo (P7) tiene una correlacion negativa
con el IMC (-259**) ya que no estan
implementando montar bicicleta o la
caminata como una actividad fisica
primordial y no les esta generando ningun
beneficio lo cual promueve el
sedentarismo, obesidad y algunas
enfermedades como la diabetes e
hipertension.

En un dia tipico el tiempo que le
dedican los habitantes de estos municipios
a la caminata o andar en bicicleta para
desplazarse (P9) genera una correlacion
negativa con respecto al IMC (-246**)
esto nos quiere decir que no estan
dedicandole tiempo a estas actividades en
el tiempo libre tampoco van al gimnasio y
no realizan actividades deportivas al aire
libre como la rumba terapia, estas
anteriores ayudan fortalecer la salud y a
prevenir enfermedades como diabetes e
hipertension.

En cuanto el tiempo libre de los
habitantes de los dos municipios y la
practica de deportes fitness que impliquen
aceleracion del ritmo cardiaco (P10) la
estadistica nos arroja una correlacién
negativa con el IMC (-240**) debido a que

en el tiempo libre que tiene estas personas

266



no estan practicando estos deportes fitness
intensos como ir al gimnasio, correr o
jugar al futbol lo cual traera consecuencias
para ellos como wun nivel alto de
sedentarismo, problemas musculares y
obesidad.

En el tiempo libre de los habitantes
en los dos municipios y la practica de
deportes fitness que impliquen aceleracién
del ritmo cardiaco (P11) la estadistica nos
arroja una correlacion negativa con
respecto al IMC (-238**) debido a que en
el tiempo libre que tiene estas personas no
estdn practicando estos deportes fitness
intensos como ir al gimnasio, correr o
jugar al futbol lo cual traera consecuencias
para ellos como wun nivel alto de
sedentarismo, problemas musculares y
obesidad.

En los dias que los habitantes de
Cerete y San Pelayo practican deportes
fitness intensos en su tiempo libre (P12)
tiene una correlacion negativa con
respecto al IMC (-325**) esto nos lleva a
deducir que no estan trabajando el tiempo
adecuado para estas actividades el cual es
minimo y no alcanza lo recomendado la
OMS que son al menos 20 minutos diarios
0 150 minutos semanales y esto traera

impactos en esta sociedad ya que puede
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prevalecer el sedentarismo, obesidad y
problemas musculares

El tiempo que los habitantes de
Cerete y San Pelayo le dedican a la
actividad fisica moderada en su tiempo
libre (P13) tiene una correlacién positiva
con el IMC (261**) pero esto quiere decir
que deben dedicar mas tiempo a
actividades como ir al gimnasio o practicar
deportes para no generar malos habitos,
caer en el sedentarismo y enfermedades
que afecten el metabolismo.

En una semana tipica que los
habitantes de estos municipios practican
actividad fisica moderada en su tiempo
libre (P14) genera wuna correlacion
negativa con el IMC (-266**) esto nos
quiere decir que estas personas estan
teniendo un comportamiento sedentario el
cual nos lleva que no estadn practicando
ninguna actividad fisica como ir al
gimnasio o practicar algun deporte que
genere cambios impacto en su cuerpo y los
beneficie para que no se presenten
problemas de obesidad o enfermedades
cardiovasculares.

En cuanto al tiempo que los
habitantes de Cerete y San Pelayo le
dedican a la actividad fisica moderada en
su tiempo libre (P15) tiene una correlacién

positiva con el IMC (-459**) esto quiere
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decir que no esta bien, deben dedicar mas
tiempo a actividades como ir al gimnasio o
practicar deportes para no generar malos
habitos, caer en el sedentarismo vy
enfermedades que afecten el metabolismo.

En cuanto al tiempo que suelen pasar
sentados o recostados los habitantes de
estos dos municipios (P16) nos genera una
correlacion positiva con respecto al IMC
(301*) pero esto quiere decir que estas
personas estan pasando la gran parte de su
dia sentados, por lo general lo hacen méas
de 60 minutos en su dia dia lo cual debe
mejorar para que sus habitos de vida
saludable sean mejores para de esta
manera prevenir enfermedades que el
sedentarismo y la obesidad generan.

En cuanto a la exigencia de actividad
fisica intensa que implica aceleracion del
ritmo cardiaco en el trabajo (P1l) se
evidencia una correlacién positiva con la
misma (149**), esto nos lleva a que no se
esta realizando actividad fisica intensa en
el trabajo ya que no se tienen en cuenta por
parte de las empresas 0 superiores y esto
genera problemas de salud en las personas
como obesidad y sedentarismo ademas de
riesgos cardiacos.

En una semanatipica los dias que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan

actividades fisicas intensas en su trabajos
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(P2) genera una correlacion negativa con
la P1 donde podemos darnos cuenta que
las personas no estén realizando actividad
fisica intensa en su trabajo (-47**) esto nos
lleva a ver que los habitantes de estos
municipios no estan realizando pausas
activas y estamos dando paso a malos
habitos de vida saludable, generando
problemas para nuestro organismo asi
mismo el riesgo de contraer enfermedades
cardiacas y obesidad de diferentes tipos.

En uno de esos dias en los que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan
actividades fisicas intensas en su trabajo
(P3) tenemos una correlacion positiva con
la P1 (515**) que nos habla sobre la
exigencia de la actividad fisica en el
trabajo , pero por medio de esto podemos
darnos cuenta que estas personas no estan
realizando actividad fisica de carécter
intenso en su trabajo, podemos darnos
cuenta que se la pasan mucho sentados y
esto genera altos riesgos de sedentarismo
ademés de enfermedades que pueden ser
riesgosas para el organismo como
diabetes, canceres y niveles altos de
colesterol.

En cuanto una semana tipica que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan
actividades de intensidad moderada en su

trabajo (P5) nos arroja una correlacion
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negativa (-29**) con la P1 que nos habla
sobre la actividad fisica intensa en el
trabajo la cual no se esta realizando, esto
nos refleja que no estan realizando estas
actividades en sus horas laborales lo cual
nos lleva a ver que su comportamiento en
este ambito es sedentario y que no se
promueve la practica de actividad fisica
por parte de ellos, lo cual previene el
sedentarismo, hipertension y obesidad.

En las actividades de intensidad
moderada de los habitantes de Cerete y
San Pelayo nos encontramos que no la
realizan al menos 10 minutos (P6) esto
tiene una correlacion positiva con la P1
(252**) pero esto no quiere decir que las
personas estén bien ya que las condiciones
fisicas de esta poblacién es muy baja, no
realizan  actividad fisica en  sus
desplazamiento y mucho menos en su
trabajo lo cual estd trayendo muchas
consecuencias por que los superiores de
los trabajadores no les dan la oportunidad
ni el espacio para realizar pausas activas,
ademas no caminan, tampoco montan en
bicicleta y esto puede traer enfermedades
como diabetes, hipertension, canceres y
otras.

La practica del deporte el tiempo
libre de los habitantes de Cerete y San

Pelayo (P7) tiene una correlacion negativa
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(-114**) con la P1 que nos habla sobre la
actividad fisica intensa en el trabajo, de tal
forma se puede ver que no estan
implementando  actividades montar
bicicleta o la caminar intensamente como
una actividad fisica primordial y no les
estd generando ningun beneficio lo cual
promueve el sedentarismo, obesidad y
algunas enfermedades como la diabetes e
hipertension.

En un dia tipico el tiempo que le
dedican los habitantes de estos municipios
a la caminata o andar en bicicleta para
desplazarse (P9) genera una correlacion
negativa (-268*) con respecto a la P1 que
nos habla sobre los niveles de actividad
fisica intensa en el trabajo, podemos ver
que esta poblacién no estan dedicandole
tiempo a estas actividades como la
caminata, subir escaleras y montar en
bicicleta, por medio de estas podrian
fortalecer su salud, prevenir enfermedades
como diabetes, hipertension y otras

En cuanto el tiempo libre de los
habitantes de los dos municipios y la
practica de deportes fitness que impliquen
aceleracion del ritmo cardiaco (P10) la
estadistica nos arroja una correlacion
positiva (166**) con la P1 que habla sobre
los niveles de actividad fisica intensa en el

trabajo los cual estos habitantes no
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desarrollan ya que no estan realizando
actividades como subir escaleras o
caminar més de prisa y en el tiempo libre
que tiene  estas personas no estan
practicando estos deportes fitness intensos
como ir al gimnasio, correr o jugar al
futbol lo cual traerd consecuencias para
ellos como un nivel alto de sedentarismo,
problemas musculares y obesidad.

En los dias que los habitantes de
Cerete y San Pelayo practican deportes
fitness intensos en su tiempo libre (P12)
tiene una correlacion negativa (-156**)
con la P1 que nos habla sobre la actividad
fisica intensa de esta poblacion en el
trabajo lo cual no estan realizando porque
no se implementas las pausas acticas y
tampoco se potencia la caminata , esto nos
arroja malos resultados ya que no estan
trabajando el tiempo adecuado para estas
actividades el cual es minimo y no alcanza
lo recomendado la OMS ni en su tiempo
libre que son al menos 20 minutos diarios
0 150 minutos semanales y esto traera
impactos en esta sociedad ya que puede
prevalecer el sedentarismo, obesidad y
problemas musculares.

El tiempo que los habitantes de
Cerete y San Pelayo le dedican a la
actividad fisica moderada en su tiempo

libre (P13) tiene una correlacion positiva

GADE: Revista Cientifica ISSN:2745-2891
Edicidn especial. Vol 3. Num 4. 2023.

(137**) con la P1 que nos habla sobre los
niveles de actividad fisica intensa en el
trabajo, esto quiere decir que deben
dedicar mas tiempo a actividades como ir
al gimnasio, la caminata, subir escaleras o
practicar deportes para no generar malos
habitos, caer en el sedentarismo y
enfermedades que afecten el metabolismo.

En cuanto al tiempo que los
habitantes de Cerete y San Pelayo le
dedican a la actividad fisica moderada en
su tiempo libre (P15) tiene una correlacion
negativa (-275**) con la P1 que nos habla
sobre los niveles de actividad fisica intensa
en el trabajo las cuales no se estan
realizando de tal manera que se potencian
trabajadores sedentarios y también deben
dedicar mas tiempo a actividades como ir
al gimnasio o practicar deportes para no
generar malos habitos, caer en el
sedentarismo y enfermedades que afecten
el metabolismo.

En una semana tipica los dias que
los habitantes de Cerete y San Pelayo
realizan actividades fisicas intensas en sus
trabajos (P2) genera una correlacién
positiva (609**) con la misma P2 esto nos
lleva a ver que los habitantes de estos
municipios no estan realizando pausas
activas y estamos dando paso a malos

hébitos de vida saludable y generando
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problemas para el organismo ya que se le
dan gran paso al sedentarismo y
enfermedades como la  diabetes
hipertension.

Por lo tanto en la exigencia de la
actividad fisica moderada en el trabajo
(P4) nos arroja una correlacion positiva
(676**) con la P2 que nos habla sobre los
dias que le dedican a la actividad fisica
intensa en el trabajo, los cuales las
personas no estan realizando y esto
potencia trabajadores sedentarios ya que
pasan mucho tiempo sentados, ademas nos
presenta que las personas no estan
realizando actividad fisica de intensidad
moderada, no se da importancia a
actividades que favorecen la salud como
caminar de prisa al menos 10 minutos
consecutivos.

En cuanto una semana tipica que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan
actividades de intensidad moderada en su
trabajo (P5) nos arroja una correlacién
positiva con la P2 que nos habla sobre los
dias que le dedican a la actividad fisica
intensa en el trabajo (470**) esto nos
refleja que no estdn realizando estas
actividades moderadas e intensas en sus
horas laborales lo cual nos lleva a ver que
su comportamiento en este ambito es

sedentario y que no se promueve la
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practica de actividad fisica por parte de
ellos, lo cual previene el sedentarismo,
hipertension y obesidad

la practica del deporte el tiempo
libre de los habitantes de Cerete y San
Pelayo (P7) tiene una correlacion positiva
(471**) con la P2 que nos habla sobre los
dias que le dedican a la actividad fisica
intensa en el trabajo la cual no realizan
intensamente y tampoco moderadamente
ya que no estdn implementando montar
bicicleta o la caminata como una actividad
fisica primordial y no les esta generando
ningan beneficio lo cual promueve el
sedentarismo, obesidad 'y algunas
enfermedades como la diabetes e
hipertension.

En cuanto a los dias de la semana
que los habitantes de San Pelayo caminan
0 usan bicicleta en sus desplazamientos
(P8) nos arroja una correlaciéon positiva
(149**) con respecto a la P2 que nos habla
sobre los dias que le dedican a la actividad
fisica intensa en el trabajo no realizan
intensamente ya que no suben escaleras o
se desplazan de un lugar a otro de esa
forma, ademas tampoco usa bicicleta para
desplazarse y esto genera malos habitos de
vida saludable ademas de sedentarismo,
musculos débiles y enfermedades como

cancer, diabetes e hipertension.
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En un dia tipico el tiempo que le
dedican los habitantes de estos municipios
a la caminata o andar en bicicleta para
desplazarse (P9) genera una correlacion
positiva (421**) con respecto a la P2 que
nos habla sobre los dias que le dedican a la
actividad fisica intensa en el trabajo.
Podemos ver que esta poblacion no esta
dedicandole tiempo a estas actividades
como la caminata, subir escaleras y montar
en bicicleta, por medio de estas podran
fortalecer su salud, prevenir enfermedades
como diabetes, hipertension y otras.

En cuanto el tiempo libre de los
habitantes de los dos municipios y la
préactica de deportes fitness que impliquen
aceleracion del ritmo cardiaco (P10) la
estadistica nos arroja una correlacién
negativa (-166**) con la P2 que nos habla
sobre los dias que le dedican a la actividad
fisica intensa en el trabajo. Lo cual estos
habitantes no desarrollan ya que no estan
realizando  actividades como  subir
escaleras 0 caminar mas de prisa y en el
tiempo libre que tiene estas personas no
estan practicando estos deportes fitness
intensos como ir al gimnasio, correr o
jugar al futbol lo cual traera consecuencias
para ellos como un nivel alto de
sedentarismo, problemas musculares vy

obesidad.
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En cuanto el tiempo libre de los
habitantes de los dos municipios y la
préctica de deportes fitness que impliquen
aceleracion del ritmo cardiaco (P11) la
estadistica nos arroja una correlacion
positiva (125*) con la P2 que nos habla
sobre los dias que le dedican a la actividad
fisica intensa en el trabajo. Estas personas
no estan practicando actividades fitness
intensos como ir al gimnasio, correr o
jugar al futbol ademés de caminar o
desplazarse moderadamente en el trabajo,
lo cual traera consecuencias para ellos
como un nivel alto de sedentarismo,
problemas musculares y obesidad.

En los dias que los habitantes de
Cerete y San Pelayo practican deportes
fitness intensos en su tiempo libre (P12)
tiene una correlacion positiva (247**) con
la P2 que nos habla sobre los dias que le
dedican a la actividad fisica intensa en el
trabajo. Lo cual no estan realizando porque
no se implementas las pausas acticas y
tampoco se potencia la caminata, esto nos
arroja malos resultados ya que no estan
trabajando el tiempo adecuado para estas
actividades el cual es minimo y no alcanza
lo recomendado la OMS ni en su tiempo
libre que son al menos 20 minutos diarios
0 150 minutos semanales y esto traera

impactos en esta sociedad ya que puede
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prevalecer el sedentarismo, obesidad y
problemas musculares.

El tiempo que los habitantes de
Cerete y San Pelayo le dedican a la
actividad fisica moderada en su tiempo
libre (P13) tiene una correlacién negativa
(-149**) con la P2 que nos habla sobre los
dias que le dedican a la actividad fisica
intensa en el trabajo. Esto quiere decir que
deben dedicar mas tiempo a actividades
como ir al gimnasio, la caminata, subir
escaleras o practicar deportes para no
generar malos habitos, caer en el
sedentarismo y enfermedades que afecten
el metabolismo.

El tiempo que los habitantes de
Cerete y San Pelayo le dedican a la
actividad fisica moderada en su tiempo
libre (P13) tiene una correlacion negativa
(-149**) con la P2, que nos habla sobre los
dias que le dedican a la actividad fisica
intensa en el trabajo. Esto quiere decir que
deben dedicar tiempo a actividades como
ir al gimnasio, la caminata, subir escaleras
0 practicar deportes para no generar malos
habitos, caer en el sedentarismo vy
enfermedades que afecten el metabolismo.

En una semana tipica que los
habitantes de estos municipios practican
actividad fisica moderada en su tiempo

libre (P14) genera una correlacion positiva
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(-266**) con la P2 que nos habla sobre los
dias que le dedican a la actividad fisica
intensa en el trabajo. esto nos quiere decir
que estas personas estan teniendo un
comportamiento sedentario el cual nos
lleva que no estan practicando ninguna
actividad fisica como ir al gimnasio,
caminar intensamente, subir escaleras o
practicar algun deporte que genere
cambios impacto en su cuerpo y los
beneficie para acabar problemas de
obesidad 0 enfermedades
cardiovasculares.

En cuanto al tiempo que suelen pasar
sentados o recostados los habitantes de
estos dos municipios (P16) nos genera una
correlacion negativa (-250**) con la P2
que nos habla sobre los dias que le dedican
a la actividad fisica intensa en el trabajo.
Pero esto quiere decir que estas personas
estdn pasando la gran parte de su dia
sentados, por lo general lo hacen mas de
60 minutos en su dia dia lo cual debe
mejorar para que sus habitos de vida
saludable sean mejores para de esta
manera prevenir enfermedades que el
sedentarismo y la obesidad generan.

En uno de esos dias en los que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan
actividades fisicas intensas en su trabajo

(P3) tenemos una correlacion negativa (-
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29**) que nos habla sobre la exigencia de
la actividad fisica en el trabajo , pero por
medio de esto podemos darnos cuenta que
estas personas no estan realizando
actividad fisica de caracter intenso en su
trabajo, podemos darnos cuenta que se la
pasan mucho sentados y esto genera altos
riesgos de sedentarismo ademas de
enfermedades que pueden ser riesgosas
para el organismo como diabetes, canceres
y niveles altos de colesterol.

Por lo tanto en la exigencia de la
actividad fisica moderada en el trabajo
(P4) nos arroja una correlaciéon positiva
(468**) con la P3 que nos habla sobre el
tiempo que le dedican a la actividad fisica
en el trabajo, lo cuales las personas no
estin realizando y esto potencia
trabajadores sedentarios ya que pasan
mucho tiempo sentados, ademas nos
presenta que las personas no estan
realizando actividad fisica de intensidad
moderada, no se da importancia a
actividades que favorecen la salud como
caminar de prisa al menos 10 minutos
consecutivos.

En cuanto una semana tipica que los
habitantes de Cerete y San Pelayo realizan
actividades de intensidad moderada en su
trabajo (P5) nos arroja una correlacion

positiva (649**) con la P3 que nos habla
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sobre el tiempo que le dedican a la
actividad fisica en el trabajo, con la esto
nos refleja que no estdn realizando estas
actividades moderadas e intensas en sus
horas laborales lo cual nos lleva a ver que
su comportamiento en este ambito es
sedentario y que no se promueve la
practica de actividad fisica por parte de
ellos, lo cual previene el sedentarismo,
hipertension y obesidad.

En las actividades de intensidad
moderada de los habitantes de Cerete y
San Pelayo nos encontramos que no la
realizan al menos 10 minutos (P6) esto
tiene una correlacion negativa con la P3
que nos habla sobre el tiempo que le
dedican a la actividad fisica en el trabajo.
Pero esto no quiere decir que las personas
estén bien ya que las condiciones fisicas de
esta poblacion son muy bajas, no realizan
actividad fisica en sus desplazamientos y
mucho menos en su trabajo lo cual esta
trayendo muchas consecuencias por que
los superiores de los trabajadores no les
dan la oportunidad ni el espacio para
realizar pausas activas, ademas no
caminan, tampoco montan en bicicleta y
esto puede traer enfermedades como
diabetes, hipertension, canceres y otras.

La préactica del deporte el tiempo

libre de los habitantes de Cerete y San
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Pelayo (P7) tiene una correlacion positiva
(455**) con la P3 que nos habla sobre el
tiempo que le dedican a la actividad fisica
en el trabajo. la cual no realizan
intensamente y tampoco moderadamente
ya que no estdn implementando montar
bicicleta o la caminata como una actividad
fisica primordial y no les est4 generando
ningan beneficio lo cual promueve el
sedentarismo, obesidad y algunas
enfermedades como la diabetes e
hipertension.

En cuanto a los dias de la semana
gue los habitantes de San Pelayo caminan
0 usan bicicleta en sus desplazamientos
(P8) nos arroja una correlacion negativa (-
47**) con respecto a la que P3 nos habla
sobre el tiempo que le dedican a la
actividad fisica en el trabajo. Realizan
intensamente ya que no suben escaleras o
se desplazan de un lugar a otro de esa
forma, ademas tampoco usa bicicleta para
desplazarse y esto genera malos habitos de
vida saludable ademéas de sedentarismo,
musculos débiles y enfermedades como
cancer, diabetes e hipertension.

En un dia tipico el tiempo que le
dedican los habitantes de estos municipios
a la caminata o andar en bicicleta para
desplazarse (P9) genera una correlacién

positiva (488**) con respecto a la P3 que
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nos habla sobre el tiempo que le dedican a
la actividad fisica en el trabajo podemos
ver que esta poblacion no esta dedicandole
tiempo a estas actividades como la
caminata, subir escaleras y montar en
bicicleta, por medio de estas podrian
fortalecer su salud, prevenir enfermedades
como diabetes, hipertension y otras.

En su tiempo libre, los habitantes de
Cerete y San Pelayo en la P10 tienen una
correlacion negativa (-,243**) con laP3 ya
que no estan practicando deportes/fitness
intensos que implican una aceleracion
importante de la respiracion o del ritmo
cardiaco como [correr, jugar al fatbol]
durante al menos 10 minutos consecutivos,
esto los conlleva a darle vida al
sedentarismo.

En una semana tipica, los habitantes
de Cerete y San Pelayo en la P11 tienen
una correlacion positiva (,099*) con la P3,
ya que estos practican deportes/fitness
intensos en su tiempo libre, pero no lo
hacen de forma adecuada y tampoco
dedican el tiempo suficiente a estas
actividades tan fundamentales para la
salud y vida.

Los habitantes de Cerete y San
Pelayo en la P12 presentan una correlacion
positiva (,317**) con la P3, ya que en uno

de esos dias en los que practican
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deportes/fitness intensos, les dedican
tiempo a esas actividades, pero no le
dedican el tiempo recomendado para
alcanzar una buena condicion fisica.

En su tiempo libre los habitantes de
Cerete y San Pelayo en la P13 presentan
una correlacion negativa (-,195**) con la
P13, ya que no se estd llevando una
practica de actividades de intensidad
moderada que impliquen una ligera
aceleracion de la respiracion o ritmo
cardiaco, como caminar de prisa, ir en
bicicleta, nadar, jugar al volleyball,
durante al menos 10 minutos consecutivos
y no se dan cuenta que esto es fundamental
para su cuerpo.

Los habitantes de Cerete y San
Pelayo en la P14 presentan una correlacion
positiva (,170**) con la P3, ya que, en una
semana tipica, suelen dedicar algunos dias
de practica a ciertas actividades fisicas de
intensidad moderada en su tiempo libre,
pero no le dedican los dias ni el tiempo
adecuado para alcanzar una buena
condicion fisica.

Los habitantes de Cerete y San
Pelayo en la P15 presentan una correlacion
positiva (,268**) con la P3, ya que en uno
de esos dias en los que practican
actividades ~ fisicas de intensidad

moderada, suelen dedicar tiempo a esas
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actividades, pero no el recomendado para
alcanzar una buena salud y condicién
fisica y como sabemos esto daria tendencia
al sobrepeso y la obesidad.

Los habitantes de Cerete y San
Pelayo en la P16 presentan una correlacion
negativa (-,214**) con la P3, porque
suelen pasar mucho tiempo sentado o
recostado en un dia tipico en vez de
realizar actividades fisicas que ayuden a
evitar el sedentarismo u otros problemas
que puedan afectar la salud.

Los habitantes de Cerete y San
Pelayo en la P5 presentan una correlacion
negativa (-,29**) con la P4, ya que, en una
semana tipica no suelen dedicar algunos
dias de practica a ciertas actividades
fisicas de intensidad moderada en su
trabajo, sabiendo lo fundamental que es la
practica de actividad fisica.

En la P6 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,271**) con la P4, ya que en uno
de esos dias en los que realizan actividades
fisicas de intensidad moderada suelen
dedicarle un poco de tiempo, pero no
quiere decir que todo esta bien ya que no
se le estd dedicando el tiempo
recomendado a esas actividades.

En la P7 los habitantes de cerete y

san Pelayo presentan una correlacion
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negativa (-,117*) con la P4, ya que no
caminan y tampoco usan bicicleta al
menos 10 minutos consecutivos en sus
desplazamientos, actividades que se
debieran realizar mas a menudo para
mantener una buena condicion fisica.

Los habitantes de Cerete y San
Pelayo en la P8 presentan una correlacion
positiva (,515**) con la P4, ya que en una
semana tipica por lo menos le dedican
unos dias a caminar o andar en bicicleta
por lo menos 10 minutos consecutivos en
sus desplazamientos, pero no quiere decir
que todo esta bien ya que no se trabaja
completo el tiempo recomendado.

En la P9 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,212**) con la P4, ya que, en un
dia tipico, no les dedican el tiempo
suficiente a actividades fisicas como
caminar o andar en bicicleta en sus
desplazamientos.

Los habitantes de Cerete y San
Pelayo en la P12 presentan una correlacion
negativa (-,139**) con la P4, ya que en
uno de esos dias en los que practican
deportes/fitness intensos no le estan
dedicando el tiempo adecuado y necesario
para conseguir un buen nivel de actividad

fisica.
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En la P13 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,116*) con la P4, ya que en su
tiempo libre practican algunas actividades
de intensidad moderada que implican una
ligera aceleracion de la respiracion o ritmo
cardiaco, como caminar de prisa, ir en
bicicleta, nadar, jugar al volleyball, etc.
Durante al menos 10  minutos
consecutivos, pero no quiere decir que
todo esté bien, ya que algunos no practican
dichas actividades de forma adecuada.

Los habitantes de Cerete y San
Pelayo en la P15 presentan una correlacion
negativa (-,131**) con la P4, ya que en
uno de eso dias en los que practican
actividades fisicas de intensidad moderada
no le suelen dedicar el tiempo correcto a
esas actividades y eso puede dar vida al
sedentarismo u otros problemas que
afecten la salud.

En la P16 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,125*) con la P4, ya que no
suelen pasar mucho tiempo sentado
recostado en un dia tipico, pero no quiere
decir que todo esté bien, ya que se le debe
dedicar tiempo a actividades fisicas en vez
de sentarse o recostarse por mucho tiempo.

En la P5 los habitantes de Cerete y

San Pelayo presentan una correlacion
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positiva (,649**) con la P5, ya que, en una
semana tipica, dedican algunos dias a
realizar  actividades de intensidad
moderada en su trabajo, pero no quiere
decir que todo esté bien ya que a veces no
se les dedican los dias necesarios a esas
actividades.

En la P6 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
negativa (-,107%*) con la P5, ya que en uno
de esos dias en los que realizan actividades
fisicas de intensidad moderada no dedican
el tiempo necesario a esas actividades y
esto puede afectar la salud.

En la P7 los habitantes de Cerete y

San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,550**) con la P5, ya que estan
caminando o usando bicicleta en sus
desplazamientos, pero esto no quiere decir
que estén bien, ya que a veces no lo hacen
muy a menudo.

En la P9 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,559**) con la P5, ya que en un
dia tipico suelen dedicar tiempo a caminar
y andar en bicicleta para desplazarse, pero
no lo hacen muy a menudo cosa que puede
afectar la salud.

Los habitantes de Cerete y San
Pelayo en la P10 presentan una correlacion

negativa (-,188**) con la P5, ya que en su
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tiempo libre no se estan practicando
deportes/fitness intensos que implican una
aceleracion importante de la respiracion o
del ritmo cardiaco como correr, jugar al
futbol, etc. Teniendo en cuenta que esto
puede ocasionar problemas de obesidad.

En la P11 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,184**) con la P5, ya que en una
semana tipica practican algunos dias de
deportes/fitness en su tiempo libre, pero no
quiere decir que todo esta bien, ya que se
deben realizar estas actividades fisicas
muy a menudo.

En la P12 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,254**) con la P5, ya que en uno
de esos dias en los que practican
deportes/fitness intensos suelen dedicar
algo de tiempo a esas actividades, pero no
le dedican el tiempo adecuado y esto puede
ocasionar problemas como la obesidad y el
sedentarismo.

En la P13 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
negativa (-,145**) con la P5, ya que en su
tiempo libre no practican actividades de
intensidad moderada que implican una
ligera aceleracion de la respiracion o del

ritmo cardiaco, teniendo en cuenta que
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estas actividades que se deben realizar
muy a menudo.

En la P14 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,213**) con la P5, ya que en una
semana tipica suelen practicar algunos dias
actividades fisicas de intensidad moderada
en su tiempo libre, pero no lo hacen a
menudo que es lo adecuado.

En la P15 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,103*) con la P5, ya que en uno
de esos dias en los que practican
actividades fisicas de intensidad moderada
suelen dedicar algo de tiempo a esas
actividades, pero como se entiende se debe
dedicar el tiempo recomendado para
conseguir un buen nivel de actividad
fisica.

En la P16 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
negativa (-,177**) con la P5, ya que suelen
pasar mucho tiempo sentado o recostado
en un dia tipico, cuando no es lo
conveniente para alcanzar un buen nivel de
actividad fisica y esto le daria vida al
sedentarismo.

En la P6 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
negativa (-,34**) con la P6, ya que en uno

de esos dias en los que realiza actividades
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fisicas de intensidad moderada no suelen
dedicar el tiempo necesario a esas
actividades y esto puede llegar a generar
problemas de salud.

En la P7 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,449**) con la P6, ya que
caminan o0 usan bicicleta en sus
desplazamientos, pero no lo hacen a
menudo que es lo recomendable para
conseguir una buena condicion fisica.

En la P8 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,29**) con la P6, ya que en una
semana tipica no caminan o andan en
bicicleta por lo menos 10 minutos
consecutivos en sus desplazamientos.

En la P9 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,621**) con la P6, ya que en un
dia tipico suelen pasar caminando o yendo
en bicicleta para desplazarse, pero esto no
esta del todo bien, ya que no lo hacen a
menudo que es lo adecuado.

En la P10 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
negativa (-,288**) con la P6, ya que en su
tiempo libre no practican deportes/fitness
intensos que implican una aceleracion

importante de la respiracion o del ritmo
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cardiaco, actividades que son
fundamentales para nuestra salud y vida.

En la P11 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,114*) con la P6, ya que en una
semana  tipica  practican  algunos
deportes/fitness intensos en su tiempo
libre, pero no todo esté bien, ya que no se
trabaja a menudo estas actividades.

En la P12 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,377**) con la P6, ya que en uno
de esos dias en los que practican
deportes/fitness intensos suelen dedicar
algo de tiempo, pero no el adecuado para
conseguir un buen nivel de actividad
fisica.

En la P13 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,262**) con la P6, ya que en su
tiempo libre no estdn practicando
actividades de intensidad moderada que
impliquen una ligera aceleracion de la
respiracion o ritmo cardiaco por lo menos
10 minutos consecutivos y esto puede
generar problemas de obesidad.

En la P14 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,189**) con la P6, ya que en una
semana tipica practican algunos dias

actividades de intensidad moderada en su
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tiempo libre, actividades que se debieran
practicar muy a menudo.

En la P15 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,235**) con la P6, ya que en uno
de esos en los que practican actividades
fisicas de intensidad moderada suelen
dedicar algo de tiempo a esas actividades,
pero no el recomendado para conseguir un
buen nivel de actividad fisica.

En la P16 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,177**) con la P6, ya que suelen
pasar mucho tiempo sentado o recostado
en un dia tipico y esto puede generar
problemas de obesidad y sedentarismo.

En la P8 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
positiva (,252**) con la P7, ya que en una
semana tipica algunos dias caminan o van
en bicicleta al menos 10 minutos
consecutivos en sus desplazamientos, pero
no lo hacen a menudo.

En la P9 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
negativa (-,242**) con la P7, ya que en un
dia tipico no dedican tiempo a caminar o ir
en bicicleta para desplazarse.

En la P10 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién

positiva (,120*) con la P7, ya que en su
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tiempo libre practican deportes/fitness
intensos que implican una aceleracion
importante de la respiracion o del ritmo
cardiaco, actividades que son beneficiosas
para el cuerpo y la salud de él.

En la P12 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,152**) con la P7, ya que en
uno de esos dias en los que practican
deportes/fitness intensos no suelen dedicar
el tiempo correcto a esas actividades.

En la P13 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
positiva (,107*) con la P7, ya que en su
tiempo libre practican algunas actividades
de intensidad moderada que implican una
ligera aceleracion de la respiracion o ritmo
cardiaco, pero no todo esta bien, ya que se
debe realizar muy a menudo estas
actividades que son beneficiosas para
nuestro organismo.

En la P8 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,114*) con la P8, ya que en una
semana tipica no caminan o van en
bicicleta en sus desplazamientos, algo que
deben realizar a menudo para conseguir
una buena condicion fisica.

En la P9 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién

positiva (,617**) con la P8, ya que en un
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dia tipico dedican algo de tiempo a
caminar o ir en bicicleta para desplazarse,
pero no dedican todo el tiempo
recomendado.

En la P10 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,144**) con la P8, ya que en su
tiempo libre no practican deportes/fitness
intensos que implican una aceleracion
importante de la respiracion o del ritmo
cardiaco y esto puede generar problemas
de obesidad.

En la P11 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,249**) con la P8, ya que en una
semana tipica practican algunos dias
deportes/fitness intensos en su tiempo
libre, pero queda claro que no lo hacen
muy a menudo.

En la P12 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,268**) con la P8, ya que en uno
de esos dias en los que practican
deportes/fitness intensos suelen dedicar
algo de tiempo, pero no el recomendado
para alcanzar un buen nivel de actividad
fisica.

En la P14 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
positiva (,319**) con la P8, ya que en una

semana tipica practican algunos dias
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actividades fisicas de intensidad moderada
en su tiempo libre, pero no todo esté bien
ya que no lo hacen muy a menudo.

En la P15 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,155**) con la P8, ya que en uno
de eso dias en los que practican actividades
fisicas de intensidad moderada suelen
dedicar algo de tiempo a esas actividades,
pero hay que tener en cuenta que no se
realiza el adecuado.

En la P16 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
negativa (-,240**) con la P8, ya que suelen
pasar mucho tiempo sentado o recostado
en un dia tipico, teniendo en cuenta que
esto puede dar vida al sedentarismo y otros
problemas como la obesidad.

En la P10 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,376**) con la P9, ya que en su
tiempo libre no practican deportes/fitness
intensos que implican una aceleracion
importante de la respiracion o del ritmo
cardiaco, problema que afectaria la salud.

En la P12 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,402**) con la P9, ya que en uno
de esos dias en los que practican
deportes/fitness intensos suelen dedicar

algo de tiempo a esas actividades,
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aclarando que no todo esta bien, ya que se
debe practicar el tiempo adecuado y
suficiente para adquirir un buen nivel de
actividad fisica.

En la P13 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,327**) con la P9, ya que en su
tiempo libre no practican actividades
fisicas de intensidad moderada que
impliquen una ligera aceleracion de la
respiracion o ritmo cardiaco, actividades
que se deben trabajar siempre.

En la P14 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,192**) con la P9, ya que en una
semana tipica suelen practicar algunos dias
actividades de intensidad moderada en su
tiempo libre, entendiendo que esto se debe
practicar muy a menudo para conseguir
una buena condicion fisica.

En la P15 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,368**) con la P9, ya que en uno
de esos dias en los que practican
actividades fisicas de intensidad moderada
suelen dedicar algo de tiempo, pero no
todo esta bien, ya que se le debe dedicar el
tiempo correcto.

En la P16 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién

negativa (-,138**) con la P9, ya que suelen
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pasar mucho tiempo sentado o recostado
en un dia tipico, cuando deberian estar
realizando actividades fisicas que ayuden
a mejorar su condicion fisica y prevenir
problemas como la obesidad.

En la P12 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,583**) con la P10, ya que en
uno de esos dias en los que practican
deportes/fitness intensos no suelen dedicar
el tiempo correcto a esas actividades,
problema que hay que tener en cuenta.

En la P13 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
positiva (,792**) con la P10, ya que en su
tiempo libre practican actividades de
intensidad moderada que implican una
ligera aceleracion de la respiracion o del
ritmo cardiaco, teniendo en cuenta lo
fundamental que es para nuestra vida la
practica de estas actividades.

En la P15 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,574**) con la P10, ya que en
uno de esos dias en los que practican
actividades de intensidad moderada no
suelen dedicar el tiempo correcto a esas
actividades.

En la P16 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién

positiva (,120*) con la P10, ya que no
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suelen pasar mucho tiempo sentado o
recostado en un dia tipico, pero no quiere
decir que todo esté bien ya que a veces no
se le dedica el tiempo y los dias necesarios
a la préactica de actividades fisicas.

En la P12 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,389**) con laP11, ya que en uno
de esos dias en los que practican
deportes/fitness intensos suelen dedicar
algo de tiempo a esas actividades, pero a
veces no el recomendado.

En la P13 los habitantes de Cerete

y San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,197**) con la P11, ya que en su
tiempo libre practican algunas actividades
de intensidad moderada, como caminar de
prisa, ir en bicicleta, etc. Que ayudan a
mejorar la condicion fisica.

En la P14 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,778**) con laP11, ya que en una
semana tipica algunos dias realizan
actividades fisicas de intensidad moderada
en su tiempo libre, teniendo en cuenta que
no es a menudo la practica de estas
actividades.

En la P15 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
positiva (,175**) con laP11, ya que en uno

de esos dias en los que practican
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actividades fisicas de intensidad moderada
no le suelen dedicar el tiempo correcto y
esto seria ocasionar problemas de
obesidad.

En la P16 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,201**) con la P11, ya que
suelen pasar mucho tiempo sentado y
recostado en un dia tipico, problema que le
daria vida al sedentarismo.

En la P13 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,484**) con laP12, ya que en su
tiempo libre no practican actividades de
intensidad moderada que implican una
ligera aceleracion de la respiracion o del
ritmo cardiaco, teniendo en cuenta que
esto da vida a varios problemas como la
obesidad, etc.

En la P14 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
positiva (,460**) con laP12, ya que en una
semana tipica practican algunos dias
actividades fisicas de intensidad moderada
en su tiempo libre, pero no lo hacen a
menudo, cosa que sigue siendo problema
para conseguir un buen nivel de actividad
fisica.

En la P15 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién

positiva (,504**) con laP12, ya que en uno
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de esos dias en los que practican
actividades de intensidad moderada suelen
dedicar algo de tiempo, pero no el
necesario para conseguir una buena
condicion fisica.

En la P16 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,186**) con la P12, ya que
suelen pasar mucho tiempo sentados o
recostados en un dia tipico, esto le daria
vida al sedentarismo.

En la P15 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
negativa (-,487**) con la P13, ya que en
uno de esos dias en los que practican
actividades de intensidad moderada no
suelen dedicar el tiempo suficiente a esas
actividades y es algo que se debe tener
muy en cuenta.

En la P15 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacion
positiva (,240**) con la P14, ya que en uno
de esos dias en los que practican
actividades fisicas de intensidad moderada
suelen dedicarle algo de tiempo a esas
actividades que son beneficio para su salud
y vida.

En la P16 los habitantes de Cerete y
San Pelayo presentan una correlacién
negativa (-,172**) con la P14, ya que

pasan mucho tiempo sentados o recostados
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en un dia tipico y esto se puede convertir
en una problemdtica, ya que se puede
Ilegar al sedentarismo.

CONCLUSIONES

En este articulo cientifico se logro
identificar quienes son los principales
autores del mundo que se relacionan con el
tema de la actividad fisica, quienes son los
paises a la vanguardia, las principales
universidades, las éareas, los tipos de
documentos, los que patrocinan y las
principales revistas que nos hablan sobre
los niveles de actividad fisica.

En cuanto a la determinacion del
nivel de actividad fisica se intervino en los
municipios de San Pelayo y Cerete donde
los principales resultados de los niveles de
actividad fisica en las los habitantes fueron
que no se evidencia una realizacion de
actividad fisica masiva, no se hace
actividad fisica a en el trabajo y en el
tiempo libre las personas son sedentarias.

Se disefid un modelo lineal atreves
de software SSPS de 3 componentes los
cuales son actividad fisica en el trabajo,
actividad fisica como desplazamiento y
actividad fisica en el tiempo libre, dicho
modelo destaca que es P15, P12, P14,
entre otros que dicen que en cuanto al

tiempo libre se recomienda dentro del
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modelo potenciarlo de una manera mas
activa realizando actividades fisica en el
tiempo recomendado ya que si no se
realiza contribuye a muchos resultados
negativos para la salud, incluido un mayor
riesgo de enfermedades crénicas, obesidad
y disminucion del bienestar general, por
ello se resalta la importancia de promover
y alentar la actividad fisica regular entre
las personas en todos sus entornos diarios
como un medio para mejorar la salud
cardiovascular y el bienestar general. Se
respalda la importancia existente que
sugiere un fuerte vinculo entre la actividad
fisica y los resultados positivos para la
salud. Las futuras intervenciones e
iniciativas de salud deben centrarse en
crear entornos de apoyo Yy estrategias
eficaces para aumentar la participacion en
actividades fisicas entre las personas. Los
resultados enfatizan la necesidad urgente
de intervenciones especificas e iniciativas
para abordar el problema de la inactividad
fisica en los habitantes de Cerete y San
Pelayo. Los esfuerzos deben centrarse en
crear conciencia sobre la importancia de la

actividad fisica regular y los beneficios
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la salud asociados. Se deben

desarrollar estrategias para superar las
barreras a la participacion en actividades

fisicas, como la falta de acceso a
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