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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar los beneficios y desafios de la implementacion de la clase
inversa en la educacién secundaria. La metodologia utilizada fue un enfoque cualitativo, adoptando un disefio
de estudio de caso; se selecciond una institucion educativa particular de la ciudad de Quito en la que se aplicaba
la clase inversa como modelo de ensefianza; se recopilaron datos de cuatro docentes a traves las observaciones
de 40 clases virtuales en el décimo afio de Educacién General Basica, durante el mes de enero del 2022. Los
resultados demuestran que la clase inversa fomenta la busqueda, colaboracion y aplicacion préctica de los
estudiantes, con actividades disefiadas para investigar y recopilar datos relevantes, promoviendo la
comprension y construccion colaborativa del conocimiento. Se concluye que la clase inversa en la educacion
secundaria promueve la participacion activa de los estudiantes en la busqueda de informacion y actividades
colaborativas, pero requiere una orientacion adecuada para fomentar el pensamiento critico y el desarrollo de
habilidades de investigacion; las actividades practicas deben estar alineadas con los objetivos de aprendizaje y
se debe crear un ambiente de confianza, brindando explicaciones complementarias y mostrando interés en las
inquietudes de los estudiantes para una comprension contextualizada.
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Abstract

The objective of this research was to analyze the benefits and challenges of implementing flipped
classroom in secondary education. A qualitative approach was used, adopting a case study design. A specific
educational institution in the city of Quito, where flipped classroom was implemented as a teaching model, was
selected. Data were collected from four teachers through observations of 40 virtual classes in the tenth year of
Basic General Education, during January 2022. The results demonstrate that flipped classroom fosters
students' information seeking, collaboration, and practical application, with activities designed to investigate
and gather relevant data, promoting understanding and collaborative knowledge construction. It is concluded
that flipped classroom in secondary education promotes active student participation in information seeking
and collaborative activities, but it requires proper guidance to foster critical thinking and research skills
development. Practical activities should be aligned with learning objectives, and a trusting environment should
be created, offering complementary explanations and showing interest in students' inquiries for contextualized
understanding.
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INTRODUCCION

La implementacion de nuevas
metodologias educativas ha
revolucionado la forma en que se lleva a
cabo la ensefianza en las aulas (Posso,
2020; Posso et al., 2021; Posso y Barba,
2023). En este sentido, la clase inversa,
segun Gomez-del Rio (2023), ha surgido
como una estrategia prometedora que
busca transformar la dinamica tradicional
del aula, al invertir el tiempo de
instruccion en clase y el tiempo de
practica en casa utilizando recursos
digitales. Esta metodologia, también
conocida como flipped classroom,
propone que los estudiantes adquieran el
conocimiento  teérico de  manera
auténoma fuera del aula, a través de
material audiovisual o lecturas, y
dediquen el tiempo en clase a actividades
practicas, discusiones y resolucién de
problemas (Herrera Mueses et al., 2019).

La clase inversa se ha posicionado
como una alternativa innovadora y eficaz
en la educacion secundaria, segin Torres
Martin  (2019) para maximizar su
potencial y abordar posibles limitaciones,
es  fundamental comprender  en
profundidad los beneficios y desafios
asociados con su implementacion.

Guerrero-Isaza y Marifio-Neira (2022)
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argumentan que es importante examinar
en detalle los impactos de la clase inversa
en el aula, teniendo en cuenta las
perspectivas de los estudiantes, docentes,
padres y madres de familia involucrados.

Los beneficios de la clase inversa
son diversos, como el permitir que los
estudiantes  aprendan de  manera
independiente en sus casas con recursos
tecnoldgicos propuestos por los docentes;
a esto Peinado Rocamora et al. (2019) y
Posso et al. (2023) lo denominan
aprendizaje autorregulado, que es la
responsabilidad del estudiante en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, es
decir, tienen la oportunidad de avanzar a
su propio ritmo, revisar los contenidos
tantas veces como sea necesario y resolver
sus dudas antes de la clase. Cantufia Avila
y Cafar Tapia (2020) complementan que
con estas acciones el docente tiene tiempo
en el aula para retroalimentar y
aprovechar para realizar actividades
practicas que fomenten la participacion, el
trabajo en equipo y la discusion.

No obstante, Pefia et al. (2019)
menciona que para la implementacion de
la clase inversa se requiere una
planificaciéon cuidadosa por parte de los
docentes, para seleccionar y crear

materiales audiovisuales, lecturas
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adecuadas y el disefio de actividades
practicas que promuevan un aprendizaje
significativo. Velasco Tutivén et al.
(2021) aseguran que para desarrollar la
clase inversa es necesario contar con el
apoyo de las familias, Posso et al. (2023)
aseguran que garantizara que los
estudiantes puedan acceder a los recursos
digitales necesarios fuera del aula.

Se puede complementar que el uso
de herramientas multimedia en la clase
inversa es trascendental para el
aprendizaje de los estudiantes, siguiendo
este pensamiento Serrano Pastor y
Casanova LoOpez (2018) revelan que los
recursos tecnoldgicos proporcionan una
representacion visual y auditiva de los
conceptos, lo que facilita la comprensién
y retencién de la informacién; afirmando
este argumento Gélvez y Garcia (2015)
dicen que los videos y archivos de audio
pueden ser pausados, retrocedidos Yy
reproducidos segin las necesidades
individuales de cada estudiante, también
Posso et al. (2022) argumenta que esto
permite un aprendizaje autbnomo vy
adaptado a su propio ritmo.

Ademéds de los  beneficios
mencionados, la clase inversa también ha
demostrado promover el desarrollo de

habilidades cognitivas y sociales (Sanchez
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Sanchez, 2018; Posso, 2022), fomentar el
pensamiento critico, aplicar conceptos,
todo esto fortalece su comprension y
retencion de la informacion. Esto va de
acuerdo a la disponibilidad y acceso a
recursos digitales, lo que puede ser un
limitante para algunos estudiantes, por lo
que los docentes deben buscar la forma,
para que los aprendizajes sean abordados
y desarrollados en el hogar de manera
inclusiva y equitativa.

En este contexto, se fundamenta el
objetivo de esta investigacion que fue
analizar los beneficios y desafios de la
implementacion de la clase inversa en la
educaciéon secundaria, con lo que se
pretende obtener una comprension
profunda de los impactos de esta
metodologia en el aula, considerando las
perspectivas de los docentes y toda la
comunidad educativa; aportando con
informacion valiosa para mejorar la
implementacién de la clase inversa y
maximizar su potencial en el contexto
educativo.

METODOLOGIA

La investigacion se enmarca en un
enfoque cualitativo, en la que se adopta un
disefio de estudio de caso, que en base a
los datos obtenidos se pueda analizar y

llegar al objetivo planteado, para Simons
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(2011) menciona que se centra en la
recoleccion sistemética y minuciosa de
datos observacionales, lo que implica
examinar de cerca las acciones,
comportamientos, interacciones y
contextos relacionados, para obtener una
vision completa e integral del estudio.

Se seleccion6 una institucion
educativa de la ciudad de Quito que estaba
implementando la clase inversa como
modelo de ensefianza en el décimo afio de
Educacién General Bésica. Esta eleccion
permitira obtener informacion detallada y
contextualizada sobre los beneficios y
desafios especificos de la implementacion
de la clase inversa en ese entorno
educativo.

Para esta recopilacion se realizaron
observaciones a 40 clases virtuales a
través de la plataforma Zoom, durante el
mes de enero de 2022, involucrando a
cuatro docentes que aplicaron la clase
inversa en sus asignaturas. Durante estas
observaciones, se registraron
minuciosamente las interacciones entre
los docentes y los estudiantes, las
actividades desarrolladas y las dinamicas
de la clase. El registro escrito de la
informacién se llevd a cabo con un
instrumento  denominado guia de

observacion, el cual posteriormente fue
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examinado e interpretado.

Esta guia se constd de tres escalas:
siempre, a veces y nunca, con un espacio
para anotar las observaciones, en la cual
se determind las siguientes
caracteristicas de desempefio a evaluar
de las clases de los docentes, la cual se
valido bajo el método de juicio de
expertos por coincidencia, bajo tres
aspectos:  contenido,  criterio Yy
constructo.

Los pasos para la validacién fueron
cuatro:

1. Se seleccion6 un grupo de
tres expertos con amplia experiencia
y conocimiento en el ambito de la
clase inversa, docentes universitarios
y que hayan publicado sus
investigaciones.  Estos  expertos
fueron invitados a participar en el
proceso de validacién de la guia.

2. Se les proporcioné la guia
y se solicito que la revisaran y
evaluaran en términos de su
contenido, criterio y constructo; los
cuales realizaron un analisis detallado
evaluando la relevancia de las
caracteristicas de desempefio.

3. Se compararon las tres
evaluaciones, buscando puntos de

coincidencia y discrepancia, se logré
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llegar a un 100 % de coincidencias
sobre la validez y pertinencia de la
guia, debido a que también no hubo
observaciones.

Una vez que se obtuvo la validacion,

se considerd que la guia estaba lista para

Tabla 1

Instrumento guia de observacion
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su uso en la observacion de desempefio.
Este proceso asegurd que el instrumento
fuera confiable, pertinente y adecuada
para el propdsito de la investigacion
(Tabla 1).

Caracteristicas de desempefio a Siempre

evaluar

A veces Nunca Observaciones

Promueve la
colaboracion
Aplicacion de actividades practicas
Coherencia  entre  actividades
planificadas y resultados del
aprendizaje

Da respuesta a las interrogantes de
los estudiantes

Sigue el proceso de la clase inversa

bisqueda vy

Fuente: Elaboracion de los autores.

Antes de la participacion en el
estudio, se obtuvo la autorizacion de la
institucion para ingresar a las clases via
Zoom con camara y microfono cerrado,
ademas se proporciond a los cuatro
docentes participantes un formulario de
consentimiento informado detallando los
objetivos, procedimientos, beneficios de
la investigacion. Se enfatiz6 que la
participacion era voluntaria; asimismo, se
aseguro la confidencialidad de los datos
recopilados y se solicitd el consentimiento
para el uso de la informacion con fines

exclusivamente académicos y cientificos.

RESULTADOS

Los resultados de este estudio de
caso proporcionaran informacion valiosa
para comprender como esta metodologia
puede impactar el proceso de ensefianza y
aprendizaje en este nivel educativo, y
serviran como base para futuras
investigaciones 'y mejoras en la
implementacion de la clase inversa.

La promocién de la busqueda y
colaboracion

Estos resultados indican que la
metodologia de clase inversa logra
fomentar la participacion de los

estudiantes, en la buisqueda de
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informacién y la masificacion de la
colaboracion entre ellos; estimulandolos a
través de actividades disefiadas para que
investiguen y recopilen datos relevantes
sobre los temas estudiados. Durante la
clase los docentes proporcionaron
recursos, materiales y orientacion para
que puedan adquirir conocimientos de
manera independiente; esto implica la
asignacion de lecturas, videos, sitios web
u otros recursos relacionados con los
temas tratados.

En este proceso de busqueda, los
docentes orientaron a explorar diferentes
fuentes de informacion, desarrollar
habilidades de investigacion y aprender a
seleccionar y evaluar criticamente los
recursos disponibles, con el fin de que los
estudiantes adquieran una comprension
mas profunda de los conceptos y a
construir su propio conocimiento. Vega
(2023) asevera que las discusiones en
grupo, los trabajos en equipo y las
actividades que requirieron investigacion,
deben ser direccionadas para que se
recopilen  informacién; dando la
oportunidad entre los estudiantes para
intercambiar ideas, debatir diferentes
perspectivas y construir conocimiento de

manera colaborativa.
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La aplicacion de actividades
préacticas

Los docentes utilizaron actividades
practicas como parte integral de esta
metodologia, lo que permiti6 a los
estudiantes  aplicar los  conceptos
aprendidos en situaciones reales y
concretas. Estas actividades involucraron
la resolucion de problemas, experimentos,
proyectos practicos y otras formas de
aplicacion de los conceptos teoricos; con
el fin de que los estudiantes pudieran
relacionar los conocimientos adquiridos
con situaciones del mundo real,
favoreciendo su comprension 'y la
transferencia de conceptos a diferentes
contextos.

La clase inversa proporciona una
oportunidad ideal para la aplicacion de
actividades practicas, debido a que los
docentes promueven la adquisicion previa
de conceptos béasicos a través de los
materiales de estudio. Durante la clase, los
docentes realizaron actividades para la
aplicacion de estos conceptos en
situaciones concretas. Nahuelcura-Millan,
N. (2023) menciona que estas acciones
benefician a los estudiantes debido a que
podran ~ poner en  practica  sus
conocimientos, reforzar su comprension e

internalizar los conceptos de manera mas
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efectiva.

Es importante destacar que la
aplicacion de actividades préacticas en la
clase inversa requirié de una cuidadosa
planificacion por parte de los docentes.
Valladares Fuente y Posso Pacheco
(2022) dicen que todas las actividades
deben estar alineadas con los objetivos de
aprendizaje, ademds, deben estar
disefiadas de manera que los estudiantes
puedan aplicar los conceptos de manera
efectiva. Ademas, de que se proporciond
los recursos y el apoyo necesarios para
que los estudiantes puedan llevar a cabo
estas actividades.

La  coherencia entre las
actividades planificadas y los resultados
del aprendizaje

Los resultados obtenidos sugieren
que los docentes lograron establecer una
conexion coherente entre las actividades
propuestas para la clase inversa y los
objetivos de aprendizaje esperados. Esto
quiere decir que las actividades
planificadas  fueron  cuidadosamente
disefiadas, identificando los
conocimientos, habilidades y
competencias que se espera adquirir al
finalizar la clase. Existiendo coherencia
entre las actividades planificadas y los

resultados de aprendizaje esperados,
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garantizado que el tiempo y los recursos
se utilicen de manera efectiva y eficiente,
lo que brindard a los estudiantes una
experiencia de aprendizaje significativa,
ya que pueden ver la relevancia y la
aplicacion directa de lo que estan
aprendiendo.

Ademas, esta coherencia permitio
una evaluacion precisa y justa del
progreso y el logro de los estudiantes, lo
que también facilitara la retroalimentacion
efectiva y la identificacion de areas que
requieren atencion adicional. Esto segun
Barragan  (2023)

colaboracion  sélida entre  docente

promueve una

estudiante, lo que podria generar un
impacto positivo en el rendimiento
académico y el desarrollo integral de los
estudiantes.

Capacidad de respuesta a
interrogantes

La capacidad de los cuatro docentes
para responder de manera efectiva a las
preguntas, dando explicaciones claras y
relevantes, ayudando en la aclaracion de
conceptos fue un aspecto crucial en la
clase; lo que permiti6 conocer una
disponibilidad y capacidad para abordar
las interrogantes planteadas por los
estudiantes; esta capacidad de responder

refleja la comprension y dominio de los
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contenidos, también indica que los
docentes estaban preparados con un
conocimiento profundo de los temas.

Ademaés, los docentes demostraron
interés en las inquietudes y dudas
planteadas, lo que contribuye a crear un
ambiente de confianza y apertura en el
aula, promoviendo la participacion
integral y el compromiso con el proceso
de aprendizaje; estas acciones podrian
generar en los estudiantes a que se sientan
escuchados y valorados en su bdsqueda
del conocimiento.

Los docentes también mostraron
habilidades para proporcionar
explicaciones complementarias que iban
mas alla de lo presentado en los materiales
previos; Caiza Revelo (2023)
mencionaron que estas explicaciones
adicionales podrian permitir que los
estudiantes tengan una comprension mas
completa y contextualizada de los temas,
también Valladares Fuente y Posso
Pacheco (2022) mencionan la importancia
de conectar los conceptos con situaciones
de la vida real lo que conlleva a la
aplicacion practica del aprendizaje.

Seguimiento del proceso de la
clase inversa

Los cuatro docentes en este estudio

lograron seguir adecuadamente el proceso
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de la clase inversa, lo que implica una
planificacion cuidadosa y una secuencia
correcta de los pasos; en primer lugar,
proporcionaron el material y los recursos
necesarios para las clases siguientes. Es
decir, se prepararon y compartieron con
anticipacion el material de estudio, las
cuales  fueron lecturas, videos,
presentaciones e imagenes relevantes. En
esta linea Vidal Ledo et al. (2016)
confirma que el docente que proporciona
material con anticipacion fomenta la
autonomia y la autorregulacion, debido a
que los estudiantes tienen la oportunidad
de explorar los contenidos y profundizar
en los temas que les resulten mas
desafiantes.

En segundo lugar, los docentes
asignaron tareas y actividades para que los
estudiantes las realizaran de forma
independiente; se puede decir que estas
actividades estuvieron disefiadas para que
los estudiantes apliquen los
conocimientos adquiridos, practiquen
habilidades  especificas y realicen
investigaciones adicionales. Baque-Reyes
y Arteaga-Pita (2021) mencionan que, al
asignar estas tareas, se promueve en los
estudiantes la vinculacion en su propio
proceso de aprendizaje y se les brinda la

oportunidad de consolidar y aplicar lo que
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han aprendido de manera practica.

Y, por ultimo, los docentes
brindaron orientacion y retroalimentacion
a los estudiantes, es decir estuvieron
disponibles para guiar a los estudiantes a
lo largo del proceso de aprendizaje;
proporcionando retroalimentacion
individualizada y grupal, evaluaron el
progreso de los estudiantes, corrigieron
errores y fortalecieron aspectos que
requerian atencion. Gémez-del Rio (2023)
coinciden que si se realiza la
retroalimentacion en tiempo real seria
crucial para el aprendizaje efectivo, ya que
los estudiantes podrian ajustar su
comprension, identificar areas de mejora
y desarrollar una mayor autonomia y
metacognicion en su proceso de
aprendizaje.

CONCLUSIONES

La implementacion de la clase
inversa en la educacion secundaria
presenta beneficios significativos vy
desafios que deben abordarse de manera
critica, estas son clave en la promocion de
la participacion de los estudiantes para la
busqueda de informacién y el desarrollo
de actividades colaborativas. Por eso es
fundamental que esta participacion vaya
mas alla de la mera recopilacion de datos,

para que se convierta en un proceso de
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construccion de conocimiento
significativo; los docentes son los
Ilamados a desempefiar un papel crucial al
orientar y dirigir adecuadamente las
actividades fomentando el pensamiento
critico, el analisis de diferentes
perspectivas y el desarrollo de habilidades
de investigacion.

La inclusion de actividades
practicas en la clase inversa, también
ofrecen beneficios al permitir que los
estudiantes relacionen los conceptos
tedricos con situaciones reales 'y
concretas, es decir, hay necesidad de que
estas actividades estén cuidadosamente
planificadas y alineadas con los objetivos
de aprendizaje establecidos en el curriculo
nacional.

Los docentes deben asegurarse de
que los estudiantes adquieran
conocimientos basicos necesarios antes
del inicio de la clase, para darles apoyo y
la motivacion adecuada durante las
actividades de tipo practico, esto implica
una preparacion y una organizacion
cuidadosa, para que los estudiantes
puedan aplicar los conceptos de manera
efectiva y logren una comprension
profunda de la realidad.

Ademas, es fundamental que los

docentes fomenten un ambiente de
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confianza y apertura en el aula, para que
los estudiantes se sientan escuchados y
valorados; para ello el profesorado debe
poseer un profundo conocimiento de su
area y estar preparados para brindar
explicaciones complementarias que vaya
mas alla, también deben demostrar un
interés genuino en las inquietudes y dudas
de los estudiantes; esto permitira a los
estudiantes comprender de manera
contextualizada los temas estudiados,
estableciendo conexiones con situaciones
de la vida.
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