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Resumen

Las habilidades motrices basicas suelen abarcar una gama mas refinada de capacidades fisicas. Los nifios a esta
edad tienden a mostrar una mejora significativa en su coordinacion, equilibrio y habilidades especificas relacionadas
con deportes y actividades fisicas mas complejas. En este nivel, se observa un avance en las habilidades de locomocion,
como correr, saltar, lanzar y atrapar, que se han desarrollado a lo largo de los afios anteriores. Ademas, suelen adquirir
mayor precision en actividades motoras finas, lo que les permite realizar movimientos mas detallados y controlados.
Las habilidades deportivas especificas, como las técnicas de golpeo en deportes como el béisbol, el tenis o el hockey,
asi como las habilidades en deportes de equipo como el futbol, baloncesto o voleibol, se vuelven mas complejas y
refinadas. Los nifios pueden comprender y aplicar estrategias mas avanzadas, ademas de mejorar su coordinacion
mano-0jo y sus habilidades de trabajo en equipo.

Palabras clave: Educacion, motricidad, actividades fisicas, movimientos, cuerpo.

Abstract

Basic motor skills typically encompass a more refined range of physical abilities. Children at this age tend to
show significant improvement in their coordination, balance, and specific skills related to sports and more complex
physical activities. At this level, progress is seen in locomotion skills, such as running, jumping, throwing and catching,
that have been developed over the previous years. In addition, they tend to acquire greater precision in fine motor
activities, which allows them to make more detailed and controlled movements. Specific sports skills, such as hitting
techniques in sports such as baseball, tennis or hockey, as well as skills in team sports such as football, basketball or
volleyball, become more complex and refined. Children can understand and apply more advanced strategies, as well
as improve their hand-eye coordination and teamwork skills.

Keywords: Education, motor skills, physical activities, movements, body.
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INTRODUCCION

En este proyecto hablaremos del papel
que cumple las habilidades motrices en
relacion con los estudiantes del grado quinto
de la institucién educativa 24 de mayo de
Cereté Cordoba, a partir de eso nos apoyamos
en que la educacion fisica es fundamental para
el desarrollo de estas habilidades buscando en
si mismo las posibilidades de mejorar en los
comportamientos fisicos y de salud de cada
estudiante, la educacion fisica es necesaria
para realizar actividad fisica y junto a ella
estan las habilidades que son las que nos
ayudan cumplir con todas nuestras actividades

0 juegos practicos.

Es necesario conocer las realidades
contextuales que se viven hoy en dia en las
instituciones educativas por lo tanto hemos
decidido poner en marcha este proyecto
referente con las habilidades motrices basicas
buscando fortalecer las actividades practicas
que se realizan en las clases de educacion
fisica mediante actividades para finalmente
hacer un diagnostico a la problematica.
Existen diferentes habilidades motrices que
estimulan el desarrollo de los nifios

permitiéndoles tener una buena personalidad

y expresion corporal.

El desarrollo de las habilidades motrices
basicas como correr, saltar, caminar, lanzar,

etc., depende en gran medida en la ensefianza
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primaria de una estimulacion dada por la
practica de los juegos motrices mediante la
asignatura de Educacion Fisica. Estos, ademas
de permitir la reafirmacion de la personalidad
del nifio a través de la expresion natural de sus
emociones y la diversion, aprendizaje y
socializacion, propician su desenvolvimiento
motor y cognitivo, por lo que su ejercitacion
constituye uno de los ejes fundamentales de
muchas actividades, por su caracter
pedagogico, psicoldgico y de simulacion.

Rondén. (2001)

La Educacion Fisica se interesa por el
desarrollo integral del individuo y pretende
agrupar junto con la dimensioén biologica, el
resto de las dimensiones fundamentales de la
persona: afectiva, expresiva y cognitiva.
Presenta como principios basicos relacionados
con el juego, el de la accion motriz, la
orientacion, utilidad, progresion, eficacia y
participacion. Por tanto, la Educacion Fisica y
el juego contribuyen a la formacién de nifios y
nifias de manera integral pues el juego ademas
de ser una herramienta ideal para la integracion
y socializacion, también lo es para el
fortalecimiento de las habilidades basicas de

los estudiantes (Chavez & Valecillos, 2013).
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METODOLOGIA

En este articulo, presentamos una
revision sistemdtica exhaustiva de la
literatura existente sobre el tema 'y
proporcionamos  recomendaciones  para

futuras investigaciones.

Formulaciéon de la pregunta de
investigacion: Se debe definir claramente la
pregunta de investigacion que se quiere
responder. Pregunta problema ;Cual es el
estado actual de las habilidades motrices
basicas en las instituciones educativas desde
la revision sistematica? Objetivo general.
Analizar las habilidades motrices basicas en
las instituciones educativas desde la

bibliometria.

Busqueda de la literatura: Se debe
realizar una busqueda exhaustiva de la
literatura relevante utilizando bases de datos
como Scopus, entre otras. Se pueden utilizar
términos de busqueda como Educacion,
motricidad, locomocién, movimientos,
trastorno, actividad fisica, sedentarismo,

entrenamiento, entre otros.

Seleccion de estudios: Se deben aplicar
criterios de inclusion y exclusion para
seleccionar los estudios que se incluiran en
la revision sistematica. Esto puede incluir
criterios como el tipo de estudio, el tamafio

de la muestra, la duracion del estudio, entre
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otros.

Evaluacion de la calidad metodologica:
Se debe evaluar la calidad metodologica de
los estudios incluidos en la revision

sistematica.

Extraccion de datos: Se deben extraer

los datos relevantes de los estudios
seleccionados, como el tipo de metodologia y
actividades utilizadas, conclusiones, el
tamafio de la muestra, los resultados del
estudio, entre otros.
Andlisis de los datos: Se debe realizar un
analisis estadistico de los datos extraidos para
determinar si hay una asociacion significativa
entre las habilidades motrices basicas y la
motricidad.

Sintesis y presentacion de los resultados:
Se deben sintetizar y presentar los resultados
de la revision sistemdtica en un informe claro y
conciso que responda a la pregunta de
investigacion formulada en el paso 1.

Discusion e interpretacion de los
resultados: Se deben discutir e interpretar los
resultados de la revision sistematica en el
contexto de la literatura existente y hacer
recomendaciones para futuras investigaciones.
Conclusiones: Se deben resumir las principales
conclusiones de la revision sistematica y destacar
las implicaciones practicas para los estudiantes.

En nuestras vidas cotidianas a los

movimientos le llamamos habilidades motrices
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basicas por lo necesarias que son en el
desarrollo de los seres humanos, por el hecho
de la importancia para realizar diferentes
actividades que van desde lo simple como
recoger una pelota del suelo, a lo complejo
como las actividades deportivas, recreativas o
de competencia.

Nuestro proyecto se enfoca en la
necesidad de conocer el contexto en que se
encuentran los nifios en las diferentes
habilidades motrices basicas a partir de una
propuesta diferente, aplicando un diagnostico,
fundamentado en la calidad del movimiento y
priorizando el desempefio personal como
también los elementos motrices que permiten
la totalidad de las habilidades, y se
singularizan las dificultades tanto de forma
individual como grupal, a través de una
herramienta coherente.

Poblacion y muestra

Segun la base de datos Scopus existen
2,214 documentos cientificos. De ellos 1,665
son articulos cientificos, 237 articulos de
revision, 173 son conferencias en eventos

cientificos y 85 capitulos de libro.

De los documentos estudiados 2,016 estan
en idioma inglés, 57 en ruso, 42 en espaiiol,
y 32 en aleman y 20 documentos cientificos
en portugués. Asi mismo, tenemos 762
articulos cientificos en revistas de acceso

abierto.
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RESULTADOS

Encontrar resultados positivos en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas
es de suma importancia en el desarrollo de los
nifios y en la vida de las personas en general.
Aqui hay algunas razones clave para destacar
la importancia de este logro:

Fundamento para el desarrollo motor:
Las habilidades motrices basicas, que incluyen
habilidades como caminar, correr, saltar, lanzar
y atrapar, son fundamentales para el desarrollo
motor de un individuo. Estas habilidades sirven
como la base sobre la cual se construyen
habilidades motoras mas avanzadas en la vida.

Facilitan la participacion en actividades
fisicas: Tener un dominio de las habilidades
motrices basicas permite a las personas
participar en una amplia variedad de
actividades fisicas y deportes. Esto promueve
un estilo de vida activo y saludable, lo que es
esencial para la salud fisica y mental.

Mejora la autoestima y la confianza:
Cuando los nifios y las personas logran
desarrollar y mejorar sus habilidades motrices
basicas, aumenta su autoestima y confianza en
si mismos. Esto puede tener un impacto
positivo en su capacidad para enfrentar
desafios y desarrollar una actitud positiva hacia

la actividad fisica.

Reduccion del riesgo de lesiones: Tener
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un buen control de las habilidades motrices
basicas ayuda a prevenir lesiones al realizar
actividades fisicas. La coordinacion, el
equilibrio y la capacidad de moverse con
destreza son componentes clave para evitar
accidentes y lesiones.

Habilidades sociales y cognitivas: A
través del desarrollo de las habilidades
motrices basicas, los nifios también adquieren
habilidades sociales, como la cooperacion, el
juego en equipo y la comunicacion. Ademas,
estas habilidades pueden ayudar en el
desarrollo cognitivo, ya que la actividad fisica
esta relacionada con un mejor rendimiento en
el aprendizaje y la concentracion (Grafico 1).

Grafico 1.
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Fuente. Scopus 2023.

Habilidades motrices basicas en la
prehistoria:

En las etapas mdas tempranas de la

evolucion humana, las habilidades motrices
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basicas se centraban en la supervivencia, como
correr, saltar, lanzar y trepar. Estas habilidades
eran esenciales para cazar, recolectar alimentos
y escapar de depredadores.

Antigiliedad:

En las antiguas civilizaciones, como la
griega y la romana, se valoraba la importancia
de la actividad fisica y el deporte. Se
desarrollaron competencias atléticas que
incluian habilidades como correr, saltar, lanzar
y luchar en eventos como los Juegos Olimpicos
antiguos.

Edad Media:

Durante la Edad Media, la actividad
fisica se redujo en gran medida debido a
factores como las guerras y la falta de recursos.
Las habilidades motrices basicas siguieron
siendo importantes, pero se practicaban en un
contexto mas militar.

Renacimiento y Edad Moderna:

Con el Renacimiento, hubo un
resurgimiento del interés por el cuerpo humano
y la actividad fisica. Las destrezas motrices
basicas se promovieron a través de la
educacion fisica y la gimnasia, con un enfoque
en la salud y el bienestar.

Siglo XIX:

El siglo XIX marc6 un cambio
significativo en la educacion fisica. Se
métodos

introdujeron pedagbdgicos mas

estructurados y se promovieron las habilidades
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motrices basicas en la educacion formal. Se
crearon deportes organizados, lo que llevo al
desarrollo de nuevas habilidades especificas.

Siglo XX:

En el siglo XX, se continu6 enfatizando
la importancia de las habilidades motrices
basicas en la educacion fisica. Se reconocio la
necesidad de promover una amplia gama de
habilidades, incluyendo correr, saltar, lanzar,
atrapar, nadar y mas. Ademas, se fomento6 la
participacion en deportes y actividades
recreativas.

Siglo XXI:

En la actualidad, las habilidades
motrices basicas siguen siendo fundamentales
en la promocién de un estilo de vida activo y
saludable. Se han desarrollado programas y
enfoques mas inclusivos que abordan las
necesidades de personas de todas las edades y
habilidades.

La evolucion historica de las
habilidades motrices basicas refleja la
importancia continua de estas habilidades en
el desarrollo humano y la vida cotidiana. La
educacion fisica y el deporte desempefian un
papel crucial en su promocién, y se siguen
adaptando a medida que avanzamos en el
siglo XXI para satisfacer las necesidades

cambiantes de la sociedad.
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Revistas cientificas que mas han
publicado sobre habilidades motrices
basicas

Las revistas académicas que mas han
publicado sobre habilidades motrices basicas
desempefian un papel fundamental en Ia
investigacion y la difusion de conocimientos en
este campo. Aqui tienes algunas razones que
destacan la importancia de estas revistas:

Contribuyen al avance de la ciencia: Las
revistas cientificas actian como vehiculos para
compartir investigaciones y descubrimientos
en el campo de las habilidades motrices
basicas. Al publicar articulos, se promueve el
avance del conocimiento y se permite que otros
investigadores ~ construyan  sobre  las
investigaciones previas.

Difunden buenas practicas: Las revistas
académicas suelen publicar investigaciones
basadas en métodos y evidencia sélida. Esto
ayuda a difundir buenas practicas en la
ensefanza, entrenamiento y desarrollo de
habilidades motrices bdésicas en diversos
contextos, como la educacion fisica, la
rehabilitacion y el deporte.

Fomentan la discusion y el debate: A
través de las revistas académicas, se puede
debatir sobre enfoques, teorias y metodologias
en el campo de las habilidades motrices
basicas. Los investigadores pueden presentar

diferentes perspectivas y evidencia empirica, lo
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que fomenta la discusion y la mejora continua
de la investigacion.

Informan a profesionales y educadores:
Los articulos publicados en revistas
cientificas pueden ser una fuente valiosa de
informacion para profesionales de la
educacion fisica, entrenadores, terapeutas y
otros expertos que trabajan en el &mbito de las
habilidades motrices. Estas publicaciones les
brindan acceso a la investigacion mas reciente
y relevante.

Establecen estandares de calidad: Las
revistas académicas suelen tener procesos de
revision por pares que garantizan la calidad y
la rigurosidad de los articulos publicados.
Esto ayuda a establecer estandares de calidad
en la investigacion y a  distinguir
investigaciones confiables de otras menos
rigurosas. (Grafico 2).

Gréfico 2.
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— Journal of Motor Learning and
Development

— Research Quarterly for Exercise and

Sport

— Journal of Physical Education,
Recreation & Dance

— Pediatric Exercise Science

— ERIC (Education Resources

Information Center)

Documento por autores segun las

habilidades motrices basicas

Los documentos escritos por autores
que aborden el tema de las habilidades
motrices basicas son importantes por diversas
razones:

Fundamentacion  tedrica: Estos
documentos suelen proporcionar una base
teorica solida para comprender las habilidades
motrices bdasicas, sus componentes y su
importancia en el desarrollo humano. Los
autores pueden presentar investigaciones,
teorias y evidencia empirica que respalden la
relevancia de estas habilidades.

Guia para la ensefianza y el
aprendizaje: Los documentos pueden ofrecer
pautas y estrategias para ensefar y desarrollar
habilidades motrices basicas en diferentes
etapas del desarrollo, lo que es crucial en
contextos educativos y de entrenamiento

deportivo. Estas guias pueden ser utiles tanto

para educadores como para padres.
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Promocion de la actividad fisica:
Fomentar la practica de habilidades motrices
basicas es esencial para mantener un estilo de
vida activo y saludable. Los documentos
pueden destacar como estas habilidades son
fundamentales para la participacion en
actividades fisicas y deportivas, lo que
contribuye a la promocion de la salud y el
bienestar.

Apoyo a la inclusiéon: Los autores
pueden abordar la importancia de las
habilidades motrices basicas en el contexto de
la inclusion de personas con discapacidades.
Los documentos pueden ofrecer enfoques
inclusivos para el desarrollo de habilidades
motrices, lo que es fundamental para
garantizar que todos tengan la oportunidad de
participar en actividades fisicas.

Conciencia de la importancia a lo largo
de la vida: Los documentos pueden resaltar
que las habilidades motrices basicas son
esenciales a lo largo de toda la vida, desde la
infancia hasta la vejez. Comprender su
importancia puede motivar a las personas a
mantenerse activas y a seguir desarrollando
estas habilidades a medida que envejecen.

(Grafico 3).
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Grafico3.
Documento por autores segin las

habilidades motrices basicas
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— Rudolf Laban: Laban fue un coredgrafo

y tedrico del movimiento que
desarrolldo un sistema de analisis del
movimiento que ha sido utilizado en la
educacion fisica y la danza para
comprender las habilidades motrices
basicas.

— Léon Binet: Psicologo francés
conocido por su trabajo en el desarrollo
cognitivo en nifios, incluyendo Ila
relacion entre el desarrollo cognitivo y
las habilidades motrices.

— Mpyrtle B. McGraw: Fue una psicéloga
estadounidense  conocida por su
investigacion sobre el desarrollo motor
infantil y las habilidades motrices
basicas.

— Ralph L. Haywood: Autor de libros
sobre el desarrollo motor y Ila

pedagogia de la educacion fisica, ha
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contribuido a la comprension de como
se desarrollan las habilidades motrices
basicas en los nifios.

— Gallahue, D. L. y Donnelly, F. C.:
Autores del libro "Desarrollo motor en
nifios", que es un recurso ampliamente
utilizado en la educacion fisica para
comprender el desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

— Graham, G., Holt/Hale, S. A., y
Parker, M.: Autores del libro

"Fundamentos  del = movimiento

humano", que se centra en las
habilidades motrices basicas y su
enseflanza en contextos educativos.
Estos autores y muchos otros han
realizado investigaciones y escrito sobre el
tema de las habilidades motrices basicas,
proporcionando una base solida para la
comprension de como se desarrollan, ensefian

y evaltian estas habilidades en los nifios. Sus

contribuciones han sido valiosas para

educadores, entrenadores y profesionales de la

salud interesados en el desarrollo motor y

fisico de los nifios.

Documento por afiliacion sobre

las habilidades motrices basicas.
Las afiliaciones de documentos en
investigaciones sobre habilidades motrices

basicas son importantes por varias razones:

Credibilidad y confiabilidad: Cuando un
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documento de investigacion esta afiliado a una
institucion académica, una organizacién de
renombre o un experto en el campo de las
habilidades
credibilidad y 1la

motrices, esto aumenta la
confiabilidad de la
investigacion. Los lectores tienden a confiar
mas en los estudios que cuentan con
afiliaciones reconocidas, ya que esto sugiere
que la investigacion ha sido revisada y
respaldada por expertos en el campo.

Acceso a recursos y financiamiento: Las
afiliaciones institucionales pueden
proporcionar a los investigadores acceso a
recursos y financiamiento que son esenciales
para llevar a cabo investigaciones de alta
calidad. Las instituciones académicas y las
organizaciones suelen proporcionar a los
investigadores acceso a instalaciones, equipos
y financiamiento para llevar a cabo sus
estudios.

Colaboracién y redes profesionales: Las
afiliaciones a menudo facilitan la colaboracion
entre investigadores y la creacion de redes
profesionales. Los investigadores afiliados a
una institucion o una organizacion pueden
trabajar en equipo con colegas que comparten
intereses similares en el campo de las
habilidades motrices basicas, lo que puede
enriquecer la calidad de la investigacion y

fomentar el intercambio de conocimientos.

Difusion y divulgacion: Las afiliaciones
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pueden ayudar en la difusion y divulgacion de
la investigacion. Las instituciones académicas
suelen tener canales de comunicacion
establecidos para compartir los resultados de
investigaciones, lo que facilita la difusion de
los hallazgos a la comunidad académica y al
publico en general.

Validacién y revision por pares: Las
afiliaciones también pueden facilitar el
proceso de revision por pares, en el que otros
expertos en el campo evaltian la calidad y la
validez de la investigacion. Esto es importante
para garantizar que la investigacion cumpla
con los  estdndares  cientificos y
metodoldgicos, lo que contribuye a la
integridad de la investigacion en habilidades
motrices basicas. (Grafico 4)

Grafico 4.
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Universidad de Melbourne (Australia):
La Universidad de Melbourne ha realizado
investigaciones significativas en el campo de
las habilidades motoras basicas, con un
enfoque en la educacion fisica y el desarrollo
infantil.

Universidad Estatal de Michigan
(Estados Unidos): La Facultad de Educacion de
la Universidad Estatal de Michigan ha llevado
a cabo investigaciones sobre el desarrollo de
habilidades motoras en nifios y adolescentes.

Universidad de Loughborough (Reino
Unido): La Universidad de Loughborough es
conocida por su investigacion en el ambito de
la educacion fisica y el desarrollo de
habilidades motoras en nifios.

Universidad de Sao Paulo (Brasil): La
Universidad de Sao Paulo ha realizado
investigaciones sobre el desarrollo motor en
nifios y adolescentes, con un enfoque en la
influencia de factores culturales y sociales.

Universidad de Groninga (Paises
Bajos): La Facultad de Psicologia de la
Universidad de Groninga ha llevado a cabo
investigaciones sobre las habilidades motoras
basicas y su relacion con el desarrollo
cognitivo.

Documentos por pais o territorio

sobre las habilidades motrices basicas
Existen varios paises que han llevado a
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cabo investigaciones sobre habilidades
motrices basicas en nifios y jévenes. (Grafico
5).

Grafico 5.

Documentos por paises y territorio

sobre las habilidades motrices basicas

Compare the document counts for up to 15 countries/territories

United States
Germany

United Kingdom
Canada

Italy

China

Spain

Japan

Netherlands

Russian Federation

o

100 200 300 400 500 800 700
Documents

Fuente Scopus 2023

Algunos de los principales paises en
este &mbito son:

Estados unidos: El programa de
investigacion de habilidades motrices basicas
de Estados unidos es uno de los mas
reconocidos en el mundo. Ha sido
desarrollado por la Escuela de Deportes,
Ejercicio y Ciencias de la Salud de la
Universidad de Victoria y ha producido
numerosos  estudios sobre habilidades
motrices basicas y su relacion con la actividad
fisica y la salud.

Canada: En Canada, la investigacion
sobre habilidades motrices bésicas se ha
centrado en la evaluacion y medicion de estas
habilidades en nifos y jovenes, asi como en la

identificacion de los factores que influyen en
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su desarrollo.

Alemania: la investigacion sobre
habilidades motrices basicas se ha enfocado en
la promocién de la actividad fisica y la
prevencion de la obesidad infantil, a través del
desarrollo de programas y estrategias que
fomenten el aprendizaje de estas habilidades.

Reino Unido: En el Reino Unido, se
han llevado a cabo estudios sobre el desarrollo
de habilidades motrices bésicas en nifios de
diferentes edades, asi como sobre la
importancia de estas habilidades en la salud y
el bienestar a lo largo del ciclo de vida.

Nueva Zelanda: EI programa de
investigacion de habilidades motrices basicas
de Nueva Zelanda ha producido una amplia
gama de estudios sobre el desarrollo y la
evaluacion de estas habilidades en nifios y
jovenes, asi como sobre su relacion con la
actividad fisica y la salud.

Documentos por tipo con investigacion
sobre las habilidades motrices basicas

"Desarrollo de las habilidades motoras
fundamentales: una revision de la literatura"
por L. Gallahue y F. Cleland. Este articulo es
una revision exhaustiva de la literatura sobre el
desarrollo de habilidades motoras
fundamentales en nifios, desde el nacimiento
hasta los 12 afios. Proporciona una descripcion
detallada de las habilidades motoras clave y los

hitos del desarrollo en cada etapa de la infancia.

37



GADE. REV. CIENT. VOL. 3 NUM. 6. EDICION ESPECIAL EDURED (2023)

"La importancia de las habilidades
motoras fundamentales en la infancia" por D.
Stodden, J. Goodway y P. Langendorfer. Este
articulo examina la importancia de las
habilidades motoras fundamentales en la
infancia y como afectan a la salud fisica,
mental y social de los nifios. También
proporciona recomendaciones para mejorar la
enseflanza y el

habilidades.

aprendizaje de estas

"Desarrollo de habilidades motoras
fundamentales en nifilos pequefos: una
revision sistematica" por S. Robinson, J.
Goodway y M. Crowe. Este estudio revisa
sistematicamente la literatura sobre el
desarrollo de habilidades motoras
fundamentales en nifios pequefios (de 0 a 5
aflos) y proporciona una comprension mas
profunda de los factores que afectan su
desarrollo.

"Estrategias de ensefianza para mejorar
las habilidades motoras fundamentales en
nifios" por A. Barnett, A. Van Beurden y L.
Morgan. Este articulo proporciona una
revision de las estrategias de ensefianza
efectivas para mejorar las habilidades motoras
fundamentales en nifios. Incluye una
discusion sobre la importancia del enfoque en
el aprendizaje activo y el papel de los padres

y cuidadores en el desarrollo de habilidades
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motoras.

"Habilidades motoras fundamentales y
actividad fisica en niflos pequefios: una
revision sistemdtica" por C. Moraes y A.
Lopes. Este estudio revisa sistematicamente la
literatura sobre la relacion entre las habilidades
motoras fundamentales y la actividad fisica en
nifios pequefios 'y  proporciona  una
comprension mas profunda de como estas
habilidades pueden influir en el nivel de
actividad fisica de los nifios. (Gréfico 6).

Grafico 6
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Documentos por area tematica con
investigaciones sobre habilidades motrices
basicas

Presento algunos documentos sobre
habilidades motrices basicas, clasificados por
area tematica:

Educacion fisica: - Lloyd, M., & Brian,
A. (2016). The development of fundamental
movement skills: A review and future
perspective. Journal of sports sciences, 34(19),

1771-1779.
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Barnett, L. M., van Beurden, E.,
Morgan, P. J., Brooks, L. O., & Beard, J. R.
(2009). Childhood motor skill proficiency as
a predictor of adolescent physical activity.
Journal of Adolescent Health, 44(3), 252-259.

Hardy, L. L., King, L., Farrell, L.,
R., & Howlett, S. (2010).

among

Macniven,
Fundamental —movement skills
Australian preschool children. Journal of
Science and Medicine in Sport, 13(5), 503-
508

Psicologia del desarrollo: Payne, V. G.,

& Isaacs, L. D. (2017). Human motor
development: A lifespan  approach.
Routledge.

Gallahue, D. L., Donnelly, F. C., &
Jacobsen, D. J. (2012). Developmental
physical education for all children. Human
Kinetics.

Piek, J. P., Gasson, N., Barrett, N. C.,
& Case, 1. (2002). Limb and gender
differences in  the development of
coordination in early infancy. Human
Movement Science, 21(5-6), 621-639.

Medicina deportiva: Faigenbaum, A.
D., Myer, G. D., & Lloyd, R. S. (2013). Youth
resistance training: Past practices, new
perspectives, and future directions. Pediatric
Exercise Science, 25(4), 591-604.

Lloyd, R. S., Faigenbaum, A. D., Stone,
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M. H., Oliver, J. L., Jeffreys, 1., Moody, J. A.,
... & Myer, G. D. (2014). Position statement on
youth  resistance training: the 2014
International Consensus. British Journal of
Sports Medicine, 48(7), 498-505.

Granacher, U., Muehlbauer, T., &
Gollhofer, A. (2011). Strength, power, and
postural control in seniors: Considerations for
functional adaptations and for fall prevention.
European Journal of Sport Science, 11(5), 333-
341. (Gréfico 7)
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Documentos por patrocinador de
financiamiento con investigaciones sobre
habilidades motrices basicas
Algunos de los principales
patrocinadores financieros en investigacion
sobre habilidades motrices basicas incluyen:
National Institutes of Health (NIH) - El
NIH es una agencia del gobierno de los Estados

Unidos que financia investigaciones médicas y
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de salud. El NIH ha financiado numerosos
estudios sobre habilidades motrices basicas en
nifios y adolescentes.

Consejo de Investigacion en Ciencias
Sociales y Humanidades (SSHRC) - El
SSHRC es un organismo federal de
financiamiento de investigacion en Canada.
Ha  financiado investigaciones  sobre
habilidades motoras bdsicas en nifios y
adolescentes, incluyendo estudios sobre el
papel de la autoeficacia y la motivacion en el
desarrollo de habilidades motoras.

Consejo Europeo de Investigacion
(ERC) - El ERC financia investigaciones
innovadoras en Europa. Ha financiado
estudios sobre el desarrollo temprano de
habilidades motrices basicas en nifios,
incluyendo investigaciones sobre cémo la
actividad fisica y la obesidad influyen en el
desarrollo motor en la infancia.

Fundacion Nacional de Ciencias (NSF)
- La NSF es una agencia federal de los Estados
Unidos que financia investigaciones en
diversas areas, incluyendo la educacion y la
ciencia. Ha financiado estudios sobre el efecto
de la actividad fisica y el entrenamiento
especializado en el desarrollo de habilidades
motoras bésicas en nifios y jovenes.

Fundacion para la Educacion Fisica y el
Deporte (PEF) - La PEF es una organizacion

sin fines de lucro que financia investigaciones
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sobre la educacion fisica y el deporte. Ha
financiado estudios sobre el papel de la
educacion fisica en el desarrollo de habilidades
motoras basicas en nifios y adolescentes.
(Gréfico 8).
Grafico 8.
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CONCLUSIONES

En el quinto grado, los nifios
generalmente han alcanzado un nivel de
desarrollo en sus habilidades motrices béasicas
que les permite ejecutar actividades fisicas
con mayor destreza y coordinacion que en
afios anteriores. Suelen haber adquirido
habilidades como correr con mas fluidez y
velocidad, saltar con mejor control y
precision, asi como lanzar y atrapar objetos
con mayor coordinacién mano-ojo.

Sin embargo, es importante reconocer

que el desarrollo de estas habilidades puede

variar significativamente entre los nifios.
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Algunos pueden haber perfeccionado estas

destrezas, mostrando un mayor dominio y

precision en sus movimientos, mientras que

otros ain podrian estar en proceso de mejorar

y consolidar estas habilidades.

Es fundamental proporcionar
oportunidades continuas para practicar estas
habilidades motrices basicas. Los programas
educativos y actividades fisicas
extracurriculares juegan un papel crucial en
el desarrollo y perfeccionamiento de estas
habilidades. Ademas, es esencial fomentar
un ambiente que aliente la actividad fisica y
el juego, ya que esto contribuye al desarrollo
global de los nifios, no solo en términos de
habilidades motrices, sino también en su
bienestar fisico y mental.
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