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Resumen

La practica deportiva en edades tempranas tiene un impacto positivo en el desarrollo de habilidades
motrices basicas, asi como en el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio cuando existe una
estimulacion que promueva las bases del aprendizaje. En concordancia el presente estudio se centrd en
evaluar la asociacion de la estimulacion temprana y el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios
entre tres y seis afios de edad, en a la disciplina de gimnasia artistica. En el estudio intervinieron 38
gimnastas seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional. La dinamica metodoldgica
requirié de un analisis bibliografico que permitira fundamentar las variables estimulaciéon temprana y
habilidades motrices béasicas, la evaluacion de esta Gltima se centr6 en 13 habilidades, para lo cual se empled
10 pruebas. Para la medicién se empled una escala Likert ordinal cualitativa a la que se le dio peso para
robustecer el proceso de evaluacion. Para comprobar la asociacion se utiliza una prueba no paramétrica
para variables cualitativa (Chi Cuadrado), la cual se complementa con un Coeficiente Gamma para
identificar el valor de la intensidad de la asociacion entre las variables. Se comprueba Hi, al ser p=0,000, <
0,05, lo que permite platear que la estimulacion tempranay el desarrollo de las habilidades motrices basicas
son dependiente con una intensidad de la asociacion débil.

Palabras claves: Estimulacion temprana, Iniciacion deportiva, Gimnasia artistica, Habilidades motrices
pasivas

Abstract

Sports practice at an early age has a positive impact on the development of basic motor skills, as well as
on the cognitive, social and emotional development of the child when there is stimulation that promotes the
foundations of learning. Accordingly, the present study focused on evaluating the association of early
stimulation and the development of basic motor skills in children between three and six years of age, in the
discipline of artistic gymnastics. The study involved 38 gymnasts selected through intentional non-
probabilistic sampling. The methodological dynamics required a bibliographic analysis that will allow the
variables of early stimulation and basic motor skills to be substantiated. The evaluation of the latter focused
on 13 skills, for which 10 tests were used. For measurement, a qualitative ordinal Likert scale was used to
which weight was given to strengthen the evaluation process. To check the association, a non-parametric
test for qualitative variables (Chi Square) is used, which is complemented with a Gamma Coefficient to
identify the value of the intensity of the association between the variables. Hi is verified, as p=0.000, <
0.05, which allows us to confirm that early stimulation and the development of basic motor skills are
dependent with an intensity of the weak association.

Keywords: Early stimulation, Sports initiation, Artistic gymnastics, Passive motor skills
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INTRODUCCION

El desarrollo de los nifios desde el
momento mismo de su nacimiento ha
sido objeto de estudio desde diversas
perspectivas. Sobre el tema se estima que
durante los primeros afios de vida las
capacidades intelectuales de un
individuo llegan a alcanzar
aproximadamente el 80%, en
comporacion con un individuo alduto,
como resultado defi desarrollo del
cerebro y sus partes (Guillen Pereira et
al., 2019).

Sobre el tema se coincide que en los
primeros meses de vida, el nifio al
superar el estadio del espejo comienza a
desarrollan las estructuras cognitivas
fundamentales. En este punto la
educacion 'y estimulacion hacia el
conocimiento de lo nuevo induce la
adquisicion de habilidades sociales
fundamentales que preparan a los
individuos para desenvolverse en la vida
e interaxctula con el medio (Perdomo-
Gonzélez, 2011; Gago-Galvagno et al.,
2022).

Teniendo en cuenta que desde las
primeras edades cuando el nifio
comienza a realizar las diferentes
actividades se hace necesario una
descripcion de las mismas y sus formas
de trabajo, debido a que en este momento
lo que necesita es la estimulacion motriz
del nifio (Regidor, 2005; Simon &
Indurria, 2010), dado que aun no esta
preparado funcionalmente para realizar
actividades que  requieren  gran
complejidad (Ros & Oliva, 2005;
Morales & Gonzélez, 2014)

Esto conduce a la estimulacion
temprana que serd la encargada de ir
brinddndole al nifio un desarrollo
adecuado de sus potencialidades que
luego podra ser utilizada en la préctica de
diferentes deportes (Palate & Fabiola,
2014; Jeong, et al., 2016; Capote et al.,
2016: Capote, et al., 2017)

Izquierdo-Orozco (2012 y Tibanta, et
al (2019) concuerdan en que la
Estimulacion Temprana como toda

aquella actividad de contacto o juego con
un bebe o nifio que propicie, fortalezca 'y
desarrolle adecuada y oportunamente sus
potenciales humanos.

Segun expertos (Rios et al., 2022), la
estimulacion temprana tiene lugar
mediante la repeticion util de diferentes
eventos sensoriales que aumentan, por
una parte, el control emocional,
proporciona al nifio una sensacion de
seguridad y goce; y por la otra amplian
la habilidad mental, que le facilita el
aprendizaje, ya que desarrolla destrezas
para estimularse asi mismo a través del
juego libre y del ejercicio de la
curiosidad, la exploracion y la
imaginacion.

En condiciones propicias el nifio
alcanza hacia el final de la edad
preescolar un estadio de desarrollo motor
muy parecido al del adulto, dispone de
las formas basicas de la dindmica
deportiva: caminar, correr, trepar, saltar,
lanzar y capturar (Habilidades Motrices
Basicas) adquiriéndose estos
movimientos con buena coordinacion,
pero que necesita ser perfeccionada
(Echezarreta et al., 2007)

Lo caracteristico de las primeras
edades es el despegue multiple y el
desarrollo de todas las habilidades por
igual, estando en constante movimiento
mientras estan despiertos, siempre que se
encuentren sanos.

Los movimientos del nifio presentan
todo un derroche de movimientos de
acompafiamiento, que nos parecen
superfluos desde el punto de vista de la
economia de ejecucién todavia no se
consigue un control funcional de los
mismaos, el cual habra que ir adquiriendo
paulatinamente.

Desde el punto de vista psicolégico
vemos que predominan los procesos de
excitacion por encima de los de
inhibicién, (Monterroso-Salazar, 2016)
adquiriéndose  paulatinamente  un
equilibrio entre estos procesos, los
movimientos adicionales van
desapareciendo y desarrollandose cada
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vez mas movimientos controlados y bien
dirigidos.

Las reacciones motrices obedecen
progresivamente al contenido del
lenguaje, es decir los nifios reaccionan
segin el significado de las palabras
(Martinez et al., 2011) En la edad escolar
se presenta una evolucion paulatina
hacia la ejecucion mas fluida de los
movimientos.  La  transicion  de
movimientos indeterminados y
dindmicamente poco marcados, a los
claramente definidos y funcionales, lleva
también pasajeramente, una forma rigida
y desviada de ejecucion, pero en general
se nota una evolucion hacia una
realizacion cualitativamente superior y
mas fluida.

En cuanto al desarrollo cognoscitivo,
el nifio de siete afios puede permanecer
méas tiempo y de forma prolongada
escuchando las explicaciones que el
maestro les brinde y ademas adoptar
diferentes  posturas  durante el
aprendizaje. Todo lo anterior se revierte
en un mejor aprovechamiento durante la
asimilacion de las diferentes actividades
que debe cumplimentar (Riera Naranjo
etal., 2022)

El nifio voluntariamente ha ido
adquiriendo, mayores  necesidades
cognoscitivas que no solo se circunscribe
al aprendizaje de la matematica, la
lengua y otras, sino ademéas de poder
obtener una concepcion generalizada sus
posibilidades de movimientos, de fuerza,
rapidez,  resistencia  para  poder
desarrollar sus habilidades y destrezas
con una actitud correspondiente a las
realidades que confronta.

Con respecto al interés cognoscitivo
en este grado escolar se observa en la
actitud que asume el nifio hacia un
contenido que expresa el ejercicio fisico
dirigido por su entrenador, por lo tanto,
toma una direccion que refleja la
tendencia a estudiarla profundamente
para poder conocer sus propiedades
fundamentales (Guerra & Renova, 2006)

La forma de pensamiento que
caracteriza esta etapa escolar exige como

tendencia a la comprension de los
fendmenos de la realidad, con respecto al
proceso siquico de la memoria, vemos
que esta aumenta con respecto a edades
anteriores, predominando la de tipo
mecénica en transicion hacia la memoria
I6gica.

El lenguaje cobra un papel importante
para dicho proceso. En la memoria van a
predominar las representaciones
concretas, intuitivas, que son dindmicas,
vivaces y que estan intimamente ligadas
a las vivencias del nifio. No hay dudas
que en esta edad los nifios recuerdan con
exactitud las experiencias que poseen
intensidad afectiva.

A los 6 afios se observa una actitud
perceptiva que permite que los
contenidos de ensefianza sean orientados
hacia el anélisis. La percepcidon es mas
matizada por la afectividad, se percibe
mas objetivamente, comprendiendo
mejor los valores y leyes propias de los
fenémenos de la realidad, fijandose en
los detalles que forman parte de los
objetos percibidos (Mora et al., 2023)

En cuanto a las actividades
desarrolladas en el juego éstas toman el
caracter  propio  del  contenido
transmitido para esta edad; al ser estas
ricas en contenido daran lugar a cambios
importantisimos en el nifio, ya que el
mismo se preocupa por los aspectos
internos de dicha actividad y sus
interrelaciones, que van de las
expresiones ludicras hasta las reales
(Coello Villa, et al., 2022).

Esto proporciona el desarrollo
armonioso de su personalidad ya que
adquiere los valores éticos y morales que
la sociedad le brinda. Las actividades
expresadas mediante el juego se
enriquecen en ambiente y contenido
didactico. A través de estas actividades
el niflo adquiere los métodos vy
procedimientos que le permiten
interiorizar mejor las normas del grupo
(Morales et al., 2016)

En esta edad es caracteristica la gran
abundancia de  movimiento, las
percepciones producen considerables

3
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fuentes de estimulos en el Sistema
Nervioso Central, que ocasionan
reacciones motoras (Romero-Frometa,
2006). La gran movilidad de los procesos
nerviosos explica el constante cambio de
actividad en esta edad que se caracteriza
ademas por la necesidad de variadas
actividades fisicas, de forma tal que lo
motiven. Las actividades que son
preferidas 'y conocidas por los
educandos, se realizan con entusiasmo,
comprension y se ejecutan rapidamente.

Encalada Ludefia (2013) define que la
estimulacion temprana busca estimular
al nifio de manera oportuna, su objetivo
no es desarrollar nifios precoces, ni
adelantarlos en su desarrollo natural,
sino ofrecerles una gama de experiencias
que le permitiran formar las bases para la
adquisicién de futuros aprendizajes. Un
adecuado proceso del mismo va a
permitir un desarrollo adecuado de las
diferentes cualidades que se necesitan
para el futuro atleta, y en caso que no
desee continuar en el mismo estara
adelantado en comparacién con otros
niflos de su misma edad (Encalada-
Ludefia, 2013)

Terré (2002) define la estimulacion
temprana como el conjunto de medios,
técnicas, y actividades con base
cientifica y aplicada en forma sistémica
y secuencial que se emplea en nifios
hasta los seis afios, con el objetivo de
desarrollar al maximo sus capacidades
cognitivas, fisicas y psiquicas (Terré,
2002).

Logros de la
Temprana

Existen diferentes logros que se deben
alcanzar, para Franco Navarro (2009) en
el area de motricidad gruesa el logro de
lo esperado para la edad, evidencia
maduracion neuroldgica, control de tono
y postura, coordinacion motriz de
cabeza, miembros y tronco (Franco
Navarro, 2009).

Diversos autores plantean que en
estas edades la psicomotricidad se podra
observar a través de la motricidad gruesa
donde se debe de estimular:

Estimulacion

1. Lamotricidad gruesa.- Esta conduce
al individuo a una armonia en sus
movimientos, a la vez que le permite
un funcionamiento cotidiano, social
y especifico (Comellas & Perpinya,
2005) Con el objetivo de permitir
paulatinamente la conquista de la
marcha, del salto, de la carrera 'y de
otras destrezas mas evolucionadas.
Estas habilidades motrices bésicas
son importantes debido a que son
utilizadas todas estas en mayor o
menor grado (Capote et al., 2017;
Olivares Valencia et al., 2022)

2. El equilibrio postural.- Con el

objetivo de permitir que el nifio
adquiera un creciente dominio de su
cuerpo en distintas situaciones. La
postura corporal y el equilibrio son
fundamentales y determinantes en la
ejecucion correcta de los ejercicios.
Biomecanicamente para que el
cuerpo no sufra algun tipo de lesion,
y tenga un menor gasto energético
debe asumir una postura correcta.

3. lgualmente, el nifio debe de ser

capaz de irse adaptando a los
repetidos cambios que se producen
en el deporte.

4. La coordinacion perceptivo motriz.-

Este aspecto posibilitara integrar los
registros  sensoriales con el
movimiento. Ello incrementara la
capacidad de que el nifio dé
respuestas a diferentes tipos de
situaciones.

5 La practica del deporte
necesariamente requiere la relacion
que puede existir en los diferentes
drganos perceptivos y la motricidad,
pues es necesario adecuarse a
diversas situaciones motrices que
deben ser percibidas previamente
por el nifio, que debe de ser capaz de
dar solucion a las mismas
reconociéndose cognitivamente de
acuerdo con los posibles logros que
éste pueda alcanzar.
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Objetivos fundamentales para las
primeras edades
1. Crear las condiciones para

desarrollar el autocontrol y la toma
de decisiones por si mismos.

2. Ensefiar la orientacion y disciplina
mediante juegos que eduquen estos
aspectos.

3. Realizar juegos y ejercicios de
preparacion fisica que desarrollen la
rapidez, agilidad, orientacion en el
espacio, la fuerza répida y la
flexibilidad.

4. Desarrollar el aparato vestibular.

Una vez que el nifio comienza a
adquirir  mayor  conocimiento  se
expresan conductas que reflejan sus
posibilidades de asimilar nuevas
obligaciones y de resolver por si solos
exigencias planteadas, relacionada con
su nueva posicion social, los nifios se
hacen més independientes y necesitan
menos de la ayuda de los mayores,
desarrollando su personalidad por medio
de las relaciones que establecen en la
escuela, al encontrar sus propias
motivaciones e intereses en la misma
(Rodrigue Castro, 2020).

Es tipico del nifio la aspiracion de
ocupar una posicion entre  sus
comparieros, el vivir de las opiniones que
tengan de él sus compafieros, para
garantizar las vivencias de mayor o
menor satisfaccion emocional. Aqui
aumentan los niveles de exigencia social,
donde no solo tienen significacion la
asimilacion del conocimiento, sino
ademas el desarrollo de un conjunto
mayor de motivos morales que
garanticen el desarrollo de la esfera
cognoscitiva en el nifio. Siguen siendo
los intereses cognoscitivos y la posicion
social, los motivos principales que
permiten la continuidad del desarrollo.

En la temprana edad escolar el
desarrollo fisico es de gran significacion,
la practica deportiva se encarga de
mejorar la capacidad fisica de los nifios e
influir en la salud y en cualidades del
caracter tales como la voluntad, la

decision la intrepidez y el colectivismo,

que permitan desarrollar una vida plena.

En esta etapa se destaca al igual que
en los afios anteriores, el fortalecer
integralmente el organismo infantil,
promover una postura correcta del
cuerpo, gran riqueza de movimientos y
encaminar los nifios hacia rendimientos
fisicos correspondiente a su edad

La Iniciacion Deportiva es entendida
como un proceso cronoldgico en el
transcurso del cual un sujeto toma
contacto con nuevas experiencias
regladas sobre una actividad fisico
deportiva (Blasques Sanchez, 1986). Es
el periodo en que el nifio empieza a
aprender de forma especifica la practica
de uno o varios deportes.

Es verdad que dltimamente existe
todo un movimiento hacia el “deporte
educativo”, que lo distingue claramente
del “deporte competitivo”, se necesita
crear un deporte del nifio, un deporte
para el nifio, es decir, un deporte de
adquisicion 'y de desarrollo de las
aptitudes motrices que se diferencie del
simple deporte de Performance.

Esta iniciacion puede tener diferentes
orientaciones, es el propio profesional el
que orienta a sus alumnos a la toma de
alguna de estas posturas
1. El deporte recreativo: es el

practicado por placer y diversion,
sin

ninguna intencion de competir o
superar a un adversario, nicamente
por

disfrute o goce.

2. El deporte competitivo: aquel que es
practicado con la intencion de
vencer a un adversario o de
superarse a uno mismo.

En virtud de la importancia de tema,
el presente estudio se sector en evaluar la
asociacion de la estimulacion tempranay
el desarrollo de habilidades motrices
béasicas en nifios entre tres y seis afios de
edad, en a la disciplina de Gimnasia
Artistica.
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METODOLOGIA

El presente estudio asumié una
investigacion de tipo correlacional y
enfoque trasversal, ya que se evaluaron
ambas variables en un momento dado de
la realidad. El procedimiento inicié con
la fundamentacion de las variables
“Estimulacion temprana” y Habilidades
motrices basicas” desde la teoria
existente, para identificar las
particularidades de su desarrollo en
edades tempranas y los indicadores que
mejor dan informacion.

En el estudio participaron 38
gimnastas, las cuales representan el
100% de las deportistas del Club
internacional de Gimnasia Artistica de
Quito entre tres (3) afos a 6 afios de
edad, estas fueron seleccionadas
mediante un muestreo no probabilistico
intencional: Estar dentro del rango de
edad indicado.

La muestra se estratificé por intereses
de los investigadores en dos (2) grupos:
N=38

Grupo A: principiantes de <3 meses
de practica deportiva: n=19

Grupo B: principiantes de >3 meses
de practica deportiva: n=19

Tabla 1.
Caracterizacion de la muestra
Promedio en
Edad Frecuencia % el Tlgmpo de
practica
deportiva
3 aflos 4 10,52 1,25
4 afos 12 31,57 3,67
5 afos 8 21,05 9,25
6 afios 14 36,84 11,36
Total 38 100 6,38

Sobre los grupos que intervinieron en
el estudio, cabe clarificar que la practica
deportiva de iniciacion en el Club
Internacional de Gimnasia, asume
estrategias pedagdgicas que enfatizan en
la estimulacion temprana como en el
desarrollo de habilidades motrices
basicas y especificas del deporte.

Al ser la Gimnasia Artistica un
deporte de temprana iniciacion las
acciones se encaminan sobre una base

ludica a desarrollar 'y estimular
habilidades asociadas la carrera, la
coordinacion, equilibrio, saltos,

lateralidad, acoplamiento,
desplazamientos, entre otras, respetando,
los ritmos de aprendizajes, las
caracteristicas de las edades, y bajo los
supuestos de una ensefianza significativa
y desarrolladora centrada en el saber
hacer.

La enseflanza de los principiantes es
progresiva desde el punto de vista
pedagogico, didactico y metodoldgico
(Romero & Riquelme, 2019). En este
punto, llamamos principiantes a los
gimnastas que llevan menos de tres
meses de préctica del deporte. Cabe
sefialar que se desconoce el nivel de
estimulacion temprana que poseen los
principiantes, elemento de referencia
para la evaluacion del desarrollo de las
habilidades motrices bésicas.

En relacion con las habilidades
motrices basicas se identificaron 13
habilidades y en concordancia con sus
caracteristicas se definieron 10 pruebas
para la medicion del indicador. A esta
Gltima variable, en virtud de sus
especificidades, y del proceso de
crecimiento y desarrollo en las edades de
tres (3) a seis (6) afios se definieron
criterios de evaluacion, a los cuales se les
dio peso considerando los siguieres
elementos:

Otorgamiento de niveles de ayuda

Calidad de la ejecucién de la

habilidad motriz basica

Fluidez en la ejecucion de la habilidad

Coordinacion en la en la ejecucion de

la habilidad

Calidad de las cualidades sensorio-

motriz

Para llevar a cabo la investigacion, se
utilizaron métodos como el analitico
sintético, inductivo deductivo, andlisis
bibliogréfico, la prueba y la medicion.
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Tabla 2.

Descripcion del sistema de evaluacion de las habilidades motrices basicas

Habilidad Prueba Criterios de evaluacion; Escala Likert
- Atrapar 1. Accién de atrapar - Excelente: 5 puntos
- Rodar un objeto 2. Accion de rodar un | - Muy Bien: 4 puntos
objeto - Bien: 3 puntos
- Lanzar 3. Lanzamientos - Regular: 2 puntos
- Correrenunadireccién |4. Carrera con | - Mal:1puntos
coordinacion oculo- | Otorgamiento del peso para los criterios de
pedal evaluacion
Excelente: Ejecuta de forma correcta la
- Cuadrupedia 5. Cuadrupedia habilidad sin niveles de ayuda, de forma
- Equilibrar el cuerpo 6. Caminar sobre una | fluida y coordina, mostrando Optimas
tabla equilibrio cualidades para su edad
- Saltar 7. Saltar abriendo | Muy Bien: Ejecuta la habilidad motriz sin
- Coordinar cerrando las piernas | Niveles de ayuda, con cierta fluidez en la
- Lateralidad coordinacion  fina- | accion, mostrando adecuadas cualidades para
Lateralidad su edad
Bien: Ejecuta la habilidad motriz con 1 0 2
- Bordear objetos 8. Bordear objetos niveles de ayuda proporcionado por el
- Desplazarse 9. Desplazamientos- profesor, muestra cierta fluidez en la accion,
- Orientarse en el Orientacion espacial mostrando cualidades aceptables para su
espacio edad _ . . )
~ Trepa 10. Trepa Regula_r: Ejecuta la habilidad motriz con mas
de 2 nivel de ayuda proporcionado por el
profesor, muestra baja fluidez en la accion y
cierta descoordinacién, mostrando limitadas
cualidades para su edad
Mal: No es capaz de ejecutar la habilidad
motriz ni con niveles de ayuda proporcionado
por el profesor, muestra alto nivel de
descoordinacién, la expresion de las
cualidades no es adecuadas para su edad

La evaluacion de la asociacion de las
dos variables en estudios se llevo a cabo
mediante la prueba no paramétrica para
variables cualitativas Chi Cuadrado,
utilizado para su  procesamiento
estadistico el SPSS 24.0.

La prueba Chi Cuadrado se empleo
para determinar si existe una asociacién
significativa entre las dos variables
categéricas y determinar si las
diferencias  observadas entre las
frecuencias observadas y las frecuencias
esperadas son estadisticamente
significativas o si pueden atribuirse
simplemente al azar.

La comprobacidon de la asociacion se
condiciond a una hipotesis estadistica:

Ho: La estimulaciéon temprana y el
desarrollo de las habilidades motrices
basicas son independiente

Hi: La estimulacion temprana y el
desarrollo de las habilidades motrices
basicas son dependiente

Al comprobarse la existencia de una
asociacion se utilizd el Coeficiente
Gamma para identificar el valor de la
intensidad de la asociacion entre las
variables. El coeficiente de gamma es
una medida de asociacion utilizada para
evaluar la relacion entre dos variables
ordinales. Puede variar en un rango de -
1 a 1, donde los valores cercanos a -1
indican una asociacién negativa, los
valores cercanos a 1 indican una
asociacion positiva 'y los valores
cercanos a 0 indican una asociacion débil
o nula.
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RESULTADOS Desplazamientos y Orientacion espacial
con el 50% de los casos, y en la habilidad
Los resultados de las pruebas Bordear objetos y Cuadrupedia, con el
realizadas para evaluar las habilidades 47,36% de los casos, ubicandose las tres
motrices basicas, se agruparon en un habilidades en la categoria de Excelente.
indice. Se pudo constatar que los mejores En la categoria de “Mal” se situd el
resultados se mostraron en la habilidad 10,26% de la muestra con cuatro casos.
Tabla 3.
Estadisticas de la evaluacion de las habilidades motrices bésicas
Habilidad Bien Excelente Mal Muy Bien Regular Total
Atrapar 2 13 8 9 6 38
Rodar 2 14 3 14 5 38
Lanzar 3 10 6 12 7 38
Correr, coordinacion éculo- pedal 6 13 3 10 6 38
Cuadrupedia 2 18 5 11 2 38
Equilibrio 8 9 4 3 14 38
Lateralidad 3 15 2 9 9 38
Bordear objetos 1 18 2 12 5 38
Desplazamientos y Orientacion 3 19 2 6 8 38
espacial
Trepar 0 15 4 9 10 38
Total 7,89% 37,89% 10,26% 25% 18,94% 100
Notese en la tabla (4), que 19 En contraste 10 casos fueron
gimnastas  recibieron  estimulacion evaluados de “Excelentes” habiendo
temprana desde la practica deportiva recibido estimulacion temprana como
entre cuatro (4) y 24 meses, lo que parte de las estrategias pedagogicas,
justifica que solo un caso sea evaluado didacticas y metodoldgicas que lleva a
de “Excelente” a pesar de no haber cabo el Club Internacional de Gimnasia
recibido estimulacién temprana desde la Artistica de Quito.
practica deportiva.
Tabla 4.
Anélisis cruzados de las variables objeto de estudio
Aplicacidn de estimulacion Habilidades motrices
temprana desde la practica Muy . Total
deportiva Excelente Bien Bien Regular Mal
- N 1 5 6 6 1 19
Estimulacion temprana O
Sl 10 7 2 0 0 19
Total 11 12 8 6 1 38
El criterio de Evaluacién de (8 casos/ 21,05%) que las principiantes
“Excelente” y “Muy Bien” concentr6 el ejecutan la habilidad motriz con uno o
44,73% de la muestra, en las gimnastas dos (2) niveles de ayuda proporcionado
que recibid estimulacion temprana, en un por el profesor, muestran cierta fluidez
periodo mayor a tres meses. Cabe sefialar en la accidn, y exhiben cualidades fisicas
que se aprecia una distribucidn aceptables para su edad, sin embargo en
homogénea en cuanto al criterio de “Bien el criterio de “Regular” (6 Casos)
y Regular” en el grupo que “no recibid reflejan baja fluidez en la accién, con
estimulacion temprana” (14 casos), lo cierta  descoordinacion,  mostrando
que significa, para el criterio de “Bien” limitadas cualidades para su edad.
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Tabla 5.
Correlacion edad con la variable Habilidades motrices basicas
Recuento
Edad
3 afios 4 afos 5 afios 6 aflos Total
Habilidades Excelente 0 2 3 6 11
Motrices Muy Bien 0 6 2 4 12
Basicas Bien 2 3 0 3 8
Regular 2 1 2 1 6
Mal 0 0 1 0 1
Total 4 12 8 14 38

El andlisis correlacional derivado de
la evaluacion de las habilidades motrices
basicas indica que el grupo etario de tres
afios con cuatro casos requirié de niveles
de ayuda por parte del profesor, lo que se
justifica, desde las caracteristicas de las
edades, y su nivel de desarrollo sensorio
motriz el resultado de la evaluacion de
los indicadores, el cual no recibid
estimulacién de forma previa para la
practica de este deporte, dado que el
tiempo de préactica no superaba los dos
meses.

Sin embrago se mostr6 en las
ejecuciones cierta fluidez en la accion,
con cualidades aceptables para su edad,

solo en dos (2 casos) se necesitd de mas
de dos intentos de ayuda por parte del
profesor, se reconoce baja fluidez en la
accion, cierta descoordinacion, 'y
limitadas cualidades para la edad.

El grupo con mejores resultados se
concentré en los seis afios de edad, ya
que se habria otorgado mayor
estimulacion en un periodo de tiempo
que fue desde los ocho (8) hasta los 24
meses de practica deportiva.  Cabe
sefialar que el nueve gimnastas (9
casos/64,28%), recibieron estimulacion
temprana fortaleciendo sus habilidades y
cualidades para la practica deportiva

Tabla 6.
Resultados Pruebas de Chi-cuadrado
Valor Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,697° ,002
Razén de verosimilitud 20,679 ,000
N de casos validos 38

a. 6 casillas (60,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,50.

Al aplicar el test no parametrico para
variables cualitativas Chi Cuadrado, fue
posible comprobar la hipdtesis Hi.
Notese que al ser p< 0,000, menor que
0,05 como valor prefijado, se demuestra

Tabla 7.

que existe una asociacion significativa
entre la estimulacion temprana y el
desarrollo de las habilidades motrices
basicas que se da como parte de la
iniciacion  deportiva en  edades
tempranas.

Resultados del Coeficiente de Gamma: Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintotico? T aproximada® aproximada
Ordinal por Gamma -,237 ,228 -1,034 ,301
ordinal
N de casos validos 38

a. No se presupone la hipdtesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asint6tico que presupone la hipétesis nula.
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Notese que la intensidad de la
asociacion segun los resultados del
Coeficiente de Gamma fue de -0,237, en
este sentido, el valor se encuentra mas
cerca de cero, lo que sugiere que la
relacién entre las variables
“Estimulacion temprana y Desarrollo de
las habilidades motrices Basicas es débil.

DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio corrobora el valor
de la estimulacion temprana desde la
practica deportiva. Se reconoce en
multiples investigaciones (Barreno-Salinas
& Macias-Alvarado, 2015) que el desarrollo
de las habilidades motrices basicas es un
proceso multifactorial que no solo
depende de la estimulacién temprana,
sino también del desarrollo ontogenético
del individuo.

Al respecto Guillen Pereira, et al
(2016), justifican, desde la iniciacién
deportiva, que la estimulacién temprana
puede influir en el desarrollo de
habilidades  motrices  bésicas vy
especificas de un deporte, pero no
determina su desarrollo, ya que esta tiene
un espectro multifactorial, condicionado
a factores ontogenéticos y
medioambientales.

Por su parte Belén (2021) considera
que la estimulacion temprana en los
nifios menores de tres afios de edad es
totalmente eficaz para el correcto
desarrollo cerebral, resultando
beneficiosas hasta los nifios de seis (6)
afios. Al respecto recomienda aplicar
técnicas dentro de la zona de confort del
nifio para favorecer la repeticion de las
acciones y promover el desarrollo
significativo de nuevas habilidades.

Desde esta perspectiva el desarrollo
de las habilidades motrices bésicas
implica la adquisicion y refinamiento de
habilidades motoras fundamentales,
como gatear, caminar, correr, saltar,
lanzar y atrapar (Guillen Pereira et al.,
2019). Estas habilidades proporcionan la
base para el desarrollo de habilidades
motoras mas complejas que tienen lugar

en la iniciacion deportiva segun o0s
autores.

La estimulacion temprana, por su
parte, que incluye actividades y
experiencias que  promueven el
desarrollo motor, puede desempefiar un
papel importante en el desarrollo de
habilidades motrices béasicas, pero no
determina la calidad de las mismas
(Romero, & Riquelme, 2019).

CONCLUSIONES

La sistematizacion tedrica
desarrollada como parte del estudio
demuestra que la estimulacion temprana
en la practica deportiva es efectiva. Se
corrobora que la practica de la gimnasia
artistica en edades tempranas tiene un
impacto positivo en el desarrollo de
habilidades motrices bésicas, asi como
en el desarrollo cognitivo, social y
emocional del nifio.

La evaluacion de la variable
estimulacién temprana y habilidades
motrices bésicas demuestra que se
encuentra asociadas de forma positiva;
de esta manera se comprueba que
mientras mayor sea la estimulacién en
edades de tres a seis afios, mejor
predisposicion  existira  hacia el
desarrollo de habilidades como correr,
desplazarse, orientarse, equilibrase,
lanzar, trepar, bordear obstaculos,
coordinar, las cuales favorecen la
practica deportiva en la fase de
iniciacion.

Se comprueba la hipétesis estadistica
Hi, al ser p=0,000, < 0,05, lo que permite
platear que la estimulacion tempranayy el
desarrollo de las habilidades motrices
basicas son dependiente con una
intensidad de la asociacion debil al ser el
Coeficiente de Gamma de -0,237, lo que
justifica que la estimulacién temprana
puede influir en el desarrollo de
habilidades motrices basicas en edades
temprana pero no determina su
desarrollo, ya que esta tiene un espectro
multifactorial, condicionado a factores
ontogenéticos y medioambientales.
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