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Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar el efecto de la coordinacién en la
mejora de la defensa en nifios beisbolistas de categoria preparatoria en una escuela de
Béisbol de la ciudad de Cartagena. Materiales y métodos: El estudio incluyd 20
deportistas con edades promedio 6,5+ aflos con tiempo de practica promedio de 2,3+ afios
en posiciones de infield y outfield. Resultados: Se presenté diferencias significativas P=
,002 en tronco inclinado hacia delante y de P=,004 en el parametro peso del cuerpo en
la punta de pies.

Palabras clave: Coordinacion; Béisbol; Defensa 3; Nifios.

Abstract

The objective of the present study was to analyze the effect of coordination on the
improvement of defense in high school baseball children in a Baseball school in the city
of Cartagena. Materials and methods: The study included 20 athletes with an average
age of 6.5+ years with average practice time of 2.3+ years in infield and outfield
positions. Results: There were significant differences P= .002 in trunk leaning forward
and P=.004 in the body weight parameter on the toes.

Keywords: Coordination; Baseball; Defense 3; Children.

14


mailto:lcardozo@usbctg.edu.co
mailto:Jamir.iriarte@usbctg.edu.co
mailto:Guillermo.garrido@usbctg.edu.co
mailto:Jose.garcia@usbctg.edu.co
mailto:lcardozo@usbctg.edu.co

GADE: REV. CIENT. VOL 4. NUM. 1. 2024. ISSN: 2745-2891.

INTRODUCCION

En la ultima década del
siglo XX y lo que va corrido del
XXI, las ciencias del deporte ha
tenido un gran crecimiento a
nivel mundial y Colombia no ha
sido ajena a los avances
cientificos en las nuevas
tendencias del entrenamiento
deportivo, rompiendo algunos
paradigmas del siglo pasado con
respecto al entrenamiento en
nifios, Faigenbaum y Micheli
(2016) argumentan que es
necesario tener en cuenta las
edades sensibles del desarrollo
de los nifios, para la
planificacion de los estimulos
necesario para que se produzca
aprendizaje a nivel coordinativo
y muscular, en este sentido
Jiménez y cols (2019) afirman
que las entrenamientos
asociados a cualidades fisicas
condicionales , se deben orientar

a la luz de -cargas de

coordinacion. En la ciudad de
Cartagena los clubes deportivos
no frecuentan en trabajar la
coordinacion de manera
sistematica en edades tempranas,
en contraste a paises como
Estados Unidos y Espana se
enfatizan en realizar trabajos de
coordinacion que potencien las
capacidades de resolucion de
problemas de tipo motriz Kordi
(2016). En este sentido Lopez
(2016). argumenta que a través
de la coordinacion es posible
desarrollar ajustes de espacio y
tiempo en las contracciones
musculares presentes en una
accion motora, lo cual posibilita
en los nifos la capacidad de
realizar los movimientos
necesarios para la consecucion
de objetivos técnicos. Conde
(2017)  afirma que todo
movimiento técnico es el
resultado de la  accion

coordinada del sistema
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neuromuscular

Dentro del proceso de
formaciéon  del  nifio la
coordinacion cumple un papel
muy importante el cual permitira
que el nifio tenga un buen
desempefio dentro del terreno de
juego y fuera de ¢l brindandole la
capacidad de poder
desenvolverse en el espacio y
tener el manejo de su propio
cuerpo al momento de realizar
acciones que requieran un grado
de dificultad. (Lopez, 2016).

Sanchez (2019). plantean
dentro de su investigacion un
modelo el cual abarca las 5
capacidades que posee un atleta
el cual se llama modelo de
equilibrio, agilidad, fuerza,
explosividad y  velocidad.
Sistematizando estas
capacidades en 3 focos de
estimulo, empezando por foco en
el Entrenamiento

Neuromuscular/Propioceptivo

en el cual encontramos el
equilibrio y la agilidad y la
coordinacion entrenando este
foco en la edad de 4 a los 11
afos. Foco en el Entrenamiento
de la Fuerza en la edad de 14
afios; en este momento se
comienza a implementar el
trabajo en salas de pesas. Foco de
Entrenamiento de la
Explosividad esta va en
compatfiia de la velocidad y se
entrenan desde los 16 afios hasta
nivel profesional. Esto
establecido por los autores
mencionados anteriormente
plantea buscar entrenamientos
que sean mas seguidos para
evitar en los beisbolistas lesiones
musculares.

Tolano (2015) argumenta
que en edades escolares los
programas sistematicos de son
muy recomendados para
estimular  las  capacidades

condicionales a partir de las
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coordinativas, mientras Garcia
(2011) sostiene que es necesario
la realizacion de ejercicios
propioceptivos para mejorar la
toma de decisiones y las posibles
respuestas ante un problema
motor. Sierra (2016) afirma que
el entrenamiento de fuerza en
nifios potencia la actividad neuro
muscular a la vez que tiene un
efecto benéfico en la proteccion
del sistema osteomioarticular.
METODOLOGIA

Siguiendo a Hernandez,
(2014) el presente estudio es de
intervencion de cohorte
longitudinal tiene como objeto
disefiar un programa de cargas
concentradas de coordinacion
para el mejoramiento de la
defensa en nifios de 4 a § anos de
la escuela de Béisbol Club De
Leones Cartagena de los cuales
se seleccion6 una muestra de 20
jugadores como lo demuestra la

tabla 1.

Tabla 1. Descripcion de la

poblacion y muestra.

Promedio
No. Promedio de tiempo de
Posicion de  Edad
Deportistas practica (aios)

(adlos)

Infield 0 6.5 23

Oufield 0 57 20

Total 4

Procedimiento

Para la intervencion y
disefio de los microciclos se
tomo como referencia el sistema
propuesto por Caballero (2010) y
Carvajal (2013), en el cual
proponen cuatro ejercicios bases
en edades tempranas para el
mejoramiento de la defensa de
cuadro. Los ejercicios utilizados
son:

v Fildeo de rolling
contra la pared

v Fildeo de rolling
con pelotas estaticas, utilizando

medios visuales de diferentes

colores
v Define tu rolling
v Fildeo de
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“chuchos” en parejas

Estandares de evaluacion

Para la realizacion de los
test se utilizd la metodologia
propuesta por Alvarez (2011),
Caballero  (2010), Carvajal
(2013) donde se describen
parametros sugeridos para la
correcta ejecucion técnica del
roling partiendo de la posicion
inicial del jugador, facilitando la
evaluacion cualitativa de la
coordinacion la coordinacion en
cada movimiento. Carvajal
(2013) argumenta que la
posicion inicial es de mucha
importancia para el Optimo
desplazamiento 'y ejecucion
técnica del roling.

A continuacion, se
enumeran los parametros de
evaluacion de la técnica de roling

v Qué el tronco
inclinado hacia delante.

v La vista esté

dirigida hacia el objetivo.

v El  peso  del
cuerpo hacia la punta de los pies.
v Los pies se

colocan a la anchura de los

hombros.

v Una semi-flexion
de la rodilla.

v Las manos en

frente de su cuerpo.

v La palma del
guante abierta.

v Agarre de la
pelota con ambas manos al
fildear.

v Coordinacién de
los movimientos al fildear.

Analisis de datos

Para el anélisis de datos se
utilizd el programa estadistico
SPSS version 25.0 realizando la
descripcion de los datos de edad,
se realizd la comparacion de
medias para los indicadores y
parametros establecidos
asociados a la coordinacion y la

ejecucion técnica del roling.
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RESULTADOS

El Como primera medida
se realiz6 prueba de Shapiro
Wilk establecer la normalidad de
los datos, en los cuales el
estadistico arrojo (p>0,05) para
variables asociadas a la edad,
talla, para el anélisis de los test se
realizd pruebas de significancia
y comparaciones de media para
test y pos test como de describe a

continuacion.

Qué el tronco inclinado hacia delante

Porcentaje

T T T
Walo Regular Bueno

Qué el tronco inclinado hacia delante

Figura 1: Tronco
inclinado desde la posicion

inicial.

Qué el tronco inclinado hacia delante - Postest

Porcentaje

T T
Wialo Regular Bueno

Queé el tronco inclinado hacia delante - Postest

Figura 2: Tronco
inclinado desde la posicion
inicial pos test

Tabla 3: Diferencias de
medias muestras relacionadas
Tronco inclinado desde la

posicion inicial.

. . t el Sig
Diferencia (bilateral)
s

relacionad

as

95%
Intervalo
de
confianza
parala
diferencia
Superior

Qué el tronco
inclinado hacia
delante - Qué el

#1 elante - Qué ¢ 16476 | -3.559 19 002
tronco inclinado
hacia delante —

Postest
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Tenido en cuenta los
resultados de test (figura 1)
donde el porcentaje
correspondiente a regular es del
45% y solo un 20% realiz6 de
forma correcta el ejercicio, al
comparar con el pos test (figura
2) podemos observar que el
porcentaje de aciertos aumenta
hasta el 45% en contraste al 20%
de ejecuciones en la categoria de
mala. La realizar la prueba de
comparaciones de  media,
encontramos que la metodologia
de intervencion produjo
diferencias significativas P=
,002 en mejora de la técnica
evaluada

Al analizar el segundo
pardmetro de evaluacion, se
observa que el porcentaje de
aciertos varia del test 45% al pos
test 85% lo que demuestra que
para esta ejecucion técnica la
intervencion con cargas

concentradas obtuvo el efecto

deseado, esto de corrobora al
realizar las comparaciones de
media donde el nivel de
significancia es P= ,002 (ver

figura 6).

La vista dirigida hacia el objetivo

Porcentaje

uuuuuuuuuuu

La vista dirigida hacia el objetivo

Figura 3: Vista dirigida hacia el

objetivo

La vista dirigida hacia el objetivo - Postest

a dirigida hacia el objetivo - Postest

Figura 4: Vista dirigida hacia el

objetivo

Sig.
Diferencias (bilateral)

#2 -.11476 | -32559 19 .003
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Tabla 4: Diferencias de medias
muestras relacionadas  vista

dirigida hacia el objetivo

El peso del cuerpo hacia la punta de los pies

Porcentsje

uuuuuuuuuuuu

Figura 5: El peso del cuerpo a

la punta de los pies

El peso del cuerpo hacla la punta de los ples - Postest

Porcentaje

uuuuuuuuuuuu

Figura 6: El peso del cuerpo a
la punta de los pies (Pos test)
Tabla 5: Diferencias de medias
muestras relacionadas peso del

cuerpo a la punta de los pies

Diferencia t gl Sig.
s (bilateral)
relacionad
as

95%
Intervalo
de
confianza
parala
diferencia

Superior

El peso del cuerpo
hacia la punta de
los pies - El peso

#3 . -.16694| -3,327 19 .004
del cuerpo hacia la
punta de los pies —
Postest

En la defensa de cuadro es
muy importante el balance y
distribucion del peso corporal,
en ese sentido podemos observar
en la figura 6 y 7 el
comportamiento de este
indicador pasando de 45% en el
test en la categoria malo a 40%
en la categoria bueno al terminar
la intervencion. Al analizar las
pruebas de medias relacionadas
nos muestra que el valor de
P=,004 lo que demuestra que
existen diferencias significativas
que indican mejoras en este
parametro de evaluacion.

En este mismo sentido es
para mantener el balance es

necesario mantener la posicion
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de los pies a la anchura de
hombros, esto complementa la
correcta distribucion de del peso
corporal en miembros inferiores
manteniendo el  equilibrio
producto de la variacion del
centro de gravedad. En la figura
8 y 9 podemos evidenciar las
mejoras significativas de esta
categoria puesto que al analizar
el pos test el 85% se ubica en la
categoria bueno incluso
desapareciendo la categoria de

malo el cual es el test estaba en

el 10%.

Los pies se colocan ala anchura de los hombros

Porcentaje

(2]

[10% |

T T T
s Reuiar B

Les pies se colocan a la anchura de los hombros

Figura 7: Pies a la anchura de

hombros

Los pies se colocan ala anchura de los hombros - Postest

Porcentaje

m

T T
Regular Bueno

Los pies se colocan a la anchura de los hombros - Postest

Figura 8: Pies a la anchura de
hombros (Pos test)

Al realizar el analisis de
comparacion de medias el cual
permite medir el nivel de
significancia se observd que el
valor de P=,003 lo que afirma la
importancia de los ejercicios de
coordinacion para la ejecucion
de la defensa de cuadro en estas
edades.

Tabla 6: Diferencias de medias
muestras relacionadas pies a la

anchura de hombros.
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Diferencia t el _Slg'
s (bilateral)
relacionad
as
95%
Intervalo
de
confianza
parala
diferencia
Superior
Los pies se colocan
ala anchura de los
| hombros - Los pies
#4 -.12494| -3.327 19 003
se colocan a la
anchura de los
hombros —Postest
Una semi-flexion de larodilla
Ll
ad
@
Y
£
@
©
&
c =
S

1

E

s Pm‘w Bueno
Una semi-flexion de la rodilla

Figura 9: Semi - flexién de

rodillas

Una semi-flexion de la rodilla - Postest

Porcentaje

e
Malo Regular Bueno

Una semi-flexion de la rodilla - Postest

Figura 10: Semi - flexion de

rodillas (Pos test)

Tabla 7: Diferencias de medias

muestras relacionadas Semi —

Flexion de rodillas

Diferencia
s
relacionad
as

95%
Intervalo
de
confianza
parala
diferencia

Superior

Sig.
(bilateral)

Una semi-flexion
delarodilla - Una
semi-flexion de la
rodilla—Postest

08810

-1.453

.163

Cuando

analizamos el

comportamiento porcentual de

este parametro de avaluacion, se
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evidencia que, aunque se obtuvo
una mejoria en la categoria
bueno, este valor no implica que
existan diferencias significativas
entre test y pos test como lo
ratifica la tabla 7 donde el valor
de P=,163

La posicion de manos es
fundamental para poder
reaccionar de manera efectiva
antes las diferentes posibilidades
de solucion motriz a la hora de
atrapar la pelota, en este sentido
los instructores gastan tiempo
para poder enseiar el gesto
técnico adecuado que permita el
desenvolvimiento adecuado en
el campo de juego, es por ello
que las manos frente al cuerpo es
un elemento clave para atrapar la

pelota de manera efectiva.

Las manos en frente de su cuerpo

Porcentaje
g

L

]

[.

F

T
liso Reguir Busro

Las manos en frente de su cuerpo

Figura 11: Manos frente al

cuerpo

Las manos en frente de su cuerpo - Postest

Porcentaje

55%]

T T T
Walo Regular Bueno

Las manos en frente de su cuerpo - Postest

Figura 12: Manos frente al
cuerpo (Pos test)

En la figura 12 y 13 se
observa que la categoria bueno
pas6 del 30% a 55%
respectivamente, pero al realizar
la prueba de significancia se

evidencia que el valor de P=
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,030 lo que indica que no existe
diferencias significativas entre el
test y el pos test.

Tabla 8: Diferencias de medias
muestras relacionadas manos

frente al cuerpo

t g Sig.

(bilateral)

Diferencias

relacionada
S

95%
Intervalo
de
confianza
parala
diferencia
Superior

Las manos en frente

de su cuerpo - Las
#6 -.03265( -2,349 19 ,030

manos en frente de

su cuerpo— Postest

Lapalma del guante abierta

%
2
H
[
g fer]
a

104

T T T
o Requar Buero

La palma del guante abierta

Figura 13: Palma de guante

abierta

La palma del guante abierta - Postest

4

3
)
g
£
g ]
I3
&

109

lso Reguar [

La palma del guante abierta - Postest

Figura 14: Palma de guante
abierta (Pos test)

Tabla 9: Diferencias de medias
muestras relacionadas palma de

guante abierta

t gl Sig.
(bilateral)
Diferencias
relacionada
s
95%
Intervalo
de
confianza
parala
diferencia
Superior
La palma del guante
abierta - La palma
#7 ! .04891( -1.751 19 094
del guante abierta —
Postest

Respecto al parametro de
evaluacion con utilizacion del
elemento (guante) en el cuela se
debe tener en cuenta la apertura
del mismo al momento de
interceptar la pelota, se evidencia

que no existe diferencias
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significativas entre el test y pos
test dado que el valor de P=,094
para la prueba de medias

relacionadas.

Agarre de la pelota con ambas manos al fildear

Porcentaje
5

T T T
lisio Reguiar Buens

Agarre de |a pelota con ambas manes al fildear

Figura 15: Agarre de la pelota

con ambas manos

Agarre de la pelota con ambas manos al fildear - Postest

i

Porcentaje

Feguiar Butno
Agarre de la pelota con ambas manos al fildear - Postest

Figura 16: Agarre de la pelota

con ambas manos (Pos test)

Tabla 9: Diferencias de medias
muestras relacionadas Agarre de

la pelota con ambas manos

t ol Sig.

(bilateral)
Diferencias

relacionada
s

95%
Intervalo
de
confianza
parala
diferencia

Superior

Agarre de la pelota
con ambas manos al
fildear - Agarre de
la pelota con ambas
manos al fildear —

#8 -.37521( -4.951 19 001

Postest

Existen multiples maneras
de atrapar la pelota, a medida que
se perfecciona y se convierte en
una destreza los beisbolistas
imprimen un sello particular en
algunas ocasiones para dar
respuesta a un problema motriz,
pero en edades tempranas es
necesario realizar la
fundamentacién correcta para
evitar cierto tipo de movimientos
que perjudican la correcta
ejecucion de la técnica de fildeo.
En la figura 16 y 17 se puede
observar la progresion del
parametro de medicion asociado

a la forma de atrapar la pelota
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utilizando ambas manos, donde
en el test solo el 35% realizaba la
gjecucion técnica de manera
correcta, luego de la
intervencion el 65% se ubico en
bueno lo que muestra un
crecimiento porcentual de 30
puntos porcentuales, al analizar
los resultados de la prueba de
significancia el valor de P=,004
lo que confirma la existencia de
diferencias significativas para

este parametro de evaluacion.

Coordinacion de los movimientos al fildear

Porcentaje
i

T T T
Halo Reguiar Buere

Coordinacion de los movimientos al fildear

Figura 17: Coordinacion de

movimientos al fildear

Coordinacion de los movimientos al fildear - Postest

o
Ly
o
E "
H
8
&
o
107
, .
Pegquisr Bueno

Coordinacion de los movimientos al fildear - Postest

Figura 18: Coordinacion de
movimientos al fildear (Pos test)
Tabla 10: Diferencias de medias
muestras relacionadas

coordinacion de movimientos al

fildear

t el Sig.

(bilateral)
Diferencias
relacionada

parala
diferencia

Superior

Coordinacion de los

#9 -.12097| -3.199 19 004

En el pardmetro de
evaluacion que integra todos los
anteriores, se evidencia una
notable mejoria luego de Ia
intervencion pasando de 25% en

la categoria bueno a 50% en el
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pos test; esto queda evidenciado
a realizar la prueba de
significancia donde el valor de
P=,004 confirmado la diferencia
significativa de la intervencion.
DISCUSION

El presente estudio tuvo
como objetivo implementar un
programa de cargas concertadas
de coordinacion en nifos
beisbolistas para mejorar
aspectos técnicos en la defensa
de cuadro de la escuela Club de
Leones de la ciudad de
Cartagena, para la evaluacion de
los pardmetros se utilizd la
metodologia  propuesta  por,
Alvarez (2011), Caballero y
Diaz (2010), Carvajal (2013). En
el parametro tronco inclinado
hacia delante de evidencio
diferencias significativas luego
de la intervencion donde el valor
de P=,002 lo cual se asemeja a
los descrito por Alvarez (2011).

En este orden de ideas la

vista dirigida hacia el objetivo se
evidencio diferencias
significativas entre el test y pos
test con 45% al y 85%
respectivamente lo que
demuestra que para esta
ejecucion técnica la intervencion
con cargas concentradas obtuvo
el efecto deseado, debido a que el
nivel de significancia es P=
,002; estos hallazgos contrastan
con los reportados por Alvarez
(2011), siguiendo a Caballero
(2010) podemos entender que la
coordinacion es fundamental a la
hora de mantener el equilibrio,
en este sentido Pastor (2007)
afirma que el entrenamiento de
fuerza mejora los niveles de
equilibrio en  los  niflos
permitiendo un mejor
desempefio de la técnica
deportiva, lo cual refuerza el
presente estudio dado reporta
mejorar significativas en los

parametros  de  evaluacion
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asociados al balance en bipeda
estacion (Peso del cuerpo hacia
la punta de los pies y pies a la
anchura de los hombros) puesto
que la diferencia de medias para
muestras relacionadas fue de
P=,004 v P=,003
respectivamente.

La coordinacion 6culo
manual es fundamental para
poder atrapar la pelota de manera
eficaz; en los parametros de

evaluacion donde se utiliza el

implemento aunque se
presentaron mejoras las
diferencias no fueron

significativas; al realizar el
analisis de medias en muestras
relacionadas en los parametros
de evaluacion manos en frente de
su cuerpo y guante abierto los
valores de P= ,030 y P= ,094
respectivamente lo cual difiere
con el estudio realizado por
Caballero (2010) donde reportd

diferencias significativas

(P=,004)

En el parametro de
evaluacion agarre de la pelota
con ambas manos se puedo
evidenciar diferencias
significativas el 35% realizaba la
ejecucion técnica de manera
correcta, luego de la
intervencion el 65% se ubico en
bueno lo que muestra un
crecimiento porcentual de 30
puntos porcentuales, al analizar
los resultados de la prueba de
significancia el valor de P=,004
lo que confirma la existencia de
diferencias significativas para
este parametro de evaluacion,
coincidiendo con lo reportado
por Lopez (2016) donde en nifios
de similares caracteristicas,
mejoro la coordinacion dindmica
general segmentaria lo cual se
evidencio en el presente estudio.

A nivel de general el
programa de intervencion de

cargas concentradas de
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coordinacion para mejorar los
aspectos técnicos de la defensa
de cuadro en nifios de la escuela
Club de Leones de la ciudad de
Cartagena, demostr6 que la
aplicacion sistematica de un
programa de entrenamiento,
teniendo en  cuenta las
posibilidades de los nifos,
mejora significativamente los
parametros asociados a la
ejecucion  técnica  deportiva,
donde el valor de P=,004 lo cual
contrasta con lo reportado por
Castillo (2012) y Alvarez
(2011), donde se evidencio
mejoras en nifios con similares
caracteristicas , en ese mismo
sentido Zawadzki (2004)
recomienda el entrenamiento en
nifio en edades tempranas, de
igual forma Avery (2018)
sugiere  que las  cargas
concentradas de ejercicio en
nifios, respetando los principios

de maduracion bioldgica son

eficaces para el desarrollo de las

capacidades coordinativas y

condicionales en edades
tempranas.
CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los
resultados se puede concluir que
la sistematizacion de sesiones de
trabajo en nifios, respetando las
estepas sensibles del desarrollo
es efectiva para la mejora de la
técnica deportiva, a la vez que
permite evaluar la progresion de
manera cualitativa y cuantitativa
en los futuros deportistas. En la
actualidad son muchos los
estudios que argumentan el
entrenamiento en nifios con
estimulos dosificados acorde a
la edad y el deporte que se

practica.
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