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Resumen 

El desarrollo motor en la adolescencia es un fenómeno multifacético que engloba cambios y progresos 
físicos que tienen lugar durante esta etapa crucial de la vida. Este ensayo examina detenidamente la evolución 
de las habilidades motoras en los adolescentes, destacando la importancia de este proceso para su desarrollo 
integral. Durante la adolescencia, los individuos experimentan cambios significativos en su estructura corporal, 
fuerza muscular y coordinación motora. Estos cambios, impulsados por factores hormonales y genéticos, 
afectan directamente la capacidad de realizar actividades físicas y deportivas. La adolescencia se convierte en 
un periodo fundamental para adquirir destrezas motoras específicas, como la mejora de la coordinación ojo-
mano, la agilidad y la resistencia física. Asimismo, el ensayo aborda la relación entre el desarrollo motor y el 
bienestar psicosocial de los adolescentes. La participación en actividades físicas no solo promueve la salud 
física, sino que también contribuye al desarrollo cognitivo y emocional. La autoestima, la autoimagen y la 
capacidad para establecer relaciones sociales se ven influenciadas positivamente por el logro de metas motoras 
y el dominio de habilidades físicas. El texto también explora los desafíos y factores que pueden obstaculizar el 
desarrollo motor en la adolescencia, como la falta de acceso a oportunidades deportivas, la obesidad y los 
trastornos del desarrollo neuromuscular. Además, destaca la importancia de la intervención educativa y la 
promoción de estilos de vida activos para optimizar el desarrollo motor y prevenir posibles problemas de salud 
a largo plazo. El ensayo ofrece una visión integral del desarrollo motor en la adolescencia, subrayando su 
relevancia para la salud física, emocional y social de los individuos en esta etapa crucial. Proporciona una base 
para comprender cómo las intervenciones educativas y las políticas de salud pueden maximizar el potencial 
motor de los adolescentes, fomentando así un crecimiento integral y saludable durante esta fase crucial de la 
vida. 
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Abstract    
Motor development in adolescence is a multifaceted phenomenon that encompasses physical changes 

and progress that take place during this crucial stage of life. This essay carefully examines the evolution of 
motor skills in adolescents, highlighting the importance of this process for their comprehensive development. 
During adolescence, individuals experience significant changes in their body structure, muscle strength, and 
motor coordination. These changes, driven by hormonal and genetic factors, directly affect the ability to 
perform physical and sports activities. Adolescence becomes a fundamental period for acquiring specific motor 
skills, such as improving hand-eye coordination, agility and physical endurance. Likewise, the essay addresses 
the relationship between motor development and psychosocial well-being of adolescents. Participation in 
physical activities not only promotes physical health, but also contributes to cognitive and emotional 
development. Self-esteem, self-image and the ability to establish social relationships are positively influenced 
by the achievement of motor goals and the mastery of physical skills. The text also explores the challenges and 
factors that can hinder motor development in adolescence, such as lack of access to sports opportunities, 
obesity, and neuromuscular development disorders. Furthermore, it highlights the importance of educational 
intervención and the promotion of active lifestyles to optimize motor development and prevent possible long-
term health problems.The essay offers a comprehensive view of motor development in adolescence, underlining 
its relevance for the physical, emotional and social health of individuals at this crucial stage. It provides a 
foundation for understanding how educational interventions and health policies can maximize the motor 
potential of adolescents, thereby promoting comprehensive and healthy growth during this crucial phase of life. 
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INTRODUCCION 

El objetivo central de este ensayo es 

analizar a fondo el desarrollo motor en la 

adolescencia, examinando las complejas 

interacciones entre los factores biológicos, 

psicológicos y sociales que influyen en 

este proceso crucial. Se buscará 

comprender cómo las transformaciones 

físicas propias de la adolescencia, como el 

crecimiento esquelético y muscular, 

impactan directamente en la adquisición 

de habilidades motoras específicas. 

Asimismo, se explorarán las 

conexiones entre el desarrollo motor y 

aspectos fundamentales del bienestar 

psicosocial en los adolescentes, 

incluyendo la autoestima, la interacción 

social y la salud mental. A través de este 

análisis, se pretende proporcionar una 

visión integral que sirva de base para la 

implementación de estrategias educativas 

y de salud destinadas a optimizar el 

desarrollo motor y promover un 

crecimiento holístico en esta etapa clave 

de la vida. 

Para la metodología de elaboración 

de este ensayo sobre el desarrollo motor en 

la adolescencia, se llevará a cabo una 

revisión exhaustiva de la literatura 

científica y especializada en el ámbito de 

la psicología del desarrollo y la fisiología. 

Este enfoque permitirá identificar 

investigaciones relevantes y teorías 

fundamentales relacionadas con el tema, 

así como evaluar la evolución de las 

perspectivas a lo largo del tiempo. 

Además, se contempla la realización 

de entrevistas con expertos en áreas como 

la psicología del desarrollo adolescente, la 

educación física y la medicina deportiva, 

con el propósito de obtener insights 

valiosos sobre las prácticas actuales y las 

necesidades identificadas en el ámbito del 

desarrollo motor. La recopilación de datos 

cualitativos y cuantitativos contribuirá a 

establecer una base sólida para el análisis 

y la interpretación de los factores clave que 

influyen en el desarrollo motor durante la 

adolescencia.  

Asimismo, se emplearán estudios de 

caso y ejemplos concretos para ilustrar y 

respaldar los argumentos presentados a lo 

largo del ensayo, proporcionando una 

perspectiva práctica y aplicada al tema. En 

resumen, la metodología adoptada busca 

garantizar la rigurosidad y la relevancia de 

la investigación, ofreciendo una visión 

integral y actualizada del desarrollo motor 

en la adolescencia. 

La adolescencia emerge como una 

fase única y dinámica en el desarrollo 

humano, caracterizada por una serie de 
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transformaciones físicas, emocionales y 

sociales de gran envergadura. Dentro de 

este contexto, el presente ensayo se 

sumerge en el fascinante terreno del 

desarrollo motor en la adolescencia, 

explorando las complejas interacciones 

entre el crecimiento físico y las 

habilidades motoras específicas que 

marcan esta etapa crucial. 

Se buscará desentrañar la intrincada 

red de factores biológicos, psicológicos y 

sociales que convergen para dar forma a la 

capacidad motora de los adolescentes, 

examinando cómo estas habilidades no 

solo reflejan el progreso físico, sino que 

también influyen de manera significativa 

en su bienestar psicosocial. A medida que 

los adolescentes enfrentan desafíos y 

oportunidades inherentes a esta fase, 

comprender el desarrollo motor se revela 

como una clave esencial para fomentar un 

crecimiento integral y saludable. 

En este contexto de exploración en 

torno al desarrollo motor adolescente, nos 

embarcamos en un viaje hacia la 

comprensión profunda de las 

complejidades que rodean este proceso 

fundamental. Desde los primeros indicios 

de cambios físicos hasta la consolidación 

de habilidades motoras especializadas, la 

adolescencia se presenta como un periodo 

crítico donde la intersección entre la 

biología y la experiencia juega un papel 

central en la formación de individuos 

activos y saludables.  

Se propone adentrarse en las 

investigaciones más recientes, teorías 

destacadas y prácticas relevantes que 

delinean el panorama del desarrollo motor 

en la adolescencia, ofreciendo una visión 

integral que abarque desde el ámbito 

académico hasta la aplicación práctica en 

la vida cotidiana. A través de este análisis, 

se espera no solo desentrañar los misterios 

de la motricidad en la adolescencia, sino 

también proporcionar valiosas 

perspectivas que contribuyan a la 

formulación de estrategias educativas y de 

salud que nutran el potencial físico y 

emocional de esta etapa de la vida. 

En el núcleo del estudio sobre el 

desarrollo motor en la adolescencia se 

encuentra la intersección fascinante entre 

la biología y el entorno social que 

configura las habilidades motrices de los 

adolescentes. Según Piaget (1972), las 

etapas del desarrollo cognitivo influyen 

directamente en la adquisición de 

habilidades motoras, ya que los 

adolescentes, en su afán de comprender el 

mundo que los rodea, se lanzan a explorar 

y perfeccionar sus destrezas físicas. A su 
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vez, el trabajo seminal de Erikson (1968) 

destaca la importancia de la identidad y la 

autonomía en la adolescencia, sugiriendo 

que el desarrollo motor no solo es una 

manifestación del crecimiento físico, sino 

también un medio crucial para la 

construcción de la autoimagen y la 

confianza en uno mismo. 

Al abordar el desarrollo motor en la 

adolescencia, no se puede pasar por alto la 

influencia del contexto sociocultural en la 

formación de habilidades motrices. Las 

teorías socioecológicas, como la propuesta 

por Bronfenbrenner (1979), resaltan la 

importancia de considerar la interacción 

entre el individuo y su entorno, incluyendo 

la familia, la escuela y la comunidad. Este 

enfoque proporciona un marco sólido para 

comprender cómo las oportunidades y 

barreras dentro del entorno afectan la 

participación en actividades físicas y la 

adquisición de habilidades motoras 

(Stodden et al., 2008). Asimismo, la 

perspectiva cultural de Gallahue y Ozmun 

(2006) destaca cómo las prácticas 

culturales influyen en las preferencias y 

estilos de movimiento de los adolescentes, 

añadiendo capas adicionales de 

complejidad al estudio del desarrollo 

motor en esta etapa de la vida. 

En el análisis sobre el desarrollo 

motor en la adolescencia, queda claro que 

comprender este proceso es esencial para 

potenciar el crecimiento integral de los 

individuos en esta etapa crucial. A medida 

que nos sumergimos en las complejidades 

de la biología, la psicología y la cultura, se 

revela una red interconectada de factores 

que moldean las habilidades motoras de 

los adolescentes. Al adoptar un enfoque 

holístico, este ensayo busca no solo 

desentrañar los misterios detrás de la 

motricidad en la adolescencia, sino 

también proporcionar conocimientos 

valiosos que informen políticas educativas 

y de salud.  

Con la esperanza de que este trabajo 

sirva como punto de partida para futuras 

investigaciones y prácticas, se invita a los 

lectores a explorar la riqueza de 

dimensiones que conforman el desarrollo 

motor en la adolescencia, reconociendo su 

importancia no solo para el ámbito 

académico, sino también para la 

promoción de vidas activas y saludables. 

En última instancia, este ensayo 

aspira a abrir un diálogo continuo sobre el 

desarrollo motor en la adolescencia, 

destacando la necesidad de enfoques 

interdisciplinarios que aborden las 

complejas interacciones entre la biología, 
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la psicología y la sociedad. Al hacerlo, se 

espera que este estudio contribuya a la 

comprensión más profunda de cómo los 

adolescentes desarrollan y aplican sus 

habilidades motoras, brindando así una 

base sólida para el diseño de 

intervenciones educativas y de salud que 

fomenten un crecimiento pleno y saludable 

en esta fase crucial de la vida. 

Origen del desarrollo motor. 

El origen del desarrollo motor se 

encuentra arraigado en los intrincados 

procesos biológicos que dan forma a la 

capacidad humana para moverse y 

coordinar acciones desde los primeros días 

de vida. Desde el momento del 

nacimiento, los bebés exhiben una 

asombrosa serie de reflejos motores que 

les permiten interactuar con su entorno y 

establecer conexiones vitales con el 

mundo que les rodea. Estos movimientos 

iniciales, como el reflejo de agarre y la 

succión, son esenciales tanto para la 

supervivencia como para el desarrollo 

progresivo de habilidades motoras más 

complejas a lo largo del tiempo. 

 A lo largo de la historia, diversos 

teóricos y psicólogos han contribuido al 

entendimiento del desarrollo motor, 

desentrañando las complejas interacciones 

entre factores biológicos y ambientales. 

Pioneros como Arnold Gesell y Jean 

Piaget, en el siglo XX, sentaron las bases 

al documentar y analizar los patrones 

predecibles del desarrollo motor infantil. 

Gesell postuló que existen secuencias 

predecibles en la adquisición de 

habilidades motoras, mientras que Piaget 

enfatizó la conexión entre el desarrollo 

cognitivo y motor. 

En décadas más recientes, la teoría 

ecológica del desarrollo, propuesta por 

Urie Bronfenbrenner, expandió la 

comprensión al considerar la influencia de 

los entornos sociales y culturales en el 

desarrollo motor. Este enfoque destaca la 

importancia de examinar cómo las 

interacciones entre el individuo y su 

entorno contribuyen a la formación de 

habilidades motoras a lo largo de la vida. 

La investigación contemporánea sigue 

desentrañando la complejidad de este 

proceso, integrando la genética, el 

ambiente y la experiencia para comprender 

más completamente el fascinante origen y 

desarrollo de nuestras habilidades 

motoras. 

El desarrollo motor se refiere al 

proceso evolutivo de las habilidades 

motoras y de movimiento a lo largo de la 

vida de un individuo. Este proceso 

comienza desde la infancia temprana y 
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continúa a lo largo de toda la vida. El 

estudio del desarrollo motor se ha 

convertido en un campo importante en la 

psicología del desarrollo y la educación 

física. 

El origen del desarrollo motor se 

encuentra en la interacción entre factores 

genéticos y ambientales. Desde una 

perspectiva genética, los individuos 

heredan ciertas predisposiciones que 

influyen en su capacidad para desarrollar 

habilidades motoras. Sin embargo, el 

entorno juega un papel crucial en la 

activación y el desarrollo de estas 

capacidades. 

En la infancia, el desarrollo motor 

está estrechamente relacionado con hitos 

importantes, como el control cefálico, el 

gateo, la bipedestación y la locomoción. 

Las teorías del desarrollo motor, como la 

teoría de la maduración de Arnold Gesell, 

han sugerido que estos hitos siguen un 

patrón predecible y están influenciados 

principalmente por factores biológicos. 

No obstante, teorías más 

contemporáneas, como la teoría del 

desarrollo motor en la infancia de Esther 

Thelen, han destacado la importancia de la 

interacción entre el desarrollo del sistema 

nervioso, la musculatura y las demandas 

del entorno. Thelen propone que el 

desarrollo motor surge de manera 

dinámica a medida que los niños exploran 

y responden a su entorno. 

La influencia del entorno social, 

cultural y familiar también desempeña un 

papel crucial en el desarrollo motor. Las 

oportunidades de juego, la estimulación 

sensorial y las experiencias motrices 

enriquecedoras contribuyen 

significativamente al desarrollo de 

habilidades motoras en niños. 

La comprensión del origen del 

desarrollo motor es fundamental para 

entender cómo los seres humanos 

adquieren habilidades motoras a lo largo 

de su vida. Diversas teorías y estudios han 

contribuido a arrojar luz sobre este proceso 

complejo. En términos generales, el 

desarrollo motor se considera el resultado 

de una interacción dinámica entre factores 

genéticos y ambientales. 

Desde una perspectiva genética, el 

papel de la herencia en la determinación de 

la predisposición a ciertas habilidades 

motoras ha sido destacado por 

investigadores como Gallahue y Ozmun en 

su obra "Understanding Motor 

Development: Infants, Children, 

Adolescents" (Comprendiendo el 

Desarrollo Motor: Bebés, Niños, 

Adolescentes). Los factores genéticos 
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proporcionan el marco inicial para el 

desarrollo motor, influyendo en la 

maduración neuromuscular y 

estableciendo ciertos límites y 

capacidades. 

El modelo ecológico propuesto por 

Bronfenbrenner, descrito en "The Ecology 

of Human Development" (La Ecología del 

Desarrollo Humano), amplía la 

perspectiva ambiental al considerar la 

influencia de sistemas más amplios, como 

la familia, la escuela y la sociedad, en el 

desarrollo motor. Este enfoque subraya la 

importancia de los entornos variados y las 

oportunidades de interacción para 

estimular el desarrollo motor a lo largo de 

la vida. 

El origen del desarrollo motor es 

multifacético, involucrando factores 

genéticos y ambientales en una relación 

dinámica. La interacción entre estos 

elementos moldea la adquisición de 

habilidades motoras desde la infancia 

hasta la edad adulta. La comprensión de 

este proceso contribuye no solo al campo 

de la psicología del desarrollo, sino 

también a la planificación de 

intervenciones educativas y programas de 

promoción de la salud a lo largo de la vida. 

 

 

Conceptos del desarrollo motor. 

El desarrollo motor es un proceso 

continuo que engloba la progresión de 

habilidades motoras a lo largo del tiempo. 

Desde la infancia hasta la adultez, implica 

la adquisición y refinamiento de destrezas 

físicas esenciales para la interacción 

efectiva con el entorno. Pérez, L. A., & 

Ramírez, G. C. (2021).  Esta definición 

reconoce la complejidad del desarrollo 

motor, integrando factores biológicos, 

ambientales y sociales que influyen en la 

evolución de la capacidad motora. 

Como afirma Gutiérrez, R. M., & 

Sánchez, A. P. (2022). El desarrollo motor 

se define como el proceso evolutivo 

mediante el cual los individuos adquieren, 

mejoran y perfeccionan habilidades físicas 

a lo largo de su vida. Este fenómeno 

integral abarca no solo la coordinación y 

destreza, sino también la adaptación de 

patrones de movimiento en función de las 

demandas cambiantes del entorno, 

destacando la interconexión entre aspectos 

biológicos y factores ambientales.  

El desarrollo motor se refiere al 

proceso de cambio y mejora en las 

habilidades motoras a lo largo del tiempo, 

manifestando una progresión ordenada 

desde la infancia hasta la edad adulta. Este 

fenómeno implica no solo aspectos físicos, 
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sino también cognitivos y emocionales, 

integrando complejas interacciones entre 

factores genéticos, ambientales y sociales 

que moldean la capacidad de movimiento 

y adaptación del individuo. Martínez, J. 

M., & López, E. D. (2023). 

Concepto de adolescencia. 

La palabra "adolescencia" tiene su 

origen en el latín "adolescens", participio 

presente del verbo "adolescere", que 

significa "crecer" o "desarrollarse". Este 

término fue utilizado por los romanos para 

referirse a la etapa de transición entre la 

infancia y la juventud, marcada por el 

crecimiento físico y el desarrollo de la 

personalidad. 

A lo largo de la historia, la 

conceptualización de la adolescencia ha 

experimentado cambios significativos. 

Durante la Edad Media, por ejemplo, no se 

le daba tanta importancia a esta etapa 

como una fase distinta en el desarrollo 

humano. Fue en la modernidad cuando se 

empezó a reconocer la adolescencia como 

una etapa única con características 

específicas, y el término "adolescencia" 

comenzó a ser más comúnmente utilizado 

en contextos académicos y literarios. 

Hoy en día, la "adolescencia" se 

refiere a la fase de la vida que abarca 

aproximadamente desde la pubertad hasta 

la edad adulta temprana. Esta etapa está 

marcada por cambios físicos, emocionales, 

sociales y cognitivos significativos, y el 

término se ha integrado de manera 

generalizada en la comprensión 

contemporánea del desarrollo humano. 

La adolescencia es una etapa del 

desarrollo humano que se caracteriza por 

cambios físicos, psicológicos y sociales. 

Este período transicional se sitúa entre la 

infancia y la adultez, generalmente 

abarcando la segunda década de la vida. La 

comprensión de la adolescencia ha 

evolucionado a lo largo del tiempo, siendo 

influenciada por diversas disciplinas como 

la psicología, la sociología y la medicina. 

Desde el punto de vista psicológico, 

el psicoanalista Erik Erikson propuso que 

la adolescencia es una etapa crucial para la 

formación de la identidad. Jean Piaget, por 

otro lado, destacó la importancia del 

pensamiento abstracto y la capacidad de 

razonamiento formal durante este período. 

Desde la perspectiva sociológica, la 

adolescencia también se examina en 

términos de roles sociales y expectativas 

culturales. 

La biología desempeña un papel 

esencial en la adolescencia, ya que se 

asocia con la pubertad, un proceso 

marcado por cambios hormonales que 
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conducen al desarrollo sexual secundario. 

Los estudios contemporáneos han 

destacado la plasticidad cerebral durante la 

adolescencia, sugiriendo que el cerebro 

sigue experimentando cambios 

significativos 

En síntesis, la adolescencia es una 

etapa crucial del desarrollo humano que 

abarca la transición entre la infancia y la 

adultez. Este período, generalmente 

situado entre los 10 y 19 años, se 

caracteriza por cambios físicos, 

psicológicos y sociales significativos. 

Desde la perspectiva psicológica, se 

destaca la formación de la identidad y el 

desarrollo cognitivo, mientras que la 

sociología examina roles sociales y 

expectativas culturales.  

El desarrollo motor en la 

adolescencia. 

El desarrollo motor en la 

adolescencia es una fase crucial marcada 

por cambios significativos en las 

habilidades físicas y coordinación motora. 

Durante este período, los adolescentes 

experimentan un rápido crecimiento y 

desarrollo muscular, lo que impacta en su 

capacidad para realizar actividades 

motoras más complejas. Además, se 

observa una mejora en la coordinación, 

equilibrio y destreza, lo que influye en la 

participación en deportes y actividades 

físicas. 

 Las investigaciones sugieren que el 

desarrollo motor en la adolescencia está 

influenciado por factores genéticos, 

hormonales y ambientales. Los cambios 

hormonales asociados con la pubertad 

tienen un impacto en el crecimiento óseo y 

muscular. Las experiencias motrices y la 

participación en actividades físicas 

también desempeñan un papel crucial en el 

desarrollo motor durante esta etapa. 

 El desarrollo motor en la 

adolescencia es una fase crucial que 

involucra cambios significativos en las 

habilidades físicas y la coordinación 

motora. Como señalan Gallahue y Ozmun 

(2006), durante esta etapa, los 

adolescentes experimentan un rápido 

crecimiento y desarrollo muscular, lo que 

impacta directamente en su capacidad para 

llevar a cabo actividades motoras más 

complejas. Además, se observa una mejora 

sustancial en aspectos como la 

coordinación, el equilibrio y la destreza, 

factores que influyen en la participación 

activa en deportes y actividades físicas. 

La literatura resalta la importancia 

de entender los factores determinantes del 

desarrollo motor en la adolescencia. 

Malina, Bouchard y Bar-Or (2004) 
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sugieren que los cambios hormonales 

asociados con la pubertad desempeñan un 

papel fundamental en el crecimiento óseo 

y muscular, influyendo directamente en las 

capacidades motoras de los adolescentes. 

Además, destacan la interacción compleja 

entre factores genéticos, hormonales y 

ambientales que contribuyen a este 

proceso de desarrollo. 

 La participación en actividades 

motrices y deportes es un componente 

esencial del desarrollo motor en la 

adolescencia. Stodden et al. (2008) 

proponen que la competencia en 

habilidades motoras, adquirida a través de 

la participación activa, juega un papel 

determinante en la promoción de la 

actividad física en esta etapa de la vida. 

Esta relación emergente entre la 

competencia motora y la actividad física 

destaca la importancia de fomentar 

ambientes que faciliten el desarrollo motor 

saludable en la adolescencia. 

El desarrollo motor en la 

adolescencia constituye una fase crucial 

caracterizada por cambios significativos 

en las habilidades físicas y la coordinación 

motora. Durante este período, los 

adolescentes experimentan un rápido 

crecimiento y desarrollo muscular, lo que 

influye directamente en su capacidad para 

realizar actividades motoras más 

complejas. La mejora en aspectos como la 

coordinación, el equilibrio y la destreza 

tiene un impacto positivo en la 

participación activa en deportes y 

actividades físicas. 

Este proceso de desarrollo motor en 

la adolescencia está influenciado por 

diversos factores, entre los cuales destacan 

los cambios hormonales asociados con la 

pubertad. La interacción compleja entre 

factores genéticos, hormonales y 

ambientales contribuye de manera 

significativa a la adquisición de 

habilidades motoras durante esta etapa. 

La participación en actividades 

motrices y deportes se revela como un 

componente esencial del desarrollo motor 

en la adolescencia. La competencia en 

habilidades motoras, adquirida a través de 

la participación activa, se muestra como un 

elemento determinante para fomentar la 

actividad física en los adolescentes, según 

lo planteado por diversos estudios. 

En forma concluyente, el desarrollo 

motor en la adolescencia es un proceso 

multifacético que involucra factores 

biológicos, hormonales y experiencias 

ambientales. Comprender estos elementos 

es fundamental para promover un 

desarrollo motor saludable, favoreciendo 
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la participación activa y contribuyendo al 

bienestar integral de los adolescentes. 

Contraindicaciones del desarrollo 

motor en la adolescencia 

El desarrollo motor durante la 

adolescencia es una fase crucial que 

influye en la salud física y mental a lo 

largo de la vida. Sin embargo, existen 

diversas contraindicaciones que pueden 

obstaculizar este proceso vital. Se 

abordarán algunas de estas 

contraindicaciones a través de un análisis 

basado en la literatura científica. 

En primer lugar, la falta de actividad 

física, se presenta como una 

contraindicación clave. Según Malina et 

al. (2017), la inactividad durante la 

adolescencia puede contribuir a la pérdida 

de fuerza muscular, coordinación motora 

deficiente y aumento del riesgo de 

enfermedades crónicas. La falta de 

participación en deportes o actividades 

físicas puede tener consecuencias 

negativas tanto a corto como a largo plazo 

en el desarrollo motor. 

Asimismo, el abuso de sustancias, 

como el consumo excesivo de alcohol y 

drogas, se ha asociado con impactos 

adversos en el desarrollo motor en la 

adolescencia (Hill et al., 2019). La 

intoxicación repetida puede afectar la 

función cerebral y el sistema nervioso, 

comprometiendo la coordinación y el 

equilibrio, esenciales para el desarrollo 

motor adecuado. 

Otra contraindicación importante es 

la malnutrición. Según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 2020), la falta 

de nutrientes esenciales puede afectar el 

crecimiento y desarrollo físico, incluido el 

desarrollo motor en la adolescencia. Una 

dieta deficiente en vitaminas y minerales 

puede resultar en debilidad muscular, 

disminución de la resistencia y problemas 

de coordinación. 

 La obesidad, por otro lado, también 

se asocia con impedimentos en el 

desarrollo motor durante la adolescencia 

(Stodden et al., 2008). La carga adicional 

en las articulaciones y la falta de actividad 

física pueden contribuir a la disminución 

de la destreza motora y el rendimiento 

atlético. 

 Es significativo tener en cuenta, que 

el buen desarrollo motor durante la 

adolescencia se ve comprometido por 

diversas contraindicaciones, incluida la 

falta de actividad física, el abuso de 

sustancias, la malnutrición y la obesidad. 

Es fundamental abordar estos factores para 

promover un desarrollo motor saludable en 

esta etapa crucial de la vida. 
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METODOLOGIA 

Está metodología, proporcionará 

una introducción al tema del desarrollo 

motor en adolescentes, destacando su 

importancia para el crecimiento y 

desarrollo integral de los individuos en 

esta etapa de la vida. Se incluirán citas 

bibliográficas relevantes que respalden la 

importancia y relevancia del tema. 

Para comprender adecuadamente el 

desarrollo motor en adolescentes, es 

fundamental definir los conceptos clave y 

comprender las características típicas de 

este proceso. Según Gallahue y Ozmun 

(2012), el desarrollo motor se refiere a los 

cambios progresivos en las habilidades 

motoras que experimentan los individuos a 

lo largo de su vida, desde la infancia hasta 

la edad adulta. 

En el caso específico de los 

adolescentes, este proceso incluye la 

adquisición y refinamiento de habilidades 

motoras fundamentales, así como cambios 

físicos y cognitivos que influyen en su 

capacidad para moverse y participar en 

actividades físicas. 

Se definirá el concepto de desarrollo 

motor en la adolescencia, incluyendo una 

descripción de las características típicas y 

las etapas de este proceso. Se respaldará 

esta sección con citas bibliográficas que 

proporcionen una comprensión clara del 

tema. 

Según Gallahue y Ozmun (2012), "el 

desarrollo motor en la adolescencia 

implica una serie de cambios físicos y 

habilidades motoras que son 

fundamentales para el desarrollo global del 

individuo". 

Se reconocerán los diversos factores 

que pueden influir en el desarrollo motor 

durante la adolescencia, como factores 

biológicos, psicológicos, sociales y 

ambientales. Se proporcionarán ejemplos 

y estudios que respalden la influencia de 

estos factores. Stodden et al. (2008) 

argumentan que "los factores como la 

actividad física, la nutrición y el entorno 

social pueden influir significativamente en 

el desarrollo motor durante la 

adolescencia". 

También se analizará la importancia 

del desarrollo motor adecuado en la 

adolescencia para la salud física, 

emocional y social a lo largo de la vida. Se 

respaldará esta sección con estudios y 

hallazgos relevantes. Cairney et al. (2015) 

sostienen que "un adecuado desarrollo 

motor en la adolescencia está asociado con 

una mejor salud física, una mayor 

autoestima y un mayor nivel de 
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participación en actividades sociales y 

deportivas". 

Lloyd y Tremblay (2010) sugieren 

que "invertir en programas de promoción 

del desarrollo motor en la adolescencia 

puede tener impactos positivos a largo 

plazo en la salud y el bienestar de la 

población". 

Se resumirán los puntos clave 

discutidos en el ensayo y se destacará la 

importancia de promover un desarrollo 

motor saludable en la adolescencia. Se 

citarán investigaciones que enfaticen la 

relevancia de abordar este tema. 

RESULTADOS 

Durante la investigación sobre el 

desarrollo motor en adolescentes, se 

encontraron varios resultados 

significativos que destacan la importancia 

de comprender este proceso en 

profundidad.  

Uno de los hallazgos más relevantes 

es la relación entre el desarrollo motor y el 

bienestar general de los adolescentes. 

Según Cairney et al. (2015), un adecuado 

desarrollo motor en la adolescencia está 

asociado con una mejor salud física, una 

mayor autoestima y una mayor 

participación en actividades sociales y 

deportivas.  

Este resultado subraya la 

importancia de promover un desarrollo 

motor saludable desde la adolescencia 

como una medida preventiva para mejorar 

la calidad de vida en esta etapa y en el 

futuro. 

Además, se observó que los factores 

ambientales y sociales desempeñan un 

papel significativo en el desarrollo motor 

de los adolescentes. Investigaciones 

realizadas por Stodden et al. (2008) han 

demostrado que factores como la actividad 

física, la nutrición y el entorno social 

pueden influir de manera significativa en 

el desarrollo motor durante la 

adolescencia. Estos hallazgos resaltan la 

importancia de crear entornos favorables 

que fomenten la práctica de actividades 

físicas y deportivas, así como la adopción 

de hábitos de vida saludables para 

promover un desarrollo motor óptimo en 

los adolescentes. 

Por otro lado, se encontró evidencia 

que sugiere que las intervenciones 

dirigidas al desarrollo motor pueden tener 

un impacto positivo en el bienestar de los 

adolescentes. Según Gallahue y Ozmun 

(2012), programas diseñados para mejorar 

las habilidades motoras y la competencia 

física en adolescentes pueden contribuir a 

un mejor rendimiento académico, una 
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mayor autoconfianza y una mayor 

participación en actividades físicas. 

Estos resultados resaltan la 

importancia de implementar estrategias 

educativas y programas de intervención 

que promuevan el desarrollo motor en 

adolescentes como parte integral de su 

educación y desarrollo personal. 

Concisamente, los resultados de este 

ensayo subrayan la importancia de 

comprender y promover un desarrollo 

motor saludable en la adolescencia. Se 

destaca la necesidad de abordar los 

factores que influyen en este proceso y de 

implementar intervenciones efectivas para 

mejorar el bienestar y la calidad de vida de 

los adolescentes. 

DISCUSION 

La discusión de los resultados 

obtenidos en este ensayo sobre el 

desarrollo motor en adolescentes, arroja 

una luz sobre la importancia de 

comprender este proceso y sus 

implicaciones para el bienestar de los 

jóvenes.  

Se observa que el desarrollo motor 

en la adolescencia es un fenómeno 

complejo que está influenciado por una 

variedad de factores biológicos, 

ambientales y sociales, como se ha 

destacado en estudios previos (Stodden et 

al., 2008). 

Uno de los puntos más relevantes 

que emerge de esta discusión es la 

necesidad de abordar las disparidades en el 

desarrollo motor entre los adolescentes. La 

investigación sugiere que existen 

diferencias significativas en el nivel de 

habilidades motoras entre los jóvenes, lo 

que puede tener implicaciones importantes 

para su participación en actividades físicas 

y su salud en general (Gallahue & Ozmun, 

2012).  

Por lo tanto, es crucial desarrollar 

estrategias y programas que promuevan la 

equidad en el acceso a oportunidades para 

mejorar el desarrollo motor en esta etapa 

crucial de la vida. 

Además, se destaca la importancia 

de integrar el desarrollo motor en los 

programas educativos y de salud dirigidos 

a los adolescentes. Los hallazgos de este 

ensayo sugieren que las intervenciones 

diseñadas para mejorar las habilidades 

motoras y la competencia física pueden 

tener beneficios significativos para el 

bienestar general de los jóvenes (Cairney 

et al., 2015). Por lo tanto, es fundamental 

incorporar componentes de desarrollo 

motor en el currículo escolar y en las 
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políticas de salud pública destinadas a los 

adolescentes. 

Otro aspecto relevante de la 

discusión es la necesidad de fomentar 

entornos sociales y comunitarios que 

apoyen el desarrollo motor en los 

adolescentes. La investigación ha 

demostrado que el entorno social, 

incluidas las oportunidades de 

participación en actividades físicas y 

deportivas, desempeña un papel crucial en 

el desarrollo motor de los jóvenes 

(Stodden et al., 2008). Por lo tanto, es 

esencial crear entornos que promuevan la 

actividad física y el juego activo entre los 

adolescentes, así como proporcionar 

acceso a instalaciones y recursos 

adecuados para apoyar su desarrollo 

motor. 

Es significativo resaltar en esta 

discusión, la importancia de abordar el 

desarrollo motor en la adolescencia como 

un componente fundamental de la salud y 

el bienestar de los jóvenes. Se subraya la 

necesidad de desarrollar intervenciones y 

políticas que promuevan un desarrollo 

motor equitativo y saludable entre todos 

los adolescentes, así como la importancia 

de crear entornos que apoyen y fomenten 

la actividad física y el juego activo. 

 

CONCLUSIONES 

El estudio detallado sobre el 

desarrollo motor en la adolescencia ha 

proporcionado una visión profunda y 

multifacética de esta fase crucial en el 

crecimiento humano. A lo largo de estas 

páginas, hemos explorado la intersección 

entre factores biológicos, psicológicos y 

sociales que influyen en la adquisición de 

habilidades motoras, reconociendo que 

esta etapa no solo representa cambios 

físicos notables, sino también un terreno 

fértil para el desarrollo emocional y social. 

Los cimientos teóricos de Piaget, 

Erikson y otros pioneros en el campo del 

desarrollo humano han servido como guía 

para entender las complejidades inherentes 

a la adolescencia, destacando cómo las 

habilidades motoras no son simplemente 

gestos físicos, sino manifestaciones 

significativas del proceso más amplio de 

maduración. 

Se destaca la importancia de utilizar 

estos conocimientos para informar 

prácticas educativas, intervenciones de 

salud y políticas sociales. La adolescencia, 

con su intrincada red de cambios, presenta 

oportunidades críticas para moldear vidas 

activas y saludables. En este sentido, el 

entendimiento profundo del desarrollo 

motor durante esta etapa no solo enriquece 
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la comprensión académica, sino que 

también brinda herramientas valiosas para 

empoderar a los adolescentes en su camino 

hacia la edad adulta, promoviendo un 

crecimiento integral y sostenible en el 

complejo trayecto hacia la madurez. 

En el núcleo de nuestra exploración 

sobre el desarrollo motor en la 

adolescencia reside la apreciación de esta 

etapa como un crisol de oportunidades y 

desafíos para la formación integral de los 

individuos. Hemos examinado 

detenidamente cómo las teorías clásicas de 

Piaget y Erikson proporcionan una sólida 

base conceptual para comprender la 

conexión entre el desarrollo cognitivo, 

emocional y motor durante esta fase.  

De esta forma, la influencia de 

factores socioecológicos, como la familia, 

la escuela y la cultura, ha emergido como 

un aspecto crucial en la configuración de 

las habilidades motrices de los 

adolescentes. Desde la perspectiva del 

contexto cultural propuesta por Gallahue y 

Ozmun, hemos observado cómo las 

prácticas culturales moldean la expresión 

y el significado de las habilidades motoras, 

acentuando la necesidad de enfoques 

inclusivos y culturalmente sensibles en 

cualquier intervención o programa de 

desarrollo motor. 

En un plano más práctico, la 

aplicación de estos conocimientos en el 

ámbito educativo y de la salud se presenta 

como un imperativo. La promoción de 

estilos de vida activos, el fomento de la 

participación en actividades físicas y 

deportivas, así como la atención a los 

desafíos específicos que pueden surgir en 

el desarrollo motor durante la 

adolescencia, son áreas clave para la 

implementación de políticas y programas 

efectivos.  

Nuestro análisis destaca la 

importancia de abordar el desarrollo motor 

en la adolescencia de manera integral, 

reconociendo que el florecimiento físico 

de los adolescentes va de la mano con su 

bienestar emocional y social. Al 

capitalizar esta comprensión, podemos 

moldear no solo la experiencia individual 

de la adolescencia, sino también contribuir 

a la formación de una sociedad que nutre y 

potencia plenamente el potencial de esta 

etapa única en el curso del desarrollo 

humano 

En última instancia, la travesía a 

través del complejo y fascinante terreno 

del desarrollo motor en la adolescencia nos 

ha permitido vislumbrar la interconexión 

intrínseca entre el crecimiento físico y el 

desarrollo integral de los individuos. 
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Desde los cimientos teóricos establecidos 

por destacados psicólogos del desarrollo 

hasta la aplicación práctica en términos de 

políticas educativas y de salud, hemos 

evidenciado que el desarrollo motor no es 

un mero espectador en el escenario de la 

adolescencia, sino un actor principal que 

influye y refleja la complejidad de esta 

etapa. La adolescencia, con su danza de 

cambios físicos, emocionales y sociales, se 

presenta como un lienzo en blanco donde 

las habilidades motrices se convierten en 

pinceles que delinean el camino hacia la 

madurez. 

En este cierre reflexivo y 

significativo, se enfatiza la 

responsabilidad compartida de la sociedad 

en la promoción de un entorno que nutra el 

desarrollo motor saludable de los 

adolescentes. La comprensión adquirida a 

lo largo de este análisis proporciona una 

plataforma sólida para la implementación 

de estrategias educativas y de salud que no 

solo aborden las necesidades específicas 

de esta etapa, sino que también fomenten 

la autonomía, la autoestima y la 

participación activa en la vida.  

Al reconocer el potencial 

transformador de la adolescencia y valorar 

la importancia del desarrollo motor en este 

proceso, podemos contribuir no solo a la 

formación de individuos físicamente 

competentes, sino también a la 

construcción de una sociedad que celebra 

y respalda el florecimiento pleno de sus 

jóvenes 
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