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Resumen

El futbol, como uno de los deportes mas influyentes y practicados en todo el mundo, va mas alla de ser
simplemente una actividad deportiva. Es una manifestacion cultural que trasciende fronteras y genera un
impacto profundo en la sociedad, influenciando aspectos politicos, econdmicos y sociales. Este articulo se
enfoca en analizar especificamente el papel de la competitividad en el rendimiento deportivo del futbol. Se
aborda como esta competitividad se descompone en varios componentes, desde la motivacion individual hasta
la capacidad de manejar la presion en situaciones de alto rendimiento. La investigacion se sustenta en un analisis
detallado del rendimiento de equipos participantes en el torneo aficionado de futbol en Colombia, organizado
por la division aficionada del fatbol colombiano (Di futbol). Para evaluar la competitividad, se utiliza el
cuestionario COMPETITIVIDAD-10, desarrollado por (Remor, 2007), el cual permite una evaluacion completa
de las distintas dimensiones de este atributo en el ambito deportivo. Se concluye que el deseo de competir en el
futbol esta influenciado por una variedad de factores, desde motivaciones personales hasta influencias culturales
y pasion por el deporte. Es esencial reconocer y gestionar adecuadamente la competitividad para evitar posibles
fracasos. Se destaca que la motivacion al éxito se relaciona directamente con un rendimiento superior, mientras
que entender como los jugadores manejan la motivacion al fracaso también es crucial. Los entrenadores
desempeflan un papel fundamental en dirigir esta competitividad de manera positiva y en comprender las
complejidades de las motivaciones de los jugadores para optimizar su rendimiento en el campo de juego.
Finalizando, este estudio proporciona una comprension mas profunda de la dindmica competitiva en el mundo
del futbol y destaca la importancia de abordarla de manera equilibrada y saludable para mejorar el rendimiento
deportivo.
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Abstract

Football, as one of the most influential and widely practiced sports worldwide, transcends mere sporting
activity. It is a cultural manifestation that crosses borders and deeply impacts society, influencing political,
economic, and social aspects. This article focuses on analyzing the role of competitiveness in football
performance. It explores how this competitiveness breaks down into various components, from individual
motivation to the ability to handle pressure in high-performance situations. The research is based on a detailed
analysis of the performance of teams participating in amateur football tournaments in Colombia, organized by
the amateur division of Colombian football (Di futbol). To assess competitiveness, the COMPETITIVIDAD-10
questionnaire, developed by (Remor, 2007), is used, allowing for a comprehensive evaluation of the different
dimensions of this attribute in the sports domain. It is concluded that the desire to compete in football is
influenced by a variety of factors, from personal motivations to cultural influences and passion for the sport. It
is essential to recognize and manage competitiveness properly to avoid potential failures. It is highlighted that
motivation for success is directly related to superior performance, while understanding how players handle
motivation for failure is also crucial. Coaches play a fundamental role in directing this competitiveness
positively and understanding the complexities of players' motivations to optimize their performance on the field.
In conclusion, this study provides a deeper understanding of the competitive dynamics in the world of football
and emphasizes the importance of addressing it in a balanced and healthy manner to enhance sports
performance.

Keywords: Competitiveness, Motivation, Sports Performance

INTRODUCCION

El futbol no es solo un jugo si no un
fenomeno cultural que influye en la
sociedad a niveles politicos, econdmicos y
sociales. El futbol muestra un éxtasis
deportivo donde las barreras de las clases
sociales desaparecen generando diferentes
sentimientos de lealtad por quienes lo
practican como cuando juegan paises
generando esa competitividad (Santiago,
2022).

La competitividad en el rendimiento
deportivo en el futbol tema que
abordaremos en la investigacién se
descompone en varios componentes.
Cuando hablamos del “rendimiento
deportivo”, nos centramos en como los
atletas y los equipos maximizan su
rendimiento para superar a los oponentes y
lograr el éxito en el campo. Sefialando la
importancia de esta investigacion tratamos

de seguir una ruta la cual dispondra de la
capacidad para mantenerse enfocado,
superar adversidades y gestionar la presion
aspecto clave en la competitividad.

En la preparacion y el andlisis de la
investigacion estudia el rendimiento
permitiendo al equipo  prepararse
adecuadamente para sus encuentros
deportivos.

Los equipos evaluados en esta
investigacion  pertenecen al  torneo
aficionado del futbol en Colombia el cual
esta organizado por la division aficionada
del futbol colombiano (Di futbol), entidad
dependiente de la federacion colombiana
de futbol, pertenecientes a la zona de
Cucuta y de los cuales conseguimos tener
acceso para evaluar. De este modo
encontramos  una  propuesta  de
cuestionario breve para la evaluacion de la
competitividad en el ambito deportivo:

COMPETITIVIDAD-10, elaborado por
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(Remor, 2007); la cual nos plantea
evidencias de las situaciones competitivas
de los deportistas con 10 preguntas y tres
calificaciones.

De esta forma encontraremos el
deseo de competir siendo una combinacion
de motivaciones personales, ambiciones,
influencias culturales y pasion por el
deporte.

La preparacion fisica y mental de un
futbolista es esencial para el rendimiento
optimo en el campo de juego. Estos dos
componentes, aunque distintos, estan
interconectados y afectan mutuamente el
rendimiento del jugador (Garcia, 2006).
En la preparacion fisica conseguimos
como principal desarrollo las capacidades
fisicas que se deben desempenar de
manera eficaz durante los 90 minutos del
partido y durante la temporada. La
resistencia que permite al deportista
mantener el rendimiento constante durante
todo el partido, la velocidad para acciones
rapidas y explosivas, la fuerza importante
en duelos o acciones que la ameriten la
flexibilidad para ampliar el rango de
movimientos y disminuir las lesiones y las
demas capacidades como coordinacion y
agilidad que fomentan las situaciones de
juego real. Son tan fundamentales para
adquirir las destrezas necesarias para el
deporte.

Ahora enfocando la preparacion
mental cobra importancia en los tltimos
anos donde un deportista hace frente a la
presion, mantener la concentraciéon y
recuperarse de errores o adversidades. En
esta  preparacion  encontramos la
concentracion como fenémeno vital para
la toma de decisiones rapidas y acertadas,
la confianza para creer en uno mismo y en

sus capacidades, se trabaja a través del
dialogo interno positivo y la visualizacion.
El manejo de la presion herramientas para
enfrentar momentos criticos, la
motivacion para mantenerse importarte el
deseo de mejorar estableciendo objetivos
claros para tener un proposito claro por
ultimo la capacidad de recuperacion de
errores para pasar la accion y centrarse en
los préoximos movimientos (Cesana,
2023).

La integracion de todas estas
capacidades fisicas y mentales en nuestra
investigacion  pueden  soportar  un
deportista fisicamente apto y mentalmente
preparado para rendir al maximo. De la
misma manera. La union e integracion de
ambas implica un trabajo conjunto entre
entrenadores, preparadores fisicos y
psicologicos deportivos, asegurandose que
el deportista se prepare para los desafios
exigidos en el deporte.

El rendimiento deportivo es un area
de estudio multifacética que abarca una
variedad de  componentes, desde
habilidades técnicas y tacticas hasta
factores psicologicos y fisicos. Autores
contemporaneos, en su obra
"Understanding  Expertise in  Sport:
Contributions from a  Consistency
Perspective" (Derek T. Y. Mann, 2020),
destacan la importancia de comprender la
naturaleza compleja y dindmica del
rendimiento deportivo. Argumentan que el
rendimiento de un atleta o equipo en
competicion estd influenciado por una
interaccion  continua entre  diversas
variables, incluyendo la preparacion fisica,
la técnica, la estrategia y la capacidad para
gestionar la presion.
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En esta linea, el libro "Physiological

Tests for Elite Athletes" (Rebecca Tanner,

2016), subrayan la necesidad de evaluar y

monitorizar de manera precisa el

rendimiento fisico de los atletas para
optimizar su preparacion y mejorar sus
resultados en competicion. Asimismo,

exploran como los entrenadores y

deportistas pueden aplicar los principios

cientificos del rendimiento deportivo para
maximizar el potencial individual y del
equipo.

Objetivo General

Analizar la conexion entre la
competitividad, la motivacion y la
ansiedad en el rendimiento deportivo de
los futbolistas categoria Primera C en los
clubes deportivos del departamento Norte
de Santander

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar la relacion entre
competitividad y la motivacion en el
rendimiento  deportivo de los
deportistas Primera C pertenecientes a
diferentes clubes deportivos de
Cucuta norte de Santander.

2. Planificar el direccionamiento del
rendimiento deportivo 'y la
competitividad, la motivacion y la
ansiedad de los deportistas Primera C
pertenecientes a diferentes clubes
deportivos de Cucuta norte de
Santander.

3. Evaluar el rendimiento deportivo, la
competitividad y la motivacion de los
deportistas Primera C pertenecientes a
diferentes clubes deportivos de
Cucuta norte de Santander.

4. Relacionar las wvariables de la
competitividad, la motivacion y el
rendimiento  deportivo de los

deportistas Primera C pertenecientes a
diferentes clubes deportivos de
Cucuta norte de Santander.
Enfoque epistemolégico
El enfoque epistemoldgico de una
investigacion no experimental expo facto
se puede relacionar con las ideas de
(Creswell, 1994), un
investigador en el campo de la
metodologia de la investigacion. Creswell
aboga por el uso de métodos cualitativos y
cuantitativos para comprender la realidad
tal como se presenta en su entorno natural.
Desde la perspectiva de Creswell,
este enfoque reconoce la importancia de
observar y recopilar datos en situaciones
reales, sin manipular variables de manera
activa. En su obra "Research Design:
Qualitative, Quantitative, and Mixed
Methods Approaches", Creswell subraya
la necesidad de entender y explicar

reconocido

fenomenos tal como se presentan en la
vida cotidiana, reconociendo que el
conocimiento se construye a partir de la
interpretacion de estos datos en su
contexto natural.

Por lo tanto, el enfoque
epistemologico de una investigacion no
experimental expo facto se alinea con la
perspectiva de Creswell, que enfatiza la
importancia de comprender y explicar
relaciones entre variables a través de la
observacion y la interpretacion de eventos
en su entorno natural.

Enfoque metodologico

La investigacion tiene un enfoque
metodologico cuantitativo donde
buscamos explicar el fendmeno y realizar
el andlisis de datos numéricos. La encuesta
como instrumento lo utilizamos para
recoger datos de la cantidad determinada
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de deportistas. Las hipotesis seran
formadas con la formulacion de variables
las cuales seran medidas por un proceso
estadistico resaltando la conclusion con las
hipotesis.
Tipo de investigacion

La investigacion sigue un enfoque
expo facto, lo que implica un disefio de
investigacion donde el investigador no
tiene control total sobre las condiciones
previas que influyen en las variables de
interés. En este contexto, no se puede
asignar aleatoriamente a los participantes
ni manipular las variables dependientes de
manera controlada. En lugar de ello, se
observan y analizan las relaciones entre
variables que ya han  ocurrido
naturalmente, como los efectos de ciertos
programas de entrenamiento en el
rendimiento deportivo de los atletas, sin
intervenir  directamente en  dichas
condiciones (Campbell, 1996).

Tipo de disefio de investigacion

El estudio se basa en un enfoque de
investigacion no experimental expo facto,
donde se observan y analizan relaciones
entre variables sin la manipulacion directa
por parte del investigador. En este
contexto, se examinan las relaciones entre
la motivacion al éxito y la motivacion para
el fracaso en el contexto del rendimiento
deportivo. No se puede asignar
aleatoriamente a los participantes, y
variables independientes como la edad, el
tiempo de juego y la participacion previa
de los deportistas no son controladas. La
investigacion se lleva a cabo en un entorno
de campo, con pruebas realizadas durante
los entrenamientos de los deportistas. Se
destaca la relevancia de la parte

psicologica en el fatbol, un deporte que
abarca estrategias, técnicas y preparacion
fisica, donde se busca mejorar el
rendimiento de los jugadores a través de la
motivacion y comprender su influencia.
Los datos obtenidos se analizan
cuantitativamente = mediante  pruebas
especificas y encuestas para interpretar los
resultados (Campbell, 1996).

DISENO METODOLOGICO

Efectuando el estudio procedemos a
abordar las caracteristicas de actitudes de
los jugadores de futbol pertenecientes a 8
clubes distintitos de la ciudad de Cucuta
los cuales integran la primera C.
identificando primeramente la poblacion
procedemos a buscar el momento exacto
para realizar la encuesta previamente
seleccionada y modificada para este tipo
de poblacion, con preguntas cerraras con
respuestas ya definidas para
posteriormente ser valoradas por la escala
de Likert para medir las actitudes o
percepciones de los  jugadores
pertenecientes.

Poblacion

El torneo nacional inter-clubes
primera C de caracter aficionado de tercera
division en Colombia organizado por la di
fatbol en el cual participan en la region de
Norte de Santander 15 equipos de norte de
Santander que cumplieron con los
requerimientos para su inscripcion.

Muestra

La muestra como subconjunto de la
poblacidon perteneciente a esta zona del
pais que participara en el torneo y la cual
nos permitié aplicar nuestra investigacion
con un total de 8 equipos para un total de
90 jugadores inscritos. N:94

237



GADE. REV. CIENT. VOL 4. NUM 1. (2024) ISSN: 2745-2891

Tipo de muestreo: Método no

probabilistico

Forma de la muestra: Muestreo por
conveniencia
Tamafio de la muestra
Para esta investigacion tomamos los
siguientes criterios de inclusion 'y
exclusion
Inclusion: Jugadores que
participen activamente en la
primera ¢
Exclusion: Jugadores que asistan a
la prueba realizada
Materiales
Técnica e  instrumento de
recoleccion de datos
Lo que buscamos es analizar la
competitividad de los equipos
participantes a la primera C de la zona
norte que se encuentren en la ciudad de
Cucuta.
Cuestionario para la evaluacion
de la competitividad en el ambito
deportivo: Competitividad-10

El cuestionario de competitividad-
10 se tara de un informe con 10 preguntas
sobre las motivaciones asociadas a la
competitividad deportiva. El formato es
tipo Likert (l1=casi nunca, 2=Algunas
veces, 3= A menudo). Obteniendo una
puntuacion  independiente  para la
subescala Motivacion al éxito y la
subescala de Motivacion para evitar el
fracaso mediante la suma de los items de
cada una y el célculo de la media
ponderada  correspondiente a cada
subescala. Una mayor puntuacion indica
mayor rasgo en la variable (Eduardo,

2007). El cuestionario se presenta en el
Anexol.
Procedimiento
Como primera medida de nuestra
investigacion definimos nuestros objetivos
donde proponemos los deseos de nuestra
encuesta para la competitividad, al tener la
encuesta tipo Likert establecida nos
dirigimos a los equipos y solicitamos el
permiso para poder aplicarla, al contactar
la mayoria de equipo programas el espacio
con cada uno y procedemos a realizar las
visitas con la fecha y hora establecidas.
e Al llegar al lugar, presentamos la
encuesta a los jugadores, explicando su
proposito y garantizando la
confidencialidad de sus respuestas
e Aclaramos las dudas de los jugadores
e Distribuimos la encuesta y
proporcionamos boligrafos necesarios
e Supervisamos el proceso y aseguramos
el completo colmar de la encuesta sin
influenciarse entre ellos
Al finalizar la totalidad de los
equipos procedemos a introducir los pasos
al software estadistico para realizar los
analisis descriptivos para identificar la
diferencia de los jugadores.
Cabe resaltar que salvaguardamos
las encuestas realizadas de manera fisica y
garantizamos la total confidencialidad de
la informacion considerando la posibilidad
de digitalizar las respuestas.

RESULTADOS
Se llevo a cabo un estudio
cuantitativo con mas de 90 deportistas
integrantes de la primera c con el fin de
determinar su nivel de competitividad y si
tiene un efecto negativo o positivo entre

238



GADE. REV. CIENT. VOL 4. NUM 1. (2024) ISSN: 2745-2891

sus variables, medida que arroja un
instrumento tipo encuesta Iker.

La formula presentada (Ecuacion 1)
permite la conversion de datos cualitativos
en datos cuantitativos, asignando asi
valores numéricos a cada una de las
preguntas planteadas. Luego de este
proceso, se procede a evaluar cada una de

las motivaciones identificadas,
otorgandoles una valoracidon especifica.
Podemos observar en la tabla los datos de
motivacion al éxito, motivacion y evitar el
fracaso y competitividad las cuales se
analizaron por medio de la encuesta de
competitivad-10.

Ecuacion 1, Formula para el tratamiento del formulario

Monvacion para el éxite (Me) _ +

[TEMS 1

Mativacidn alcjamicnto al fracaso (Maf)

[TEMS
Comperirividad {Me) =

+ + + + f =

305 8 100

+ + + +/4=

—— | — | e ee—

4 O 7 9

_ (Maf) =

Elaborado por: Revista de Psicologia del Deporte 2007. Vol. 16

En la presentacion de los resultados
los deportistas analizados en distintas
fechas arrojaron datos que fueron
tabulados de una forma especifica (Tabla
1). Para analizar los datos descriptivos, se
llevd a cabo una operacion que nos
permitié observar las diferencias entre los
distintos rangos en los que se encontraban
los datos. Esto significa que examinamos
como se distribuian los datos en relacion
con los extremos positivos y negativos de
las variables.

Tabla 1.

Analisis de Resultados
Motivacion al éxito 2,8 0,2
Motivacion a evitar fracaso 7,2 1,7
Competitividad -4.8 1,88

Descriptivos

Especificamente, observamos si los
datos estaban muy alejados de los valores
medios o si se agrupaban mas cerca de
estos valores. Esta operacion nos
proporciond informacién valiosa sobre la
dispersion de los datos y nos ayudd a
entender mejor la variabilidad y la
tendencia central de nuestras variables de
intereés.

En los datos descriptivos
encontramos las herramientas para resumir
y describir los datos de las variables
establecidas con sus caracteristicas. En la
media encontramos la suma de los valores
representando el valor central mas
utilizado y donde se distribuyen los demas
valores del conjunto de datos.

En la motivacion al éxito tenemos la
media de 2,8 con una desviacion estandar
de 4,5 de mayo o menor motivacion al
¢xito. Para la motivacion al fracaso
encontramos la media de 7,2 con una
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mayor desviacion estandar de 1,7. Fueron
los datos mas relevantes en la
investigacion ya que entre las dos tomadas

muestran una correlacion (Tabla 2).
Tabla 2.

Normalidad
Pruebas de normalidad kolmogorov-smiirnoy
SIG
Motivacion al éxito <,001
Motivacion a evitar el
fracaso fieed
Competitividad 0,078

Correccion de significacion Liliefors

En la prueba de normalidad
realizada verificamos si los nuestros datos
tienen una forma de distribucion que se
parece a una campana. Si los datos se
agrupan alrededor del promedio y se
dispersan de manera similar hacia arriba y
hacia abajo desde esos puntos
decidiriamos si siguen una distribucion
normal. Si los datos pasan la prueba nos

permitiran decidir que método estadistico
Tabla 3.
Correlaciones

podemos usar de igual forma si los datos
no son normales.

La prueba de Kolmogoérov-Smirnov
(K-S) fue realizada de forma no
paramétrica comparando la distribucion
acumulativa empirica de los datos con una
distribucion teorica, con el objetivo de
evaluar su normalidad ya que poseemos
mas de 90 de muestra. Estos resultamos
muestran que los datos no son normales
solo el de la competitividad.

La mayoria de los datos recopilados
no siguen una distribucion normal, lo que
implica que no se ajustan a una forma de
campana simétrica alrededor de la media.
Sin embargo, es importante destacar que
los  datos relacionados con la
competitividad muestran una distribucién
que se asemeja mas a la normalidad,
proporcionando asi medidas de tendencia
central y dispersion mas confiables, como
la media y la varianza previamente
calculadas.

Rho de Spearman

Motivacion de Motivacion a evitar L
.- Competitividad
éxito fracaso
Coeficiente de
correlacion
Motivacion de éxito Sig. (bilateral)
N 93
ot -
Motivacion a evitar
fracaso Slg (bilateral) <,001
N 93 93
Coef|C|e_n,te de 529" 987" _
- correlacion
Competitividad Sig. (bilateral) <,001 <,001
N 93 93 93

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En nuestro analisis, presentamos los
datos recopilados y los vinculamos con sus
respectivas variables, como se detalla en la
tabla adjunta. Este andlisis nos brinda una
comprension mas profunda de la posible
relevancia entre las diferentes variables
estudiadas. Identificar estas correlaciones
nos  permite  extraer
significativas y entender mejor cOmo
interactian las distintas variables en
nuestro estudio.

Representamos las correlaciones
entre multiples variables en el conjunto de
datos mediante una matriz cuadrada que
muestra los coeficientes de relacion entre

conclusiones

ellas. Esta matriz se presenta de manera
simétrica, facilitando la visualizacion de la
relacion  entre  variables como la
motivacion al fracaso, la motivacion para
evitar el fracaso y la motivacion en
general. Esta representacion es util para
identificar rapidamente las relaciones
establecidas, ya que los datos vande 0 a 1,
siendo una correlacion positiva.

Podemos describir la correlacion
entre la motivacion para el éxito, la
motivacion para evitar el fracaso y la
competitividad. ~ Por  ejemplo, una
correlacion de 0,01 podria indicar una
moderada correlacion negativa entre la
motivacion para evitar el fracaso y la
motivacion para el éxito, mientras que se
observa una correlacion moderadamente
positiva entre la motivacion para el éxito y
la competitividad.

DISCUSION

La motivacion en deportista, y
especificamente en futbolistas, es un tema
ampliamente investigado en la psicologia
del deporte. La motivacion es esencial para
el rendimiento optimo, la adherencia al

entrenamiento y la satisfaccion con la
participacion deportiva.
Proporcionaremos los resultados sobre
alguna  investigacion  realizadas y
compararemos los datos con nuestra
investigacion.

Inicialmente (Moreno & Martinez,
2006) en la teoria de la autodeterminacion
muestra en los resultados que los
futbolistas  que
motivacion autéonoma (hace el deporte
porque les gusta o disfrutan) tienen a tener

experimentan  una

un mayor compromiso, bienestar y
rendimiento en comparacion con aquellos
motivados por razones controladas (por
ejemplo, presion externa o recompensas
monetarias). También comentan que las
necesidades de competencia, autonomia y
relacion las cuales deben ser satisfechas
para que el futbolista se sienta
autonomamente motivado.

Comparando esta investigacion tiene
la misma linea mostrando la motivacion al
fracaso o la motivacion al éxito
relacionado con la preparacion externa que
reciben tanto al sentirse preparados o no;
también relaciona el sentirse presionado
por agentes externos como publico o
jugadas expuestas que no funcionan para
sentir que estan realizando un trabajo
adecuado finalizando con los datos de
manera positiva en los cuales refleja varias
medidas importantes para que los
deportistas puedan ser autonomos en su
motivacion.

En los resultados obtenidos en la
investigacion (Valdivia-Mora, 2016) la
motivacion y la atencidn-concentracion en
futbolistas muestra datos recogidos de
varias intervenciones con sujetos que
puntian altamente la variable de
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motivaciéon en la competitividad de los
deportistas siendo productico para los
equipos. El estudio sefala que la
motivacion  correlaciona  todas  las
variables psicologicas, afirmando que
existe vulnerabilidad ante los altos niveles
de percepcion de éxito. En esta revision
expone que no existen grandes diferencias
motivacionales entre jugadores de
categorias  infantiles vy
Comparando estos resultados sobres la
predominancia de la competitividad con
las variables de la motivacion al éxito y la
motivacion al fracaso si influyen en
multiples aspectos relacionados con el
rendimiento deportivo no encontrando
contradicciones a este tipo de estudios.
Los resultados extraidos de las
investigaciones no revelan resultados
estadisticos significativos respecto a esta
variable de competitividad ya que no son

juveniles.

aisladas sino dependientes de las
decisiones, también entreve las decisiones
dependientes del resto del equipo. De la
misma manera la competitividad si genera
en la presente investigacion una muestra
de coincidencias para la motivacion al
¢xito o al fracaso coincidiendo en los
resultados de la presente intervencion.

El antecedente se aborda la relacion
entre competitividad, ansiedad social,
orientaciébn motivacional, compromiso y
diversion en jugadores de futbol jovenes
(Remor, 2007). Este estudio emplea una
variedad de instrumentos, como la Escala
de Competitividad-10 de Remor y otros
cuestionarios, para evaluar distintos
aspectos psicoldgicos relacionados con el
rendimiento deportivo. Los resultados
sugieren que los jugadores con mejor
rendimiento académico muestran menor

ansiedad y menor necesidad de evitar a
extrafios, ademas de tener mejores
resultados en la competencia y dedicar
mas tiempo al fatbol. Ademas, se destaca
la relacion inversa entre la competitividad
y la motivacion orientada al fracaso.

Las dos perspectivas anteriores
subrayan la importancia de considerar la
complejidad de las variables psicologicas
en el rendimiento deportivo. Los datos
descriptivos proporcionan una instantanea
de las motivaciones de los jugadores,
mientras que la investigacion previa
enriquece el contexto al identificar
patrones y relaciones entre diversas
variables psicologicas. Integrar estos
enfoques puede contribuir a una
comprension mas completa de los factores
que afectan el rendimiento competitivo en
futbolistas.

CONCLUSIONES

La investigacion llevada a cabo se
centrd6 en analizar de qué manera la
competitividad incide en las percepciones
de ¢éxito o fracaso entre futbolistas,
tomando en cuenta también el nimero de
partidos jugados. La medicion de Ia
competitividad se realiz6 a través de un
cuestionario disefiado para evaluar la
importancia asignada a este atributo,
revelando asi una correlacion significativa
entre las variables estudiadas.

Este estudio arrojo resultados
esclarecedores que evidencian la dualidad
inherente a la competitividad en el mundo
del fatbol. Por un lado, se constatd que la
presencia de una fuerte competitividad
puede actuar como un poderoso
motivador, impulsando a los jugadores a
esforzarse mas, a buscar constantemente
mejoras y a perseguir la excelencia en su
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desempefio. No obstante, se subraya que
esta misma situacion puede convertirse en
una especie de espada de doble filo.

La presion generada por las
expectativas y la competencia feroz puede
desencadenar niveles significativos de
estrés entre los futbolistas, lo cual se
asocia directamente con la percepcion de
situaciones adversas o de fracaso. Por
ende, resulta esencial no solo reconocer,
sino también abordar y gestionar de
manera  adecuada  esta  dindmica
competitiva. Asistir a los futbolistas en la
canalizacion saludable de su
competitividad se erige como un factor
crucial que, en ultima instancia, define la
linea entre el éxito y el fracaso en este
deporte altamente competitivo.

Los hallazgos de esta investigacion
no solo proporcionan una comprension
mas profunda de cémo la competitividad
impacta en las percepciones y el
rendimiento de los futbolistas, sino que
también  subrayan la  importancia
fundamental de las variables estudiadas en
el contexto del futbol. Dada la naturaleza
intrinseca de este deporte como una
competencia constante, donde equipos y
jugadores luchan continuamente por
superarse, la competitividad se revela
como un elemento central que late en el
corazén mismo del juego. Este analisis
contribuye  significativamente a la
comprension 'y mejora del rendimiento
deportivo al destacar la necesidad de
abordar la competitividad de manera
equilibrada y saludable en el ambito del
fatbol profesional.

La competitividad en el fuatbol
constituye un elemento fundamental para
alcanzar el éxito, pero su gestion adecuada

se convierte en un factor crucial para evitar
posibles fracasos. Los entrenadores y
profesionales que rodean a los futbolistas
desempefian un papel fundamental al
garantizar que esta competitividad se
canalice de manera positiva. Esto implica
no solo enfocarse en los aspectos técnicos
y tacticos del juego, sino también prestar
atencion al bienestar mental y emocional
de los jugadores.

La complejidad del rendimiento de
los deportistas de futbol se presenta como
un tema multifacético que puede evaluarse
desde diversos angulos. Uno de estos
enfoques es la motivacién, que puede
dividirse en dos vertientes: la motivacion
al éxito y la motivacion al fracaso. Al
abordar este tema, es esencial considerar
como estas motivaciones influyen en el
desempefio de los jugadores a lo largo del
tiempo.

Resulta interesante destacar que, al
analizar las estadisticas, se observa que la
motivaciéon al éxito estad directamente
relacionada con un rendimiento superior.
Cuando los jugadores canalizan su energia
competitiva hacia metas positivas, como la
busqueda del éxito, su desempefio tiende a
destacar. Sin embargo, también es
necesario examinar la relacion entre la
motivacion al fracaso y el rendimiento, ya
que entender como los jugadores gestionan
las derrotas puede ser igualmente
revelador.

Al explorar estas motivaciones en un
nivel mas profundo, se puede identificar
patrones y tendencias que afectan el
rendimiento de los futbolistas. Si bien la
motivacion al éxito puede ser un impulsor
evidente, la forma en que los jugadores
manejan las adversidades y los momentos
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dificiles también juega un papel crucial.
Ademas, se ha observado que la duracion
de los partidos o el tiempo de juego no
siempre guarda una correlacion directa con
estas motivaciones, lo que sugiere la
importancia de explorar factores mas
subyacentes.

Finalizando, el rendimiento de los
deportistas de fatbol se ve influido por una
serie de variables, entre las que la
motivacion al éxito y al fracaso ocupa un
lugar destacado. Los entrenadores y
profesionales del deporte desempenan un
papel esencial al asegurarse de que la
competitividad se canalice de manera
positiva, 'y al comprender las
complejidades de las motivaciones, se
puede optimizar el rendimiento de los
jugadores en el campo de juego.
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