GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 2. Edicion especial (2024)
ISSN: 2745-2891

E' MG KD

Anélisis bibliométrico del uso constante de la tecnologia y su incidencia en el
rendimiento escolar en nifios y jovenes

Bibliometric analysis of the constant use of technology and its impact on school

performance in children and young people
Orfa Eteli Erazo Diaz*
mgqrisdiaz@gmail.com
Elizabeth Del Rocio Proafio Cafiizares**
ely2192@hotmail.com
Ana Patricia Bustillos Ronquillo*
anapatriciabr77@gmail.com
Rita Elizabeth Barriga Enriquez**
ritheliza@yahoo.es
Erika Nirman Barriga Enriquez**
nagyba2009@gmail.com

*Unidad Educativa Municipal Antonio José de Sucre, Ecuador; ** Institucion Educativa Marquesa De
Solanda, Ecuador

Recibido: 17/04/2024-Aceptado: 11/06/2024
Correspondencia:

Resumen

Este articulo de revision tiene como objetivo sintetizar la evidencia cientifica actual sobre la relacion
entre el uso constante de la tecnologia y el desempefio escolar en poblacion infantil y juvenil. Se realizd
una basqueda exhaustiva en bases de datos académicas para identificar estudios relevantes publicados en
los dltimos 10 afios. Se incluyeron articulos originales que examinaron la asociacion entre el uso de
dispositivos tecnoldgicos y el rendimiento académico en nifios y adolescentes. Los estudios revisados
indican que el uso excesivo y prolongado de tecnologia, especialmente antes de dormir, se asocia con una
disminucion del rendimiento académico. Esto se debe a factores como la reduccion del suefio, la distraccion,
la disminucion de la motivacién y la interferencia con las actividades de estudio. Sin embargo, el uso
moderado y con fines educativos puede tener efectos positivos en el aprendizaje. Los hallazgos sugieren
que es importante establecer pautas y limites en el uso de tecnologia por parte de los nifios y jévenes para
promover un equilibrio saludable que no afecte negativamente su desempefio escolar. Se necesitan méas
investigaciones longitudinales para comprender mejor esta relacion y desarrollar estrategias efectivas de
intervencion.
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Abstract

This review article aims to synthesize current scientific evidence on the relationship between the
constant use of technology and school performance in children and adolescents. A comprehensive search
was conducted in academic databases to identify relevant studies published in the last 10 years. Original
articles that examined the association between the use of technological devices and academic performance
in children and adolescents were included. The studies reviewed indicate that excessive and prolonged use
of technology, especially before bed, is associated with decreased academic performance. This is due to
factors such as reduced sleep, distraction, decreased motivation, and interference with study activities.
However, moderate use and for educational purposes can have positive effects on learning. The findings
suggest that it is important to establish guidelines and limits on the use of technology by children and young
people to promote a healthy balance that does not negatively affect their school performance. More
longitudinal research is needed to better understand this relationship and develop effective intervention
strategies.
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INTRODUCCION

El uso de las tecnologias de la
informacidn y comunicacion (TIC) sigue
siendo un tema de actualidad (Sanabria-
Navarro et al, 2023; Castro Maldonado,
et al. 2023). Los cambios en los habitos
de vida fisica y emocional de las
personas, concretamente en la infancia 'y
la adolescencia nos han llevado a
plantearnos la necesidad de hallar
respuestas sobre la influencia de dichas
tecnologias, y en especial Internet, en la
salud de los jovenes. Incluso, segun
estudios de Franky y Chiappe (2018),
muchas familias han optado por educar
desde casa.

En Quito, Ecuador, se ha
producido un gran aumento en el uso del
ordenador e Internet en el &mbito
familiar y en la actividad de los jovenes,
principalmente a raiz de la pandemia
COVID109.

El avance en la tecnologia transita
desde la television digital Smart,
transmision de informacion en forma
inalambrica, sensores de camara Yy
paquetes de texto, servicio de internet,
tarjeta de memoria extraible y de
(Global
Positioning System; en inglés, GPS);

navegacion  por  satélite

Sistema de navegacion terrestre por el
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que puede determinar su posicién con
precision y continua).

Paralelamente a la aparicion de
nuevos entornos y de cambios en el uso
del tiempo libre de nifios y jovenes, la
sociedad recibe la denominacion de
"sociedad de la informaciéon” (Torres,
2005; Burch, 2005). Es por ello por lo
que el conocimiento del impacto de la
utilizacion de las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) sobre
la poblacion en general y su repercusion
en un sector de mayor vulnerabilidad,
como es, por ejemplo, el adolescente,
resulta tarea prioritaria. Ademas, sugiere
gque no sabemos si viviremos una
adolescencia de mas tiempo, quiza con
menos implicacién social y politica, pero
con un ocio intenso.

Una constante realidad es que la
mayoria de los estudiantes llegan a su
salébn de clases con un dispositivo
inteligente, conexion a internet y puede
generar una cantidad de informacion
ilimitada, pero se debe preguntar: ¢Esta
el estudiante en la capacidad de procesar,
analizar 'y transmitir toda esa
informacidn? ¢ se esta generando en los
estudiantes un estancamiento en la
formacion  intelectual,  emocional,
cognitiva, social, afectiva entre muchos

otros?
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El desarrollo tecnolégico esta
tomando tanta importancia  que,
actualmente, no se concibe la vida sin
tecnologia. ElI poder de la tecnologia
llega a tal punto que la mayoria de las
personas, tanto nifios, jovenes, adultos y
adultos mayores, hacen uso de todo tipo
de dispositivos, digase computadores,
tabletas, celulares inteligentes que en su
mayoria utilizan el servicio de internet en
forma constante.

Por esta razon se debe preguntar si
toda esta tecnologia puede estar
avanzando con el mismo ritmo que el ser
humano o si este avance esta llevando al
ser humano a otro tipo de edad. Si es asi,
se debe preguntar qué tipo de edad se
puede considerar al ser humano; hasta
hace algunos lustros se empezé a hablar
de la Era del Conocimiento, y no es para
menos en una sociedad de alta, macro,
hiper, mega y desbordada informacion.
Una cantidad ilimitada de datos esta al
acceso de una serie de dispositivos
electrénicos y a tan solo un clic de
distancia. Por eso se habla de que, en la
actualidad, es posible acceder a
cantidades de informacion mayor que en
toda la historia, con tan solo un clic; pero
con el wuso constante de estos
dispositivos, ¢se esta produciendo el

razonamiento? O simplemente se estan
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convirtiendo en sujetos que tienen, pero
que carecen de procesar la informacion
recibida?

La vida escolar es uno de los
aspectos afectados por el uso constante
de las diferentes tecnologias; y es por eso
por lo que nos interesa investigar si en
verdad el rendimiento escolar se puede
ver implicado de manera negativa. Es asi
como en la actualidad en la que estamos
viviendo en un mundo globalizado con
gran avance en las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (TIC),
no solamente nos enfrentamos a las ya
conocidas  preocupaciones en el
desarrollo normal de los menores a nivel
cognitivo, tales como la lectoescritura;
ademas, a los derivados del escaso
tiempo que una gran parte de estos pasa
delante de las pantallas (Franky,
Chiappe, 2018).

Ahora  bien, los  avances
tecnoldgicos  han  generado  una
dependencia en la sociedad con relacion
al manejo de aparatos y herramientas que
contribuyen a la agilizacion,
automatizacion,  procesamiento  de
informacion y tareas. Ademas, dichos
artefactos son usados diariamente en el
entorno laboral, social, taller educativo y
busqueda de ocio, entre otros. Asimismo,

dicho uso, que en muchas ocasiones
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sobrepasa el tiempo de uso técnico, pasa
a ser un uso adictivo y es una de las
preocupaciones que puede ser motivo de
crisis, con consecuencias dafiinas para el
cuerpo y la propia salud mental y social.
Nos referimos a un uso abusivo de
los diferentes dispositivos electronicos,
tales como la television, videojuegos,
internet y las redes sociales, la telefonia
movil y el iPad. Cada vez mas surge una
gran importancia en la conducta del ser
humano, debido a que las distorsiones
han aumentado con el paso del tiempo.
Esto se debe especialmente al gran
avance que ha tenido el ser humano a
través de los afios, a pesar de que dichas
distorsiones siempre han existido.
Entendemos por recuperacion
intelectual el elemento fundamental del
aprendizaje que no depende
directamente de la  experiencia
educativa, sino de procesos bioldgicos
especificos. Los cientificos no se ponen
de acuerdo sobre la forma de entender la
recuperacion del aprendizaje. La actitud
mas generalizada, si se considera la
cuestion en toda su generalidad, es que el
reposo del cerebro no puede tener mas
finalidad que la de restaurar sus reservas
de energia y eliminar ciertos toxicos
organicos que Se generan COmMoO

consecuencia de la actividad neuronal.
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Su presencia se comprueba al comparar
las enzimas y los productos de la
descomposicion de las  sustancias
alimenticias presentes en el tejido
nervioso a lo largo del tiempo con los
que se encuentran en el mismo tejido
después de un periodo de reposo.
Alrededor de la television, las
videoconsolas, el ordenador, los
dispositivos moviles, en relacion con el
rendimiento académico, numerosos son
los estudios internacionales que ponen
de manifiesto - y como veremos a lo
largo de este trabajo, se han realizado
también diversos informes que agrupan
alrededor de dos mil estudiantes de entre
10 y 16 afios - la existencia de una
relacion negativa entre el uso que
dedican los jovenes a la tecnologia y su
rendimiento en las distintas disciplinas
impartidas reglamentariamente en el
sistema educativo. La correlacion entre
capacidad tecnoldgica o la posesion y
control de alguno de estos artilugios y
malos resultados escolares es inversa.
En la actualidad, la tecnologia
contribuye al desarrollo sostenible y al
progreso de las personas, Qrupos,
comunidades y naciones. La tecnologia
es un conjunto de conocimientos y
practicas asociadas con el control y

transformacion de material y natural, que
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se manifiestan en la invencion de
artefactos, dispositivos o sistemas que
duran solucionar problemas, satisfacer
necesidades y para lograr un fin
especifico. Desde los comienzos del ser
humano, la tecnologia ha desempefiado
un papel clave en la busqueda de los
recursos naturales para aplicar a su vez a
sus propias necesidades. Dicho de otro
modo, sin tecnologia, no habria
necesidades cubiertas. La elaboracion de
estos productos, que se elaboran
mediante la tecnologia, son producto de
intervenciones premeditadas de los seres
humanos en su entorno.  Los
conocimientos y practicas asociadas a la
tecnologia han estado presentes en su
preparacion, comprension y
transformacion de la naturaleza. El
término 'tecnologia’ a menudo se aplica
especificamente a las formas especiales
manes factos que se originan durante la
contemporanea, pero las tecnologias
raices son herramientas educativas
validas, que utilizan la tecnologia para la
elaboracion propia, como lo hace la
pedologia.

La psicologia hace muchos
estudios en torno a los efectos de los
videojuegos sobre la manera de pensar y
actuar de los nifios y jovenes en su vida

diaria. Por otro lado, Herodoto (1977)
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afirmé que los nifios y jovenes del
mundo en el cual vivimos seran los
adultos de mafiana. A su vez, estos seres
son cultivados y moldeados por la
sociedad.

La tecnologia también ha marcado
una independencia, pero en todo este
trayecto de ayuda en la conducta, avance
y desarrollo de habilidades de los nifios
y jovenes, se ha enmascarado el avance
y progreso emocional y social del ser
humano. Esto puede Illevar a
depresiones, favoritismos y
pensamientos  contradictorios  como
consecuencia de no estar actualizados en
sistemas tecnoldgicos que la sociedad
impulsa a tener informacion al derecho.
Ademas, puede haber consecuencias con
la familia, ya que poco a poco se separa
de la socializacion de la institucion
familiar, transformandose asi en un
nacleo solitario.

Los padres de familia han tomado
como una educacion pedagdgica el
hecho de que, con la aparicién y avance
de la tecnologia, sus hijos estan
actualizados. Han ido olvidando otros
métodos de juegos interactivos que
enriquecen el desarrollo.

Hoy en dia se ha vuelto comun ver
como nifios y jovenes de diferentes

edades pasan gran parte del tiempo frente
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a un televisor, monitor o celular. En el
mundo de hoy, la tecnologia ocupa todo
espacio y tiempo de la sociedad. La
tecnologia es un nuevo estilo de vida que
ha ocupado varios espacios, como el
educativo, informativo y comunicativo.
Pero no es lo mismo el uso de los adultos
que el de los nifios y jovenes, que estan
en constante crecimiento y desarrollo.
Esto les puede causar dafios irreversibles
o limitar el aprendizaje de habilidades en
la temprana etapa de desarrollo.

Se entiende por educacion
presencial la ensefianza que se realiza en
clase, entre maestro y alumnos. Gracias
a ella, tanto el alumno como el docente
interactian, ya que el profesor puede
hacer preguntas, causar inquietud e
interés y vigilar el aprendizaje del
alumno. Actualmente, esta es la forma
mas comun de ensefiar o aprender
cualquier materia o habilidad. Por
educacion informal o autodidacta, se
conoce al modo de aprendizaje basado en
una persona que estudia de forma
autonoma.

El aprendizaje no se limita a la
escuela, sino que es un proceso que
practicamente dura toda la vida. Algunos
instrumentos particulares de este tipo de
educacion son las lecturas o la formacion

en empresas. A través de ella, el sujeto
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puede ser el responsable total de su
aprendizaje, lo que podria llevar a la
pereza o a adquirir los conocimientos de
forma incorrecta. Por otro lado, las
ventajas de realizar un aprendizaje
autbnomo en la actualidad son
innegables: fomenta las virtudes del
autoaprendizaje, el esfuerzo y el trabajo
con autonomia, lo que podria aumentar
la motivacion del nifio o adolescente.

No podemos dejar de tomarnos un
momento para hablar de la notoria
transformacion de la educacion debido al
avance tecnoldgico. Si bien ya se han
mencionado diferencias entre educacion
presencial e informal, educacién virtual
y autodidacta, no se ha hablado en detalle
sobre las caracteristicas de cada una de
ellas. Aprovechamos también para
comentar cuales son las consecuencias
de cada una en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en nifios y adolescentes y
qué ventajas brindan al mismo.

Este trabajo estd dividido en 2
partes: una primera en la que se define el
término, se identifica la evolucion social
del mismo y se describen las principales
caracteristicas para  posteriormente
identificar las ventajas e inconvenientes.
En una segunda seccion se lleva a cabo
una revision bibliografica sobre la

incidencia de la TIC en la salud de nifios
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y adolescentes y finalmente se presentan
las consideraciones finales.
METODOLOGIA

La metodologia consistio en la
revision bibliogréfica que se ha llevado a
cabo en las diferentes investigaciones
realizadas sobre el tema en los ultimos
diez afos.

Disefio de la investigacion

Método

De acuerdo con Malvizado (2003),
el método comprende la secuencia de
procedimientos que se han de realizar
desde la eleccion del problema
(Investigacion o Desarrollo), la toma de
los datos, antecedentes y establecimiento
de los objetivos o metas. Ademas, el
disefio tedrico, es decir, el analisis y la
determinacion de las tareas y el célculo
de tiempos y costos; el establecimiento
de las hipotesis o las teorias a aceptar.

Consideramos como Método de
Investigacion Cientifica al conjunto de
herramientas y procedimientos
coherentes y concatenados que se
utilizan para desarrollar un conjunto de
actos que de manera ordenada y
cuidando la légica interna, vinculan entre
si el planteamiento de un problema de
investigacion, la construccion de un
referente de informacién (tedrico vy

empirico) sobre el mismo imaginario
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conceptual, la modificacion y validacion
de esquemas tedricos existentes o el
planteamiento de nuevos modelos v,
finalmente, la narracion de los avances
obtenidos y la verificacion de los aportes
obtenidos en un proyecto.

La presente investigacion se baso
en la interpretacion de la realidad
cuantitativa-bibliogréafica del fenémeno
del rendimiento escolar en estudiantes de
la IEE Manuela Gonzales Acufia de
Tacna. Por el espacio temporal corto
entre la aplicacion de la primera encuesta
(diagnosticar) y la segunda encuesta
(monitorizar y/o evaluar), el presente
estudio se basd en una investigacion
cuantitativa de tipo factica y descriptiva
puntual. Segun Riveros (1998), las
variables permiten establecer relaciones
de asociacién y verificacion de hipétesis,
ademas posibilitan hallar la relacion de
interdependencia de un problema y la
descripcion cientifica de la realidad.

En investigaciones relacionadas a
la brecha digital que es el caso del
presente trabajo, se encuentra que el
manejo de estas variables tanto
independientes como dependientes son
significativamente (tiles para poder
encontrar relaciones significativas, con
lo que se puede explicar si estas pueden

ser afectadas 0 tienen un
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comportamiento determinado ante una
serie de circunstancias especificas.
Poblacion y muestra
La muestra parte de 554
documentos encontrados en la base de
datos de Scopus, con un motor de
busqueda de TITLE-ABS-KEY (

ISSN: 2745-2891

constant  AND use AND of AND
technology AND children ). Al procesar
el archivo en Bibliometrix , los articulos
validos se descomponen en 481 revistas,
1961 autores, y 1734 palabras claves
(Figural), con unatendencia creciente

en el indice de citaciones.

7

L YETF AT

15 0 Dmen  <-(iann

Figura 1. Descripcion de la muestra.

Fuente: Software Bibliometrix.

Se utilizar4& una metodologia
cuantitativa para analisis de referencias
bibliogréficas, lo que significa que se
recogeran datos que se referirdn a
aspectos numéricos que se pueden

categorizar, desglosar y analizar, de

RESULTADOS

La motivacion es una necesidad
intrinseca que pretende satisfacer una
necesidad existencial y determina el
rendimiento del alumno. En este sentido,

los estudiantes muestran una

manera global o parcial, a partir de la
medicion. Es decir, esta investigacion
intentard medir el fendmeno: el uso
constante de la tecnologia y los sintomas
asociados, desde la  perspectiva

bibliométrica.

predisposicion a esperar el consiguiente
rendimiento sobre una tarea cuando
existe entre ellos una equivoca
predisposicion afectiva o de creencias a
responder a la atencion con la accion que
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se encuentra bajo su control. El estudio

bibliométrico  demostr6 que  los

principales autores reconocen como las

i
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variables mas  significativas, la
prevencion , la familia, y la educacion
(Figura 2).

HIRES

Figura 2. Tendencia de los principales autores segun palabras claves

Fuente: Software Bibliometrix
En la nube de palabras (figura 3)

los factores que inciden positivamente en
el uso de la tecnologia son los procesos
de atencion y memoria, la organizacion y
estructura mental. Estos permiten evocar
un conocimiento en funcién de los
necesarios,

recursos atencionales

reteniendo el tiempo minimo la
informacién, y repercutiendo en el
rendimiento en cuanto a atencion,
memoria y disefio de estrategias de
aprendizaje durante la resolucion de la
prueba. También estan presentes la

motivacién como variable que posibilita

la organizacién y estructuracién mental

de los conocimientos.

e vy

mIII aged
reee) vial
child mysohool em e |l s

a[}!,ﬁnﬁ(:llllll |
=humal

Figura 3. Nube de palabras

mesehowd chid
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Fuente: Software Bibliometrix

Mediante la utilizacion continua de

las tecnologias sus herramientas
intervienen o inciden en los procesos de
atencion y memoria presenta efectos

positivos en el rendimiento.

180



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 2. Edici6n especial (2024)

El uso de herramientas

tecnoldgicas incrementa la
productividad y el rendimiento, puesto
que con las mismas nos permitimos
Ilevar a cabo actividades y realizar tareas
en poco tiempo y de manera efectiva.
Con las tabletas y los smartphones,
contamos con una cantidad importante

de programas de aplicacion que forman
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psicomotores. Cumplen funciones de
materiales pedagdgicos potenciales que
permiten, guian el trabajo y aproximan al
aprendiz; potencian la  accion
orientadora del docente y en manos de un
buen guia inciden de manera favorable
sobre el alumno. Asi, el docente
mediador técnico debe suplir a su

discipulo de orientaciones sistematicas,

en conocimientos diversos, claras y adaptadas al estudiante (Figura 4
entretenimiento y distractores educativos y b).
Para comprender estos El o que tiens rendimientn escolar
factores Stemberg y Detterman(1992) par debajo &2 las exigencias normativas
recomiends estudiar los atributes de la de 3 escuela, s un nho que pasa a
persana sobre s y o demds referents formar parte de las tasas de fracaso escolar
2 3 intzfigenca. ded Sistema Educativo.
\ R
Torre y Moraes ( 2006) para abtaner entre rendimients académico obtenido

eSultasss 2s necesano tomar en
cuenta & Cima en @l aula y senalar
las squientes raciersticas:

¥ readimientn gu= se espera def
estudiante se habla de Rendimiento
Discrepante, este es el que 2 sitiz
por debajo del rendimizato

esperado.
o-ma-hm

Ambients calaborador, confianza
y respeto

|
: Estudiantes queridos y respetadas
valoration positiva de 2 por &f profesor.
GBres efectwda
l’ .
pertapcion positha & una
camaradena intergrupal \
mmrl man‘
estimuiacion &= la mothvacion SNRSERCEN Sy
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J
!
f
/
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G2 prodismas y toma de
dasiciones.

Figura 4. Factores que inciden en el rendimiento académico.
Fuente: skat.ihmc.us (2020).
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Figura 5. Consumo excesivo de
aparatos electrénicos. Fuente:
https://cadenaser.com/emisora/2020/05/05/radio

aranda/1588696339 755462.html

Efectos negativos de la tecnologia
en el rendimiento escolar

A su vez, examiné esta relacion,
pero suerte es que resolvié en dos
subapuestas. En el primer estudio,
evaluaron el uso del ordenador y de
Internet y los efectos que tuvieron en las
calificaciones del participante. El
segundo estudio consistio en la revision
de las calificaciones de los hijos
realmente obtenidas que poseen los
padres. Asi, ambos estudios se
correlacionaron  significativamente la
cantidad de uso de los medios digitales y
la disminucion del rendimiento. No
obstante, otros investigadores sefialan

que la influencia negativa de la cantidad
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de uso de los medios digitales puede
paliarse con otro tipo de variables
personales como la actitud positiva, el
compromiso académico y la utilizacion
del tiempo de ocio en actividades
extraescolares.

Las investigaciones que describen
las consecuencias negativas de la
utilizacion de tecnologias digitales en el
rendimiento académico coinciden en
resaltar la influencia negativa del uso de
redes sociales (Figura 6). A su vez,
establecen que la influencia negativa del
tiempo total de uso ha sido poco clara,
siendo sugestivo el tipo de tarea que
realiza el estudiante frente al dispositivo.
Sin embargo, un mayor ndmero de
autores en las investigaciones que han
estudiado el efecto de la duracién del uso
de un estimulo propuesto por el medio
digital muestran evidencia sobre el
efecto negativo del tiempo total de uso.
Asi, encuentran una relacion
significativa entre la cantidad de citas
por sesion en el medio digital con las

calificaciones mostradas.
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Figura 6. Tendencia de los topicos relacionados a al uso de las tecnologias y el rendimiento escolar
Fuente: Software Bibliometrix

Propuesta de investigacion futura rendimientos de los ultimos tres
Se propone escoger una muestra a parciales.
través de un muestreo no probabilistico Tabla 1.
intencional. Trabajar con dos grupos de Encuesta
estudio. El primero conformado por ¢Conoce sobre el uso de las tecnologias
) N ) en la educacion?
cincuenta nifios de siete grados de ¢Conoce sobre las Tecnologias de
L, L Informacion y Comunicacion,
educacion general basica; y, el segundo, denominadas TICs?
por cincuenta jovenes de tercer afio de ¢Usan en casa las tecnologias en la
educacién?
bachillerato de educacion media. Las ¢Es bueno usar la tecnologia en la
) ) educacién? Nunca ___ Regularmente_
técnicas ha emplear para la recogida de Siempre___
; ) Nunca _ Regularmente  Siempre
datos podrian ser: ¢Le gustaria recibir capacitacion en este
. s tema? No es necesario_ Podriaser
1. Encuesta (Tabla 1): dirigida a Sf, es sumamente importante.
educandos que indaga en las ¢Dispone de las herramientas necesarias
para usar la tecnologia en la educacion
relaciones diarias de la utilizacion en su casa? No dispongo___ Si, pero con
. o limitaciones___ Si, comodamente
de la tecnologia y el rendimiento ¢Qué opina del uso de la tecnologia en la
educacion?

escolar. Periodo: en base a los
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¢ Cudl es su opinion sobre la educacién a
distancia en tiempos de pandemia?

¢ Qué tipo de influencia tiene la
tecnologia en la educacién de sus hijos?
¢Cbémo evalla el trabajo de los docentes
y los alumnos con el uso de la tecnologia
en casa?

2. Test: para medir las horas que

duermen algunos estudiantes. Tras
el andlisis de ambos grupos, se
presentarian las conclusiones mas
relevantes.

Se plantea la presente
investigacion con el objetivo de analizar
el rendimiento escolar en nifios y jovenes
a partir de las horas que dedican al uso
de la tecnologia y la cantidad de suefio
diario. El estudio es de tipo cuantitativo
y la investigacion descriptiva. La
combinacion de estos dos enfoques
permitird un anélisis mas profundo del
rendimiento 'y permite establecer
comparaciones, hipétesis dificiles, entre
las diferentes variables. De este modo, se
observara el rendimiento de nifios y
jévenes del cantdn Loja, Provincia de
Loja, con sus relaciones al uso diario de
latecnologiay a la cantidad de horas que
duermen.

Propuesta de instrumentos de
recoleccion de datos

Antes de aplicar la encuesta a los
estudiantes, se solicita a la direccion del
colegio un periodo de media hora al final

del turno escolar. La encuesta la
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aplicarian  las  encuestadoras  con
orientacion del psicologo escolar y
algunos profesores. En los aspectos
éticos fue un arduo trabajo, sobre todo en
la elaboracion del formato de
Informacion por escrito para los padres
de familia, del consentimiento
informado voluntario para ellos y del
consentimiento informado voluntario
para los estudiantes.

- Encuesta an6nima  para
estudiantes, desarrollada por: Bryan y
O'Hara (2011), adaptacién al espafiol por
Roméan y Carbonell (2017). Todos los
instrumentos mencionados no fueron
ajustados, lo que significa que no se
llevaron a cabo modificaciones, por lo
que los items se consideran segun la
escala original de los autores y los
resultados se deben inferir considerando
sus limitantes.
DISCUSION

La tecnologia hoy en dia ha
influido de forma directa e indirecta en
las préacticas y costumbres diarias de
quienes la utilizan, motivando el uso de
dispositivos digitales que nos permiten
tener a la mano una cantidad inigualable
de informacion, estimulando nuestro
sistema de recompensa siempre en
funcionamiento, lo cual podria ocasionar

una adiccion a estos dispositivos. Forma
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parte de nuestro entorno real y virtual,
permitiendo que quienes hacen uso de
ella desarrollen una serie de habilidades
y llamando la atencion de nifios, jovenes
e incluso adultos, debido a que quienes
hacen frecuentemente uso de ella pueden
adquirir de forma rapida un conjunto de
habilidades muy diferente. Esto ocasiona
un factor de riesgo que puede originar
trastornos.

El uso constante de la tecnologia
nos ha permitido tener una infinidad de
informacion que antes no teniamos, pero
a su vez podemos notar que ha
ocasionado una dependencia e incluso en
algunos casos ciertos trastornos. De ahi
que la adiccién a medios electronicos se
pueda ver como un trastorno de control
de impulsos en el cual esta involucrado
de forma directa el sistema de
recompensa y el sistema de conduccién
de la conducta.

El avance tecnolégico que ha
habido en el ambito mundial ha hecho
que la tecnologia se encuentre en cada
rincon de nuestro entorno, influenciando
de forma directa o indirecta en nuestras
vidas, asi como ocasionando ciertos
cambios en nuestras practicas y
costumbres diarias. Este no es ajeno para

quienes se encuentran en edades
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escolares o que estdn cursando la
educacion superior.

Esto podria deberse, segun los
autores, a que los estudiantes que no usan
computadoras reconozcan sus
deficiencias y sean mas reales en la
autorreflexion de sus capacidades
intelectuales, es decir, podria explicarse
en parte por cambios metodoldgicos al
aumentar la experiencia e informacion
en la utilizacion de computadoras para
preparacion de materias y presentacion
de examenes. Asimismo, la mayor
inseguridad y peor impresion de su
examen a pesar de igual calificacion
estaria orientada a una percepcion
inferior del objetivo de su proceso de
aprendizaje. Contrariamente, en la escala
de tareas y estrategias se observa que se
desarrollaron habitos de estudio y
estrategias auténomas de eleccion de
recursos fisicos e intelectuales que
permiten responder a las demandas
académicas derivadas de la convivencia
con la informacion; con respecto a este
hallazgo, podria correlacionar con el
resultado reportado por (Fernandez et al.,
2013) en que los estudiantes utilizan
principalmente el buscador Google en
lugar de bases de datos especializadas.

En cuanto a la relacion entre

autoevaluacion y calificacion, se
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encontraron diferencias significativas en
la autoevaluacion de su rendimiento. Los
estudiantes que no usan TE muestran
mas confianza sobre su rendimiento
escolar (aunque la diferencia es a nivel
promedio), lo que se refleja en el IC al
95% para la muestra que usa, mostrando
asi mayor incertidumbre respecto de su
desempefio. Estos resultados coinciden
con los hallazgos de Chauchard et al.
(2010), donde encontraron que los
estudiantes universitarios reportan su
rendimiento de manera menor sobre su
rendimiento, comparado con estudiantes
que utilizan computadoras para estudiar.

La diferencia de rendimiento por
uso en Internet y gestion del tiempo
pasados en la RRSS constataria, mas alla
de la existencia contrastada de diferencia
en este ambito, sugiere investigar en
relacion, por ejemplo, a los procesos de
ensefianza-aprendizaje mediados por la
tecnologia. Registro: (6) 11 la cantidad
de tiempo provocada por una actividad
que conlleva a otra de diferente
naturaleza, bien a la hora de emplear la
plataforma de comunicacion, bien a la
hora de buscar y/o seleccionar
informacién. La presente investigacion
al evidenciar la asociacion entre las
diferencias de rendimiento y el uso a

Internet mitiga aspectos del desarrollo de
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este tipo de estudio que podrian haber
quedado soslayados.

Segun los resultados encontrados
en este estudio, debera preocuparnos
sobre todo el tiempo que estos
estudiantes desarrollan su actividad con
las TIC en general y en Internet en
particular, porque es en este tiempo
donde aparecen los factores que estan en
el origen de las diferencias en el
rendimiento entre estudiantes que
presentan mas o menos igualdad de
oportunidades en el acceso al recurso.
Consecuentemente con los resultados
obtenidos en esta investigacion,
diferentes propuestas dirigidas a la
practica educativa podrian ser las
siguientes: Conocer lo que supone en
tiempo y nivel de competencia la
utilizacion de Internet a los estudiantes
en el entorno hogarefio, permitiria
realizar un mejor diagndstico curricular
y, si cabe, un mejor disefio de
actuaciones al  profesorado. La
competencia y habilidad que puedan
demostrar los estudiantes en el manejo
del recurso en el hogar no tiene por qué
manifestarse en igual medida en el centro
educativo. Es mas, los resultados
obtenidos permitirian comprobar que
realmente no es asi.

CONCLUSIONES
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No  pretenden con  estos
dispositivos ayudar a mejorar la
comprension de los temas. Por eso, la
necesidad de que jueguen con diferentes
dispositivos tecnoldgicos y en tareas que
se les asignan académicamente, para
seguir potenciando las habilidades, pero
teniendo en cuenta las necesidades y
etapas del aprendizaje.

Aunque como una de las
principales causas de este problema, el
43.33%

comprension en cualquier &rea del

advierten la falta de

conocimiento, donde se destaca que el
aprender  con los  dispositivos
tecnoldgicos no favorece la
comprension, sino solo el aprendizaje
superficial. Ademas, el 43.33% advierte
la falta de interés, motivacion vy
aburrimiento, lo cual se relaciona con el
déficit de canales de estudio: se necesita
ver, escuchar, practicar con algun juego,
aplicar. Para lo cual, las TEL enriquecen
el aprendizaje. Sin embargo, estos nifios
y nifias han invertido mucho tiempo en el
aprendizaje con estos dispositivos 'y,
aungue con ellos también se exploran y
experimentan nuevas posibilidades de
aprendizaje y favorecen la
experimentacion que los motiva e
involucra cognitiva y emocionalmente,

no todos los nifios son capaces de dar con
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la rutina de estudio con las tecnologias
que les permita relacionar lo estudiado a
sus prioridades.

Es evidente que el uso constante de
la tecnologia atrae no solo a nifios, sino
también a jovenes a compartir un tiempo
significativo con estos dispositivos, al
punto de descuidar algunas actividades
importantes en su vida, como el
rendimiento escolar. Esto se pone en
evidencia en los resultados obtenidos,
donde el 60% de los nifios que
participaron en la investigacion
manifiestan que el tiempo que se le
asigna a una actividad cambia por
utilizar los dispositivos tecnoldgicos
moviles. De esto se desprende su
influencia directa en el aprovechamiento
del tiempo para dedicarlo, en este caso, a
sus quehaceres escolares, aunque solo el
11,67% manifiestan tener notas bajas
segun sus habitos de estudio.

En distintas investigaciones se
ponen de manifiesto el uso intenso de los
aparatos mdviles, incluyendo los
teléfonos  moviles inteligentes o
smartphones. Representan un asunto
importante que se vincula con accidentes
relacionados con el transito o la
generacion de dependencia o adiccion
entre sus usuarios, siendo més frecuente

en jévenes y adolescentes.
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Investigadores europeos han abierto una
puerta a compartir y promover politicas
respecto a los usos que tienen los nifios
con los aparatos maviles. Otros autores
han estudiado la realidad en relacion con
tecnologia y aprendizaje. cuestiond
respecto al cambio que han generado los
smartphones en la vida cotidiana de los
alumnos, quienes han modificado viejos
métodos de aprendizaje, méas afectos a la
concentracion y el esfuerzo que los
pedidos de las nuevas tecnologias, donde
maltiples mensajes e informacion los
desvia de este foco. Ademas, estos
teléfonos han normalizado el fraude y
copia.

La presente investigacion tiene un
doble proposito. Por un lado, explorar la
percepcion en relacion con el tema de un
importante namero de estudiantes de
ensefianza secundaria 'y, por otro,
analizar  resultados  obtenidos en
investigaciones recientes realizadas en
distintas partes del mundo. Los estudios
realizados por los investigadores
permiten dar cuenta de una problematica
comun: el despunte constante de la
tecnologia en nuestras vidas, incluida en
esto la comunicacion, el auge de las
redes sociales, la  informacion,
entretenimiento y herramienta educativa.

De esta misma manera, preocupan los
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resultados obtenidos sobre el perjuicio o
no en la calidad de los contenidos
trasladados a los alumnos desde las
aulas, animaciones de ficcion 3D video-
Iudicas, entre otros.

Observar la activacion cerebral
generada por la tarea permite recabar
informacion acerca de qué Aareas
corticales se activan con mayor
frecuencia para cada condicion y
comparar los patrones de activacion
cerebral. Esto nos ayuda a vislumbrar, de
forma mas acertada, los
comportamientos  que  rigen  las
diferentes operaciones logicas de los
seres humanos.

Ademas, es recomendable e
importante comparar y analizar la
activacion cortical en el momento de la
presentacion de las pruebas de tiempo de
reaccion y discriminacion auditiva del
test HVAL, antes y después de la
ejecucién del videojuego. Esto permitira
el disefio de futuros experimentos y el
tratamiento de la  informacion
proporcionada a una escala de actividad
cerebral. Especificamente, se puede
observar la activacion cerebral en areas
corticales visual y auditiva, asi como la
interaccion con otras areas de
procesamiento multimodal. Estas areas

se activan con el fin de emitir una
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respuesta de alerta o convertir la
informacion recibida en un proceso
consciente.

Adicionalmente, pueden aplicarse
otras tareas que, en su disefio, requieren
un mayor esfuerzo cognitivo por parte
del participante. Por ejemplo, la tarea de
deteccion del cambio a través de un
protocolo de prueba basado en un rango
extendido de Iluminancia y alta
resolucion temporal. También se puede
considerar la aplicacion de mas niveles
de dificultad en el procesamiento de la
informacion, como afadir distracciones
durante la presencia y no durante la
ausencia del cambio.
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