Aportes de la educacion fisica al desarrollo integral de los estudiantes
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Resumen

La educacion fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes al
promover la salud, el bienestar y el rendimiento académico. Es crucial comprender los beneficios que esta
disciplina aporta a la formacion de los individuos. El objetivo de esta revision sistemética es analizar de
manera exhaustiva la literatura existente sobre los aportes de la educacion fisica al desarrollo integral de
los estudiantes, con el fin de identificar patrones, tendencias y areas de mejora en la implementacion de
programas educativos relacionados. Se llevé a cabo una bisqueda exhaustiva en bases de datos académicas
utilizando criterios de inclusion y exclusion especificos para seleccionar estudios relevantes. Se aplico un
andlisis critico de la literatura para sintetizar la informacion y extraer conclusiones significativas. Los
resultados de esta revision sistematica destacan que la educacion fisica contribuye significativamente al
desarrollo fisico, mental y social de los estudiantes. Se observa una mejora en la salud, la autoestima, el
rendimiento académico y las habilidades sociales de aquellos que participan activamente en programas de
educacidn fisica. La educacién fisica juega un papel crucial en el desarrollo integral de los estudiantes,
fomentando habitos saludables, habilidades sociales y un mejor desempefio académico. Se recomienda
fortalecer la implementacién de programas educativos que promuevan la participacion activa de los
estudiantes en actividades fisicas para maximizar los beneficios de la educacion fisica en su formacién
integral.
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Abstract

Physical education plays a fundamental role in the comprehensive development of students by
promoting health, well-being and academic performance. It is crucial to understand the benefits that this
discipline brings to the formation of individuals. The objective of this systematic review is to
comprehensively analyze the existing literature on the contributions of physical education to the
comprehensive development of students, in order to identify patterns, trends and areas for improvement in
the implementation of related educational programs. An exhaustive search was carried out in academic
databases using specific inclusion and exclusion criteria to select relevant studies. A critical analysis of
the literature was applied to synthesize the information and draw significant conclusions. The results of
this systematic review highlight that physical education contributes significantly to the physical, mental
and social development of students. An improvement in health, self-esteem, academic performance and
social skills is observed in those who actively participate in physical education programs. In conclusion,
physical education plays a crucial role in the comprehensive development of students, promoting healthy
habits, social skills and better academic performance. Strengthen the implementation of educational
programs that promote the active participation of students in physical activities to maximize the benefits of
physical education in their comprehensive development.
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INTRODUCCION

En este sentido, uno de los
objetivos de la educacion general es
capacitar a estudiantes con habilidades
cognitivas tanto dentro de la escuela
como fuera de ella. Es importante
abordar todas las barreras posibles que la
educacion posea desde infraestructura
hasta métodos de ensefianza para hacerla
mas competitiva (Claudio, 2023).

Corea del Sur es un pais innovador
en laaplicacion de estrategias alejadas de
la educacion fisica convencional para
lograr resultados de un alto impacto
transformador a través de un programa
denominado “Sports DreamCatcher”,
una iniciativa innovadora de educacion
profesional integrada perfectamente en
la educacion fisica (EF) primaria (Park,
2024). Su enfoque interdisciplinario y su
entorno de apoyo fomentan diversas
competencias profesionales, lo que lo
convierte en un modelo valioso para
incorporar la educacion profesional en
los planes de estudio de la escuela
primaria.

Esto les permite entender el mundo
en que viven y tener habilidades y
destrezas que les permitan desenvolverse
en él de manera idénea (Educacion
Fisica y su contribucién al desarrollo
integral de la motricidad en poblacion
infantil, 2021).

Con mayor razén, entonces, la
educacion fisica no puede estar ajena de
este proceso y desde este punto de vista
es uno de los ejes transversales de la
educacion. Lograr una buena educacion
integral es basico para el bienestar de los
alumnos, tanto en el nivel de eéxito
escolar en el rendimiento fisico como en
la adecuacion entre el sujeto y el
ambiente (Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia, 1994).

Cada una de las actividades que se
realizan en la Educacion Fisica
contribuyen al desarrollo integral y
armonioso del educando, siempre y
cuando la persona sSe encuentre
equilibrada en cada uno de los dominios
de su personalidad (Ministerio de
Educacion del Perd, 2003).

Uno de los retos fundamentales de
la labor docente en esta materia es el de
lograr generar en los estudiantes
adecuado sentir y actuar (habitos y
habilidades) en relacion con su propio
cuerpo, consigo mismo, los demas y la
naturaleza (CEPAL, 2020).

La educacion fisica se ha
convertido en uno de los componentes
fundamentales en el proceso de
desarrollo integral del ser humano (Rojas
Martinez, 2023). Esto contribuye al
desarrollo del derecho a la equidad social
de una sociedad democratica, productiva

y sobre todo incluyente (Physical
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Education and Student Development,
2020).

Es significativo sefalar que el
Ecuador ha encausado el desarrollo de la
educacion en valores con la optimizacion
de capacidades ontoldgicas,
psicomotrices y socializadoras del ser
humano, bajo el enfoque del buen vivir
(The Role of Physical Education in
Promoting Child Development, 2019).

Estos siete saberes sobre los
menesteres de la educacion, palpitan y
reafirman la necesidad de concebir no
solamente de manera cuantitativa el
producto social de la educacion, sino
rescatar nuevamente la importancia
cualitativa y globalizadora de la
educacion; aquella que articula al
ciudadano siendo desde su situacion de
totalidad concreta de ser viviente, este un
ente animado que consta de vida
corporal, social y espiritual (Impact of
Physical  Activity on  Academic
Performance and Cognitive Functions,
2018).

Recordemos que cada individuo
humano ha de contemplar el desarrollo
de estos aspectos humanos que a su vez
recuerda a Jaques Maritain y su
solicitado Humanismo Integral fundado
sobre el principio del ser y no del tener,
de las finalidades trascendentes, tanto del
orden natural como del orden

sobrenatural. Por lo que el esfuerzo

intelectual y ético del ser humano tiene
que tener en cuenta estas finalidades
(Physical Education and Emotional
Well-being in Students, 2017).

El mayor problema en el pais se
centra en el desinterés y falta de cultura
acerca de la importancia que tiene la
educacion fisica en los diversos procesos
de aprendizaje. Asi, es comdn encontrar
en las instituciones educativas de
Ecuador estudiantes y docentes que
priorizan el tiempo, las clases y espacios
de trabajo para las diferentes disciplinas
del ambito cognitivo y tedrico-practico,
postergando la realizacion de actividades
fisicas, lo que genera  serias
contradicciones y desequilibrios en la
formacion de los estudiantes (Social
Skills Development through Physical
Education, 2016).

Este panorama obedece a la serie
de cambios drésticos en la estructura y
finalidades de la educacion ecuatoriana,
los cuales han sido determinantes en la
desmejora de la formacidn del nifio y del
joven (Strategic Thinking and Creativity
in Physical Education, 2015).

Por esta razon se enfatiza en un
retorno a las raices de los siete saberes
fundamentales (Sanabria et al., 2023).

La educacion del futuro (2002),
para mejorar la calidad integral de vida
en cada ser humano: 1) Aprender para

ver enfatizando la importancia de la
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Educacién Artistica como generadora de
sensibilidad y originalidad. 2) Aprender
para comprender resalta el valor del
pensamiento  complejo para la
interpretacion de la realidad (Silveira et
al., 2023).

Uno de los aspectos a considerar es
el cuerpo a cultivar, que se refiere al
crecimiento,  desarrollo  funcional,
capacidades motdricas necesarias Yy
preparadas para la formacion psiquica y
social del educando. EIl cuerpo para
disciplinar se refiere a normar y regular
las acciones para un éptimo desarrollo de
las cualidades o habilidades fisioldgicas
y de las cualidades o habilidades
motrices. La educacion fisica también
conduce a la creatividad (Park, 2024).

La necesidad de respetar y
desarrollar las diferentes dimensiones
del alumno deberia alejarse de
orientaciones en el sentido de que se
utilizan  Gnicamente  determinados
deportes que sobresalen en lo motriz
(velocidad, resistencia, fuerza) para
obtener ventajas en el logro de metas
propiamente  cognitivas, esto  es,
haciendo un ejercicio de transferencia al
ambito de lo mental. O que se prioriza
metas competitivas (por ejemplo, ganar
en cualquier tipo de enfrentamiento) que
generan una conducta estereotipada,
obsesiva, ansiosa, etc., con mas

posibilidades de generar patologias que

de contribuir al bienestar del estudiante
(Sanabria Navarro et al., 2023).

Cuando hablamos sobre la
importancia de la educacion fisica en el
desarrollo integral del estudiante, nos
referimos al hecho de que el aprendizaje
de los conocimientos y habilidades que
esta disciplina propone se relaciona
directamente con la iniciacion y el
fortalecimiento de procesos esenciales
para el nifio y joven en su proceso de
crecimiento bio-psico-social. La
educacion fisica es considerada como la
educacion del movimiento. En ese
sentido, se plantea una variedad en la
forma de implementar, pero esta
diversidad tiene un origen comun que es
la inquietud fisica, misma que en la
educacion se debe transformar en una
inquietud intelectual. No es solamente
realizar habilidades, ni gestos técnicos y
juegos y la motricidad (Sanabria-
Navarro et al., 2023):

- Favorece el mayor crecimiento y
elasticidad de los huesos.

- Contribuye a la buena circulacién
sanguinea: fortalece el corazon,
controla el pulso sanguineo.

- Previene y colabora en la adaptacion
y superacion de diversas

enfermedades e impedimentos (asma,

diabetes, alergias).
- Beneficia la resistencia y el equilibrio

del sistema muscular. - Mejora el
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funcionamiento del sistema
respiratorio.

- Asiste la correcta movilidad de las
articulaciones.

- Empuja la piel a mantenerse mas sana.

- Advierte contra la obesidad.

- Genera malos hébitos alimentarios
(sin  desayunar) y dificulta los
aprendizajes ya que el cerebro
necesita de combustible, oxigeno y
nutrientes para alimentarse.

La actividad fisica aumenta los
requerimientos por lo que se dificulta
(lentitud y pereza) el esfuerzo cognitivo.
J. Ballester "La practica de la actividad
fisica no depende estructuralmente del
area de educacion fisica y es necesario
evitar la polémica de que se afiada o se
reste tiempo a la misma en favor de un
presumible enriquecimiento de aspectos
personales (sociales, cognitivos,
espirituales...) que los programas
escolares deben diferenciar por su
especificacion educativa™ (2004, p. 94).

Establecer una serie de beneficios
fisicos relacionados con la realizacién de
un ejercicio fisico planificado y dirigido.
Diversos autores coinciden al sefialar
una serie de beneficios fisicos respecto a
la realizacion de un ejercicio fisico
planificado y dirigido. Sin embargo, hay
que tener en cuenta que dichos
beneficios  derivan del  trabajo

sistematico en las horas de educacion

fisica y de la utilizacion del ejercicio
fisico como elemento motivador en otras
areas de conocimiento.

Influye en el establecimiento del
equilibrio entre las distintas funciones
del nifio-alumno: la educacion ser tanto
més eficaz y evolutiva cuanto mas
equilibrada consiga que el nifio-persona
desarrolle sus distintas capacidades.

Desarrolla la adquisicién de unos
habitos de relacion y de cooperacion
social que, segun Buzdn, "sera mas facil
que utilice como medio canal o conducta
de relacion el habito que posee que el
impulso, por tanto, influye notablemente
en las formas estructuradas del deseo y
puede  —impulso—  estructurarse,
reprimirse o sublimarse desde el propio
canal de la conducta deseosa".
Estructurar los comportamientos
deseados o impulsivos significa hacerlos
previsibles tanto para uno como para los
deméas y en este sentido, de tal
estructuracion pensamos que se ocupa en
gran parte la educacion. Un alumno
educado es aquel que actla consonante
con las normas reguladoras del grupo y
de la vida comunitaria. Por tanto, la
educacion como instruccion desarrolla
las potencialidades que el alumno posee
y le facilita los medios necesarios para
que se relacione con los demas, esté
conforme y oriente su vida hacia los

tiempos y tareas de la vida colectiva.
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METODOLOGIA

Tipo de Investigacion: Se trata de
una investigacion cualitativa, que busca
explorar y comprender a fondo los
aportes de la educacion fisica al
desarrollo integral de los estudiantes
desde una perspectiva cualitativa.

Paradigma: El paradigma que
guiard esta investigacion es el
constructivismo, que enfatiza la
construccion activa del conocimiento a
través de la interaccion del individuo con
su entorno.

Tipo de Disefio: El disefio de la
investigacion sera de tipo descriptivo, ya
que se busca describir y analizar en
profundidad los aportes de la educacién
fisica al desarrollo integral de los
estudiantes.

Poblacion y Muestra:

Poblacion: Estudiantes de
diferentes niveles educativos que han
participado en programas de educacion
fisica.

Muestra: Se seleccionara una
muestra representativa de estudiantes de
diferentes edades, géneros y contextos
educativos para obtener una vision
amplia y diversa de los aportes de la
educacion fisica.

Indicadores:

Los indicadores a considerar en la
revision del articulo incluiran aspectos

como:

- Desarrollo de habilidades motrices.

- Mejora de la condicion fisica y la
salud.

- Fomento de héabitos de vida
saludables.

- Impacto en el bienestar emocional y
social de los estudiantes.

- Contribucion al desarrollo cognitivo
y académico.

- Promocion de la integracion y la
inclusion social.

Esta metodologia proporcionara
un marco solido para llevar a cabo la
revision del articulo sobre los aportes de
la educacion fisica al desarrollo integral
de los estudiantes desde una perspectiva
cualitativa.

RESULTADOS

La educacion fisica tiene
influencia  positiva en  aspectos
psicoldgicos del nifio. Brinda la
posibilidad  de  garantizar  una
inmejorable disposicion mental hacia la
resolucion de los problemas que este
tiene y se enfrenta. También brinda la
oportunidad de gestionar adecuadamente
la adquisicion de un yo adecuado con
sucesivas opciones a través de las cuales
tiene que ir resolviendo diferentes tareas,
tanto individuales como grupales e
individuo - grupo.

Este tener confianza en si mismo,
de manera permanente, por supuesto que

no se lograra repentinamente, sino que
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hoy en dia, al insertarse el individuo en
un mundo mas competitivo, las
exigencias son mayoresy, por lo tanto, la
presion es mas fuerte. Es en base a ello
que se dice que "antiguamente" se le
daba mas importancia hacia valores que

también ocasionaban seguridad en si

leatping
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manufacturig industrie

teaghing

engineeringeducation

edugation

learningigystems curdigula

stugents

educationgomputing

mismo. Dentro del area de educacion
fisica, podemos decir que esta seguridad,
la confianza y el autoconcepto son
valores que maés se incentivaban, como
por ejemplo el trabajo en equipo. Es
decir, la vivencia toma a ser parte de la

ludopedagogia (Figura 1).
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Figura 1. Red de palabras claves sobre Aportes de la educacion fisica al desarrollo

integral de los estudiantes.

Por otro lado, la autoconfianza es
una creencia personal respecto del
propio rendimiento o capacidad de
ejecutar determinadas acciones. Tanto la

autoestima como la autoconfianza

aluden al grado en que los sujetos se
perciben con capacidad para afrontar
retos y dificultades, pudiendo interactuar
con su ambiente de manera dptima. Asi,

pueden superar situaciones limites
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convirtiéndose en una fuerza personal
para el triunfo.

Pero de lo propuesto por, que
afirman que la autoestima también se
puede considerar como una forma de
liderazgo personal o gerencia de la
propia vida, podemos asegurar que la
educacion y salud en la escuela es un par

perfecto, ya que no puede haber pleno

_—

desarrollo si el nifio o la nifia carecen de
elementos que les permitan valorarse, y
la escuela, en particular de educacién
fisica, es un espacio importante para
fortalecerlo. La concentracion de las
palabras claves esta en el estudiante-
escuela-actividad  fisica-  ensefianza
(figura 2).

B ticrgryg peast

Figura 2. Densidad de palabras claves sobre Aportes de la educacion fisica al

desarrollo integral de los estudiantes
Por otro lado, la investigacion de
Vera Ortega et al. (2014) estudi6 los
beneficios psicoldgicos sociales y su
traslado a la promocién de wuna
convivencia positiva, en el trabajo
cooperativo dentro del aula a través de la
asignatura de educacion fisica. Antes de

finalizar la investigacién, los centros

participantes se situaban dentro de un
tipo de entorno distinto en el momento
de desarrollar un modelo enfocado al
aprendizaje cooperativo.

Mientras que el centro A puede
considerarse en una fase temprana de
establecimiento ya que cuenta con un

departamento recién constituido, el
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centro B posee una trayectoria mayor en
la implantacién del enfoque cooperativo.
Tras el despliegue de una serie de
medidas se constatd un mejor clima
social y un mejor rendimiento académico
en aquellos grupos que pertenecian al
modelo cooperativo en Educacién
Fisica, lo que supuso alcanzar el mismo
resultado que en otras asignaturas en las
que se aplicaba el mismo disefio, pero sin
la cooperacion.

En lo que respecta al desarrollo
social y habilidades de trabajo en equipo,
el trabajo de Yéfez (2015) aborda una
investigacion que se dividid en dos fases
para analizar en qué medida la educacién
fisica es influyente en el desarrollo de
habilidades sociales y en el rendimiento
escolar de escolares jordanos. La primera
fase se baso directamente en el alumnado
y a través de entrevistas y cuestionarios
permitio recopilar informacion sobre la
percepcion de los alumnos acerca del
proceso y de ellos mismos.

En la segunda fase, se hizo un
estudio comparativo basado en los datos
académicos del centro escolar publico
objeto de la investigacion. Este método
permiti6 comprobar que la educacion
fisica proporcionaba, al mismo tiempo,
numerosos beneficios. Sin embargo, el
grueso del alumnado consideraba que la

educacion fisica era una actividad

educativa que no ayudaba a mejorar en
las areas académicas.

Cada docente utiliza diversos
métodos en base a sus conocimientos, sin
embargo, en el centro educativo "Colon
Eloy Alfaro" no existen parametros para
enmarcar este contenido. ¢Es suficiente
la educacion fisica que se imparte en las
instituciones educativas para lograr
afianzar una cultura fisica en el
estudiante? ¢Los bloqueos conceptuales
que presentan los docentes influyen en el
desarrollo profesional de los mismos?

¢Dotar al docente de
metodologias préacticas y efectivas que
aporten al desarrollo integral del
estudiante ante la necesidad de adoptar
herramientas pedagdgicas significativas,
el modelo de competencias, la educacion
fisica y sus necesidades de una nueva
vision pedagogica que le permita al
docente replantear y estructurar la idea
de que lo motriz forma parte del proceso
educativo, ya que la motricidad humana
es la primera manifestacion que
cualquier individuo ejecuta para lograr
su insercion, convivencia e interaccion
con el mundo que lo rodea, tanto fisica
como simbdlicamente, otorgandole
significado a dicho acto.

Es por esto por lo que la educacion
fisica es una disciplina auténoma y
especifica del proceso educativo, ya que

su objeto de estudio esta constituido por
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el movimiento y el registro de este a
nivel fisico y mental, siendo el proceso
fundamental en el ser humano

individualmente y en convivencia con

los deméas miembros de su contexto. Por
lo tanto, el habito de hacer sistema y
objetivo que persigue nuestra disciplina
(Figura 3).

Figura 3. Mapa mental sobre los Aportes de la educacion fisica al desarrollo integral

de los estudiantes.

En el tercer, cuarto y quinto ciclo,
el estudiante desarrolla el proyecto de
intervencion en la formacién deportiva
del centro educativo. Cuando se ha
dirigido el aprendizaje a la intervencion
en contexto, se da progresivamente por
el ambiente educativo interdisciplinario
y la colaboracién entre profesores con
una actitud académicamente
argumentada.

Es asi como se genera la necesidad
de complementar los espacios de
aprendizaje tedrico a traves de cétedra
con la formacion en contextos, donde los
estudiantes viven experiencias

problematicas reales de la formacién

deportiva en la educacién media. Es a
partir de la iniciativa contextual de
generar capacidades en elementos de la
cultura motriz con fundamentacion
cientifico-pedagdgica en los estudiantes
que la academia presenta este proyecto,
con el fin de contribuir a la configuracion
del proyecto educativo institucional en
los procesos de la formacion motriz del
Coldn Eloy Alfaro.

Debido a que la educacion en el
pais debe ocuparse de las necesidades del
ser humano de manera general, es
importante recalcar que la educacion
fisica debe aportar en la formacion de la

personalidad del ser humano. Segun el
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primer proposito de la educacion en el
informe de la mision de la educacion
ecuatoriana, "fortalecer la formacion
integral del ser humano a lo largo de la
vida, para que desarrolle sus maximas
potencialidades tanto en su dimension
individual como social, a fin de
contribuir al desarrollo sostenible y al

mejoramiento de la calidad de vida de las

Observando el proceso educativo
en diversos campos, uno de ellos es el
campo de la educacion fisica, campo en
el que se requiere un fuerte compromiso
de todos los actores educativos como del
pais, partiendo de una educacion de
calidad formardn a una sociedad
productiva que lleve al pais a ser

competitivo en el orden regional y

personas (Figura 4).

Categoria | Subcategoria
Desarrollo Fisico | Mejora de la salud
Desarrollo de habilidades
moteras
Prevencion de
enfermedadeas
Desarrollo - s
et Reduccicn del estres
Mejora de la autoestima
Fomento de [a resiliencia
Desanniio Trabgjo en equi;
Social b:ehequpe
Comunicacién
Respeto y disciplina
SIESAIONO Mejora de Ia concentracion

Cognitivo

Desarrolio de habilidades
estratégicas

Fomento de I3 creatividad

mundial.

Detalles
Fortalecimiento del sistema cardiovascular,
Aumento de |a resistencia fisica

Ceordinacion, Equilibric, Agilidad

Reduccion del riesgo de obesidad, Prevencion de
enfermedades cronicas

Liberacion de endorfinas, Mejora del estado de
animo

Superacién personal, Reconocimiento de logros
Manejo de |a frustracion, Adeptacion & los
cambios

Cooperacion, Sclidaridad

Expresion verbal, Expresion no verbal
Cumplimiento de reglas, Tolerancia

Aumento de [z atencion, Reduccion de la
distraccion

Toma de decisicnes, Resolucién de problemas

Innovacién en el juego, Pensamiente lateral

Figura 4. Desglose de los Aportes de la educacion fisica al desarrollo integral de los

estudiantes.

Asi, el sistema educativo intenta

dia a dia, a través de la educacion fisica,

contribuir de manera pedagbgica a la

formacion integral que se requiere para
el desarrollo del pais, para un futuro

estable y seguro con criterios para el
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futuro del pais con grandes desafios de
innovacion en diversos campos. Uno de
ellos es el campo de la educacion, que
debe brindar herramientas mas solidas
para combatir el rezago en la calidad
educativa, lo que permita competir en
forma global.

Sin duda alguna, la educacion
fisica es un campo de los mas sensibles 'y
de los mé&s evidentes en materia
educativa, aunque al mismo tiempo
ocupa solamente un 2% de la malla
curricular. Unido a eso, se tiene la falta
de asignacion de los  recursos
importantes como materiales educativos,
instalaciones deportivas y la falta de
profesores con un alto nivel académico
en materia de educacion fisica.

De igual forma, las mencionadas
Directrices Nacionales otorgan especial
importancia a la ESPAE/ESPE, por lo
que requiere de un plan académico
disefiado con base en la diferencia y la
diversidad de contextos regionales para
propiciar el acceso a nifios y nifias y
adolescentes que tienen derechos
similares, pero no necesariamente
iguales, para el fortalecimiento del
ambito inaugural.

Asimismo, requiere de personal
docente al servicio del Estado activo
permanente, formado y actualizado para
que pueda responder creativamente a las

preguntas relacionales y culturales de la

educacion actual, material elemental
para comprender y vivir el Buen Vivir en
clave ecoldgica. Razon por la cual el
estudio de la diversidad bioldgica,
cultural y social, el conocimiento de la
realidad en su densidad simbdlica, la
sensibilidad para captar la carga
metafisica en cada ser, el sentido de
pertenencia a un marco vital y la
capacidad de  orientarse  como
consecuencia, son factores esenciales del
proceso.

La conformacion del area de
Educacion Fisica como un campo
disciplinario cientifico ha generado
nuevas expectativas en la formacién de
docentes, las mismas que estan
relacionadas a un proceso que garantice
verdaderamente su adecuado
desempefio. En ese sentido, en la
propuesta nacional 2013-2017 orientada
a la conformacion del Modelo
Educativo: "Buen Vivir" eshozd cinco
(5) propdsitos formativos a fortalecer de
manera especial y que prepara docentes
en el area especifica de Educacion
Fisica.

Dichos propdsitos son:
Comunicacion, Multiculturalidad,
Formacion cientifica-tecnoldgica,
Pedagogia y Cultura del Cuidado,
reportandose  dentro del propdsito
denominado Cultura del Cuidado que las
itinerarios

universidades  ofreceran
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especificos para la obtencion del titulo de
pedagogo/a en educacién desde la base
hasta el Il nivel de Educacion General
Basica- EGB.
DISCUSION

Asimismo, hay que considerar el
efecto positivo de la practica de
educacion fisica en el desarrollo y
maduracion de todo el sistema
musculoesquelético, a través de
proporciones  corporales, habitos
posturales, orientacion y equilibrio en el
espacio. Entendiendo sin duda alguna
que dichos factores son claves en el
proceso de adquisicion y mejoramiento
en habilidades especificas, en la
realizacion mas eficaz de tareas motoras
diversasy, en sintesis, en el desarrollo de
"todas las posibilidades de accién™ de los
individuos, al tiempo que inciden en la
autovaloracion y autoconcepto de estos.
La educacion fisica, por tanto, no
solamente mejora las capacidades
fisicas, sino que también contribuye a la
formacion intelectual, afectiva y volitiva
del educando.

En investigaciones previas
sefialadas, es destacable el efecto directo
de la educacion fisica sobre el desarrollo
fisioldgico, favoreciendo el aumento del
gasto cardiaco y del gasto ventilatorio, lo
que produce un efecto relajante tras la
realizacion de esfuerzos previos vy, sin

duda, una formacién cardiopulmonar,

muscular y de todo tipo (sistemas
energéticos...), distintos al sedentarismo,
y que incide de manera directa no solo en
la labor del organismo puro, sino en los
procesos mentales del alumno.

La educacion fisica resulta
fundamental en el desarrollo integral del
ser humano, especialmente durante el
proceso de crecimiento y desarrollo
temprano. En esta etapa, la percepcion de
la nifiez respecto a la actividad fisico-
deportiva se conoce mediante el juego
espontaneo, lo que los lleva a tener una
predisposicion 'y gusto hacia el
movimiento. Se da un desarrollo
temprano de los érganos y sistemas del
cuerpo, lo que les permite mayor
eficacia, coordinacion, equilibrio y
adaptabilidad para realizar diferentes
tareas, gozar de buena salud y revertir
posibles deficiencias del desarrollo
posterior.

CONCLUSIONES

La concepcion que tienen los
docentes de educacion fisica en los
establecimientos es de la asignatura
como area ludica, destacando los juegos,
las habilidades y destrezas deportivas
como baloncesto, futbol, atletismo, entre
otros, y consideran la activacién motriz
para el control del estrés luego de las
clases que la educacién produce. Lo que
se determina en los establecimientos

educativos como area de educacion
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fisica tiene grandes falencias, ya que no
se considera el aporte para el desarrollo
neuroldgico, psicoldgico, socioldgico
que tiene esta en los estudiantes. Se
considera como el espacio para que los
estudiantes realicen clases de deporte,
movimiento o entretenimiento. En el
area de educacion fisica se pueden
generar estrategias para mejorar el
rendimiento académico, los
comportamientos en los estudiantes v,
sobre todo, se debe generar un bienestar
social para el estudiante. Las actividades
0 ejercicios que se planifican no son
significativos para los estudiantes, al
parecer se convierten en la mayoria de
los casos en algo monotono.

La educacion fisica desempefia un
papel preponderante para el buen
desarrollo de los seres humanos,
especialmente en la etapa escolar de los
estudiantes. Esta materia aporta a la
formacion integral, ya que el educador
fisico tiene como funcion central formar
individuos con habitos motores propios,
cinestésicamente plenos. La natacion es
un aspecto biolégico basico de la
adquisicion del movimiento y del
equilibrio, al igual que la sensacion del
medio. La habilidad para nadar se
convierte en una ventaja evolutiva, un
temor menos en una situacion
potencialmente peligrosa, que trae

consecuencias fructiferas para la libertad

personal con consecuencias en el
ambiente y en la cultura. Las bases de la
natacion y la piscina constituyen una
situacion educativa ventajosa, sobre todo
en la praxia, diferente a todas (sin
gravedad) pero equivalente desde el
punto de vista psicomotor y conservando
sus aspectos ludicos.
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