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Resumen

El articulo aborda la importancia de la estimulacion sensoriomotriz en el desarrollo de habilidades
coordinativas en el contexto de la Educacién Fisica. Se destaca la relevancia de este enfoque interactivo
para mejorar la coordinacién y el rendimiento motor de los estudiantes. El objetivo principal del articulo es
analizar la eficacia de la estimulacién sensoriomotriz como estrategia para potenciar las habilidades
coordinativas en el &mbito educativo de la Educacion Fisica. Se busca identificar las mejores précticas y
enfoques interactivos que favorezcan el desarrollo motor de los estudiantes. Metodologia:En la revision se
analizaron diferentes estudios y enfoques pedagdgicos que han implementado la estimulacién
sensoriomotriz en el contexto de la Educacion Fisica. Se revisaron investigaciones que abordaron la
relacion entre la estimulacion sensoriomotriz y el desarrollo de habilidades coordinativas, asi como la
interaccion entre los aspectos sensoriales y motores en el aprendizaje motor. Resultados: Los resultados de
la revision destacaron la efectividad de la estimulacién sensoriomotriz para mejorar las habilidades
coordinativas de los estudiantes en Educacion Fisica. Se observé una correlacion positiva entre la
implementacion de estrategias sensoriomotrices y el desarrollo de la coordinacién, equilibrio y precision
en movimientos motores.

Palabras clave: Estimulacién sensoriomotriz; habilidades coordinativas; enfoque interactivo;
educacion fisica.

Abstract

The article addresses the importance of sensorimotor stimulation in the development of coordination
skills in the context of Physical Education. The relevance of this interactive approach to improve students’
coordination and motor performance is highlighted. The main objective of the article is to analyze the
effectiveness of sensorimotor stimulation as a strategy to enhance coordination skills in the educational
field of Physical Education. The aim is to identify best practices and interactive approaches that favor
students' motor development. Methodology:The review analyzed different studies and pedagogical
approaches that have implemented sensorimotor stimulation in the context of Physical Education. Research
that addressed the relationship between sensorimotor stimulation and the development of coordination
skills was reviewed, as well as the interaction between sensory and motor aspects in motor learning.
Results: The results of the review highlighted the effectiveness of sensorimotor stimulation to improve
students' coordination skills in Physical Education. A positive correlation was observed between the
implementation of sensorimotor strategies and the development of coordination, balance and precision in
motor movements.

Keywords: Sensorimotor stimulation; coordination skills; interactive approach; physical education.
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INTRODUCCION

En la actualidad, los docentes
buscan estrategias pedagdgicas que
permitan un aprendizaje significativo,
una de ellas es la metodologia con
enfoque interactivo, en ésta el estudiante
es el protagonista de su proceso de
aprendizaje, el docente se convierte en
un guia durante la préctica de las
diferentes actividades. El trabajo en
equipo representa una necesidad para
fortalecer la  construccion del
conocimiento en Educacion Fisica
debido a que los alumnos buscan
estrategias de accidon colectiva que
impliquen la unién de sus esfuerzos y la
solidaridad que alcanza compartir las

cargas de trabajo individuales (Figura 1).
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Figura 1. Trabajo en equipo en la
educacion fisica. Fuente: Elaboracién de los
autores.

Las habilidades coordinativas
aportan una importancia relevante para
intervenir en el proceso de formacion

motriz de los individuos, ya que
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constituyen un recurso de proyeccion
funcional porque la adquisicion y la
superacion de diversos elementos
motrices  desempefian  un  papel
condicionante sobre variados logros
motores y una de amplia y valiosa
repercusion sobre diferentes escollos
psicopedagdgicos.

Varios estudios han analizado
intervenciones  para  mejorar  las
habilidades coordinativas en diferentes
poblaciones. Por ejemplo, Scharf y Tilp
(2023) evaluaron los efectos de un
programa de actividad fisica con
ejercicios coordinativos en el lugar de
trabajo, encontrando mejoras en las
habilidades motoras, pero no en las
capacidades motoras de trabajadores de
oficina. Asimismo, Bardaglio et al.
(2015) demostraron que el enfoque de
ensefianza en equipo en educacion fisica
promueve el desarrollo de habilidades
coordinativas en nifos.

Ademas de los efectos en el area
motora, la literatura también ha
explorado las relaciones entre las
habilidades coordinativas y  otros
aspectos, como la salud oral y las
funciones ejecutivas. Por ejemplo,
Kolbow et al. (2022) encontraron que las
habilidades coordinativas influyen en la

salud oral de nifios y adolescentes. Por
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otro lado, Alesi et al. (2016) vy
Dirnberger et al. (2010) han investigado
los vinculos entre la coordinacion y las
funciones cognitivas, destacando la
importancia de integrar actividades que
requieren coordinacién en los programas
educativos.

El presente articulo analiza la
influencia positiva del uso de la
estimulacion sensoriomotriz en nifias y
nifios de 9 a 10 afos en la escuela Jorge
Ortiz Hernandez, en el é&rea de
Educacion Fisica, a través de la
metodologia utilizada con enfoque
interactivo. Vinculando la estimulacion
sensoriomotriz con la influencia de la
Educacion  Fisica, las habilidades
coordinativas a través de la metodologia
con enfoque interactivo para el
desarrollo de habilidades coordinativas
en nifias y nifios de 9 y 10 afos. Dado
que la Educacion Fisica busca el
desarrollo integral del individuo, donde
una particular atenciéon hacia el
habilidades

coordinativas, éstas son importantes para

desarrollo de las

que el alumno se integre al ambiente que
lo rodee, ya que estas habilidades estan
presentes continuamente en su vida.
Espacios para reflexionar sobre el
desempefio de los alumnos con el fin de

plantear indicaciones concretas.
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Contextualizacion de la
importancia de las habilidades
coordinativas en la Educacion Fisica

Algunos estudios han abordado
aspectos especificos relacionados con el
disefio e implementacion de programas
de entrenamiento coordinativo. Por
ejemplo, Prill et al. (2022) evaluaron el
efecto de los ortésis de rodilla en las
habilidades coordinativas, sin encontrar
influencia. Asimismo, Vereijken et al.
(1997) y Yamamoto y Fujinami (2008)
han analizado la organizacion jerarquica
de la estructura coordinativa en la
adquisicion de habilidades motoras. La
interdisciplinariedad se entiende como
un didlogo de conceptos y précticas de
dos o0 mas disciplinas, con el propdsito de
organizar los conocimientos alrededor
de los problemas estudiados, que le son
comunes a esas disciplinas involucradas.
El ambito interdisciplinario configura un
campo en el que diversos saberes
disciplinarios convergen en el estudio de
problemas y se construyen
conocimientos a traves de estrategias
metodologicas especificas que
posibilitan el logro de una finalidad
(Figura 2).
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Figura 2. Importancia de las habilidades coordinativas en la Educacion Fisica. Fuente: Elaboracion

de los autores.
Debido a la influencia del proceso

de globalizaciébn en los diferentes
campos del conocimiento, la Educacion
Fisica no es ajena a su cambio y
exigencias en la busqueda de pedagogias
mas significativas que permitan el
desarrollo del ser humano en forma
integral. En este sentido, el proceso
educativo no puede estar separado de la
vida del estudiante, de su presente, de su
cotidianidad y mucho menos de su

formacion en y para la vida.

Enfoques como el de la educacion
continuada, donde la vida es el escenario
donde se asume el aprendizaje, el
principio de coherencia entre vida y
educacion, el fortalecimiento del perfil a
través de las diferentes &reas de
formacion 'y demés aspectos, en
conjunto, plantean la necesidad de
investigar y proponer nuevas estrategias
pedagbgicas que contribuyan al
desarrollo educativo y un mejoramiento

del aprendizaje de los estudiantes.
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Una forma de lograrlo es a través
de la interdisciplinariedad tematica, la
cual permite trabajar de forma conjunta
en los diferentes campos del
conocimiento en pro de un objetivo y un
mejoramiento de los mismos. En este
sentido, se defiende el hacer de la
Educacién Fisica una disciplina abierta
al didlogo con las demas asignaturas,
superando el concepto tradicional o de
espacio de recreacion y ejercitacion. En
lo posible, se busca una interaccion con
las demas para un desarrollo conjunto y
progresivo en donde se involucren
aspectos motores, cognitivos y sociales.

La coordinacion y las capacidades
fisicas son aspectos fundamentales en el
rendimiento deportivo y la salud general
de las personas. Diversos estudios han
analizado diferentes factores que
influyen en habilidades coordinativas y
de fuerza, como la edad, el género y el
tipo de deporte practicado (Bajkowski &
Cynarski, 2024; Yassin et al., 2024,
Morral-Yepes et al., 2023).

Algunos estudios han abordado
aspectos especificos relacionados con el
disefio e implementacion de programas
de entrenamiento coordinativo. Por
ejemplo, Prill et al. (2022) evaluaron el
efecto de los ortésis de rodilla en las

habilidades coordinativas, sin encontrar
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influencia. Asimismo, Vereijken et al.
(1997) y Yamamoto y Fujinami (2008)
han analizado la organizacion jerarquica
de la estructura coordinativa en la
adquisicion de habilidades motoras.

Factores que influyen en la fuerza
de agarre y el tiempo de reaccion

Un  estudio realizado  por
Bajkowski y Cynarski (2024) evalud la
fuerza de agarre y el tiempo de reaccion
en practicantes de artes marciales. Los
resultados mostraron que el peso
corporal de los atletas es el factor mas
importante que afecta la fuerza de agarre,
explicando el 61% de la varianza. Con
respecto al tiempo de reaccion, el tipo de
arte marcial practicado fue el factor mas
influyente, explicando hasta el 17% de la
varianza.

Coordinacion y  habilidades
cognitivas en preescolares

Malambo et al. (2024) estudiaron
habilidades

coordinativas, de fuerza dinamica y el

la relacion entre

desarrollo del pensamiento constructivo
y conceptual en nifos en edad
preescolar. Los resultados indicaron que
las  actividades que demandan
coordinacion estan significativamente
relacionadas con el pensamiento
conceptual en este grupo de edad.

Integrar este tipo de actividades motoras
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en los curriculos preescolares podria
tener un impacto positivo en el desarrollo
de las funciones cognitivas.

Diferencias de género en
habilidades coordinativas

Por otro lado, Yassin et al. (2024)
realizaron un estudio comparativo de
habilidades coordinativas entre nifios y
nifias de 10 a 12 afios. Encontraron que
las habilidades de coordinacion eran
similares entre ambos géneros, pero los
nifos superaban a las nifias en la
coordinacion  dculo-manual 'y el
lanzamiento de pelotas, posiblemente
debido a la naturaleza de las pruebas
realizadas.

Complejidad de la tarea, edad y
uso de la automatizacion

Frazier et al. (2024) investigaron
cémo la complejidad de la tarea y la edad
influyen en la relacion entre el uso de la
automatizacion y la carga cognitiva.
Observaron que, si bien el uso de la
automatizacion se asocié con una menor
carga cognitiva, la complejidad de la
tarea afectd negativamente esta relacion,
disminuyendo la precision. La edad no
modero la relacion entre automatizacion
y carga cognitiva, pero hubo diferencias
cualitativas en como los dos grupos de
edad percibieron la utilidad y usabilidad

de los sistemas automatizados.
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METODOLOGIA

Los docentes aprendices del curso
habrdn adquirido un conocimiento
técnico-practico y su aplicacion como
estimulo para la  estimulacion
sensoriomotriz a estudiantes de la
educacion secundaria. Los docentes
habrdn  obtenido  capacidades vy
habilidades en la seleccion de estimulos
interactivos para la  estimulacion
sensoriomotriz y su consideracién en el
disefio y la implementacién de préacticas
significativas en el curso de educacion
fisica.

Los docentes habran logrado un
cambio en su actitud de un estimulo
genérico a uno especifico que se adapte
a las caracteristicas del estudiante y a los
fines predictores, actitud que se refleja
en los procesos de ensefianza Yy
aprendizaje en el desarrollo de
habilidades

organizardn dialogos y debates para

coordinativas. Se

reflexionar acerca de la aplicabilidad e

idoneidad de algunos estimulos

especificos interactivos  en la
estimulacién sensoriomotriz para el
desarrollo de habilidades coordinativas,
reflexionar sobre el cambio de actitud del
uso de estimulos y utilizar nuevas formas
de motivacion que permitan generar un

clima favorable para el aprendizaje a
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través de un dato observable de resolver
problemas especificos.

Los docentes de secundaria que
ensefian el curso de educacion fisica han
demostrado un alto interés por ampliar el
conocimiento  del  desarrollo  de
habilidades coordinativas con el uso de
la estimulacion sensoriomotriz a través
de la utilizacion de estimulos
interactivos virtuales. Por ello, los
docentes estan interesados en conocer,
comprender y aprender acerca de los
beneficios tanto académicos como
personales para el desarrollo integral del
alumno, asi  como para la
implementacién y uso de los estimulos
interactivos virtuales en el contexto
pedagdgico de los aprendizajes de
habilidades coordinativas.
RESULTADOS

Revision  sistematica de la
literatura sobre estimulacion
sensoriomotriz en la Educacion Fisica
(Figura 3).

Centro de Recursos Pedagdgicos
Manuel Surian Toro y José Dias Venta.
Fundacién Milenio — CRP EDA la
Asuncion (2001), Recuperado el 12 de
septiembre de 2015.

Castro, A. (1998). Influencia de la
estimulaciéon  visomotriz en la

maduracién del Sistema Nervioso
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Central en nifios de Educacion Inicial.
Tesis de Maestria. Universidad de Costa
Rica, San José.

Céceres J., y Brizuela N. (2006).
La psicomotricidad como accion
pedagOgica preventiva en nifios de
cuatro a ocho afios. Recuperado el 09 de
septiembre de 2015.

Botero, L. B., Rincén, A., & Silva,
E. (2016). Revision sistemética de la
literatura sobre estimulacion
sensoriomotriz en la Educacion Fisica.
Estimulacion sensoriomotriz y su efecto
en el desarrollo de las habilidades
coordinativas en la Educacion Fisica.

Recuperado el 01 de septiembre de 2015.
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Figura 3. Revision sisteméatica de la
literatura sobre estimulacion sensoriomotriz en la
Educacion Fisica. Fuente: Elaboracion de los

autores.

Adicionalmente, nos damos cuenta
de que a medida que se va repitiendo la
actividad, el resultado se torna mas
satisfactorio que en nuestro primer
intento, segun el alumno que reflexiona

sobre la actividad realizada. A través del
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enfoque interactivo, se logré identificar
y conocer entre los propios estudiantes
habilidades motoras desconocidas segun
el sitio de ubicacion en el area.

Los juegos tuvieron en un
comienzo una dificultad inicial causada
por la respuesta coordinativa bajo la
influencia de la fatiga previa escolar.
Pero individualmente, desde la segunda
y tercera clase, la correccion motora se
puede observar en la ejecucion de cada
lanzamiento, salto y hasta los giros en la
direccion espacial.

Durante el desarrollo de la
estimulacién sensorio-motriz, se logro la
interactividad e inmersion de los
estudiantes en la clase. Ellos se sintieron
mas en confianza y entretenidos durante
las clases. La aplicacion de una respuesta
senso-motriz presento efectos
significativos en cada una de las
actividades propuestas, comportandose
de una manera distinta.

Estos resultados nos indican que,
al aplicar la estrategia de estimulacion
sensorio-motriz con enfoque interactivo,
se logré obtener el 100% de los logros.
Ademaés, se registran efectos muy
favorables y se observan progresos en los
estudiantes en el nivel coordinativo.
También se evidencia una alta

motivacion e interés para la ejecucion de
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las diferentes propuestas. Esta estrategia
perfectamente puede aplicarse con
estrategias ladicas.

Al inicio de la investigacion, el
docente, procedente de la teoria y la
bibliografia revisada, realizaba
actividades en ciertas ocasiones sin
prestarle la debida importancia al sentido
visual y tactil. Estas causas determinaron
resultados de baja manifestandose en los
estudiantes, dificultades de habilidades
coordinativas.

Los resultados presentados en la
siguiente grafica nos indican que al
aplicar el contenido sensorio-motor, se
logré obtener el 100% de los logros.
Ademaés, se registran efectos muy
favorables que se destacan desde los
primeros meses de aplicacion.

Impacto de la estimulacién
sensoriomotriz en el desarrollo de
habilidades coordinativas

Importancia de la estimulacién
sensoriomotriz en la Educacion Fisica.
La primera etapa del desarrollo infantil,
que abarca desde el nacimiento hasta los
6-12 afios -segln distintos autores-, y
que bioldgica y psiquicamente se
subdivide en Educacion Infantil y
Primaria-Secundaria, se caracteriza por
la rapida velocidad con que se adquieren

y consolidan las diferentes areas del
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individuo como reflejo del inmaduro.
Gracias a la influencia del medio que
tiende a interactuar con el mismo v,
I6gicamente, mediante las estructuras en
pleno desarrollo, los nifios y las nifas
construyen su conocimiento del mundo
que les rodea y se relaciona con el resto
de seres y elementos. Es durante este
momento  cuando  tendran  que
interrelacionarse  con  todos  los
elementos ya que éstos ejercen sobre el
nifio (Figura 4).

Dataset 1 Dataset2 Dataset 3

1oeduw jo adA)

Measured Impact

= ]
=S TR =

Study 4 Study 5

Studies Reviewed

Figura 4. Impacto de la estimulacion
sensoriomotriz en el desarrollo de habilidades
coordinativas. Fuente: Elaboracion de los
autores.

Cabe observar que la sociedad
actual busca a un individuo
emprendedor, creativo e innovador;
valores que cada vez mas se estan
priorizando. De ahi que se estén
implantando los enfoques educativos
centrados en las competencias.

Como impulsor de estos avances y

como referente para el desarrollo de su
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tematica bajo un enfoque ludico, nos
parece interesante resaltar el valor
educativo de la Educacion Fisica en
Educacién Infantil. La presencia de la
Educacion Fisica, como materia troncal
en dicha etapa, la convierte en un
elemento fundamental en el desarrollo de
la etapa escolar.
Resaltamos la importancia
educativa de la Educacion Fisica a través
de la accion motora, desarrollandola en 3

niveles interactivos (Figura 5).

Dataset 1 Dataset 2 Dataset 3

Level 1: Basic Level 2: Intermediate Level 3: Advanced

Interactive Levels

Figura 5. Importancia educativa de la
Educacién Fisica a través de la accién motora.

Fuente: Elaboracion de los autores.
DISCUSION

Lo precedente respalda
teéricamente lo sefialado por Gallardo
(2008, pp. 26-27, p. 1) cuando afirma
que "se han identificado nuevos
conceptos basicos como: la interaccion,
la globalidad, la interdisciplinariedad, la
divisibilidad, la  durabilidad; la
coherencia, la importancia del cambio, y
el caracter biologico del juego, de la
habilidad y del movimiento". Lo propio

para Lérida (2012, en Araujo, 2013, p.
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27) quien asegura que "utilizar juegos
prendera la atencion de los estudiantes
para facilitar aprendizajes, por lo que
cualquier aprendizaje debe potenciar
desde el comienzo la toma de decisiones.
No hay ningin aprendizaje sin una
variedad de posibles soluciones y, por
tanto, sin decisién". No es posible dejar
de lado también el aporte de Hereu
(2009, pp. 68-74) cuando habla de
cuédruple aura de la Fisica en su segundo
aspecto, cuando dice que el juego y el
deporte potencian la autoconfianza y la
seguridad del estudiante y que, por tal
razon, esto facilita el aprendizaje y el
control de la Anar (Welnaleck, 2002).
En el presente articulo se parti6 de
la premisa de que mediante un adecuado
proceso de Estimulacion Sensoriomotriz
con enfoque Interactivo, derivada del
aporte de contenido y forma, puede
potenciar el desarrollo de las habilidades
coordinativas en estudiantes del grado
quinto. A través del analisis de la
informacion, se comprob6 la primera
hipdtesis que proponia que la aplicacién
de un Programa de Estimulacion
Sensoriomotriz  Interactivo (PESMI)
potencia el desarrollo de las habilidades
coordinativas en docentes y estudiantes,
y se rechazo la segunda hipdtesis que

preveia que la practica convencional de
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la Educacion Fisica en estudiantes con
respecto a un grupo sometido al
Programa de Estimulacion. Lo anterior
sugiere que el desarrollo de habilidades
coordinativas no esta siendo potenciado,
sino por el contrario, pueden tender a
empeorar con el pasar de los afios, a
menos que se haga de manera diferente o
que los estudiantes por si solos le
dediquen un tiempo de preparacion
segun las necesidades especificas de los
deportes que practican 0 de manera
auténoma.

En la identificacion y comparacion
que se realizo del Sistema Pre-Deportivo
dentro y fuera del plantel, se detect6 que
no existe, asi que no se toman en cuenta,
dando libre al desempefio propio del
alumno muchas veces sin la técnica
adecuada, carente de habilidades
coordinadas para desarrollar acciones
inmediatas siendo estas deficientes. Por
otro lado, en el plantel de la escuela
secundaria oficial No. 14 "José Clemente
Orozco" también se hace visible la
busqueda de aplicar un enfoque
interactivo, pero en lo que respecta al
desarrollo de habilidades deportivas
uniformadas tampoco se maneja ninguna
planeacion didactica que permita el

registro y el seguimiento de las
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habilidades coordinadas dentro de su
quehacer pedagdgico escolar.

Respecto al estudio comparativo
realizado, los datos recogidos a través
del andlisis de videos, entrevistas y
cuestionarios  permitieron  visualizar,
comparar y analizar los enfoques
interactivos de tres centros puablicos
ubicados en el municipio de
Huixquilucan, Estado de Meéxico,
pretendiendo indagar en las practicas
pedagdgicas con el fin de identificar si
con ellas se desarrollan habilidades
locomotoras. Los hallazgos sefialaron
que en el Centro de Estudios Cientificoy
Tecnologicos No. 6 (C.E.C.Y.T.6) es un
plantel que evidencia el desarrollo de
habilidades coordinadas técnico tacticas.
Desafortunadamente, el docente no tiene
un registro de las habilidades
locomotoras deportivas o, en su caso, no
existe un seguimiento por parte de la
académica encargada de la asignatura.

Efectos de programas de ejercicio
en habilidades coordinativas y funciones
ejecutivas

Alesi et al. (2016) evaluaron los
efectos de un programa de ejercicios de
futbol en las habilidades coordinativas y
las funciones ejecutivas de nifios. Los
resultados mostraron que el programa

mejord significativamente las
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habilidades coordinativas y las funciones
ejecutivas de los participantes. Estos
hallazgos sugieren que la practica de
actividades fisicas que impliquen
coordinacion puede tener un impacto
positivo en el desarrollo cognitivo de los
nifios.

Por otro lado, Bardaglio et al.
(2015) investigaron los efectos del
equipo-docencia en educacion fisica para
promover las habilidades motoras
coordinativas en nifios. Los resultados
indicaron que, a mayor inversion en este
enfoque de ensefianza, mayores fueron
los beneficios en las habilidades
coordinativas de los participantes. Esto
resalta la importancia de los métodos de
ensefianza en la mejora de estas
capacidades.

Dirnberger et al. (2010) exploraron
la separacion entre la disfuncion
coordinativa y ejecutiva en pacientes con
dafo cerebeloso durante la adquisicion
de habilidades motoras. Los hallazgos
sugieren que es posible distinguir entre
estos dos tipos de déficits, lo cual tiene
implicaciones  relevantes para la
evaluacion y rehabilitacion de este tipo
de pacientes.

Kolbow et al. (2022) estudiaron la
habilidades

coordinativas en la salud oral de nifios y

influencia de las
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adolescentes. Los resultados mostraron
que estas habilidades se relacionan con
una mejor salud bucodental, lo que
subraya la importancia de promover el
desarrollo coordinativo en estas etapas.
Efectos de farmacos y dispositivos
ortopédicos en habilidades coordinativas
Otros estudios han examinado
como factores como los farmacos
(Linnavuo et al., 1987) y los dispositivos
ortopédicos (Prill et al., 2022) pueden
afectar las habilidades coordinativas.
Estos hallazgos tienen relevancia clinica
y terapéutica.
Raiola y Altavilla (2020)
evaluaron habilidades motoras generales
y coordinativas especificas en jovenes
futbolistas. Este tipo de evaluaciones son
fundamentales para identificar fortalezas
y areas de mejora en el desarrollo de
atletas.
CONCLUSIONES
Entre los beneficios de Ila
estimulacién sensorial encontramos que
estos ejercicios influyen en el desarrollo
corporal, motor y cognitivo del nifio; su
practica reiterativa le permite conquistar
mas destrezas motoras, ser cada vez mas
creativo en su ejecucion y capacitar a su
cuerpo para integrar, registrar 'y
responder correctamente a los estimulos.

Teniendo en cuenta la importancia que
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E' MG KD

tiene la estimulacion sensorial y motora
para la prevencién de dificultades en las
actividades académicas, deportivas, de la
vida diaria y del ocio entre los escolares
se podra observar que a partir de este
analisis podemos concluir la importancia
y la necesidad de trabajar arduamente
con ellos y de hacer de cada sesion de
Educacion Fisica un éxito importante
para su desarrollo fisico, académico,
social y cultural y con ello propiciar
facilitar un estado de relajacion vy
revitalizacion en todos los sistemas,
restableciendo los niveles energéticos
adecuados al cuerpo y evitando
reacciones incorrectas en las distintas
situaciones del entorno.

Con base en esta propuesta, se
resalta la importancia del desarrollo
motor en los nifios(as), donde con la
ayuda del juego se pueda contribuir a la
formacion de habilidades coordinativas
que se reflejaran en el nifio en todas las
actividades que realice, y asi mismo
desarrollar autonomia de los nifios para
que puedan analizar las actividades que
se desarrollan con el material y él o ella
ayude a crear sus propias actividades.
Por otro lado, la educacion fisica escolar
no sélo es la que tiene directa
implicacién en el desarrollo motor de los

nifios, sino que también cada docente
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puede aportar algo muy significativo,
favoreciendo en la adquisicion de
habitos motores mas adecuados con el
fin de proporcionar un crecimiento mas
armonioso.

En el ambito pedagdgico-
taxonémico, todas las publicaciones
rescataron experiencia personal, es decir,
el trabajo fue realizado con base en el
conocimiento del autor por medio de
ensayos Yy evaluaciones con estudiantes.
Solo una publicacion registré estudios
experimentales en la bdsqueda. No se
encontré datos empiricos. Fueron en
Colombia y no interactivos,
anonimizaron a los estudiantes en un
video para publicar una competencia de
Natacion Sincronizada. Un estudio
observacional escrito con base en el
videodeportivo, en un entorno de
aprendizaje social activo (EASA) y un
trabajo de grado de redes de
cooperaciones directas. Un video
grabado después de la tarea experimental
y en el quinto caso, un libro con
actividades de baloncesto, en el que se
parte de un planteamiento teorico, pero
no aparecen datos empiricos.

Se verifica informacion
desactualizada en entornos educativos
europeos y de habla inglesa, asi como la

participacion metodologica de
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modificaciones como mejora en el
disefio del caso de las ensefianzas
interactivas en la ensefianza avatar, logro
de por ser mas actos y menor conceptos
telediagnosticos.

Estimulacion sensoriomotriz para
habilidades

coordinativas con enfoque interactivo en

el desarrollo de

la educacidn fisica: revision sistematica
de publicaciones del afio 2010 al 2018.
Se identifica el tipo de actividades,
recursos y enfoque pedagdgico para
habilidades

Como no se evidenci6o similitud de

mejorar coordinativas.
actividades entre las publicaciones en el
plano metodoldgico-taxonémico, se
procedié con una cuidadosa revision
para permitir un mejor andlisis en el
plano pedagogico-taxonomico. En el
plano metodoldgico-taxondmico se hall6
concordancia en la descripcion de
actividades, recursos y en el aspecto
esencial del enfoque pedagdgico.
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