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Resumen

Disefiar e implementar una estrategia didactica integral que contribuya al mejoramiento del
desarrollo de las clases de educacion fisica en el grado 6° de la Normal Superior de Monteria. Los objetivos
especificos abarcan la identificar las necesidades y caracteristicas individuales de los estudiantes del grado
6° de la Normal Superior de Monteria en el area de educacion fisica, analizar el curriculo escolar vigente y
los lineamientos pedagogicos para la educacion fisica en el grado 6°, con el fin de alinear la estrategia
didéctica propuesta y disefiar un plan de actividades diversificado que abarque distintas areas de la
educacion fisica, como la recreacion, los deportes y la salud, adaptado a las necesidades e intereses de los
estudiantes. Considerando las caracteristicas especificas de los estudiantes y el contexto escolar, empleando
un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y alcance descriptivo, se utilizan cuestionarios para
recolectar datos de una muestra de estudiantes. Se utilizo como instrumento un cuestionario para conocer
las perspectivas del curso sobre la implementacion de las actividades en la clase de Educacion Fisica y
poder generar alternativas mediante la implementacion de una estrategia didactica para el interés y
desarrollo de los estudiantes de grado sexto de la institucion.

Palabras clave: Estrategia didactica, Educacion fisica, Multidimensional, Desarrollo integral.

Abstract

Has as its general objective Design and implement a comprehensive teaching strategy that
contributes to the improvement of the development of education classes physics in the 6th grade of the
Normal Superior of Monteria. The specific objectives include identifying the needs and individual
characteristics of the 6th grade students of the Normal Superior de Monteria in the area of physical
education, analyzing the current school curriculum and the pedagogical guidelines for physical education
in the 6th grade, with the in order to align the proposed teaching strategy and design a diversified activity
plan that covers different areas of physical education, such as recreation, sports and health, adapted to the
needs and interests of the students. Considering the specific characteristics of the students and the school
context, using a quantitative approach with a non-experimental design and descriptive scope,
questionnaires are used to collect data from a sample of students. A questionnaire was used as an
instrument to know the perspectives of the course on the implementation of activities in the Physical
Education class and to be able to generate alternatives through the implementation of a didactic strategy
for the interest and development of the sixth grade students of the institution.

Keywords: Teaching strategy, Physical education, Multidimensional, Comprehensive development.
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INTRODUCCION

Las clases de educacion fisica son
de vital importancia en el desarrollo
integral de todos los individuos, por lo
que es tan importante como las otras
areas del saber, en ella se aprende
aspectos  motrices, axioldgicos vy
expresivos corporales, pero para que
todo esto se lleve a cabo es necesario una
guia o una herramienta que ayude en los
procesos de ensefianza y aprendizaje,
esta valiosa herramienta no es mas que la
didactica la cual es el medio para lograr
unos objetivos de aprendizaje , para
ayudar en que la clase de educacion
fisica sea atractiva y divertida. Lo
anterior concuerda con el planteamiento
de (Colero & Gonzélez, 2014) que dice
que la clase de Educacion Fisica, es el
escenario propicio para el intercambio de
saberes y experiencias, en ellas, se crean
las condiciones didactico-pedagdgicas
para el aprendizaje de habilidades
motrices basicas, habilidades deportivas,
entre otras. A su vez, se desarrollan las
capacidades  cognitivas que en
concordancia con los valores positivos
de la sociedad forman equilibradamente
a hombres y mujeres preparados para la
vida.

Para el mejoramiento de la clase de

educacion fisica mediante las estrategias
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didacticas se deben tener en cuenta
ciertos aspectos como la forma en que se
ensefian los procesos, los instrumentos
que se utilizan, la planeaciéon y la
organizacion de la clase teniendo en
cuenta las necesidades de los estudiantes.
Esto concuerda con Sanchez Bariuelos.
(1986) destaca como elementos
sobresalientes de la didactica de la
educacion fisica la manifestacion de los
resultados, la metodologia de ensefianza,
las relaciones interpersonales y la
estructura de organizacion.

Las estrategias didacticas deben
tener en cuenta las necesidades de los
estudiantes, se debe tener presentes que
contenidos se van a trabajar para su
implementacion. El docente debe estar
preparado en cuanto a los procesos de
ensefianza y aprendizaje a través del
movimiento como lo dicta la educacion
fisica, ademaés, debe estar presente el
enfoque ludico para motivar y llamar la
atencion del estudiante a través de estas
estrategias. Lo anterior concuerda con
Delgado Noguera. (1991). indica que las
razones para la existencia de una
didactica especifica de la Educacion
Fisica son los conocimientos propios
sobre la ensefianza y aprendizaje a través
de la accion corporal, la singularidad de

los contenidos y de la naturaleza de las
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actividades a emplear. el carécter ludico
y experiencial de las actividades,
mayores relaciones interpersonales,
especifica organizacién e importancia de
la motivacion.

El 4rea de educacion fisica es un
espacio de libre expresion y desarrollo
tanto personal como colectivo, es una
area transversal con esto responde a las
necesidades de diferentes dimensiones
personales en las personas y en los
estudiantes, es de vital importancia para
el normal desarrollo de los nifios y del
mismo modo ayuda a una mejor relacién
tanto con las personas a nuestro
alrededor como con el entorno que nos
rodea, conociendo la importancia en el
desarrollo de los estudiantes, por esto es
ain mas importante contar con
estrategias innovadoras que ayuden a un
mejor desarrollo de las actividades y a
una normal préctica de ejercicios, juegos
y alternativas ludicas para lograr el
mayor crecimiento personal y social en
los estudiantes, sin dejar de lado el
esparcimiento y la recreacion para lograr
asi un desarrollo integro del ser humano.

Las estrategias didacticas son
herramientas fundamentales para el
desarrollo profesional de los docentes, es
necesario conocerlas y tener en cuenta

cual es la mejor para aplicarla
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dependiendo del contexto social
expuesto. Para Tobon (2010) las
estrategias didacticas son “un conjunto
de acciones que se proyectan y se ponen
en marcha de forma ordenada para
alcanzar un determinado prop6sito”, por
ello, en el campo pedagdgico especifica
que se trata de un “plan de accién que
pone en marcha el docente para lograr
los aprendizajes” (Jiménez & Robles,
2016)

Teniendo en cuenta los procesos de
ensefianza y aprendizaje y las estrategias
para su implementacion también se tiene
en consiguiente que con el pasar del
tiempo también se tiene una vision de
cambio, de evolucién, los tiempos
cambian y los estudiantes igual, por esta
razon se tiene que estar a la vanguardia
con los procesos educativos de
ensefianza y aprendizaje més eficaces en
el momento. Con el desarrollo de las
tecnologias de la informacion el mundo
ha sufrido cambios considerables
acrecentando en los nifios y en los
estudiantes cabios en su metabolismo, en
sus ciclos de suefios y en aumento de
enfermedades gracias a la inactividad o
falta de actividad fisica.

Conociendo el panorama en la
actualidad se necesita soluciones por

medio del area de la educacién fisica
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para contribuir con el crecimiento de la
actividad fisica y generar ambientes de
desarrollo personal, colectivo, fisico,
mental y psicosocial gracias a espacios
de libre expresion como lo es la clase de
educacion fisica y sus ventajas en las
diferentes dimensiones del ser humano,
haciéndola méas atractiva para los
estudiantes mediante estrategias
didacticas que generen la cooperacion, la
cohesién de grupo, el desarrollo inter-
dimensional y creacion de valores de los
estudiantes para lograr una mejor
integracion a una sociedad actual.

En el proceso de ensefianza y
aprendizaje se tiene en cuenta las
competencias, son actuaciones integrales
ante problemas del contexto, en tanto se
articulan los saberes, conllevan un
desemperfio con responsabilidad,
autonomia y creatividad a partir de las
experiencias. Por ello, se deben abordar
con distintas estrategias, algunos autores
sefialan que las estrategias didacticas
para  formar  competencias  son:
sensibilizacion, atencion, adquisicion,
personalizacion, recuperacion,
desempefio, transferencia, cooperacion y
evaluacion. (Jiménez & Robles, 2016)

En base a lo anterior se conoce la
importancia del area de educacién fisica

y todos los beneficios que esta brinda,
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teniendo en cuenta esto se busca conocer
estrategias didacticas que potencialicen
el desarrollo de las clases de educacion
fisica en los estudiantes de grado 6° de la
Normal Superior de la ciudad de
Monteria, Cérdoba. Para lograr el mayor
crecimiento tanto personal como social
en los estudiantes.

Conociendo la importancia del
area de educacion fisica en el desarrollo
psicosocial, psicomotor y personal de los
nifios se presenta en la Escuela Normal
Superior de Monteria, Cordoba la
siguiente incognita ¢ Cual es la estrategia
didactica mas efectivas para mejorar el
desarrollo de las clases de educacion
fisica en el grado 6° de la Normal
Superior de Monteria, considerando
tanto los aspectos pedagdgicos como las
caracteristicas  especificas de los
estudiantes y el contexto escolar?

Para llegar acabo el desarrollo de
esta incdgnita se necesita principalmente
alcanzar el siguiente objetivo primordial
que es Disefiar e implementar una
estrategia  didactica  integral  que
contribuya al  mejoramiento  del
desarrollo de las clases de educacion
fisica en el grado 6° de la Normal
Superior de Monteria. Con el apoyo de

los siguientes logros:
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-ldentificar las necesidades y
caracteristicas  individuales de los
estudiantes del grado 6° de la Normal
Superior de Monteria en el area de
educacion fisica.

- Analizar el curriculo escolar
vigente y los lineamientos pedagdgicos
para la educacion fisica en el grado 6°,
con el fin de alinear la estrategia
didactica propuesta.

- Disefiar un plan de actividades
diversificado que abarque distintas areas
de la educacion fisica, como la
recreacion, los deportes y la salud,
adaptado a las necesidades e intereses de
los estudiantes.

La presente investigacion se
presento por la poca relevancia asignada
al area en los curriculos, con el pasar del
tiempo los beneficios y la importancia de
la educacion fisica en el desarrollo,
fisico, mental y psicosocial de los nifios
y adolescentes en su etapa de
crecimiento solo queda plasmada en el
papel, en la literatura, viéndose reflejada
una realidad diferente en las
Instituciones Educativas, primando las
materias que son evaluadas y puestas
aprueba por el Ministerio Nacional de
Colombia  (MEN)

renegando a otras areas de la ensefianza

Educacién de

para darle prioridad a estas materias

ISSN: 2745-2891

E' MG KD

evaluadas en los planes de aprendizaje,
dando pie a situaciones como
reducciones en la cantidad de horas
impartidas o cediendo el espacio para
refuerzo de estas materias evaluadas por
el MEN, con el presente estudio se
buscan alternativas para generar un
mayor interés en los estudiantes en la
practica de actividades para el
fortalecimiento del cuerpo y la mente
dando respuesta a la importancia de la
educacion  fisica como area del
conocimiento y una herramienta para
lograr mejores resultados a nivel
cognitivo ratificando que para obtener
buenos resultados en las pruebas
estatales no es necesario obviar algunas
areas y que no se alcanzan simplemente
suprimiendo 4reas que son gran
alternativa para un mejor desarrollo
personal y social del ser humano.
Continuando con lo expuesto el
area de educacion fisica ha demostrado
ser un area multidimensional
impactando en campos como el fisico,
social, cognitivo, emocional o afectivo,
espiritual y ético moral, generando
alternativas para lograr una educacion
significativa e integral para el ser
humano, principalmente enfocandose en
los nifios y adolescentes, por esta razon

se busca conocer alternativas didacticas
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para lograr el mayor provecho de las
clases de educacion fisica, teniendo en
cuenta que la mayoria de los curriculos
escolares de bésica secundaria y media
académica se basan en un modelo
deportivista primando el componente
motor sobre el axioldgico y el expresivo,
enfocados en el desarrollo fisico por
encima de las otras dimensiones.

En base a lo anterior, esta
investigacion busca una educacion fisica
mas complementaria para un mejor
proceso de enseflanza y aprendizaje
prevaleciendo el desarrollo de los
estudiantes en los diferentes aspectos del
ser humano como las distintas
dimensiones y al mismo tiempo lograr el
disfrute de las actividades, generando
estrategias llamativas e interesantes para
los estudiantes, consiguiendo que la hora
de la clase de educacion fisica sea una de
las mas esperadas, alcanzando una
ensefianza  de  conocimientos y
habilidades personales, por medio de
cuerpo 'y la expresion corporal
obteniendo una mejor relacion con las
demas personas y con el ambiente que
los rodea, generando valores como el
respeto, la cooperacion la empatia y una
consigna por el cuidado de medio

ambiente.
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METODOLOGIA

Para conocer las realidades desde
el entorno educativo de la Escuela
Normal Superior de la ciudad de
Monteria 'y analizar los gustos,
inquietudes y deseos de los estudiantes
respecto a las actividades implementadas
en la clase de educacion fisica, se decidid
utilizar un enfoque Cuantitativo para
valorar y comprender los datos de la
presente investigacion.

El enfoque cuantitativo utiliza la
recoleccion de datos para probar
hipdtesis con base en la medicion
numérica y el andlisis estadistico, con el
fin establecer pautas de comportamiento
y probar teorias, es secuencial y
probatorio. Cada etapa precede a la
siguiente y no podemos “brincar”’ o
eludir pasos. El orden es riguroso,
aunque desde luego, podemos redefinir
alguna fase. Parte de una idea que va
acotandose y, una vez delimitada, se
derivan objetivos y preguntas de
investigacion, se revisa la literatura y se
construye un marco 0 una perspectiva
tedrica. De las preguntas se establecen
hipotesis y determinan variables; se traza
un plan para probarlas (disefio); se miden
las variables en un determinado
contexto; se analizan las mediciones
métodos

obtenidas utilizando
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estadisticos, y se extrae una serie de
conclusiones respecto de la o las
hipdtesis. (Hernandez Sampieri et al.,
2014)

Disefio no experimental

En cuanto a la clasificacion de los
disefios no experimentales, retomamos el
criterio de Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010), quienes los diferencian
“por su dimension temporal o el nimero
de momentos o puntos en el tiempo, en
los cuales se recolectan datos” (p. 151).
A partir de dicho criterio, se plantean dos
tipos de disefios no experimentales, cada
uno con diversos propositos particulares:

Disefios transversal 0
transeccional:  Son  estudios  que
recolectan datos en un solo momento y
sus propositos pueden variar entre las
siguientes opciones:

analizar cual es el nivel o
modalidad de una o diversas variables en
un momento dado; evaluar una situacion,
comunidad, evento, fendmeno o
contexto en un punto del tiempo;
determinar o ubicar cual es la relacion
entre un conjunto de variables en un
momento. (Hernandez Sampieri et al.,
2010)

Alcance descriptivo

Con frecuencia, la meta del

investigador consiste en describir
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fendmenos, situaciones, contextos y
sucesos; esto es, detallar como son y se
manifiestan.  Con  los  estudios
descriptivos se busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendbmeno que se someta a
un analisis. (Hernandez Sampieri et al.,
2014)

Poblacion

Para la investigacion en curso,
realizada en la Escuela Normal Superior
de la ciudad de Monteria, Cordoba. Se
tendra en cuenta como poblacién a
intervenir, a la poblacién estudiantil del
grado sexto cuatro 6° 4 de la Institucion
Educativa, como principales
participantes  para  analizar  las
situaciones de interés sobre las practicas
implementadas en las clases de
educacion fisica.

Muestra

La muestra es, en esencia, un
subgrupo de la poblacion. Digamos que
es un subconjunto de elementos que
pertenecen a ese conjunto definido en sus
caracteristicas al que llamamos
poblacion.

Tipos de muestra

Basicamente, categorizamos las

muestras en dos grandes ramas: las

90



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 3. Edicion especial (2024)

muestras no probabilisticas y las
muestras probabilisticas. En las muestras
probabilisticas, todos los elementos de la
poblacién tienen la misma posibilidad de
ser escogidos para la muestra y se
obtienen definiendo las caracteristicas de
la poblacién y el tamafio de la muestra, y
por medio de una seleccién aleatoria.
Mientras que las muestras no
probabilisticas, la elecciébn de los
elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion o los propositos del
(Johnson, 2014,
Hernandez-Sampieri et al., 2013 vy
Battaglia, 2008).

Instrumentos

investigador

El principal instrumento de
recoleccion de datos para la
investigacion fue el cuestionario, este se
aplico a una muestra de la poblacion de
sexto cuatro (6°4) la cual en el cual se
encuestaron a veintiun (21) nifios de los
40 estudiantes del curso, los cuales se
dividian entre siete (7) nifios y catorce
(14) nifas.

RESULTADOS

Realizada las encuestas del grupo

seleccionado para la muestra arrojo los

siguientes datos:
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Percepcion de las Clases de
Educacion Fisica

Una mayoria significativa de
hombres (57.14%) y una mayoria aun
mayor de mujeres (78.57%) tienen una
percepcion muy positiva de las clases de
educacion fisica (Grafico 1).

Gréfico 1.

Percepcion de las clases de

educacion fisica.

En total, el 68.18% de los
encuestados disfrutan mucho de las
clases, lo que sugiere que las clases estan
bien disefiadas y son atractivas para la
mayoria de los estudiantes.

El 22.73% de los encuestados
tienen una percepcién moderadamente
favorable ("Poco"), especialmente entre
los hombres. Esto sugiere que hay
aspectos que podrian mejorarse para
aumentar el disfrute general.

Aunque la categoria "Algo" tiene
una representacion minima (4.55%), es
importante considerar los motivos detras

de esta percepcion neutral.
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No hay estudiantes que tengan una
percepcion negativa ("Nada™) de las
clases, lo cual es un indicador muy
positivo 'y sugiere que no hay
insatisfaccion evidente.

¢ Como calificas la dificultad de
las actividades en las clases de
educacion fisica?

La mitad de los estudiantes
(50.00%) consideran que las actividades
tienen un nivel de dificultad adecuado,
especialmente los hombres (85.71%).
Esto indica que la mayoria percibe las
actividades como bien equilibradas en
términos de dificultad (Grafico 2).

Gréfico 2.

Dificultades de la clase de

educacion fisica.

Muy dificiles —

Dificiles

Adecuadas
I

Faciles
]

MUy facil

0 2 4 6 8 10 12

Femeninos  MMasculinos BN de nifios
Un total de 18.18% de los
estudiantes consideran las actividades
muy faciles y 22.73% féaciles, lo que
estudiantes

sugiere que algunos

(especialmente mujeres) pueden

beneficiarse de un aumento en la
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dificultad para mantener su interés y
desafio.

Ningun estudiante considera las
actividades dificiles y solo una mujer
(4.55%) encuentra las actividades muy
dificiles, lo que indica que las
actividades son generalmente accesibles
para la mayoria.

¢Sientes que las actividades son
variadas y divertidas?

Una gran mayoria de estudiantes
(71.43%), tanto hombres como mujeres,
sienten que las actividades son siempre
variadas y divertidas, lo que es un fuerte
indicador de éxito en la planificacion y
ejecucion de las clases (Gréfico 3).

Gréfico 3.

Variedad de actividad en las clases

de educacion fisica.

Siempre Amenudo Aveces Raravez Nunca

BN° denifios W Masculinos M Femeninos
Un pequeiio porcentaje de
hombres (14.29%) y un porcentaje
significativo de mujeres (21.43%)
sienten que las actividades son solo a

veces variadas y divertidas. Esto sugiere
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que hay margen para aumentar la
diversidad y el entretenimiento de las
actividades para mantener el interés de
estos estudiantes.

La percepcion negativa es minima,
con solo una mujer (4.55%) sintiendo
que las actividades nunca son variadas y
divertidas. Aunque es un porcentaje
pequefio, es importante investigar y
abordar las razones detras de esta
percepcion para mejorar la experiencia
de todos los estudiantes.

Recomendaciones

Mantener la Variedad y Diversion:
Continuar con las practicas que hacen
que la mayoria de los estudiantes
encuentren las actividades variadas y
divertidas.

Aumentar la Diversidad de
Actividades: Introducir nuevas
actividades y enfoques para captar el
interés de los estudiantes que sienten que
las actividades son solo a veces variadas
y divertidas.

Investigar la Percepciéon Negativa:
Realizar una evaluacion méas profunda
para entender por qué algunos
estudiantes no encuentran las actividades
suficientemente variadas y divertidas, y

ajustar las actividades en consecuencia.
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¢ Crees que las explicaciones del
profesor son claras?

La gran mayoria de estudiantes
(71.43%), tanto hombres como mujeres,
consideran que las explicaciones del
profesor son siempre claras. Esto sugiere
una comunicacion efectiva por parte del

docente (Grafico 4).

Grafico 4.
Claridad de explicaciones del
profesor.
Nunca
Raravez
[ |
A veces
|
A menudo
N
Siempre
I
0 5 10 15 20
Femeninos M Masculinos BN° de nifios

Un  ndmero  adicional de
estudiantes (18.18%) sienten que las
explicaciones son a menudo claras, lo
que refuerza la percepcion general
positiva de la claridad de las
explicaciones.

Un pequeiio porcentaje de
estudiantes (4.55%) siente que las
explicaciones son solo a veces claras, y
otro 4.55% siente que las explicaciones

son rara vez claras. Esto indica que hay
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espacio para mejorar la consistenciaen la
claridad de las explicaciones para
satisfacer a todos los estudiantes.

Se debe Mantener la Claridad
Actual: Continuar con las préacticas
actuales que resultan en una alta
percepcion de claridad en las
explicaciones.

Abordar  las

Investigar las circunstancias especificas

Inconsistencias:

en las que algunos estudiantes sienten
que las explicaciones no son claras y
ajustar las estrategias de comunicacion
para mejorar la consistencia.

Mejorar la Comunicacion
Individualizada: Considerar enfoques
personalizados para asegurar que todos
los estudiantes, independientemente de
sus necesidades individuales, encuentren
las explicaciones claras y comprensibles.

¢El profesor utiliza diferentes
meétodos para ensefiar  (juegos,
egjercicios, videos, etc.)?

La mayoria de los estudiantes
(63.63% en total, combinando "Siempre"
y "A menudo™) sienten que el profesor
utiliza diferentes métodos para ensefiar
de manera frecuente. Esto sugiere una
percepcién mayormente positiva de la
diversidad de métodos empleados
(Grafico 5).
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Gréfico 5.
Métodos de ensefianza.

B N° de nifios Masculinos Femeninos

oo
I I .: .:
<
&

\*’@ Qve '?“‘\‘ <& >
S < @

Un total del 22.73% de los
estudiantes consideran que el profesor
solo a veces utiliza diferentes métodos.
Esto indica que hay espacio para mejorar
la consistencia y la variedad de los
métodos de ensefianza empleados.

Solo un pequeiio porcentaje
(4.55%) siente que el profesor rara vez
usa diferentes métodos y otro 4.55%
siente que nunca los usa. Aunque estos
porcentajes son bajos, es importante
abordar estas percepciones para asegurar
que todos los estudiantes sientan que
estan recibiendo una ensefianza variada y
efectiva.

Mantener la Diversidad de
Métodos: Continuar utilizando una
variedad de métodos de ensefianza
(Juegos, ejercicios, videos, etc.) para
mantener el interés de los estudiantes y
cubrir diferentes estilos de aprendizaje.

Aumentar la  Frecuencia de
Métodos Diversos: Incrementar la
frecuencia y variedad de métodos
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empleados para aquellos estudiantes que

sienten que los métodos solo son

diversos a veces.
Abordar las

Negativas: Investigar y abordar las

Percepciones

razones por las cuales algunos
estudiantes perciben que el profesor rara
vez 0 nunca utiliza diferentes métodos.
Esto puede incluir recoger feedback
especifico y ajustar las estrategias de
ensefianza en consecuencia.

¢Consideras que las actividades
ayudan a mejorar tus habilidades
fisicas?

Una gran mayoria de estudiantes
(72.73%),
(100.00%), considera que las actividades

especialmente  hombres
ayudan mucho a mejorar sus habilidades
fisicas. Esto indica una alta efectividad
de las actividades fisicas en el desarrollo
de habilidades (Gréfico 6).

Gréfico 6.

Mejora de habilidades fisicas.
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Percepcion Moderada y Baja:

Un 13.64% de los estudiantes
considera que las actividades ayudan
algo, y un 9.09% considera que las
actividades ayudan poco a mejorar sus
habilidades fisicas. Estas percepciones,
aunque minoritarias, sugieren que hay
espacio para mejorar la efectividad de las
actividades para todos los estudiantes.

Ausencia de Impacto Negativo:

No hay estudiantes que consideren
que las actividades no ayudan en
absoluto a mejorar sus habilidades
fisicas, lo cual es un resultado muy
positivo.

Recomendaciones

Mantener las Estrategias
Efectivas: Continuar con las practicas y
actividades que han demostrado ser
efectivas en mejorar las habilidades
fisicas de los estudiantes.

Incrementar el Apoyo y la
Variedad: Considerar incrementar la
variedad y el nivel de desafio de las
actividades para aquellos estudiantes que
perciben una mejora moderada o baja.
Esto puede incluir una mayor
personalizacion de las actividades para
atender diferentes niveles de habilidad y
necesidades.

Feedback Continuo:  Recoger

feedback continuo de los estudiantes
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para ajustar las actividades segun sea
necesario y asegurar que todos los
estudiantes  perciban una mejora
significativa en sus habilidades fisicas.

¢Como valoras las clases de
educacion fisica?

Una amplia mayoria de estudiantes
(96.16% combinando "Buenas" 'y
"Excelentes") valoran positivamente las
clases de educacion fisica. Esto indica un
alto nivel de satisfaccion general con las
clases (Grafico 7).

Gréfico 7.

Valoracion de las clases de

educacion fisica
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Diferencias en la Valoracion de
Excelencia:

Un porcentaje significativo de
hombres (53.85%) considera que las
clases son excelentes, en comparacion
con el 14.29% de las mujeres. Esto

sugiere que, aunque la mayoria de las
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mujeres valoran positivamente las
clases, hay margen para mejorar la
percepcion de excelencia entre las
estudiantes femeninas.

Valoracion Moderada:

Un pequeiio porcentaje de
estudiantes (7.69%) valoran las clases
como regulares. Aunque esta es una
minoria, es importante entender y
abordar las razones detrds de esta
valoracion para mejorar la experiencia
de estos estudiantes.

Ausencia de Valoracion Negativa:

No hay estudiantes que consideren
las clases de educacion fisica malas, lo
cual es un resultado muy positivo.

Recomendaciones

Mantener la Calidad Actual:
Continuar con las practicas que han
Ilevado a una valoracion positiva general
de las clases de educacion fisica.

Incrementar la Percepcion de
Excelencia:  Considerar  estrategias
especificas para elevar la percepcion de
excelencia entre las  estudiantes
femeninas.  Esto  puede incluir
actividades maés variadas, ajustes en la
metodologia, o incluso recoger feedback
especifico de las estudiantes.

Abordar las

Moderadas: Investigar las razones por

Valoraciones

las cuales algunas estudiantes valoran las
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clases como regulares y hacer ajustes en
la planificacion y ejecucién de las clases
para mejorar su percepcion.

Feedback Continuo: Mantener un
sistema de feedback continuo para
identificar areas de mejora y asegurar
que todas las estudiantes tengan una
experiencia positiva y enriquecedora en
las clases de educacion fisica.
DISCUSION

La discusion en el articulo gira en
torno a la importancia de las clases de
educacion fisica en el desarrollo integral
de los estudiantes y la necesidad de
implementar  estrategias  didacticas
efectivas para mejorar la ensefianza y el
aprendizaje en esta area. Se argumenta
que las clases de educacion fisica son
esenciales para el desarrollo motriz,
axiolégico 'y expresivo de los
estudiantes,  contribuyendo a su
formacion integral (Colero & Gonzélez,
2014).

La didactica se presenta como una
herramienta crucial para alcanzar los
objetivos de aprendizaje en educacion
fisica, haciendo las clases més atractivas
y efectivas (S&nchez Bafiuelos, 1986). Se
subraya la necesidad de estrategias
didacticas  que  consideren las
necesidades de los estudiantes, el

contenido a trabajar y el enfoque lidico
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para motivar a los alumnos (Delgado
Noguera, 1991). Ademas, se discuten los
cambios en los habitos y la salud de los
estudiantes debido a la tecnologia y la
inactividad ~ fisica, resaltando la
necesidad de soluciones innovadoras en
el ambito de la educacidn fisica (Jiménez
& Robles, 2016).

La educacion fisica es
multidimensional, impactando en el
desarrollo fisico, cognitivo, social,
emocional 'y ético-moral de los
estudiantes, y es crucial para su
desarrollo integral (Tobon, 2010). La
investigacion ~ busca  disefiar e
implementar una estrategia didactica
integral para mejorar las clases de
educacion fisica en el grado 6° de la
Escuela Normal Superior de Monteria,
considerando las caracteristicas
especificas de los estudiantes y el
contexto escolar.

Empleando un enfoque
cuantitativo con disefio no experimental
y alcance descriptivo, se utilizan
cuestionarios para recolectar datos de
una muestra de estudiantes (Hernandez
Sampieri et al., 2014). En resumen, el
articulo discute como las clases de
educacion fisica pueden optimizarse
didacticas

mediante estrategias

innovadoras y como estas contribuyen al
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desarrollo integral de los estudiantes,
abordando  tanto los  aspectos
pedagdgicos como las necesidades
especificas del contexto escolar.

La discusion en el articulo se
enriquece significativamente con los
resultados de las encuestas realizadas al
grupo seleccionado, destacando la
percepcion positiva de las clases de
educacioén fisica por parte de la mayoria
de los estudiantes. Una gran proporcion
de hombres (57.14%) y mujeres
(78.57%) disfrutan mucho de estas
clases, lo que sugiere que las actividades
estan bien disefiadas y son atractivas para
los alumnos (68.18% en total).

Este dato refuerza la importancia
de implementar estrategias didacticas
efectivas que mantengan el interés y la
motivacién de los estudiantes (Sanchez
Bafiuelos, 1986). Ademas, la percepcion
de la dificultad de las actividades
muestra que la mitad de los estudiantes
consideran que tienen un nivel adecuado,
especialmente los hombres (85.71%), lo
cual indica un buen equilibrio en la
complejidad de las tareas propuestas.

Sin embargo, un 22.73% de los
estudiantes encuentran las actividades
faciles, lo que sugiere que podria ser
beneficioso aumentar la dificultad para
alumnos,

algunos especialmente
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mujeres, para mantener su interés vy
desafio.

En cuanto a la variedad y diversion
de las actividades, el 71.43% de los
estudiantes las consideran siempre
variadas y divertidas, lo cual es un fuerte
indicador del éxito en la planificaciéon y
ejecucion de las clases. Sin embargo, hay
un pequefio margen de estudiantes que
perciben las actividades como solo a
veces variadas y divertidas (21.43% de
mujeres), lo que indica la necesidad de
aumentar la diversidad de las actividades
para captar el interés de todos los
estudiantes.

Por otro lado, la percepcion de la
claridad en las explicaciones del profesor
es altamente positiva, con un 71.43% de
los estudiantes indicando que siempre
son claras, lo que sugiere una
comunicacion efectiva por parte del
docente.

No obstante, es importante abordar
las percepciones de inconsistencia para
mejorar la claridad de las explicaciones.
En cuanto a la utilizacion de diferentes
métodos de ensefianza, el 63.63% de los
estudiantes sienten que el profesor los
utiliza siempre 0 a menudo, aunque hay
espacio para mejorar la frecuencia y
diversidad de estos métodos para

satisfacer a todos los alumnos.
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La percepcion de la efectividad de
las actividades en mejorar las
habilidades fisicas es también alta, con
un 72.73% de los estudiantes indicando
que ayudan mucho en este aspecto,
especialmente los hombres (100.00%).
Sin  embargo, algunos estudiantes
consideran que las actividades solo
ayudan algo o poco, lo que sugiere la
necesidad de incrementar la variedad y el
nivel de desafio de las actividades.

La valoracién general de las clases
de educacidn fisica es muy positiva, con
un  96.16% de los estudiantes
valordndolas como buenas o excelentes.
No obstante, se observan diferencias en
la percepcion de excelencia entre
hombres y mujeres, lo que indica la
necesidad de estrategias especificas para
mejorar esta percepcién entre las
estudiantes femeninas.

Los resultados de las encuestas
respaldan la importancia de las clases de
educacion fisica y la implementacién de
estrategias didacticas innovadoras para
optimizar la experiencia educativa,
asegurando que todos los estudiantes se
beneficien 'y disfruten de estas
actividades, contribuyendo a su

desarrollo integral (Tobdn, 2010).

ISSN: 2745-2891

CONCLUSIONES

Teniendo en base los resultados la
percepcién de la clase de Educacion
Fisica es muy positiva en general para
los estudiantes, pero generando algunas
dudas en lo atractivo de las actividades
para los estudiantes provocando
comportamientos como el desinterés a la
hora de la préactica de las actividades, en
su mayoria de estudiantes femeninas,
desencadenando en la necesidad de
implementar estrategias didacticas mas
inclusivas donde las estudiantes
femeninas se sientan mas cémodas y
disfruten mas de las actividades,
generando un apego mas a las clases de
educacion fisica y en especial un carifio
a la actividad fisica promotora de estilos
de vida saludables. Estas alternativas a
los métodos tradicionales pueden
generar un mayor interés y al mismo
tiempo crecimiento de los estudiantes al
incorporar la accion motriz en conjunto
de con la dimension cognitiva ayudando
a un mejor desarrollo de los
conocimientos por medio del espacio de
las clases de educacion fisica, al mismo
tiempo mejorando su comportamiento
con el entorno que los rodea.

Combinado  actividades  mas
dindmicas y de desarrollo cognitivo,

fisico y social con actividades en
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conjunto ayudando a la cooperacién y
controlando la convivencia escolar del
grupo generando el normal crecimiento
de los estudiantes en sociedad,
demostrando el interés de algunos
estudiantes con la realizacion de
deportes poco practicados en las clases
como el beisbol o el voleibol en contraste
del futbol y sus variantes como el micro
futbol, una practica muy recurrente en
los estudiantes masculinos.

Los espacios como la clase de
educacion fisica son uno de los mas
deseados por los estudiantes, aunque la
monotonia de las practicas generan el
desinterés de los estudiantes provocando
desorden o falta de autoridad de algunos
estudiantes y no se genera interés en las
practicas de las actividades, conociendo
estos  fendbmenos es  importante
conformar una estrategia didactica que
integre las sugerencias, intereses y
deseos de los estudiantes que son los
principales focos del desarrollo de
habilidades motrices, fisicas, cognitivas,
sociales, afectivas y el desarrollo de
valores que los ayuden a un normal
desarrollo e integracién a una sociedad
actual que sean participes del cambio y
personas capaces de resolver problemas
y dar soluciones a los inconvenientes

presentados.
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La educacion fisica es un medio de
cambio de las actitudes de los estudiantes
siendo un area multidimensional y de
interés general de los estudiantes, por el
cambio de espacio y de entorno
repetitivo de los centros educativos,
siendo un area fundamental para el
normal crecimiento y desarrollo de los
estudiantes es necesario implementar
nuevas estrategias didacticas que
generen un interés global de los
estudiantes y un desarrollo de las
habilidades béasicas del ser humano, tanto
desarrollo personal como grupal.
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