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Resumen

El autismo seguiin Lopez Gomez, S., Rivas Torres, R. M., & Taboada Ares, E. M. (2009)..es un trastorno de
gran complejidad en su etiologia, como consecuencia el presente articulo busca mostrar las generalidades
de un caso especificamente de un nifio que encontrd en su familia un soporte para poder ser lo que es la
metodologia para este estudio de cualitativa bajo el método biografico de historia de vida, se recogio la
informacion mediante encuestas , entrevista semiestructurada y observacion directa el cual permitid Ilegar
a unos resultados que nos ayuda a des estigmatizar el autismo reconocer el valor de la familia cono soporte
para sacar adelante a su hijo , se destacan las habilidades que puede tener cada personas con este diagnoéstico
pero que en muchos casos las mismas barreras metodoldgicas impuesta propiamente por cada docente no
permite explotar dichas habilidades , se Ileg6 a la conclusiones que cuando el docente o cualquiera persona
se centra mas en la persona que en el diagnostico el desarrollo y los avances en jévenes con autismo son
realmente valiosos , asi mismo se reconoce que no es solo una responsabilidad de los docentes que la familia
juega un papel importante en los procesos académicos y que si estos estan siempre ahi los resultados son
mayores e incluso son inspiradores para otros padres que se encuentran en la misma situacion.

Palabras claves: Inclusion Social, Familia, Discapacidad, Deporte
Abstract

Autism according to Lopez Gomez, S., Rivas Torres, R. M., & Taboada Ares, E. M. (2009)..is a disorder of
great complexity in its etiology, as a consequence this article seeks to show the generalities of a case
specifically of a child who found in his family a support to be able to be what is the methodology for this
qualitative study under the biographical method of life history, the information was collected through
surveys, semi-structured interviews and direct observation which allowed us to reach results that helps to
destigmatize autism, recognize the value of the family as a support to raise your child, highlighting the
abilities that each person with this diagnosis may have but that in many cases the same methodological
barriers imposed by each teacher do not allow them to exploit These skills, the conclusions were reached
that when the teacher or anyone focuses more on the person than on the diagnosis, the development and
advances in young people with autism are really valuable, and it is also recognized that it is not only a
responsibility of the teachers that the family plays an important role in academic processes and that if they
are always there the results are greater and are even inspiring for other parents who find themselves in the
same situation

Keywords: Social Inclusion, Family, Disability, Sports.
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INTRODUCCION

El autismo segun Lopez Gémez, S.,
Rivas Torres, R. M., & Taboada Ares, E.
M. (2009) ... Es un trastorno de gran
complejidad en su etiologia, como
consecuencia, de sus caracteristicas y
manifestaciones, es un trastorno que en los
ultimos afios ha tomado mucha importancia
dentro de las dinamicas sociales, dado que
cada dia hay mas casos y mas personas
interesadas en conocer las realidades de
este diagndstico.

El autismo es un trastorno no
complejo que requiere de un equipo
multidisciplinar para poder entender la
dinamica de este, su etiologia sigue siendo
la gran desconocida. Sus manifestaciones
heterogéneas, junto con la disparidad de
criterios clinicos y resultados de las
investigaciones, dificultan su estudio y, con
ello, la aplicacion de medidas preventivas
que minimicen sus efectos Lopez Gomez,
S., Rivas Torres, R. M., & Taboada Ares,
E. M. (2009). Por ellos surgen muchos
comentarios algunos validos otros sin
fundamento pero que de una u otra forma
constituyen la base sobre la cual se debe
entender el autismo.

El autismo es un trastorno, pero que a
la vez es una discapacidad de origen
psicosocial , La discapacidad psicosocial
segin Pérez-Ramirez, B. (2021). ha sido
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definida como una limitacion en las
funciones de la mente, que pueden
desembocar en disfunciones temporales o
permanentes afectando la realizacion de
actividades cotidianas, si bien es cierto el
autismo es discapacidad sicosocial en la
mayoria de los casos encontramos jovenes
con autismo con un alto potencial
académico y esto depende en gran medida
del maestro, docente de apoyo entre otros

En este trabajo se hace analisis
completo sobre las vivencias de Nicolas, un
nifo de ocho afos, diagnosticado con
Trastorno del Espectro Autista asociado a
Hiperactividad y Déficit de Atencidn; su
manera Unica de percibir y relacionarse con
su entorno nos brinda una enriquecedora
oportunidad de aprendizaje y comprension.
A través de un viaje por su desarrollo, sus
desafios, logros y metas, buscaremos
comprender de una mejor manera como el
Autismo forma parte integral de su
identidad, la cual deja una huella
imborrable en las vidas de quienes lo
rodean.

Nicolds, como muchos nifios con
Autismo, muestra patrones de
comportamiento y comunicacion que se
distinguen de lo que cominmente se espera
para su edad. Sin embargo, estas

caracteristicas no son obstaculos, sino, mas
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bien aspectos distintivos que enriquecen
nuestra vision del mundo. Este informe
tiene como objetivo no solo destacar las
areas de oportunidad para él, sino también
celebrar sus talentos y habilidades unicas.

Agregando que, con la presencia y
aplicabilidad de un soporte educativo y
emocional adecuado, él desarrollard aun
mas el potencial de alcanzar sus metas y
aspiraciones.

Por lo tanto, este documento esta
disefiado para ser una herramienta de
reflexion 'y guia para educadores,
profesionales y familiares que lo
acompafian en su crecimiento y aprendizaje
continuo.

Marco tedrico

La discapacidad es un concepto que
evoluciona y que es el resultado de la
interaccion entre las deficiencias de una
persona y los obstaculos tales como
barreras fisicas y actitudes imperantes que
impiden su participacion en la sociedad.
Franco, A. G. L., Vera, Z., Mendoza, M. A.,
& Gonzalez, C. M. R. (2019).

Las personas con discapacidad es
considerado una poblacion minoritaria y
vulnerable segun la Organizacion Mundial
de la Salud el 15% de la poblacion mundial
tiene alguna discapacidad, siendo mayor en
paises y personas pobres, mujeres,
ancianos, desempleados, desescolarizados,

nifios, nifias y adolescentes de minorias

ISSN: 2745-2891

EY MG MDD

étnicas, dentro de las discapacidades
reconocidas la convencion de las naciones
manifiesta que las discapacidades reciben
denominaciones de discapacidad fisica,
sensorial, intelectual y Psicosocial

La discapacidad psicosocial se
conoce como una alteracion a nivel mental
para La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define la discapacidad psicosocial
como las personas con diagnostico de
trastorno mental que han sufrido los efectos
de factores sociales negativos, como el
estigma, la discriminacién y la exclusion

Las personas con discapacidad
psicosocial pueden tener dificultades para
lidiar con situaciones de incertidumbre,
tener un temperamento indeciso o tener
miedo a tomar la decision
equivocada. También pueden tener
dificultades para dejar de lado u olvidar una
preocupacion alguno de estos son
medicados para controlar diversos tipos de
ansiedades y se enfrentan a los efectos
adversos que produce los medicamentos
como somnolencia, algunos diagndsticos se
salen de control, predominando Ila
compulsividad y la agresividad dentro de
los diagnostico méas importante de esta
discapacidad esta el autismo .

El autismo desde los postulados
Canal Bedia, R y otros autores (2006) es un
trastorno grave del desarrollo de origen
prenatal, que afecta a la persona durante
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toda su vida. en la pasada década
numerosas investigaciones han aportado
informacion 'y experiencia sobre las
posibilidades de los sistemas asistenciales
para detectar precozmente el autismo lo que
ha traido consigo que en los ultimos afios
han aumentado los diagnésticos de este
trastorno, e incluso cada vez a mas
temprana edad se estdn diagnosticando a
nifos con esta discapacidad.

Cabe destacar que también dentro de
la probleméatica que circunda a este
diagnostico encontramos algln sector de
profesionales que manifiestan que un
diagndstico a muy temprana edad puede ser
estigmatico dado que algunos profesionales
estan confundiendo el autismo con otro tipo
de diagndstico porque guardan mucha
relacion en cuanto a los procesos de
socializacion y demas

Frente a eso Canal Bedia, R., Garcia
Primo, P., Tourifio Aguilera, E., Martin
Cilleros, M. V., Ferrari, M., Martinez
Velarte, M., ... & Posada de la Paz, M.
(2006). Con su articulo La deteccién precoz
del autismo. Psychosocial
Intervention, 15(1), 29-47. En este trabajo
se especifica en la busqueda de respuestas
frente al diagndstico a temprana edad del
autismo, se revisan las ventajas de la
deteccidn precoz y la atencion temprana, se
exponen los signos precoces del autismo y

se analizan los instrumentos de mayor

=T
interés para la deteccion precoz en nuestro
entorno. EIl articulo finaliza con una
exposicion breve sobre el estado actual del
programa de cribado en Castilla y Ledn,
concluyéndose que la coordinacion
interprofesional, la sensibilizacion y la
implicacion social son aspectos clave para
avanzar en la deteccion precoz del autismo
en nuestro pais

Para dar sustento a la investigacion se
ha realizado una busqueda de documentos
y trabajos que giran en torno al término de
autismo. El autismo desde la vision de
Cabrera, D. (2007). Es un trastorno
generalizado del desarrollo se caracteriza
por una alteracion del desarrollo del
lenguaje verbal y no verbal, deterioro social
y comportamiento repetitivo. Es un
trastorno del neurodesarrollo que afecta a
un namero significativo de nifios en todo el
mundo. Es fundamental comprender y
abordar las necesidades de las personas con
Autismo de manera integral y respetuosa.

Por otro lado, encontramos el trabajo
realizado por Bello, M. N. (2018). El cual
tiene como titulo Autismo y familia en este
trabajo se hace una revision acerca de la
importancia de la familia dentro del
espectro autista dentro de los resultados
mas importante destacan que el trastorno
del Espectro del Autismo (TEA) se
manifiesta en determinadas alteraciones
que afectan a la interaccion social, el
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comportamiento o la comunicacion a partir
de los dieciocho meses de vida
aproximadamente. , se reconoce que
existen tantos tipos de autismo como

personas que lo sobrellevan.

Asi mismo se hace referencia a
estudios previos sobre el Autismo y su
impacto en el desarrollo infantil. Se
destacan las  investigaciones  sobre
intervenciones educativas y terapéuticas
efectivas para nifios con Autismo. Se
mencionan  también las guias Yy
recomendaciones  de  organizaciones
internacionales dedicadas al Autismo,
como la Organizacién Mundial de la Salud
y la Sociedad Americana de Autismo. OMS
2013.

En ese sentido se hace alusion al
trabajo realizado por Cabrera, D. (2007).
Tiene como nombre “Generalidades del
autismo”. Tiene como objetivo avanzar en
la comprensién de los trastornos del
espectro autista, que es un gran reto, por su
heterogeneidad clinica e impacto. Las
conclusiones mas importantes dicen que los
estudios retrospectivos muestran que el
diagndstico de autismo se hace meses o
afios méas tarde de cuando pudieron
realizarse, calculando en sefiales de alerta
detectadas por los padres.

De igual forma, encontramos el

trabajo de Lopez GOmez, S., Rivas Torres,

S I ]

R. M., & Taboada Ares, E. M. (2009). El
cual tiene como titulo Revisiones sobre el
autismo. En este trabajo se aborda al
autismo como un trastorno generalizado del
desarrollo mas. El objetivo de este trabajo
es ofrecer una revision actualizada del tema
del autismo y despejar las incégnitas que
todavia existen respecto al mismo.
Metodoldgicamente se hace una revision de
los autores mas importantes y de las
principales lineas de investigacion
emergentes de la produccion cientifica, y
que tratan de concretar su inconstante
sintomatologia, al igual que su prevalencia
y etiopatogenia

Otro de los articulos destacado
encontrado en estos referentes esta el
desarrollado por Mulas, F., Ros-Cervera,
G., Milla, M. G., Etchepareborda, M. C.,
Abad, L., & Téllez de Meneses, M. (2010).
denominado Modelos de intervencion en
nifios con autismo., el objetivo de este
estudio se basé Revisar las diferentes
aproximaciones para la
neurorrehabilitacion de los pacientes
afectados de trastornos del espectro autista,
lo que muchos denominan en la actualidad
como métodos de intervencion. De acuerdo
con la revision, se distinguieron tres tipos
de métodos de intervencién, uno desde la
postura sea psicodinamica el otro desde una
mirada biomédica y finalmente desde la
concepcidn psicoeducativa.
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Las conclusiones mas significativas
de este estudio derivan que la intervencion
precoz, en el contexto de los centros de
diagnostico y atencion temprana, dentro de
modelos de intervencidén psicoeducativa
mixtos, aungue con gran presencia de
elementos conductuales, ha demostrado
poder modificar la evolucion de los
pacientes con trastornos del espectro autista
y constituye hoy dia el abordaje mas
indicado, aunque para muchos este método

de intervencion no es eficaz

METODOLOGIA

Materiales y métodos

Esta investigacién se hace desde
enfoque cualitativo; se aplico el
método biogréafico de historia de vida,
mediante entrevistas semi
estructurada a una persona que
presenta el diagnostico de autismo y a

su cuidador.
Poblacion y Muestra

La poblacion sujeta de estudio esta
representada por 2 personas madre e
hijo, madre de un joven con autismo y
su hijo con autismo, la muestra
corresponde al universo de la
poblacién descrita en este trabajo que

para este caso son dos sujetos.
Instrumento

Como instrumento se empled una
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encuesta  sociodemogréafica, una
entrevista semiestructurada y la

observacion directa.

Procedimiento de recogida y

analisis de datos

Las estrategias de recoleccion de
informacién que se llevaron a cabo
estdn determinadas por el tipo de
investigacion (Cualitativa) se realizo
una entrevista semiestructurada la
cual permitié elaborar una narracion,
una encuesta en la cual se indago sus
caracteristicas sociodemogréficas. Se
aplico le encuesta sociodemografica
para recoger la informacion basica
referente  a las  caracteristicas

sociodemogréfica.

Durante la entrevista se realizé una
observacion directa esta nos permitid
hacer una evaluacién exhaustiva del
perfil  de Nicolds, incluyendo
entrevistas con sus padres 'y
cuidadores, observaciones directas en
el entorno escolar y andlisis de

registros médicos y educativos.

Tabla 2 Datos sociodemogréaficos

N° Sexo Edad ) Diagnostico
Nivel
académico
1 M 9 Primaria Autismo
2 F 46 Profesional ~ No presenta

Fuente: Elaboracion propia
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Una vez aplicados los
instrumentos, se procedié con el
analisis de los resultados, haciendo
uso de la triangulacion de
informacién, se contrasta la teoria, lo
observado, los datos que arrojaron los

instrumentos aplicados

De acuerdo anélisis realizado a las
entrevistas y las actitudes en la
observacion directa surgieron dos
categorias: la primera relacionada con
Habilidades en el autismo, la
segunda tiene que ver con EIl papel
padre de familia y/o del cuidador de
un nifio con autismo, cabe destacar
que cada participante se comprometié
a participar de este estudio, en la
primera categoria se hace un analisis
de esas diversas habilidades que
tienen los nifios con este diagnostico
en la segunda categoria se resalta el
papel del cuidadore mas alla de cuidar
esta entregarse con amor para el
préjimo.

Tabla 2 Categorias

Item Nombre Relacion
Categoria Habilidades en el Deporte , talento,
1 autismo habilidades artisitca
Categoria 2 El papel padre de Red de

familia y/o del apoyoContextoApoyo

cuidador de un nfio social
con autismo.
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Caracteristicas sociodemograficas

En cuanto a las caracteristicas

sociodemogréaficas de los participantes

en este trabajose pudo determinar:

El sujeto 1 representado en el nifio
con autismo tiene 8 afios; su género es
masculino, su estado civil es soltero y
su ocupacion es estudiante de grado 3
de primaria. En el sujeto dos
encontramos una mujer femenina de
46 afos, su ocupacion profesora de
ingenieria de alimentos de la
universidad de Cdrdoba sede
Beréastegui, su estado civil es casada,
su escolarizacion estd en el nivel
postgrado de acuerdo con esa
escolaridad se puede indicar que es
una madre de familia que cuenta con
poco tiempo para adentrarse a las
necesidades de su hijo, pero en este
caso encontramos una mujer que en
medio de sus ocupaciones laborales es
muy comprometida con su hijo y esto
tiene cierta ventaja en el desarrollo de
un nifio con autismo , muchos casos
los nifios se acostumbran més a las
personas que los atienden o las
docentes de apoyo, esto repercute
considerablemente en el proceso del
diagnostico del nifio dado que no
adquiere la confianza necesaria con
sus padres y al final termina mas

afincado dentro de la atencion de sus
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cuidadores , esto crea una pequefia
brecha emocional en la familia sobre

todo entre padre e hijo

Categoria N°1 Habilidades en el

autismo

El autismo histéricamente ha
estado rodeado por el imaginario de
inteligencia suprema en otras palabras
de altas capacidades. Mulas, F., Ros-
Cervera, G., Milla, M. G,
Etchepareborda, M. C., Abad, L., &
Téllez de Meneses, M. (2010). Que la
inteligencia en el autismo se fortalece
dia a dia desde la estructuracion de las
actividades esto pueden incidir de
manera positiva en la adquisicion de
nuevas habilidades, aunque sabemos
que en el autismo no todo el camino es
facil encontramos casos  muy
complejos donde las dificultades son
mayores y complican la participacion
social de estos nifios lo que en cierta
medida se convierte en un problema
social para la familia todo esto
repercute en su desarrollo social y esto
se vio reflejado en las respuestas de su

cuidador.

“Mi hijo posee varios talentos
aprendio a leer de manera autonoma,
comprender muy bien el inglés u
otros idiomas y aprenderlos de

manera autébnoma, es bueno en el

=T
area de artistica y las ciencias
naturales.”

By: Sujeto 2

En algunos casos muchas personas
se fijan en lo negativo del autismo y
dejan de lado las habilidades y talentos
que puede tener un nifio con este
diagnostico, es ahi donde el papel del
padre de familia es importante tratar
de ayudar a su hijo para que este
explote sus talentos y liderazgo esto
permite mostrar a la sociedad una cara
positiva de lo que es el diagndstico,
por otro lado sensibilizar a la sociedad
con pequefias acciones pero que
eduquen para dejar de ver a los nifios
con autismo como enfermos 0

pacientes psiquiatricos

“Nosotros como padres siempre
hemos estado muy pendiente de cada
proceso de cada etapa de Nicolas y lo
entendemos cuando quiere decir
algo”’.

By: Sujeto 2

En el caso de Nicolas este muestra
un perfil dnico de Autismo,
caracterizado por dificultades en la
comunicacion verbal y no verbal, asi
como en la interaccién social, pero
que es un joven una capacidad
extraordinaria muy inteligente, en
medio de su autismo, logran retener
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muchas cosas y eso lo ha llevado a ser
muy bueno académicamente y poco a
poco ha entender sus reacciones y su

diagnostico

Sin embargo, también presenta
habilidades sobresalientes en areas
como las matematicas y la muasica. Se
identifican desafios en la adaptacion al
entorno escolar y en el manejo de las
emociones es importante aprovechar
estas afinidades con estas areas dado
que puede ser muy efectivo teniendo
en cuenta los beneficios de la musica
en ellos la musicoterapia es totalmente
efectiva en niflos con autismo
Renteria, K. O. (2023)

Por otro lado es significativo
destacar que cuando un nifio con
autismo tiene un talento en una area y
quiere jugar o desarrollar alguna
actividad hay que aprovechar porque
para nadie es un secreto que las
necesidades de socializacion de estos

ninos estan a la orden del dia.

Se destacan sus aspiraciones de
aprender a tocar un instrumento
musical y de participar en actividades
deportivas. Carrasco Sotelo, A.
(2019). EIl uso de instrumentos y del
cuerpo  pueden  canalizar  sus
emociones desde la corporalidad que

le va a permitir estar mas estables en
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situaciones de estrés el deporte o0 algun
arte u oficio va a garantizar que el nifio
desvié su atencion hacia este tipo de
facilitadores dejando atrds los
comportamientos negativos propios

de su diagnostico

Categoria N°2 EIl papel padre de
familia y/o del cuidador de un nifio

con autismo

Desde el punto de vista de la
familia no es facil para ninguna
familia saber que un hijo presenta una
deficiencia o algun tipo de condicion
y mas aun a ese padre de familia que a
su vez ejerce el rol de cuidador, , dicho
cuidador experimentan altas tensiones
emocionales porque no sabe en
algunos casos como enfrentar esta
situacion , sobre todo cuando se
empieza a tener claro el diagnostico,
los primeros meses son dificiles la
sobrecarga emocional ,el duelo es
fuerte y la negacién aumenta en ese
sentido y tomando como referencia
estudios de Misquiatti, A. R. N., Brito,
M. C., Ferreira, F. T. S., & Assumpgéo
Junior, F. B. (2015) la sobrecarga
emocional y fisica que enfrentan
cuidadores y familiares de un nifio con
autismo es siempre alta hasta el punto
de afectar la salud mental , muchos
padres terminan mas estresados e

incluso recluidos en clinica dado que
291
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su salud mental se deteriora de tanto
pensar acerca de los desafios que a
diario enfrentan , pero también es
importante destacar que también
existe una gran satisfaccion desde el
punto de vista emocional el poder
orientar y sacar adelante un hijo con
este diagnostico es algo maravilloso y
que llena de muchas alegria a
cualquier familia como lo manifiesta
Arroyo Guerrero, J. R. (2017). Las
satisfacciones del cuidador en relacion
con el nivel de autismo producen
afectos positivos 0 negativos de
satisfaccion depende de la experiencia
vividas durante este proceso algunos
procesos no son iguales otros son mas
faciles en fin cada familia vive su
proceso y esto se vio reflejado en sus

respuestas

“Realmente  fue dificil  al
principio, pero mas que un reto era
una bendicion que Dios nos regald,
por eso nos dedicamos como familia

a Nicolés.”

By: Sujeto 2

Es que méas que un reto, tener un
hijo con discapacidad y mas con
autismo, es una gran oportunidad de
unir familias, de pensar como
colectivo, en algunas familia persisten

las dificultades y la presencia de un
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hijo los llena de alegria y borran toda
la tristeza y el enojo por momentos
felices es ahi donde las personas
transforman su criterio colectivo en lo
que afirma Senge, P., Cambron-
McCabe, N., Lucas, T., Smith, B., &
Dutton, J. (2006) aprender como
familia a movilizar cambiar nuestro
modo de pensar significa cambiar esas
ideas de la discapacidad enmarcadas
desde el modelo de prescindencia es
una de las grandes cosas que deja tener
un familiar con discapacidad, la
familia se vuelca hacia la persona , la
familia lo arropa y eso es mas efectivo
que cualquier terapia profesional |,
estas acciones logran conseguir un
equilibrio en el seno de la familia ,
cuando la familia entera logra
entender que es el autismo , se
empieza a autismotizar la familia , es
decir todo gira en torno al autismo
desde una camiseta , desde celebrar el
dia 2 de abril como dia del autismo
hasta buscar libros del tema,
documentarse , buscar redes de
amigos , familia con el mismo
diagnostico , se cambia la concepcion
se borra la etapa de duelo y empieza a
surgir una esperanza de sacar adelante
como familia al hijo que tenga el

diagndstico
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DISCUSION

De acuerdo s los resultados
obtenidos es importante destacar que
el autismo siempre ha estado
estigmatizado desde el punto de vista
de la sociabilidad, para muchos un
nifio con autismo no juega 0 un nifo
con autismo es apatico, esto trae
consigo que muchos desconozcan sus
habilidades, en el caso de esta
investigacion se resalta un cumulo de
habilidades que maneja el sujeto
objeto de estudios, este trabajo tiene
mucha similitud con el realizado por
Larripa, M., & Erausquin, C.
(2010).donde se procura impulsar la
participacion de sujetos con TEA en el
circuito de generales se dedicé a la
ensefianza de habilidades bésicas, esto
implica el aprovechamiento de esas
habilidades y capacidades para
ponerlas al servicio de sus alteraciones
sacando un gran provecho para

romper estigma frente al tema

Es de destacar que muchas de esas
habilidades son propiciadas por el
contexto , un nifio con autismo que
juega explora que recibe todo el apoyo
de su familia es un nifio que lograra en
gran medida cierta independencia y
por ende mejoramiento de su calidad
de vida en ese sentido este trabajo

tiene relacion con los postulados de

At
Brodin, J., & Rivera, T.(1999) en el
cual el nifio con autismo logra ser mas
abierto e interesado por investigar y
explora el mundo que le rodea, La
independencia en el juego esta dada
por el contexto en el que el nifio se

forma.

Y precisamente el contexto es
propiciado por la familia, la familia es
la que decide qué tipo de contexto se
debe enfrentar su hijo es ahi donde
relacionamos el segundo hallazgo el
cual se relaciona mucho con El papel
padre de familia y/o del cuidador de
un nifio con autismo en ese sentido el
nacimiento de un nifio con autismo
trae consigo un reto para los padres en
este trabajo encontramos como el
vinculo familiar ha sido fundamental
para que el impacto del autismo en la
familia no sea tan fuerte , su familia
aun en medio de que existen
compromisos laborales propician el
mejor contexto para su hijo un
escenario que brinda diversidad de
actividades y que por ende enriquece
el desarrollo integral y
multidimensional del nifio con
autismo , este hallazgo tiene relacion
con los postulados de Molina Chacén,
J. M. (2017). donde este considera
pertinentes para apoyar e

instrumentalizar a los padres y madres
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de familia para que potencien las
habilidades de los nifios y estimulen
las &reas en las que presentan déficits
para que puedan ir desarrollandose
segun las posibilidades de cada nifio,
esto es una labor de familia y cuando
entre en accién el profesional ya sea
terapeuta o logopeda estas acciones de
la familia estan alineadas con la
intervencion profesional , esto genera
que los padres se empoderen de los

tratamientos que reciben sus hijo

Otro elemento importante es el
tema de la escolarizacién , muchos
nifios con autismo son escolarizados a
medias otros toca desescolarizarlos
precisamente para salvaguardar su
tranquilidad , en el caso de este joven
se encuentra que cuenta con equipo
entre sus padres y la docente de apoyo
, esto se da porque sus padres tienen
una vision de la importancia de la
educacion en la vida de una persona
con discapacidad , sus padres son
conocedores de los  procesos
educativos dado que uno de ellos es
maestro y entienden la dinamica
escolar , asi mismo se destaca la
relacion del autismo con procesos
académicos desde el aula para el
desarrollo de habilidades, estos
resultados tienen mucha relacion con

los destacados por Badillo-Jiménez,
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V. T., Mieles-Barrera, M. D., & Pefia-
Sarmiento, A. P. (2022). En los cuales
muestran que los nifios con TEA se
ven beneficiados al ser incluidos en
instituciones  regulares, ya que
presentan mejoria en sus habilidades
tanto cognitivas como
comportamentales, y esto es un plus a
la hora de ensefiar poque logramos
integrar a muchos en funcién de algo
tan importante como lo es la inclusion
social y que hoy dia es un tema de
conversacion general , desde el rol que
ser docente, cuidador padres de
familia , debe ser un tema comun, esto
genera compromiso con la educacion
de su hijo , el autismo debe contagiar
de entusiasmo a toda la familia , debe
abrir sentimientos , debe ser esperanza
para todos
CONCLUSIONES

El caso de Nicolas nos invita a
reflexionar sobre la diversidad y la
singularidad de las personas con

Autismo.

Cada dia este tema 0 mas bien este
diagnostico ha tomado mucha fuerzay
relevancia en muchas conversaciones
y dindmicas sociales y esta historia
nos recuerda la importancia de adoptar
un enfoque centrado en la persona,
que reconozca sus fortalezas y

necesidades individuales y todos
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puedan acceder a la escuela, en este
caso el sujeto de estudio cuenta con la
bendicion de poder estar en la escuela
y contar con docente de apoyo, en la
actualidad otros simplemente no
estudian ya que aun la sociedad crea
barreras actitudinales que cierra
puertas de la educacion a los nifios que
presentan una deficiencia , todavia en
Colombia existen instituciones que de
inclusion no quiere hablar , no les
interesa porque abordar la diversidad
genera estar cada dia mas a la
vanguardia en materia de educacion
en ese sentido Desde lo que manifiesta
Prieto, M. A., & Cerd4, J. M. (2002).
Se debe procurar un proceso que
reconozca las necesidades de cada uno
con un curriculo que permanezca
abierto y tenga la flexibilidad
suficiente como para que se adapte a
la realidad que queremos estudiar y no
excluya como habitualmente se hace
con muchos nifios con  este
diagnostico a lo largo de la historia , la
escuela no debe ser ajena a estos
procesos desde el aula los maestros
son los encargados de darle un viraje
de 360 grados a este tema , las
personas con discapacidad no deben
seguir siendo objeto de exclusion y

discriminacion social

La escuela debe ser abierta, con un
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curriculo flexible que cuente con todo
los que se necesita para educar en la
diversidad desde este caso se
recomienda que en los procesos
educativo se debe proporcionar un
apoyo adecuado y comprensivo, es asi
como se puede facilmente ayudar a
nifos como Nicolas a alcanzar su
méaximo potencial y a vivir una vida
plena y significativa como cualquier
nifio Gil Moya, M. (2023).

Garantizar que estos nifios tengan
una vida plena y digna en su proceso
de vida hace de cierto modo a los que
estan cercanos a su vinculo social
experimentar ~ una  significativa
transformacion en los que conocemos
como el tejido humano, en este caso se
denota que el nifio tiene un apoyo
escolar que ayuda no solo al
aprendizaje del nifio sino también al
desarrollo dinamico de la clase y mas
aun a que la docente del aula no vea al
nifio como problema para los demas
nifios y lo vea como una oportunidad
de ensefiar a sus nifios desde el ser
humano pensando en el otro y no una
formacion mezquina aporofébica y

excluyente

Este joven posee grandes talentos
que logran de cierta forma encubrir los
momentos dificiles cuando el nivel de

autismo aumenta y este se logra
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desestabilizarlo emocional a causa de
su diagnéstico 'y  comporta
mentalmente, es ahi donde debe el
maestro buscar estrategias para
explotar todo ese potencial como lo
afirma Séanchez, L. P., & Llera, J. B.
(2006). Entre maestro y aprendiz debe
haber una delgada linea que permita a
éste observar de cerca el desarrollo y
el potencial de su estudiante y poder
canalizar todos esos talentos no solo
en la escuela sino en el diario vivir , el
desarrollo académico de un nifio con
autismo es amplio en algunos casos es
importante  la  estimulacion  del
docente para aprovechar todos esas
capacidades que poseen y que muchas
veces se sienten incapaces de
mostrarla  por temor a  ser
estigmatizados por sus comparieros o
en su defecto la falta de socializacion
hace que el nifio no sea capaz de
mostrar el potencial que tiene y
experimente situaciones de estrés |,
temor e inseguridad , el autismo debe
dejarse de ver como un problema para
el docente y debe verse como un
espacio para formar grandes seres
humano y grandes  maestros

comprometidos con la diversidad

Por otro lado, es importante
destacar Que la escuela juega un papel
importante dentro del desarrollo de
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una persona con autismo no solo desde
el punto de vista académico también
desde el punto de vista emocional,
toca como maestro ensefiar y
sensibilizar con respeto al autismo
para evitar discriminacion en el aula'y

en la escuela a nivel general

Importante hay que destacar el
apoyo de la familia. Cuando la familia
se compromete con diagnostico y
especialmente con su hijo los procesos
son mejores no solo desde las pautas
de crianza sino desde los procesos
educativo, en este trabajo pudimos
resaltar el compromiso de la familia
con este joven el cual en medio de las
ocupaciones laborales sacan el tiempo
para orientar y sacar adelante a su hijo,
esto denota el compromiso con su hijo
, esto debe ser un ejemplo para las
demas familias que aun manejan
conductas de dependencia y sobre
proteccion para con sus hijos siendo
esto netamente negativo cuando de

sacar adelante a su hijo.

El autismo es diferente a muchas
discapacidades y a algunos trastornos,
desde el punto de vista de la
inestabilidad emocional, hoy puede
ser un gran dia como también puede
ser el peor de los dia, lo importante es
que ya cada dia hay mas interés por

estudiar que estd pasando con el
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autismo, cada dia hay mas padres
comprometidos con que la sociedad
conozca su hijo y no padres que
esconden a su hijo como un tesoro
pero que al final estan sumergiendo a
su propio hijo en la sobreproteccion y
el encierro que no solo es fisico sino
también social . la familia es el primer
alentador del autismo, la primera
persona en la que el nifio o joven con
este diagnostico debe confiar. que se
sienta seguro del camino que debe
afrontar durante toda su vida , que
reconozca las generalidades del
autismo , que Aprenda a identificar
cuando se sienta mal o que debe hacer
cuando tenga wuna crisis , es

simplemente entender el diagndstico .
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