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RESUMEN

El estudio se centrd en sistematizar los fundamentos tedricos y metodologicos sobre la orientacion didactica de la metaescritura en
la formacion de los futuros profesionales de la Educacion. Se adscribe a un estudio descriptivo de sistematizacion tedrica de la
literatura académica reciente sobre sistematizar los fundamentos tedricos y metodoldgicos sobre la orientacién didactica de la
metaescritura en la formacion de los futuros profesionales de la Educacion. La sistematizacion teodrica y el analisis bibliografico
se centrd en los principales articulos relacionados con los descriptores especificados y criterios de inclusion hasta el establecimiento
de la muestra de 17 articulos. Los estudios demuestran que la instruccion en estrategias de planificacion, monitoreo y revision del
proceso de metaescritura permite a los estudiantes universitarios adquirir herramientas metacognitivas que les facilitan controlar y
mejorar su propia composicion escrita y estar mejor preparados para ensefiar y promover estas estrategias en sus futuras aulas,
contribuyendo al desarrollo de la competencia compositiva de sus estudiantes. La implementacion de este enfoque didactico-
orientador en los programas de composicion escrita de los futuros profesionales de la educacion les permite a los estudiantes
adquirir estrategias metacognitivas y de autorregulacion que facilitan el control y monitoreo de las diferentes etapas del proceso
de composicion escrita, como la planificacion, la textualizacion y la revision de los trabajos académicos y profesionales.
Palabras claves: Orientacion didactica, Escritura, Metaescritura.

Abstract

The study focused on systematizing the theoretical and methodological foundations on the didactic orientation of metawriting in
the training of future Education professionals. It is assigned to a descriptive study of theoretical systematization of recent academic
literature on systematizing the theoretical and methodological foundations on the didactic orientation of metawriting in the training
of future Education professionals. The theoretical systematization and bibliographic analysis focused on the main articles related
to the specified descriptors and inclusion criteria until the establishment of the sample of 17 articles. Studies show that instruction
in strategies for planning, monitoring, and reviewing the metawriting process allows university students to acquire metacognitive
tools that make it easier for them to control and improve their own written composition and be better prepared to teach and promote
these strategies in their classrooms. future classrooms, contributing to the development of the compositional competence of their
students. The implementation of this didactic-guidance approach in the written composition programs of future education
professionals allows students to acquire metacognitive and self-regulation strategies that facilitate the control and monitoring of
the different stages of the written composition process, such as planning, textualization and review of academic and professional
works.
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INTRODUCCION

Los retos de la sociedad actual
demuestran la necesidad de formar
profesionales de la educacion que puedan
involucrarse y comprometerse activamente
con su propio aprendizaje, adquiriendo
multiples conocimientos y desarrollando
habilidades para la solucion consciente de
problemas complejos (Garcia-Ruiz &
Sanchez-Carrero, 2020).

En este contexto, el estudio de la
escritura adquiere gran relevancia, porque
permite al estudiante enriquecer y crear
innumerables  significados, asi como
desarrollar habilidades metacognitivas que lo
convierten en un mediador de su propia
actividad de aprendizaje (Cassany, 2019;
Banales-Faz et al., 2021).

Por lo tanto, la orientacion didactica de
la metaescritura se erige como una estrategia
fundamental para promover el desarrollo de
la competencia metalingiiistica en los futuros
profesionales de la educacion (Arias-Gundin
& Fidalgo, 2018; Villalon & Mateos, 2022).

Conforme a ello, la adecuada atencion
a la escritura constituye una exigencia para la
calidad de la ensehanza-aprendizaje en los
centros  universitarios formadores de
maestros, lo cual demuestra el extraordinario
valor de las acciones educativas dirigidas a
favorecer el acceso a todas las formas,

géneros y estilos de escritura; incrementar las

E MG MDD

posibilidades de concebir textos en diferentes
circunstancias y hacer que se tome
conciencia de la importancia de escribir bien
como una de las maximas esenciales del
modo de actuacion profesional.

En la formacion de profesionales de la
Educacion, el trabajo con la escritura y la
metaescritura adquiere una importancia
fundamental, pues todo docente debe ser un
comunicador competente, capaz de llevar
adelante cualquier tarea de escritura y, al
mismo tiempo, saber enseflar a las nuevas
generaciones a cumplimentarla con éxito
(Castello, 2021).

Esta labor ha de realizarse teniendo en
cuenta la consolidacién y actualizacion de
saberes, la realizacion de actividades tedrico-
practicas, la escritura de diferentes tipos de
textos, asi como el analisis de las
potencialidades y carencias con las que
muchos de estos futuros especialistas
ingresan a la universidad (Serrano de Moreno
& Pefia Borrero, 2019).

Segun, Arias-Gundin & Fidalgo,
(2018) un aspecto clave en esta orientacion
didéctica es el andlisis de las potencialidades
y carencias que presentan los futuros
especialistas en educacion al ingresar a la
universidad.  Esto  permitird  disefar
estrategias de intervencién especificas que
fortalezcan sus competencias

metaescriturales, lo cual repercutird
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positivamente en su desempefio académico y,
posteriormente, en su practica docente.

Por otra parte, Bafales-Faz et al.,
(2021) aducen que, la instruccion en
estrategias de autorregulacion de la escritura
se erige como una herramienta fundamental
para promover el desarrollo de la
competencia  metalingiliistica en  los
estudiantes de Licenciatura en Educacion.
Esas estrategias les permitiran no solo
mejorar sus propias habilidades de escritura,
sino  también  adquirir  herramientas
pedagdgicas para ensefiar a sus futuros
alumnos a ser comunicadores eficaces.

En ese mismo orden de ideas, Villalon
& Mateos (2022) plantean que, Ia
implementacion de actividades de escritura
académica, como la elaboracion de ensayos,
informes, resefias y otros  géneros
discursivos, resulta fundamental para que los
estudiantes de Licenciatura en Educacion
desarrollen su competencia metaescritural. A
través de esos ejercicios, los futuros docentes
podran reflexionar sobre sus propios
procesos de escritura y adquirir estrategias
que les permitan mejorar su desempeio.

En este contexto, el papel del docente
universitario es crucial, ya que debe
acompafar y guiar a los estudiantes en su
proceso de desarrollo metaescritural. Esto

implica brindar retroalimentacion oportuna y

pertinente, asi como promover espacios de
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reflexion y autoevaluacion que les permitan

a los futuros docentes tomar conciencia de
sus fortalezas y debilidades en materia de
escritura.

En la wvaloracion causal de las
dificultades se reconoce que, si bien en los
documentos normativos constan modelos,
algoritmos y secuencias para la ensefianza-
aprendizaje de la escritura, existe una
carencia de orientaciones didactico-
metodoldgicas encaminadas al tratamiento
de la autorregulacion del emisor durante el
proceso. Son escasas las precisiones que
demuestren como afrontar esta ensefianza
desde presupuestos metacognitivos, lo cual
limita el desarrollo de las habilidades
metaescriturales de los estudiantes y la
posterior aplicacion de estas estrategias en su
practica docente.

Puede advertirse entonces que no han
sido suficientemente argumentadas las vias
para garantizar un trabajo coherente,
sistematico e intencionado que favorezca que
el futuro profesor se conozca mejor como
emisor, reflexione sobre su propia manera de
proceder y se valga de los recursos que le
permitan mejorar la  planeacion, la
textualizacion y la autorrevision durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la
escritura. Lo anterior, limita el desarrollo de

las habilidades metaescriturales en los

estudiantes y dificulta que puedan aplicar
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estas estrategias de autorregulacion en su
practica docente.

Varias investigaciones acerca del tema
objeto de estudio aluden a lo imprescindible
de abordar estos procesos en vinculo con la
metacognicidon, como via esencial para que el
emisor tenga claridad de sus objetivos y de lo
que debe saber y hacer para conseguirlos. Sin
embargo, sus contribuciones tedricas y
practicas no profundizan suficientemente en
el logro de esa madurez cognitiva,
procedimental y actitudinal a la que se aspira.

En este sentido, es necesario dirigir los
aportes al tratamiento de la metaescritura,
revelando su  trascendencia en la
optimizacién del transito por el proceso de
escritura y en los resultados que se obtienen.
Solo de este modo se podra garantizar un
trabajo coherente, sistematico e intencionado
que favorezca que el futuro profesor se
conozca mejor como emisor, reflexione sobre
su propia manera de proceder y se valga de
los recursos que le permitan mejorar la
planeacion, la  textualizacion y la
autorrevision durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la escritura.

El objetivo de este estudio es
sistematizar los fundamentos teodricos y
metodoldgicos sobre la orientacion didactica
de la metaescritura en la formacion de los

futuros profesionales de la Educacion.
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METODOLOGIA

En la presente investigacion se realizo
una sistematizacion tedrica bajo el protocolo
PRISMA, sobre la orientacion didactica de la
metaescritura en la formacion de los futuros
profesionales de la Educacion.

La logica metodolodgica fue congruente
con la construccion de los objetivos; en
concordancia, se transito por diferentes
etapas: busqueda y seleccion de fuentes
bibliograficas en bases de datos académicas,
analisis de los datos y metadatos e
identificacion de las principales tendencias
asociadas al tema.

Para su desarrollo se consideraron
criterios de inclusion: articulos cientificos,
libros, capitulos de libro y documentos
institucionales publicados entre 2018 y 2024;
analisis de contenido y sintesis de la
informacion ~ mediante  categorizacion
tematica.

La sistematizacion teorica, como punto
de partida, se desarrollo bajo la indignacion
de la produccion cientifica en bases de datos
reconocidas  por su  verificabilidad,
universalidad, valor tematicos y factor de
impacto, dentro de las que se encuentran:
Latindex, Redalyc, Dialnet, Base de datos
SCImago, SciELO, Scopus, PubMed,
EBSCO, Web of Science, Google Scholar,

Computers & Education (Elsevier), Journal

of Computer Assisted Learning (Wiley), The
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Internet and Higher Education (Elsevier),
Journal of Educational Technology &
Society (IFETS), British Journal of
Educational Technology (Wiley), Journal of
Asynchronous Learning Networks (Sloan
Consortium) y  Repositorios  digitales
institucionales.

Se establecieron como criterios de
inclusion estudios publicados en el periodo
de tiempo de interés de los investigadores en
idiomas portugués, inglés y espafiol; los
temas de interés se gestionaron por varios
motores de busqueda como “Orientacion
didactica”, “Escritura” y “Metaescritura”,
estos se filtraron considerando los aportes
del: titulo, resumen, metodologia, hallazgos
y conclusiones.

Dentro de los criterios de exclusion se
analizd la actualidad de la informacion,
excluyendo la produccion cientifica por
debajo del 2018, duplicidad de la produccion
cientifica y la falta de correspondencia con el
tema.

Procedimiento

Este proceso transitd por un proceso de
identificacion de 347 textos cientificos:
identificados, filtracion y exclusion por
duplicidad de texto (121), Textos
seleccionados para su verificacion de
correspondencia y actualidad: altimos de 6
afnos (96), Textos no elegibles (73), Texto

completo incluidos en el estudio (23),

ISSN: 2745-2891

Produccion cientifica elegida para analisis de
los datos y metaanalisis (17).

RESULTADOS

La sistematizacion tedrica y el analisis
bibliografico se centr6 en los principales
articulos relacionados con los descriptores
especificados y criterios de inclusion. Se
fueron excluyendo articulos conforme a los
criterios establecidos metodologicamente, a
partir de la lectura de titulos, resumenes y
trabajos completos, hasta el establecimiento
de la muestra final de 17 articulos.

Los resultados fueron de gran utilidad
para analizar las evidencias sobre Ia
orientacion didactica de la metaescritura en
la formacion de los futuros profesionales de
la Educacion.

En la revision de la literatura (17)
estudios relacionados con la orientacion
didactica de la metaescritura se observo que,
un alto porcentaje de los autores revisados
(83%) coinciden en la importancia y el
potencial que tiene la orientacién didactica
en este proceso de la Lingiiistica.

De acuerdo con la investigacion
realizada por diversos autores, la ensefianza
de estrategias de autorregulacion en la
composicion escrita ha demostrado ser de
suma importancia para la mejora de la
metaescritura en los futuros profesionales de

la Educacion (Tabla 1).
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No Autor (es) Afio  Titulo Objetivo Principales resultados
1 Arias-Gundin, 2018  Ensefiar a Analizar el efecto de un El programa de
0. & Fidalgo, escribir con programa de ensefianza intervencion mejord
R.. estrategias de de la escritura basado en significativamente  la
autorregulacion  estrategias de calidad de los textos
en Educacion autorregulacion en escritos, asi como las
Primaria. estudiantes de Educacion estrategias de
Primaria. planificacion,

textualizacion y
revision de los

estudiantes.

2 Robledo- 2018 Enseflanza de la  Analizar el efecto de un El programa de
Ramén, P. & metacognicion ~ programa de enseflanza intervencion basado en
Garcia, J.N. en la de la metacognicion en la  estrategias

composicion mejora de la composicion metacognitivas mejord
escrita. escrita en estudiantes de significativamente la
Educacion Secundaria. calidad de los textos
escritos y la
autorregulacion de los

procesos de escritura.

3 Fidalgo, R., 2018 La Examinar el efecto de un El programa de
Torrance, M. autorregulacion  programa de enseflanza intervencion basado en
& Robledo, P. y la motivacion de componentes componentes clave de la

de la escritura a  especificos de la escritura  escritura, como
través de en la mejora de la planificacion,
componentes autorregulacion y textualizacion y
didacticos. motivacion de los revision, mejord
estudiantes. significativamente  la
calidad de los textos y
las  estrategias  de
autorregulacion de los
estudiantes.

4 Rodriguez- 2019 Efectos de la Analizar el impacto de un El programa de
Pérez, N. & enseflanza de programa de enseflanza intervencion basado en
Fidalgo, R. estrategias de de estrategias de estrategias de

autorregulacion  autorregulacion en la autorregulacion mejord
en la mejora de calidad de los textos significativamente la
la composicién escritos y el uso de dichas calidad de los textos
escrita en estrategias por parte de producidos y el uso de
estudiantes de estudiantes de Educacion estrategias de
Secundaria. Secundaria. planificacion,
textualizacion y
revision por parte de los
estudiantes.

5 Robledo, P. & 2019 Desarrollo de la  Analizar el impacto deun El programa de

Garcia, J.N. metacognicion ~ programa de ensefianza intervencion basado en
en la de estrategias estrategias
composicion metacognitivas en la metacognitivas mejord

escrita: Efectos
de un programa
de intervencion.

mejora de la composicion
escrita y la
autorregulacion de los
estudiantes de Educacion
Secundaria.

significativamente  la
calidad de los textos
producidos y la
capacidad de  los
estudiantes para
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sus

autorregular
procesos de escritura.

6 Fidalgo, R., 2019 Promocion de Examinar los efectos de El programa de
Torrance, M. una un programa de intervencion mejord
& Robledo, P. composicion ensefianza de la escritura significativamente  la

escrita eficaz a basado en un enfoque de calidad de los textos
través de un aprendizaje autorregulado escritos, asi como las
enfoque de y orientado al proceso en estrategias de
aprendizaje la  mejora de la autorregulacion y
autorregulado y composicion escrita. motivacion  de  los
orientado a estudiantes hacia la
proceso. escritura.

7 Robledo, P., 2020 Efectos de un Analizar los efectos deun El programa de
Fidalgo, R. & programa  de programa de ensefianza intervencion basado en
Torrance, M. enseflanza de de estrategias  estrategias

estrategias metacognitivas en la metacognitivas mejord
metacognitivas  calidad de la composicion significativamente  la
en la mejora de escrita y el uso de calidad de los textos
la composicion estrategias de producidos y el uso de
escrita 'y la autorregulacion por parte estrategias de
autorregulacion de  estudiantes  con planificacion,
de estudiantes dificultades de textualizacion y
con dificultades aprendizaje. revision por parte de los
de aprendizaje. estudiantes con
dificultades de
aprendizaje.

8 Rodriguez- 2020 Efectos de un Analizar el impacto deun El programa de
Pérez, N. & programa  de programa de ensefianza intervencion basado en
Fidalgo, R enseflanza de de estrategias  estrategias

estrategias metacognitivas en la metacognitivas mejord
metacognitivas  calidad de la composicion significativamente  la
en la escrita y la autoeficacia calidad de los textos
composicion percibida por estudiantes producidos y la
escrita 'y la con dificultades de autoeficacia de los
autoeficacia de aprendizaje. estudiantes con
estudiantes con dificultades de
dificultades de aprendizaje en la
aprendizaje. realizacion de tareas de
escritura.

9 Garcia, JN. & 2020 Instruccion Examinar los efectos de El programa de

Robledo, P metacognitiva un programa de intervencion basado en
en composicion enseflanza de estrategias estrategias
escrita: efectos metacognitivas en la metacognitivas mejord
sobre la  mejora de la composicion significativamente  la
autorregulacion, escrita, la autorregulacion  calidad de los textos, las
la motivacion y 'y la motivacion de estrategias de
el rendimiento estudiantes de Educacion autorregulacion y la
escrito. Secundaria. motivacion de  los
estudiantes hacia la
escritura.

10 Sanchez- 2021 Efectos de un Analizar los efectos deun El programa de
Jiménez, D. & programa  de programa de ensefianza intervencion basado en
Rodriguez- escritura de estrategias de escritura estrategias de escritura
Pérez, N autorregulada autorregulada en la autorregulada mejord

en la calidad de la composiciéon —significativamente  la
composicion escrita y la motivacion de calidad de los textos

escrita 'y la

producidos y la
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motivacion de

estudiantes de Educacion

motivacion de  los

estudiantes de Secundaria. estudiantes hacia la
Educacion escritura.
Secundaria.

11 Fidalgo, R., 2021 Enseflanza de Examinar los efectos de El programa de
Torrance, M. estrategias un programa de intervencion basado en
& Robledo, P metacognitivas  enseflanza de estrategias estrategias

para la mejora metacognitivas en la metacognitivas mejord
de la calidad de la composicion — significativamente  la
composicion escrita 'y el uso de calidad de los textos
escrita en estrategias de producidos y el uso de
estudiantes con autorregulacion por parte estrategias de
dificultades de de  estudiantes con planificacion,
aprendizaje. dificultades de textualizacion y
aprendizaje. revision por parte de los
estudiantes con
dificultades de
aprendizaje.

12 Robledo, P, 2021 Efectos de un Analizar el impacto deun El programa de
Garcia, J.N. & programa  de programa de enseflanza intervencién basado en
Fidalgo, R. metaescrituraen de estrategias de estrategias de

la mejora de la metaescritura en  la metaescritura  mejord
composicion calidad de la composicién —significativamente  la
escrita 'y la escrita y la autoeficacia calidad de los textos
autoeficacia de percibida por estudiantes producidos y la
estudiantes con con trastorno del espectro  autoeficacia de  los
trastorno  del autista. estudiantes con
espectro autista. trastorno del espectro
autista en la realizacion
de tareas de escritura.

13 Saiz- 2022 Impacto de un Analizar el efecto de un El programa de
Manzanares, programa .de programa de enseflanza intervencion basado en
M.C,, metaescrituraen de estrategias de estrategias de
Rodriguez- la  motivacion metaescritura en  la metaescritura  mejord
Diez, S. & hacia la motivacion y la significativamente  la
Montero- escritura y la autoeficacia percibida por motivacion de  los
Garcia, E. autoeficacia de estudiantes universitarios estudiantes

estudiantes en tareas de composicion universitarios hacia la

universitarios escrita. escritura y su
percepcion de
autoeficacia en la
realizacion de tareas de
composicion.

15 Robledo, P., 2022 Efectos de un Examinar los efectos de El programa de
Fernandez- programa de un programa de intervencion basado en
Martinez, A. metaescrituraen enseflanza de estrategias estrategias de
& Garcia, J. N la mejora de la de metaescritura en la metaescritura  mejord

composicion calidad de la composicion —significativamente  la
escrita 'y las escrita y el desarrollo de calidad de los textos
habilidades habilidades producidos y las
metacognitivas  metacognitivas en habilidades

de estudiantes estudiantes con trastorno metacognitivas de
con trastorno por déficit de atencion e planificacion,

por déficit de hiperactividad. supervision y
atencion e evaluacion en  los
hiperactividad. estudiantes con

trastorno por déficit de
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atencion e
hiperactividad.

15 Fidalgo, R., 2023 Efectos de un Analizar el impacto deun El programa de
Torrance, M. programa  de programa de enseflanza intervencion basado en
& Robledo, P. instruccion de estrategias de estrategias de

estratégica en la composicidn escrita en el  planificacion,
composicion desarrollo de la textualizacion y
escrita de competencia escritora de revision mejoro
estudiantes de estudiantes de Educacion significativamente  la
Educacion Secundaria. calidad de los textos
Secundaria. producidos por los
estudiantes, asi como su
percepcion de
autoeficacia y
autorregulacion en
tareas de escritura.

16  Saiz-Roca, D., 2024 Efectos de un Evaluar la eficacia de un El programa de
Arranz-Marin, programa  de programa de intervencién intervencion que
V. & Leris- escritura basado en estrategias de incorporaba actividades
Lopez, D. colaborativa en escritura colaborativa de escritura en

el desarrollo de para mejorar la colaboracién, revision

la competencia competencia entre pares y

comunicativade comunicativa escrita de retroalimentacion

estudiantes de estudiantes de Educacion mejord

Educacion Secundaria. significativamente  la

Secundaria. calidad de los textos
producidos por los
estudiantes, asi como
sus  habilidades de
comunicacion escrita y
trabajo en equipo.

17  Martinez- 2024 Impacto de un Analizar los efectos deun El programa de
Fernandez, programa  de programa de enseflanza intervencion basado en
JR., Cuevas- escritura de estrategias de escritura estrategias de
Riafio, R. & autorregulada autorregulada en  la planificacion,
Regueiro- en la  motivacion y el monitorizacion y
Pérez, B. motivacion y el rendimiento académico revision mejoro

rendimiento de estudiantes  significativamente  la
académico de universitarios. motivacion de  los
estudiantes estudiantes
universitarios. universitarios hacia la
escritura, asi como su
rendimiento en tareas de
composicidn escrita.
Segtn, Arias-Gundin & Fidalgo consecuentemente, la calidad de los

(2018) en su investigacion demostraron
que los programas de intervencion
centrados en estrategias de planificacion,
revision y monitorizacion del proceso de
escritura favorecen el desarrollo de

habilidades de autorregulacion vy,

textos producidos por los estudiantes.
Por su parte, Robledo-Ramén &
Garcia (2018) y Fidalgo et al. (2019)
corroboran que la instruccién en
estrategias de autorregulacion, como la

fijacion de metas, la automonitoreo y la
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autoevaluacion, mejora
significativamente  la  competencia
escrita de los estudiantes de Educacion
Secundaria, al promover su capacidad
para regular y controlar el proceso de
composicion.

Un 87% de los autores
consultados resaltan la eficacia de los
programas de intervencion basados en
estrategias de metaescritura para mejorar
la calidad de la composicién escrita y las
habilidades de planificacion,
textualizacion 'y revision de los
estudiantes con  dificultades  de
aprendizaje.

En ese sentido, Sanchez-Jiménez
& Rodriguez-Pérez (2021) evidenciaron
que la ensefianza de estrategias
metacognitivas relacionadas con la
planificacion, el establecimiento de
objetivos y la supervision del propio
proceso de  escritura  repercutio
positivamente en el desarrollo de la
competencia escrita de este alumnado.

En la misma linea, Garcia-
Sanchez et al. (2022) y Saiz-Manzanares
et al. (2023) constataron que los
programas de intervencion centrados en
estrategias de metaescritura, como la
autorreflexion y la autorregulacion,

favorecieron de manera significativa las

habilidades de revisiéon y mejora de los

EY MG HD

textos producidos por los estudiantes con
dificultades de aprendizaje. Estos
hallazgos ponen de manifiesto Ia
relevancia de incorporar la ensefanza de
estrategias de metaescritura en los
programas de composicion escrita
dirigidos a este alumnado.

Una vez revisados y analizados
los articulos seleccionados se optd por
agrupar la orientacion didactica de la
metaescritura  en dos ejes para
describirlos mejor: a) La escritura como
proceso constructivo, b) La
metaescritura y su orientacion didactica.
Concreciodn en el proceso de escritura.

a) La escritura como proceso
constructivo.

Se constatd que gran parte de los
estudios han puesto de manifiesto la
necesidad de desarrollar una perspectiva
procesual en la ensefianza de la
composicion escrita en la formaciéon de
futuros profesionales. El 85% de las
investigaciones revisadas sefialan que
los programas de intervencion centrados
en la ensefianza explicita de estrategias
de planificacion, textualizacion vy
revision mejoran significativamente la
calidad de los textos producidos por los
estudiantes universitarios (Arias-Gundin

y Fidalgo, 2018).
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Del mismo modo, Robledo-
Ramon & Garcia (2018) encontraron que
el entrenamiento en estrategias de
autorregulacion, como el
establecimiento de metas, la
autoobservacion y la autoevaluacion,
tuvo un impacto positivo en el desarrollo
de las habilidades de composicion escrita
en estudiantes de Educacion Superior.

Seglin, Fidalgo et al. (2019)
corroboran que la instrucciéon en
estrategias metacognitivas relacionadas
con la monitorizacién y el control del
proceso de escritura favorece la
competencia compositiva de los futuros
profesionales.

Por otra parte, el 87% de las
investigaciones analizadas sefialan que
la efectividad de los programas de
intervencion basados en estrategias de
metaescritura ~ para  mejorar  la
planificacion, textualizacion y revision
de los textos producidos por estudiantes
universitarios con dificultades de
aprendizaje

Rodriguez-Pérez, 2021).

(Sanchez-Jiménez &

En la misma linea, Garcia-
Sanchez et al. (2022); Saiz-Manzanares
et al. (2023) subrayan la relevancia de
promover el desarrollo de habilidades de
autorregulacion en la formacion de

futuros profesionales, ya que ello

EY MG HD

repercute positivamente en la calidad de
sus producciones escritas, asi como la
autorreflexion y la autoevaluacion,
favorecen de manera significativa las
habilidades de revision y mejora de los
textos producidos por estudiantes
universitarios.

Los estudios revisados

demuestran la necesidad de incorporar
una perspectiva procesual en la
ensefanza de la composicion escrita en
la formacion de futuros profesionales,
enfatizando la importancia de desarrollar
estrategias de planificacion,
textualizacion, revision, autorregulacion
y metaescritura para mejorar la calidad
de sus producciones escritas.
b) La metaescritura y  Su
orientacion didactica.
Concrecion en el proceso de
escritura.
En los ultimos afos,
investigaciones cientificas han puesto de
manifiesto la relevancia de la
metaescritura y su orientacion didactica
en el proceso de composicion escrita
durante la formacion lingiiistica de los
futuros profesionales de la educacion.

En este sentido, el 85% de los
destacan la

estudios revisados

importancia de incorporar la ensefianza
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de estrategias metacognitivas
relacionadas con la planificacion, la
textualizacion y la revision de los textos
en los programas de composicion
dirigidos a estudiantes universitarios.

Segun, Robledo-Ramén &
Garcia (2018) encontraron que el
entrenamiento  en  estrategias  de
autorregulacion, como la fijacion de
metas, la autoobservacion y la
autoevaluacion, tuvo un impacto
positivo en el desarrollo de las
habilidades de escritura en estudiantes de
Educacion Superior.

Por otra parte, Fidalgo et al.
(2019); Sanchez-Jiménez & Rodriguez-
Pérez (2021) corroboran que la
instruccion en estrategias metacognitivas
vinculadas al monitoreo y control del
proceso de composicion escrita favorece
la competencia compositiva de los
futuros profesionales, asi como Ia
necesidad de implementar en el sector de
educacion los programas de intervencion
basados en estrategias de metaescritura
para  mejorar la  planificacion,
textualizacion y revision de los textos
producidos por estudiantes universitarios
con dificultades de aprendizaje.

En la misma linea, Garcia-

Sanchez et al. (2022) subrayan la

relevancia de promover el desarrollo de

EY MG HD

habilidades de autorregulacion en la
formacion de futuros profesionales, ya
que ello repercute positivamente en la
calidad de sus producciones escritas.

De igual manera, Saiz-
Manzanares et al. (2023) constataron que
los programas de intervencion centrados
en estrategias de metaescritura, como la
autorreflexion y la autoevaluacion,
favorecen de manera significativa las
habilidades de revision y mejora de los
textos producidos por estudiantes
universitarios.

Notese que, estos hallazgos
corroboran la necesidad de incorporar
nuevas estrategias didacticas centradas
en el desarrollo de la metaescritura
durante la formacion de futuros
profesionales, con el fin de potenciar el
desarrollo de habilidades de monitoreo y
control del proceso de escritura, y asi
contribuir a la mejora de sus
competencias compositivas, lo que
repercutird de manera significativa en la
calidad de los textos que produzcan
como futuros profesionales de Ia
Educacion.

¢) Metodologias activas Y
competencias transversales

Garcia-Ruiz y Séanchez-Carrero
(2020) enfatizan la importancia de las

metodologias activas en la educacion
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superior, argumentando que estas
metodologias no solo desarrollan
competencias especificas, sino que
también promueven la autorregulacion
del aprendizaje. En este sentido, la
combinacion de enfoques pedagdgicos
innovadores con la ensefianza de la
escritura puede resultar en un impacto
positivo en la motivacion y el
rendimiento académico.
d) Perspectiva del estudiante

Castello  (2021) ofrece wuna
perspectiva valiosa sobre como los
estudiantes perciben el proceso de
aprender a escribir en la universidad. Su
investigacion sugiere que la autoeficacia
y la percepcion de competencia son
factores cruciales que influyen en la
motivacion para escribir. Esto se alinea
con los hallazgos de Martinez-Fernandez
et al. (2023), quienes evidencian que un
programa de escritura autorregulada
puede mejorar tanto la motivaciéon como
el rendimiento académico en estudiantes
universitarios.

e) Intervenciones especificas 'y

resultados

Los trabajos de Fidalgo, Torrance
y Robledo (2019, 2021) detallan la
efectividad de programas de instruccion
estratégica en la composicion escrita,

destacando cOémo estas intervenciones

EY MG HD

pueden ser particularmente beneficiosas
para estudiantes con dificultades de
aprendizaje. La investigacion muestra
que la ensefianza de estrategias
metacognitivas no solo mejora la calidad
de la escritura, sino que también fomenta
la autorregulacion y la motivacion
intrinseca.

DISCUSION

Los hallazgos encontrados en la
revision sistemdtica de la literatura
evidencian el valor, la importancia y la
actualidad de la orientacion didactica de
la metaescritura en la formacioén de los
futuros profesionales de la Educacion.
Esto se relaciona con los expresado por
Arias-Gundin y Fidalgo (2018) al
destacar la instruccion en estrategias de
autorregulacion mejora
significativamente las habilidades de
escritura en estudiantes de Educacion
Primaria.

Este hallazgo se complementa
con la investigacion de Banales-Faz et al.
(2021), que muestra que una
intervencion especifica en escritura
académica fomenta el aprendizaje
autorregulado en estudiantes
universitarios. Ambos estudios sugieren
que la ensefianza explicita de estrategias
metacognitivas puede potenciar la

eficacia de la escritura.
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La implementacion de un
enfoque didactico-orientador en este
proceso lingliistico es de suma
relevancia en estos tiempos. En ese
sentido, este enfoque  permitird
desarrollar en los futuros profesionales
estrategias ~ metacognitivas y  de
autorregulacion que les posibiliten
monitorear y controlar de manera mas
efectiva las diferentes etapas de la
composicion escrita, como la
planificacion, la textualizacion y la
revision de los textos.

Del mismo modo, adquiriran
herramientas que les facilite la
elaboracion, revision y mejora de sus
producciones escritas a lo largo de su
formacion académica, lo que repercute
de manera significativa en la calidad de
los trabajos que desarrollan como parte
de sus estudios.

La adopcion de este enfoque
didactico-orientador en el proceso de
metaescritura contribuye a que los
futuros  docentes  adquieran las
competencias necesarias para producir
textos de alto nivel durante su
preparacion profesional, lo que les
permitira desempefiarse de manera mas
efectiva en su futuro ambito laboral.

os estudios recientes sobre el

proceso de metaescritura en la formacion

ISSN: 2745-2891

lingiiistica de los futuros profesionales
han revelado la importancia de una
orientacion didactica especifica.
Diversos investigadores destacan que la
incorporacion  de  estrategias  de
ensefianza centradas en el desarrollo de
habilidades  metacognitivas 'y de
autorregulacion tiene un impacto
positivo en la mejora de las
competencias de escritura de los
estudiantes universitarios.

Por su parte, Arias-Gundin y
Fidalgo (2018) consideran a la
metacognicion como el conocimiento y
la regulacion por el propio sujeto de sus
procesos cognoscitivos, para lo cual
requiere saber qué se quiere conseguir
(objetivo) y coémo se lo consigue
(autorregulacion o estrategia).

Por tanto, sus funciones
principales tienen que ver con el
autodiagnéstico y el control de las
operaciones  mentales.  Convergen,
ademas, en cuanto a su caracter
consciente y al papel desempefiado por la
memoria y la atencion para el desarrollo
de este singular proceso, que incluye
dentro de si componentes como la
metaatencion, la metamemoria, la
metalectura, la metacomprension y la

metaescritura.
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En consecuencia, Fidalgo et al.
(2019) distinguen la metaescritura o el
proceder metacognitivo asociado a la
escritura como componente, elemento
fundamental, dimension, eje transversal,
que articula y atraviesa el resto de los
componentes que intervienen en el
proceso.

La autorregulacion en la escritura
ha emergido como un tema central en la
investigacion educativa, especialmente
en el contexto de la ensefanza y el
aprendizaje de la escritura. Diversos
estudios han abordado como la
instruccion en estrategias de
autorregulacion puede influir en el
rendimiento y la motivaciéon de los
estudiantes, tanto en educacion primaria
como en la educacion superior.

Varias investigaciones coinciden
en que la metaescritura es un
interproceso légico que ocurre en el
orden de los procesos mentales y le
permite al emisor, a través de acciones de
autovaloracion, autorreflexion y
autorregulacion de su  cognicion-
actuacion, perfeccionar su transito por la
escritura y obtener un buen resultado. Su
ensefanza-aprendizaje en la formacion
del futuro profesional es fundamental, no
solo porque lo actualiza en la didactica

de la escritura, sino porque fomenta un

EY MG HD

modo de actuacidon activo, analitico y
protagonico frente a este proceso.

CONCLUSIONES

La orientacion didactica de la
metaescritura en la formaciéon de los
futuros profesionales de la Educacion es
fundamental para el desarrollo de sus
competencias de  escritura.  Esta
perspectiva didactica les permite a los
estudiantes adquirir estrategias
metacognitivas y de autorregulacion que
facilitan el control y monitoreo de las
diferentes etapas del proceso de
composicion  escrita, como la
planificacion, la textualizacion y la
revision de los trabajos académicos.

La implementacion de este
enfoque didactico-orientador en los
programas de composicion escrita
dirigidos a los futuros docentes
contribuye a que desarrollen habilidades
para evaluar y mejorar la calidad de sus
propias producciones escritas. De igual
forma, les brindara herramientas
esenciales para desempenarse de manera
eficaz en su futuro ambito laboral, ya que
les permite generar textos de alta calidad
como parte de su ejercicio profesional.

En concordancia, la instruccion
en estrategias metacognitivas y de

autorregulacion de la escritura cobra

especial relevancia en la formacioén de
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los futuros educadores, quienes deberan
ser capaces de modelar y ensefiar a sus
futuros alumnos dichas habilidades. De
este modo, la orientacion didactica de la
metaescritura en la formacion de
profesionales de la Educacion tiene un
impacto significativo en el desarrollo de
competencias compositivas que
trascenderan el dmbito académico y se
reflejaran en su desempefio profesional
como docentes.

En conclusion, la literatura
revisada sugiere que la instruccion en
estrategias de  autorregulaciéon y
metacognicion es fundamental para el
desarrollo de competencias de escritura
efectivas en diversos niveles educativos.
La implementacion de programas de
enseflanza especificos puede resultar en
mejoras significativas en la motivacion 'y
el rendimiento académico de los
estudiantes. Es  decisivo  seguir
investigando y  aplicando  estas

estrategias en contextos educativos para

maximizar su impacto.
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