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Resumen

Este articulo presenta un andlisis bibliométrico sobre la evolucion de la didactica en la Educacion Fisica, con
el fin de identificar tendencias, autores destacados y areas de investigacion predominantes. La introduccion establece
la relevancia de la didéctica en la formacion integral de los estudiantes y su impacto en el aprendizaje motor. El objetivo
principal del estudio es mapear la produccién cientifica en este campo, analizando publicaciones relevantes para
comprender su desarrollo a lo largo del tiempo. La metodologia utilizada incluye la recoleccién de datos de bases de
datos académicas, aplicando técnicas de andlisis bibliométrico que permiten evaluar el volumen de publicaciones, citas
y colaboracién entre autores e instituciones. Los resultados muestran un crecimiento significativo en la produccion
cientifica relacionada con la didactica de la Educacion Fisica, destacando un aumento en la cantidad de articulos
publicados en los Ultimos afios. Se identifican autores clave y se observa una predominancia de investigaciones
centradas en metodologias innovadoras y su aplicacion en entornos educativos diversos. Las conclusiones indican que,
aunque ha habido un avance en la investigacion sobre la didactica en Educacion Fisica, persisten areas poco exploradas
que podrian enriquecer el campo. Se sugiere fomentar la colaboracion interdisciplinaria y la investigacion aplicada para
mejorar la préctica docente y contribuir al desarrollo profesional de los educadores en esta area.

Palabras clave: Didactica, educacion fisica, diversidad funcional, inclusion, aprendizaje activo.
Abstract

This article presents a bibliometric analysis on the evolution of didactics in Physical Education, in order to
identify trends, prominent authors and predominant research areas. The introduction establishes the relevance of
didactics in the comprehensive training of students and its impact on motor learning. The main objective of the study
is to map the scientific production in this field, analyzing relevant publications to understand its development over
time. The methodology used includes the collection of data from academic databases, applying bibliometric analysis
techniques that allow evaluating the volume of publications, citations and collaboration between authors and
institutions. The results show a significant growth in scientific production related to the didactics of Physical
Education, highlighting an increase in the number of articles published in recent years. Key authors are identified and
a predominance of research focused on innovative methodologies and their application in diverse educational
environments is observed. The conclusions indicate that, although there has been progress in research on didactics in
Physical Education, there are still underexplored areas that could enrich the field. It is suggested that interdisciplinary
collaboration and applied research be encouraged to improve teaching practice and contribute to the professional
development of educators in this area.
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INTRODUCCION

Eirin-Nemifia et al. (2024)
investigaron las creencias previas de los
estudiantes de educacion primaria sobre
la educacién fisica (EF) y como estas
cambian tras cursar una asignatura
especifica. Los resultados mostraron
que, después de la formacion, los
estudiantes valoraron mas positivamente
conceptos como el aprendizaje
colaborativo y la participacion, mientras
que aspectos negativos como la
competitividad y el agotamiento fisico
disminuyeron. Estos hallazgos subrayan
la importancia de la formacion en la
modificacion de creencias que pueden
ser perjudiciales para la ensefianza de la
EF.

Ademaés, Garcia y Loépez (2022)
enfatizan la necesidad de un plan de
formacion permanente para los docentes
de EF, especialmente en el contexto de
atender a estudiantes con limitaciones de
movilidad. Al identificar las demandas
formativas de los docentes, se establecen
elementos clave que garantizan una
atencion educativa de calidad, lo cual es
fundamental para la inclusion y la
diversidad en el aula.

Por otro lado, la hibridacion de
modelos  pedagdgicos, como el

aprendizaje cooperativo y la educacion
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aventura, ha demostrado ser una
estrategia eficaz para mejorar la
convivenciay la gestion de conflictos en
el aula (Merino & Lizandra, 2022). Esta
metodologia no solo enriquece la
experiencia de aprendizaje, sino que
también permite a los futuros docentes
desarrollar competencias emocionales y
sociales que son esenciales en su
practica.

La gamificacion en la pedagogia
de la EF también ha sido objeto de
estudio, mostrando un impacto positivo
en la motivacion y el compromiso de los
estudiantes (Flores-Aguilar et al., 2021).
Al integrar elementos ladicos, se
fomenta un ambiente de aprendizaje méas
dindmico y atractivo, lo que puede influir
en la percepcidén que los futuros docentes
tienen sobre la EF.

La gestion del aula es otro aspecto
critico en la formacion docente. Giles
Girela et al. (2021) analizaron las
percepciones de los estudiantes
universitarios sobre la gestion del aulaen
experiencias de aprendizaje-servicio.
Los hallazgos sugieren que
metodologias disruptivas, como el
aprendizaje-servicio, son fundamentales
para mejorar las habilidades de gestion

en la formacion inicial de los docentes.
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La investigacion de Nemifia
(2020)  sobre las

autobiograficas de los estudiantes revela

experiencias

que las memorias positivas y negativas
de la EF influyen en la construccion de
su identidad profesional. Al reflexionar
sobre sus propias experiencias, los
futuros docentes pueden desarrollar una
vision critica que les permita enfrentar
los estereotipos asociados a la EF vy
fomentar una practica inclusiva y
significativa.

La educacién fisica (EF) ha
evolucionado significativamente a lo
largo de las ultimas décadas, pasando de
ser una mera actividad recreativa para
convertirse en un componente esencial
del curriculo escolar. Este ensayo
argumentativo explora el desarrollo de la
didactica de la educacion fisica,
analizando sus perspectivas, desafios y la
importancia de la formacion docente en
este ambito. A través de una revision de
la literatura actual, se abordaran temas
como la motivacion, el uso de la
tecnologia, metodologias activas y la
inclusion, utilizando las referencias
pertinentes para  sustentar los
argumentos presentados.

La Educacion Fisica es una
disciplina fundamental en el sistema

educativo, no solo por su contribucion al
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desarrollo fisico de los estudiantes, sino
también por su impacto en aspectos
sociales, emocionales y cognitivos. En
este contexto, la didactica de la
Educacion Fisica juega un papel crucial
en la manera en que se imparten los
conocimientos y habilidades necesarias
para fomentar un estilo de vida activo y
saludable.

La didactica, como ciencia de la
ensefianza, se encarga de disefar,
implementar 'y  evaluar  procesos
educativos. En el &mbito de la Educacion
Fisica, esto implica desarrollar métodos
y estrategias que no solo ensefien
técnicas deportivas, sino que también
integren valores como el trabajo en
equipo, la disciplina y el respeto. La
educacion fisica debe ser vista como un
medio para  formar  individuos
completos, capaces de enfrentar desafios
tanto dentro como fuera del &mbito
deportivo.

A lo largo de los afios, la didactica
de la Educacion Fisica ha evolucionado
significativamente. En sus inicios, se
centraba casi exclusivamente en la
ensefianza de habilidades motoras vy
deportes. Sin embargo, con el tiempo, se
ha ampliado para incluir aspectos como
la salud, el bienestar y la inclusién. Esta

evolucion ha sido impulsada por
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investigaciones que demuestran los
beneficios de la actividad fisica en el
desarrollo integral de los estudiantes.

En la actualidad, se reconoce la
importancia de enfoques didacticos que
promuevan la participacion activa y el
aprendizaje significativo. Métodos como
el aprendizaje basado en proyectos y la
ensefianza diferenciada permiten atender
las diversas necesidades y estilos de
aprendizaje de los estudiantes. Ademas,
la incorporacion de tecnologias
educativas en la didactica de la
Educacion Fisica ha abierto nuevas
posibilidades para motivar a los alumnos
y hacer las clases mas dindmicas e
interactivas.

A pesar de los avances, la didactica
de la Educacion Fisica enfrenta varios
desafios. Uno de los principales es la
falta de formacion continua para los
docentes, lo que puede limitar su
capacidad para implementar nuevas
metodologias. Asimismo, la escasez de
recursos y espacios adecuados para la
practica deportiva en muchas escuelas es
un obstaculo que debe ser superado.

Sin  embargo, estos desafios
también representan oportunidades para
innovar y mejorar. La colaboracion entre
instituciones educativas, organizaciones

deportivas y comunidades puede generar
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programas que fortalezcan la ensefianza
de la Educacion Fisica y promuevan un
acceso equitativo a la actividad fisica.

El desarrollo de la didactica de la
Educacion Fisica es esencial para formar
individuos saludables y responsables. A
través de metodologias innovadoras y un
enfoque integral, se puede fomentar no
solo la habilidad fisica, sino también
valores  fundamentales para la
convivencia social. Es imperativo que se
continde invirtiendo en la formacion de
docentes y en la mejora de los recursos
disponibles, para garantizar que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de
beneficiarse de una educacion fisica de
calidad.

La educacion fisica en el
curriculo escolar

La educacién fisica ocupa un lugar
destacado en el curriculo escolar, no solo
por su contribucion al desarrollo fisico
de los estudiantes, sino también por su
impacto en el desarrollo integral del
alumno. Segln Alarcon (2021), la EF
debe ser vista como una oportunidad
para fomentar habilidades sociales,
emocionales y cognitivas. Sin embargo,
a pesar de su importancia, enfrenta
desafios significativos, como la falta de
recursos y la escasa formacion de los

docentes en metodologias especificas.
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La educacion fisica es un
componente esencial del curriculo
escolar, desempefiando un  papel
fundamental en el desarrollo integral de
los estudiantes. No solo se trata de
promover la actividad fisica, sino de
fomentar un estilo de vida saludable,
habilidades

importantes que perduran a lo largo de la

sociales 'y  valores

vida. En este ensayo se argumentara la
importancia de incluir la educacién fisica
de manera efectiva en el curriculo
escolar y los beneficios que esto
conlleva.

La inclusion de la educacion fisica
en el curriculo escolar es vital por varias
razones. En primer lugar, contribuye al
desarrollo fisico de los estudiantes,
ayudando a combatir problemas de salud
como la obesidad y el sedentarismo. La
actividad fisica regular mejora la salud
cardiovascular, fortalece los musculos y
huesos, y promueve una mejor salud
mental. Ademés, la educacion fisica
ensefia a los estudiantes la importancia
de mantener un estilo de vida activo, lo
que puede influir positivamente en sus
habitos en el futuro.

La educacion fisica también es un
espacio donde los estudiantes pueden
desarrollar habilidades sociales y valores

fundamentales. A través de actividades
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en equipo, los alumnos aprenden a

trabajar  juntos, a  comunicarse
eficazmente y a resolver conflictos.
Estos aspectos son esenciales no solo en
el &mbito deportivo, sino también en la
vida cotidiana y en el entorno laboral. La
educacion fisica fomenta valores como
el respeto, la disciplina y el trabajo en
equipo, que son cruciales para la
convivencia social.

La manera en que se imparte la
educacion fisica en el curriculo escolar
ha evolucionado. Los enfoques
pedagdgicos actuales promueven la
participacién activa y el aprendizaje
significativo. =~ Métodos como el
aprendizaje basado en proyectos y la
ensefianza centrada en el alumno
permiten que los estudiantes se sientan
mas involucrados y motivados. Ademas,
la integracion de tecnologias y recursos
innovadores en las clases de educacion
fisica puede hacer que la experiencia de
aprendizaje sea mas atractiva y efectiva.

A pesar de los beneficios, la
educacion fisica enfrenta desafios en su
implementacion dentro del curriculo
escolar. Uno de los principales
obstaculos es la falta de formacion y
actualizacion de los docentes, lo que
puede limitar su capacidad para ensefiar

de manera efectiva. Asimismo, la
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escasez de recursos Yy espacios
adecuados para la practica de actividades
fisicas en  muchas instituciones
educativas es un problema que debe
abordarse.

La educacion fisica es un
componente esencial del curriculo
escolar que no debe ser subestimado. Su
inclusion  adecuada contribuye al
desarrollo integral de los estudiantes,
promoviendo no solo la salud fisica, sino
también habilidades sociales y valores
fundamentales. Es crucial que se invierta
en la formacion de docentes y en la
mejora de los recursos disponibles para
garantizar que todos los estudiantes
tengan acceso a una educacion fisica de
calidad. Solo asi se podrd formar una
generacion mas saludable, activa y
socialmente responsable.

A medida que la educacion fisica
se integra mas en el curriculo escolar,
surgen diversas perspectivas sobre su
ensefianza. Astorga y Rojas (2020)
destacan que la didactica de la EF debe
adaptarse a las necesidades cambiantes
de los estudiantes y a las demandas de la
sociedad contemporanea. Esto implica
un enfoque mas préactico y centrado en el
alumno, que fomente la participacion

activa y el aprendizaje significativo.
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No obstante, uno de los principales
desafios es la resistencia al cambio por
parte de algunos educadores, quienes
pueden preferir métodos tradicionales
que no fomentan la creatividad ni la
innovacion en el aula (Castafieda, 2021).
La formacion continua y el desarrollo
profesional son esenciales para superar
estas barreras.

Pregunta problema: ;Cuéles son
los elementos para un andlisis
bibliométrico del desarrollo de la
didactica de la Educacion Fisica?

Objetivo

bibliométricamente el desarrollo de la

general:  Analizar
didactica de la Educacion Fisica
METODOLOGIA

Las metodologias activas son
esenciales para fomentar un aprendizaje
significativo en la educacion fisica.
Lépez y Garcia (2019) argumentan que
estas metodologias, que incluyen el
aprendizaje basado en proyectos y el
aprendizaje cooperativo, promueven la
participacién activa y el trabajo en
equipo. Estas estrategias no solo mejoran
el rendimiento académico, sino que
también desarrollan habilidades sociales
y emocionales en los estudiantes.

El objetivo principal de este
estudio es realizar un  andlisis

bibliométrico que permita identificar las
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tendencias y patrones en la produccién
cientifica relacionada con la didactica de
la Educacion Fisica, asi como evaluar la
evolucion de esta disciplina a lo largo del
tiempo.

Disefio del Estudio: Este estudio
seguira un enfoque cuantitativo,
utilizando herramientas de analisis
bibliométrico para examinar la literatura
cientifica en el campo de la didactica de
la Educacion Fisica.

Seleccion de  Fuentes de
Informacién: Se utilizaran bases de

datos académicas reconocidas, como:

— Scopus: TITLE-ABS-
KEY ("didactics of  Physical
Education™)

Los criterios de inclusién seran:
— Atrticulos revisados por pares.
— Publicaciones desde el afio 2000
hasta la fecha actual.
— Documentos que  contengan
términos relacionados con
"didactica de la Educacién Fisica".
Recopilacion de Datos: Se
realizard una busqueda utilizando
palabras clave especificas, tales como
"didactica", "educacion fisica",
"metodologia”, y "ensefianza".
Analisis de Datos: El analisis se

llevard a cabo utilizando software de
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bibliometria como VOSviewer. Las

etapas del analisis incluiran:

— Anélisis de produccion cientifica:

Evaluar el nimero  de
publicaciones por afio y por
autor.

— Andlisis de citas: Identificar los
articulos mas citados y su
impacto en el campo.

— Andlisis de co-citacion:
Examinar  las  redes de
colaboracion entre autores y
revistas.

— Anaélisis de palabras clave:
Determinar  las  tendencias

teméaticas emergentes en la
investigacion.

RESULTADOS

Los resultados se interpretaron en
funcién de las tendencias observadas en
la produccion cientifica, el impacto de
las publicaciones y las éareas de
investigacion mas  relevantes.  Se
discutieron las implicaciones de estos
hallazgos en el desarrollo futuro de la
didactica de la Educacion Fisica.

Analisis de produccion cientifica

La educacion fisica es un
componente esencial en el desarrollo
integral de los estudiantes. Su didactica
se fundamenta en una serie de enfoques

tedricos y précticos que buscan mejorar
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la enseflanza y el aprendizaje de las
habilidades fisicas y sociales. La
produccion cientifica en este campo es
diversa y multidisciplinaria, lo que

permite abordar la educacion fisica

Psychology (3.2%)

Multidisciplina... (3.2%)

Computer Scienc... (3.2%)

Medicine (25.8%)
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desde diferentes perspectivas. Segun
resultados de Scopus esta tematica
divide su produccion cientifica por las

subéreas (Figura 1):

Health Professi... (32.3%)

Social Sciences... (32.3%)
Copyright € 2024 Elsevier B.V. All ights reserved. Scopus® is a registered trademark of Elsevier B.V.

Figura 1. Areas de agrupacion de la produccion cientifica

Profesiones de la Salud (10%):
Esta subarea se centra en la relacion
entre la actividad fisica y la salud. Los
estudios en esta categoria abordan temas
como la prevencion de enfermedades, la
promocion de estilos de vida saludables
y la rehabilitacion fisica.

Ciencias Sociales (10%): La
educacion fisica no solo se ocupa del
desarrollo fisico, sino también de

aspectos sociales como la cooperacion,
la inclusion y el trabajo en equipo.
Medicina (8%): La interseccion
entre la medicina y la educacion fisica es
fundamental para entender cémo las
condiciones de salud afectan la practica
deportiva y la ensefanza.
Investigaciones en esta subarea pueden
incluir  estudios  sobre  lesiones
deportivas, adaptaciones para

estudiantes con discapacidades y la
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importancia de la actividad fisica en la
prevencion de enfermedades.

Ciencias de la Computacion (1%):
Aungue en menor medida, la tecnologia
juega un papel creciente en la educacion
fisica. La produccion cientifica en esta
area se enfoca en el uso de herramientas
digitales para la ensefianza, como
aplicaciones de seguimiento de actividad
fisica y plataformas de aprendizaje en
linea.

Multidisciplinaria  (1%): Esta
subarea incluye investigaciones que
combinan diferentes disciplinas para
abordar problemas complejos en la
educacion  fisica.  Los  estudios
multidisciplinarios  pueden  ofrecer
enfoques innovadores y soluciones
integrales para mejorar la ensefianza.

Psicologia (1%): La psicologia es
fundamental para entender la motivacion

y el comportamiento de los estudiantes
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en el contexto de la educacion fisica. La
investigacién en esta area puede ayudar
a desarrollar estrategias que mejoren la
participacién y el rendimiento de los
alumnos.

Anélisis de citas

Nemifia (2019, 2020) es el autor de
mayores citas (Figura 2), propone una
reconstruccion del sujeto de la didactica
de la educacion fisica a partir de la
experiencia autobiografica de los
estudiantes de ensefianza. Su enfoque se
centra en la importancia de las narrativas
personales como herramientas para
entender y mejorar la practica docente.
Al hacerlo, Nemifia (2020) no solo pone
de relieve la relevancia de la auto-
reflexion en la formacion de docentes,
sino que también invita a repensar cémo
se ensefia y se aprende en el ambito de la

educacion fisica.
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Figura 2. Densidad de citaciones

Analisis de co-citacion

El andlisis de co-citacion es una
herramienta valiosa para comprender la
produccién cientifica en la educacién
fisica. Los articulos con co-citaciones
destacan el papel del docente en la
educacion fisica.

El docente juega un papel crucial
en la didactica de la educacion fisica.
Castafieda (2021) sefiala que los
educadores deben ser facilitadores del
aprendizaje, creando un ambiente
inclusivo y motivador. Esto requiere no
solo habilidades técnicas, sino también

competencias  interpersonales  que

16pez. I{w. d.m.

permitan conectar con los estudiantes y
entender sus necesidades individuales.
El docente de educacion fisica no
solo ensefia técnicas deportivas, sino que
también actia como facilitador del
aprendizaje. Esto implica crear un
ambiente seguro y motivador donde los
estudiantes se sientan comodos para
explorar y desarrollar sus habilidades
fisicas. A través de metodologias activas
y participativas, el docente puede adaptar
las actividades a las necesidades vy
niveles de cada alumno, fomentando la

inclusién y el trabajo en equipo.
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Este enfoque personalizado es
esencial para que todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades,
puedan experimentar el éxito y la

satisfaccion en la actividad fisica
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Ademas de su funcién educativa,

el docente de educacién fisica

desempefia un papel crucial como

promotor de habitos saludables.

valencia-pefa: lizandra .

borko h., profgsional develop

lortie d., sch@@iteacher: a so

costillo borre@-e; borracher

monforte J.. pezsamaniego y

o'sullivan m..aming totea

calderhead J@achers: belie

Figura 3. Co-citaciones

bandura a., sgf-efficacy: tow

gonzalez calv@ig., martinez al

lincoln'y; gulfl e., naturalis

lefevre d; ighardson v, st
kretchmar r-sifflen more reaso

banduraa; s‘l foundations

bullough r:@itlina: beco
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»”

En un mundo donde el
sedentarismo 'y las enfermedades
relacionadas con la falta de actividad
fisica son cada vez mas comunes, el
docente tiene la responsabilidad de
inculcar en los estudiantes la importancia
de llevar un estilo de vida activo. Esto se
logra no solo a traves de la ensefianza de
deportes, sino también mediante la
educacion sobre nutricion y salud, asi
como la creacién de conciencia sobre los
beneficios de la actividad fisica regular.

Al fomentar estos habitos desde una edad

ISSN: 2745-2891

;ald‘ bel{e h’“'

Figura 5. Densidad de co-citaciones

temprana, el docente contribuye a la
formacion de individuos mas saludables
y conscientes de su bienestar.

El docente de educacion fisica
también actia como un modelo a seguir
para sus estudiantes. Su actitud hacia la
actividad fisica, su estilo de vida y sus
valores pueden influir significativamente
en la percepcion que los alumnos tienen
sobre la educacion fisica y la salud. Un
docente entusiasta, comprometido y
apasionado por su trabajo inspira a los

estudiantes a adoptar una actitud positiva
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hacia el ejercicio y la actividad fisica.
Ademas, al demostrar valores como el
respeto, la disciplina y el trabajo en
equipo, el docente contribuye a la
formacion integral de los estudiantes, no
solo como deportistas, sino como
ciudadanos responsables y solidarios.
Sin embargo, el papel del docente
en la educacion fisica no esta exento de
desafios. La falta de recursos, el tiempo
limitado dedicado a la materia y la
presion por cumplir con un curriculo
academico riguroso pueden dificultar su
labor. Es fundamental que las
instituciones educativas reconozcan la
importancia de la educacion fisica y
brinden el apoyo necesario a los docentes
para que puedan desempefar su papel de
manera efectiva. Esto incluye formacién
continua, acceso a recursos y un espacio
adecuado para la practica de actividades
fisicas.
El papel del docente en la educacién
fisica es multifacético y esencial para el
desarrollo integral de los estudiantes.
Como facilitadores del aprendizaje,
promotores de habitos saludables y
modelos a seguir, los docentes tienen la
capacidad de influir positivamente en la
vida de sus alumnos. Es crucial que se les
reconozca Yy apoye en su labor,

asegurando que la educacion fisica
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ocupe el lugar que merece en el curriculo
escolar. Solo asi se podra formar una
generacion mas activa, saludable y
comprometida con su bienestar y el de su

comunidad (Figura 5).
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Figura 5. Mapa mental sobre el papel del
docente de Educacién Fisica. Fuente:

Elaboracion de los autores.

Analisis de palabras clave
Las palabras clave relevantes
dentro de la didactica de la educacion
fisica:
Diversidad funcional
Inclusion
Didéctica
Metodologia
Pedagogia
Aprendizaje activo
Evaluacion

Motivacion

© 0 N o O bk~ w DN PE

Competencias

10. Formacién docente
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11. Experiencia autobiografica
12. Reflexion

13. Desarrollo motor

14. Educacion integral

15. Actividades fisicas

16. Salud y bienestar

mixediglesign

teachaggraining

incigsion

mefgries
teacher s {gitial training

autobxwaph\es
narrativiggesearch

Figura 6. Co-ocurrencia de palabras claves
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17. Curriculo

18. Teoria del aprendizaje

19. Educacion basada en
competencias

20. Técnicas de ensefianza

21. Diversidad en el aula

university sefyice learning

critical incidents

classroom management

learning community

physichcation

peer evgluation

higher ggucation
teaghing

teaching @@mpetence

formativelgvaluation
mixed gpethods
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22 iterms (3 clusters);

Cluster 1 (6 itemns)
functiconal diversity
inclusion
mixed design
physical disability
physical education
teacher training

Cluster 2 (3 items)
formative evaluation
higher education
learning
peer evaluation
teaching

Cluster 3 (4 items)
autcbicgraphies
MMEMmories
narrative research
teacher’s initial training

Cluster 4 (4 items)
classroom management
critical incidents
learning cormmunity
university service learning

Cluster 3 (3 items)
mixed methods
senvice-learning
teaching competence

Figura 7. Clusteres de palabras claves

Motivacion en el aprendizaje

La motivaciébn es un aspecto
fundamental en la ensefianza de la
educacion fisica. Castro (2018) afirma
que los estudiantes motivados tienen mas
probabilidades de participar activamente
y de disfrutar de las actividades fisicas.
Por lo tanto, es vital que los docentes
implementen estrategias que fomenten la

motivacion intrinseca, como el
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aprendizaje basado en proyectos y el
aprendizaje cooperativo (Saenz, 2023).

La motivacion es un factor crucial
en el proceso de aprendizaje, ya que
influye directamente en el compromiso,
la perseverancia y el rendimiento
académico de los estudiantes. En este
contexto, es fundamental comprender
cémo se manifiesta la motivacion en el
aula 'y qué estrategias pueden
implementarse para fomentarla. Este
ensayo argumentara que la motivacion
en el aprendizaje es esencial para el éxito
educativo, destacando su impacto en el
rendimiento, la autodisciplina y la
formacion de una mentalidad positiva
hacia el aprendizaje.

La motivacion tiene un efecto
directo en el rendimiento académico de
los estudiantes. Cuando los alumnos
estan motivados, tienden a involucrarse
mas en las actividades de aprendizaje, lo
que se traduce en un mejor desempefio.
La teoria de la autodeterminacion
sugiere que la motivacién intrinseca, que
proviene del interés y la satisfaccion
personal, es mas efectiva que la
motivacion extrinseca, que se basa en
recompensas externas. Por lo tanto, los
docentes deben crear un ambiente que
fomente la curiosidad y el amor por el

aprendizaje,  permitiendo a los
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estudiantes explorar sus intereses y
pasiones (Figura 8).

noﬁvmon IN
PHYSICAL

EDUCATITION
TEACHING

Figura 8. Mapa mental sobre la
motivacion en el aprendizaje.  Fuente:
elaboracion de los autores.

La motivacion también juega un
papel esencial en el desarrollo de la
autodisciplina. Los estudiantes
motivados son mas propensos a
establecer metas y a trabajar de manera
constante para alcanzarlas. Este sentido
de  responsabilidad  personal es
fundamental para el aprendizaje
autonomo, ya que los estudiantes
aprenden a gestionar su tiempo y
recursos de manera efectiva. Los
docentes pueden ayudar a cultivar esta
autodisciplina al proporcionar
retroalimentacion constructiva y alentar
a los estudiantes a reflexionar sobre su
progreso y logros.

Ademas, la motivacion contribuye

a la formacion de una mentalidad

ISSN: 2745-2891

E' MG KD

positiva hacia el aprendizaje. Los
estudiantes que se sienten motivados
tienden a desarrollar una actitud
resiliente frente a los desafios. Ven los
errores como  oportunidades  de
aprendizaje en lugar de fracasos. Esta
mentalidad de crecimiento es esencial
para el desarrollo personal y académico,
ya que permite a los estudiantes enfrentar
la adversidad con confianza vy
determinacion. Los docentes pueden
fomentar esta mentalidad al celebrar los
esfuerzos y no solo los resultados,
promoviendo asi un ambiente donde el
aprendizaje es valorado por encima de la
perfeccion.

Para maximizar la motivacién enel
aula, los docentes pueden implementar
diversas estrategias. Entre ellas se
encuentran:

— Establecimiento de metas claras:
Ayudar a los estudiantes a definir
metas alcanzables y relevantes
que les den un sentido de
propésito.

— Aprendizaje basado en
proyectos: Permitir que los
estudiantes participen en

proyectos que conecten el
contenido  académico con

situaciones del mundo real,
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aumentando asi su interés y
compromiso.

— Retroalimentacion positiva:
Proporcionar retroalimentacion
que reconozca el esfuerzo y el
progreso, en lugar de centrarse
Unicamente en los resultados
finales.

— Variedad en las actividades:
Introducir diferentes metodos de
ensefianza y actividades que
mantengan el interés de los
estudiantes y se adapten a sus
estilos de aprendizaje.

La motivaciéon es un componente
esencial del aprendizaje efectivo. Su
impacto en el rendimiento académico, la
autodisciplina y la formacion de una
mentalidad positiva subraya la necesidad
de que los docentes implementen
estrategias que fomenten un entorno
motivador. Al hacerlo, no solo se mejora
el rendimiento de los estudiantes, sino
que también se les prepara para enfrentar
los desafios futuros con confianza y
resiliencia. La educacion debe ser un
viaje emocionante y enriquecedor, y la
motivacion es la clave para lograrlo.
DISCUSION

La evaluacion en educacion fisica
es un tema complejo y multifacético que

ha sido analizado desde diversas
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perspectivas en la literatura académica.
A continuacién, se presenta un analisis
mas amplio que abarca las similitudes y
diferencias entre las obras de varios
autores relevantes en este campo.

Autores como Alarcon (2021) y
Gonzélez (2020) coinciden en que la
educacion fisica debe abordarse desde
una perspectiva integral. Ambos
enfatizan que la evaluacion no debe
limitarse a medir el rendimiento fisico,
sino que debe incluir aspectos sociales,
emocionales y cognitivos del alumno.
Esta vision holistica es esencial para
promover el bienestar general de los
estudiantes y su desarrollo integral.

La didactica se presenta como un
elemento central en la formacion docente
y en la implementacion de estrategias de
evaluacion. Martinez (2018) y Lépez &
Garcia (2019) subrayan que los docentes
deben poseer competencias didacticas
que les permitan aplicar metodologias
activas y participativas. Esto implica que
la evaluacion debe ser un proceso
continuo y formativo, donde se valoren
no solo los resultados, sino también el
proceso de aprendizaje.

La literatura también destaca la
importancia de la motivacion en el
aprendizaje de la educacion fisica.
Castro (2018) y Vazquez (2020)
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argumentan que la evaluacién debe
disefiarse de tal manera que fomente la
motivacion intrinseca de los estudiantes.
Esto no solo mejora su rendimiento, sino
que también aumenta su interés y
participacion en las actividades fisicas,
contribuyendo a un aprendizaje mas
significativo.

Un aspecto notable es la variedad
de métodos propuestos por diferentes
autores. Perez (2021) ofrece un enfoque
diversificado, presentando mudltiples
estrategias y herramientas para la
evaluacion en educacion fisica. En
contraposicion, Astorga & Rojas (2020)
se centran en un enfoque practico,
proponiendo técnicas especificas que
pueden ser implementadas directamente
en el aula. Esta diferencia resalta la
necesidad de adaptar los métodos de
evaluacion a las realidades contextuales
de cada institucion educativa.

Morales & Jiménez (2022)
abordan el uso de la tecnologia como un
elemento innovador en la didactica de la
educacion fisica. Argumentan que las
herramientas digitales pueden enriquecer
el proceso de evaluacion,
proporcionando datos ma&s precisos y
facilitando un seguimiento mas efectivo
del progreso del alumno. Por otro lado,

Serrano (2019) se centra en la educacion
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fisica inclusiva, analizando los retos y
oportunidades que presenta, sin hacer
mencion significativa de la tecnologia
COMO Un recurso en este contexto.

Paredes (2020) adopta un enfoque
critico hacia la formacion docente en
educacion fisica, sugiriendo que muchas
veces la evaluacion se realiza de manera
superficial y no cumple con su proposito
formativo. En contraste, Fernandez &
Torres (2022) presentan un enfoque mas
optimista, abogando por nuevas
tendencias que buscan modernizar y
mejorar la didactica, incluyendo la
evaluacion. Esta diferencia en la
percepcién de la realidad educativa
sugiere que existen areas de mejora que
deben ser abordadas para lograr una
evaluacion més efectiva.
CONCLUSIONES

El anélisis de los resultados sobre
la evaluacion en educacion fisica revela
un consenso en la necesidad de adoptar
un enfoque integral y formativo. Sin
embargo, también se evidencian
diferencias significativas en los métodos
y enfoques propuestos por los diversos
autores. La diversidad de perspectivas en
la literatura indica que, para lograr una
evaluacion efectiva, es crucial que los
docentes se adapten a las necesidades de

sus estudiantes y utilicen una variedad de

262



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 3. Edicion especial (2024)

estrategias  que promuevan el
aprendizaje y la inclusion.

La evolucion de la educacion fisica
hacia practicas mas inclusivas y
tecnoldgicas sera fundamental para el
desarrollo integral de los alumnos.
Ademds, es imperativo que los
programas de formacion docente
incorporen tanto la teoria como la
practica en la evaluacion, asegurando
que los futuros educadores estén
preparados para enfrentar los retos del
entorno educativo contemporaneo. La
colaboracion  entre  investigadores,
educadores y administradores educativos
sera esencial para implementar cambios
significativos en la evaluacion de la
educacion fisica, garantizando que esta
disciplina cumpla su rol en el desarrollo
integral de los estudiantes.

El desarrollo de la didactica de la
educacion fisica es un proceso dinamico
que refleja las necesidades y desafios de
la sociedad contemporanea. A través de
la formacién docente, la implementacion
de metodologias activas y el uso de la
tecnologia, es posible crear un entorno
de aprendizaje que promueva el
desarrollo integral de los estudiantes. La
educacion fisica no solo contribuye al
bienestar fisico, sino que también

desempefia un papel crucial en la
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formacion de ciudadanos activos y
responsables.

Es esencial que los educadores
continten formandose y adaptandose a
las nuevas tendencias y enfoques en la
didactica de la educacion fisica,
asegurando asi que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de participar y
beneficiarse de esta disciplina vita.

Nuevas tendencias en la
didéctica de la educacion fisica

Las nuevas tendencias en la
didactica de la educacion fisica reflejan
un cambio hacia enfoques mas
contemporaneos y relevantes. Fernandez
y Torres (2022) identifican varias
tendencias emergentes, como el uso de la
tecnologia, metodologias activas y la
educacion inclusiva. Estas tendencias no
solo enriquecen la experiencia de
aprendizaje, sino que  tambiéen
promueven un ambiente mas diverso y
accesible.

La  educacion fisica ha
evolucionado significativamente en las
Gltimas décadas, adaptandose a las
necesidades  cambiantes de  los
estudiantes y a los avances en el
conocimiento pedagdgico. Las nuevas
tendencias en la didactica de la

educacidn fisica buscan no solo mejorar
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la condicidn fisica de los alumnos, sino
también fomentar su desarrollo integral,
habilidades

sociales y una vida activa. Este ensayo

promoviendo  valores,

argumentara que estas nuevas tendencias
son fundamentales para una educacion
fisica efectiva, destacando la ensefianza
centrada en el estudiante, el uso de la
tecnologia y la inclusion (Figura 9).
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Figura 9. Nuevas tendencias de Ia
Educacion Fisica. Fuente: Elaboracién de los

autores.

Una de las tendencias mas
destacadas en la didactica de la
educacion fisica es la ensefianza centrada
en el estudiante. Este enfoque pone al
alumno en el centro del proceso
educativo, permitiendo que participe
activamente en su aprendizaje. A través
de metodologias como el aprendizaje
basado en proyectos y la educacion
personalizada, los docentes pueden
adaptar las actividades a los intereses y
capacidades de cada estudiante. Esto no

solo aumenta la motivacion, sino que
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también fomenta un sentido de
pertenencia y responsabilidad en los
alumnos, lo que resulta en una mayor
participacion 'y  disfrute de las
actividades fisicas.

La integracion de la tecnologia en
la educacion fisica es otra tendencia
emergente. Herramientas como
aplicaciones de seguimiento de actividad
fisica, plataformas de aprendizaje en
linea y dispositivos portatiles permiten a
los estudiantes monitorear su progreso y
establecer metas personales. Ademas, la
tecnologia puede facilitar el aprendizaje
a través de recursos multimedia que
hacen las clases méas dindmicas e
interactivas. Al utilizar la tecnologia, los
docentes pueden crear un entorno de
aprendizaje mas atractivo y accesible,
adaptandose a las diferentes formas en
que los estudiantes procesan la
informacion.

La inclusion es un principio
fundamental en las nuevas tendencias de
la educacion fisica. Los docentes estan
cada vez mas comprometidos con la
creacion de entornos inclusivos que
atiendan a la diversidad de habilidades y
necesidades de los estudiantes. Esto
implica adaptar actividades para que
todos los alumnos, independientemente

de sus capacidades fisicas, puedan
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participar y beneficiarse de la educacion
fisica. La promocion de la inclusion no
solo mejora la autoestima y la confianza
de los estudiantes, sino que también
fomenta valores como el respeto y la
empatia, esenciales para la convivencia
en sociedad.

Otra tendencia importante es el
enfoque en el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales a través de la
educacion  fisica. Las actividades
deportivas y  recreativas  ofrecen
oportunidades Unicas para que los
estudiantes aprendan a trabajar en
equipo, a comunicarse efectivamente y a
manejar conflictos. Este aprendizaje
social es tan vital como el desarrollo
fisico, ya que prepara a los estudiantes
para enfrentar desafios en su vida diaria.
Al integrar estos aspectos en el curriculo
de educacion fisica, los docentes
contribuyen a formar individuos mas
completos y preparados para interactuar
en diversas situaciones sociales.

Las nuevas tendencias en la
didactica de la educacion fisica son
esenciales para garantizar una educacion
integral y efectiva. La ensefianza
centrada en el estudiante, el uso de la
tecnologia, la inclusion y el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales son

componentes clave que enriquecen el
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proceso educativo. Al adoptar estas
tendencias, los docentes no solo mejoran
la condicion fisica de sus alumnos, sino
que también promueven su bienestar
emocional y social, preparando a los
estudiantes para ser ciudadanos activos y
responsables en la comunidad. La
educacion fisica, en este nuevo contexto,
se convierte en un pilar fundamental para
el desarrollo integral de las personas.

Uso de la tecnologia

El uso de la tecnologia en la
educacion fisica ha revolucionado la
forma en que se ensefia y se aprende.
Morales y Jiménez (2022) destacan que
las herramientas tecnoldgicas pueden
facilitar el aprendizaje, permitiendo a los
estudiantes  acceder a  recursos
interactivos 'y personalizados.  Sin
embargo, es fundamental que los
docentes reciban formacion adecuada
para integrar estas herramientas de
manera efectiva en su préactica
pedagdgica.

El uso de la tecnologia en la
educacion fisica ha transformado la
manera en que se ensefian y se aprenden
las actividades fisicas. Esta integracion
tecnoldgica no solo mejora el proceso de
ensefianza, sino que también puede
aumentar la motivacion y el compromiso

de los estudiantes. Este ensayo
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argumentara que la tecnologia es una
herramienta esencial en la educacién
fisica moderna, destacando  sus
beneficios en la personalizacion del
aprendizaje, el seguimiento del progreso
y la creacién de entornos de aprendizaje
mas dinamicos (Figura 10).
Infomation and comnuncation technobgy
|_ictheveouationand teo iacd  ysical edcaton |

conputers Molinet Welieredﬂogy Alstrends curmest
resources Al

Figura 10. Linea de tiempo de Ia
aplicacion de las TICs e la Educacion Fisica.
Fuente: Elaboracion de los autores.

Una de las principales ventajas del
uso de la tecnologia en la educacion
fisica es la capacidad de personalizar el
aprendizaje. Las aplicaciones vy
plataformas digitales permiten a los
docentes adaptar las actividades a las
necesidades y habilidades individuales
de cada estudiante. Por ejemplo, los
programas de entrenamiento
personalizados pueden ajustarse en
funcién del rendimiento y las metas de

cada alumno, lo que fomenta una
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experiencia de aprendizaje mas efectiva
y satisfactoria. Esta personalizacion no
solo mejora el rendimiento fisico, sino
que también aumenta la autoestima y la
motivacion de los estudiantes al ver su
progreso de manera tangible.

La tecnologia también facilita el
seguimiento del progreso de los
estudiantes. Dispositivos como pulseras
de actividad, aplicaciones de fitness y
plataformas de analisis de rendimiento
permiten a los educadores y a los
estudiantes monitorear su actividad
fisica, establecer metas y evaluar su
progreso a lo largo del tiempo. Esta
retroalimentacion constante es
fundamental para motivar a los
estudiantes y mantenerlos
comprometidos con sus objetivos de
salud y condicion fisica. Ademas, el uso
de datos cuantificables ayuda a los
docentes a identificar areas de mejora y
a ajustar sus metodos de ensefianza en
consecuencia.

El uso de tecnologia también
contribuye a la creacién de entornos de
aprendizaje mas  dindmicos e
interactivos. Las herramientas
multimedia, como videos, simulaciones
y juegos educativos, pueden hacer que
las clases de educacion fisica sean mas

atractivas y  entretenidas.  Estas

266



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 3. Edicion especial (2024)

herramientas no solo capturan la
atencion de los estudiantes, sino que
también les permiten experimentar
conceptos tedricos en un contexto
practico. Por ejemplo, el uso de
aplicaciones de realidad aumentada
puede enriquecer la experiencia de
aprendizaje al permitir a los estudiantes
visualizar movimientos y técnicas
deportivas en 3D.

Ademés, la tecnologia puede
fomentar la colaboracion entre los
estudiantes.  Plataformas en linea
permiten a los alumnos trabajar en
equipo, compartir sus experiencias y
aprender unos de otros. Esta interaccion
no solo mejora las habilidades sociales,
sino que también promueve un sentido
de comunidad y apoyo mutuo. Al
trabajar juntos en proyectos o desafios
fisicos, los estudiantes desarrollan
habilidades interpersonales que son
esenciales tanto en el deporte como en la
vida diaria.

Evaluacion en educacion fisica

La evaluacion en educacion fisica
es otro aspecto critico que merece
atencion. Pérez (2021) sostiene que las
estrategias de evaluacion deben ser
diversas y  adaptadas a las
particularidades de cada alumno. La

evaluacion formativa, que proporciona
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retroalimentacion continua, es
especialmente efectiva para mejorar el
aprendizaje y la motivacion de los

estudiantes (Figura 11).

Figura 11. Evaluacion en Educacién

Fisica. Fuente: Elaboracidn de los autores.

La evaluacién en educacion fisica
es un componente critico que va mas alla
de medir la capacidad fisica de los
estudiantes. Este proceso debe ser
integral, considerando no solo los
aspectos fisicos, sino también los
sociales, emocionales y cognitivos del
aprendizaje. Este ensayo argumentard
que una evaluacion efectiva en
educacion fisica es esencial para el
desarrollo integral del estudiante,
destacando la importancia de la
evaluacién formativa, el uso de diversos
métodos de evaluacion y la
retroalimentacion continua.

La evaluacion formativa es una

herramienta clave en la educacion fisica,
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ya que permite a los docentes monitorear
el progreso de los estudiantes a lo largo
del proceso de aprendizaje. A diferencia
de la evaluacion sumativa, que se centra
en medir el rendimiento al final de un
periodo, la evaluacion formativa se
realiza de manera continua Yy
proporciona informacion valiosa sobre
las fortalezas y debilidades de los
alumnos. Esta informacién permite a los
docentes ajustar sus métodos de
ensefianza y ofrecer un apoyo mas
personalizado, lo que resulta en un
aprendizaje mas efectivo y significativo.

Es fundamental utilizar una
variedad de métodos de evaluacion para
obtener una vision completa del
rendimiento  del estudiante. Las
evaluaciones pueden incluir pruebas
fisicas, autoevaluaciones, observaciones
en clase, proyectos grupales vy
participacion  en  actividades. Al
diversificar los métodos de evaluacion,
los docentes pueden captar diferentes
habilidades y competencias, lo que es
especialmente importante en un contexto
de educacion fisica donde las
capacidades de los estudiantes pueden
variar significativamente. Esta
diversidad también fomenta un ambiente

inclusivo, donde todos los estudiantes
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tienen la oportunidad de demostrar su
aprendizaje de diferentes maneras.

La retroalimentacion es un aspecto
esencial de la evaluacion en educacion
fisica. Proporcionar a los estudiantes
comentarios constructivos sobre su
rendimiento les ayuda a comprender sus
logros y éareas de mejora. La
retroalimentacion continua no solo
motiva a los estudiantes a esforzarse
méas, sino que también les permite
establecer metas realistas y alcanzables.
Ademas, fomentar un diélogo abierto
entre docentes y estudiantes sobre el
proceso de evaluacion contribuye a crear
un ambiente de confianza y respeto,
donde los alumnos se sienten valorados
y escuchados.

La evaluacion en educacion fisica
también debe considerar el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales.
Participar en actividades fisicas vy
deportivas brinda oportunidades para
que los estudiantes aprendan a trabajar
en equipo, a resolver conflictos y a
comunicarse efectivamente. Evaluar
estas competencias es fundamental para
preparar a los estudiantes para la vida
fuera del aula. Al integrar la evaluacion
de habilidades sociales y emocionales,
los docentes contribuyen a formar

individuos mas completos y capaces de
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interactuar de manera positiva en

diversas situaciones.
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