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Resumen 

Este estudio explora la relación entre el estrés académico, la adaptación a la vida universitaria y el 

rendimiento académico en estudiantes de Técnico Superior en Enfermería. La muestra estuvo compuesta 

por 80 estudiantes distribuidos en las sedes Matriz Sur, Valle de los Chillos, Cayambe y Norte, siendo el 

66% de la muestra femenina, con una edad media de 23 años. Se utilizaron las escalas DASS-21 y QVA-r, 

cuya validez y fiabilidad fueron probadas previamente. Se realizó una prueba piloto con 30 estudiantes para 

validar la consistencia interna de los instrumentos. Los resultados muestran una correlación significativa 

entre el estrés académico y el rendimiento académico, afectando especialmente a estudiantes con mayores 

niveles de estrés emocional, lo que permitió verificar Hi. El análisis de regresión mostró que los síntomas 

emocionales explican el 28% de la varianza en el rendimiento académico (R² = 0,28, p < 0,01), lo que 

demuestra que los estudiantes experimentan altos niveles de estrés, ansiedad o depresión tienden a obtener 

calificaciones más bajas en sus exámenes y tareas académicas. Los hallazgos demuestran que los síntomas 

emocionales, en particular el estrés, la ansiedad y la depresión, tienen un impacto negativo significativo en 

la adaptación académica y el rendimiento de los estudiantes de Técnico Superior en Enfermería. Se 

concluye que la mejora del bienestar emocional de los estudiantes no solo beneficiará su salud mental, sino 

que también mejorará su rendimiento académico y su capacidad para afrontar los desafíos de la vida 

universitaria. 

Palabras clave: Estrés académico, Rendimiento académico, Adaptación universitaria, Enfermería. 

 

Abstract 

This study explores the relationship between academic stress, adaptation to university life and 

academic performance in Higher Technician in Nursing students. The sample was made up of 80 students 

distributed in the Matriz Sur, Valle de los Chillos, Cayambe and North campuses, with 66% of the sample 

being female, with an average age of 23 years. The DASS-21 and QVA-r scales were used, whose validity 

and reliability were previously tested. A pilot test was carried out with 30 students to validate the internal 

consistency of the instruments. The results show a significant correlation between academic stress and 

academic performance, especially affecting students with higher levels of emotional stress, which allowed 

Hi to be verified. The regression analysis showed that emotional symptoms explain 28% of the variance in 

academic performance (R² = 0.28, p < 0.01), demonstrating that students experiencing high levels of stress, 

anxiety or depression tend to to get lower grades on their exams and academic assignments. The findings 

demonstrate that emotional symptoms, particularly stress, anxiety and depression, have a significant 

negative impact on the academic adaptation and performance of Higher Technician in Nursing students. It 

is concluded that improving the emotional well-being of students will not only benefit their mental health, 

but will also improve their academic performance and their ability to face the challenges of university life. 

Keywords: Academic stress, Academic performance, University adaptation, Nursing. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El bajo rendimiento académico en 

estudiantes de carreras relacionadas con 

la salud ha sido una preocupación 

constante en las instituciones educativas, 

especialmente en las áreas de enfermería. 

Diversos estudios han señalado que los 

estudiantes de enfermería enfrentan retos 

únicos debido a la alta demanda 

emocional y cognitiva que su formación 

requiere (Benavente et al., 2010). Este 

fenómeno es aún más pronunciado en 

programas técnicos de formación como 

el de Técnico Superior en Enfermería, 

donde los estudiantes deben equilibrar 

una intensa carga académica con la 

experiencia clínica en entornos 

altamente estresantes. 

El rendimiento académico se define 

como la capacidad del estudiante para 

alcanzar los objetivos educativos 

establecidos por las instituciones de 

formación. Sin embargo, en carreras de 

salud como la enfermería, el rendimiento 

académico va más allá de la simple 

aprobación de materias; incluye 

competencias prácticas y una adecuada 

capacidad de adaptación a contextos 

laborales. El rendimiento deficiente no 

solo afecta la trayectoria académica del 

estudiante, sino también su futuro 

desempeño profesional, lo cual puede 

poner en riesgo la calidad de la atención 

que los futuros profesionales ofrecerán a 

sus pacientes. 

Los estudios previos indican que la 

tasa de estudiantes que experimentan un 

bajo rendimiento académico en carreras 

de salud es alta. Según Mamani et al. 

(2021), factores como el estrés y la 

ansiedad son determinantes clave en el 

bajo rendimiento de los estudiantes 

universitarios. Los programas de 

formación en enfermería, que combinan 

exigencias teóricas y prácticas, parecen 

ser especialmente proclives a generar 

situaciones de estrés extremo que, en 

muchos casos, terminan afectando 

negativamente el rendimiento académico 

de los estudiantes. 

Impacto del estrés y la ansiedad en 

el rendimiento académico 

El estrés académico es una 

condición emocional que surge de la 

percepción de los estudiantes de que las 

demandas académicas superan sus 

recursos personales. La ansiedad, como 

resultado del estrés académico, también 

ha sido ampliamente documentada como 

un factor que influye negativamente en el 

rendimiento de los estudiantes de 

enfermería. Campos et al. (2022) indican 

que la ansiedad reduce la capacidad de 
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los estudiantes para concentrarse, retener 

información y rendir de manera óptima 

en evaluaciones tanto teóricas como 

prácticas. 

El estrés académico y la ansiedad no 

solo afectan la salud mental del 

estudiante, sino que también influyen en 

su salud física. Las respuestas 

fisiológicas al estrés, como el aumento 

de la presión arterial y la frecuencia 

cardíaca, pueden llevar a agotamiento 

físico y mental, lo que reduce la 

capacidad del estudiante para mantener 

un buen rendimiento académico 

(Cabanach et al., 2018). Además, la 

investigación de García Maldonado et al. 

(2021) sugiere que la ansiedad y el estrés 

también están vinculados a la 

procrastinación académica, lo que 

agrava aún más el rendimiento de los 

estudiantes. 

La relación entre los síntomas 

emocionales y la adaptación académica 

ha sido objeto de estudio en los últimos 

años, revelando que los problemas 

emocionales pueden tener un impacto 

significativo en el rendimiento y la 

adaptación de los estudiantes en el 

entorno académico. Los síntomas 

emocionales, como la ansiedad y la 

depresión, pueden interferir con la 

capacidad de los estudiantes para 

concentrarse, organizar su tiempo y 

participar activamente en su aprendizaje. 

Según un estudio realizado por 

Martínez y González (2021), "los 

síntomas de ansiedad y depresión están 

negativamente correlacionados con la 

adaptación académica, lo que sugiere 

que los estudiantes que experimentan 

altos niveles de malestar emocional 

tienden a tener dificultades para ajustarse 

a las demandas académicas" (p. 45).  

Este hallazgo es respaldado por la 

investigación de Pérez et al. (2022), 

quienes encontraron que "los estudiantes 

que reportan síntomas emocionales 

significativos tienen más probabilidades 

de experimentar problemas de 

adaptación, incluyendo dificultades en la 

gestión del tiempo y en la interacción 

social con sus compañeros" (p. 78). 

Un estudio de López y Ramírez 

(2023) destaca que "la intervención 

temprana en síntomas emocionales 

puede mejorar la adaptación académica 

de los estudiantes, sugiriendo que el 

apoyo psicológico es crucial para 

facilitar un entorno de aprendizaje 

positivo" (p. 102). Esto indica que 

abordar los problemas emocionales no 

solo es importante para el bienestar 

general de los estudiantes, sino que 
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también es fundamental para su éxito 

académico. 

La evidencia reciente sugiere que 

existe una relación significativa entre los 

síntomas emocionales y la adaptación 

académica, en escenarios de la educación 

superior. Los estudiantes que enfrentan 

dificultades emocionales tienden a tener 

una adaptación académica más pobre, lo 

que resalta la necesidad de implementar 

estrategias de apoyo emocional en los 

entornos educativos 

Uno de los principales problemas es 

la falta de consenso en la forma de medir 

los síntomas emocionales. Según López 

y Ramírez (2021), "la diversidad de 

instrumentos utilizados para evaluar la 

ansiedad y la depresión puede llevar a 

resultados inconsistentes, dificultando la 

comparación entre estudios" (p. 150). 

Esta variabilidad puede afectar la validez 

de los hallazgos y su aplicabilidad en 

diferentes contextos académicos. 

En este sentido la adaptación 

académica no solo depende de los 

síntomas emocionales, sino que también 

está influenciada por factores 

contextuales como el apoyo social, la 

carga de trabajo y las expectativas 

familiares. Martínez et al. (2022) señalan 

que "los síntomas emocionales 

interactúan con factores contextuales, lo 

que complica la identificación de su 

impacto directo en la adaptación 

académica" (p. 85). Esto sugiere que es 

necesario considerar un enfoque más 

holístico al estudiar esta relación. 

Muchos estudios sobre esta temática 

utilizan diseños transversales, lo que 

limita la capacidad de establecer 

relaciones causales. Fernández y 

González (2023) argumentan que "los 

estudios transversales no permiten 

observar cómo los síntomas emocionales 

y la adaptación académica evolucionan a 

lo largo del tiempo, lo que es crucial para 

entender su relación" (p. 210). Esta 

limitación puede llevar a conclusiones 

erróneas sobre la naturaleza de la 

relación entre estas variables. 

Como arte de la problemática 

existente se considera que la 

estigmatización de los síntomas 

emocionales en el entorno académico 

puede llevar a que los estudiantes no 

busquen la ayuda necesaria. Según Pérez 

et al. (2021), "el miedo al estigma puede 

impedir que los estudiantes reconozcan 

sus problemas emocionales y busquen 

apoyo, lo que a su vez afecta su 

adaptación académica" (p. 45). Esta 

problemática resalta la importancia de 

crear un entorno más comprensivo y de 

apoyo en las instituciones educativas. 



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NÚM. 5. (2024)   

ISSN: 2745-2891 

 

144 
 

A pesar de la identificación de la 

relación entre síntomas emocionales y 

adaptación académica, muchas 

instituciones educativas carecen de 

programas de intervención efectivos. 

Ramírez y Torres (2022) concluyen que 

"la ausencia de estrategias de 

intervención adecuadas limita la 

capacidad de los estudiantes para 

manejar sus síntomas emocionales y 

mejorar su adaptación académica" (p. 

95). Esto subraya la necesidad de 

implementar programas que aborden 

tanto el bienestar emocional como el 

rendimiento académico. 

En conformidad con la 

contradicción antes expuesta y las 

limitaciones definidas sobre el objeto de 

estudio, la presente investigación se 

centró en establecer la relación entre 

síntomas emocionales y adaptación 

académica en estudiantes de Técnico 

Superior en Enfermería 

 

METODOLOGÍA 

 

El presente estudio se llevó a cabo 

mediante un diseño cuantitativo de tipo 

transversal, utilizando instrumentos 

estandarizados para la recolección de 

datos sobre síntomas emocionales 

(DASS-21) y adaptación académica 

(QVA-r). La investigación se enfocó en 

estudiantes de cuarto semestre de la 

carrera de Técnico Superior en 

Enfermería. 

Participaron 80 estudiantes de 

diferentes sedes del Instituto (Matriz Sur, 

Valle de los Chillos, Cayambe y Norte), 

siendo la mayoría de la muestra 

femenina (66%), con una media de edad 

de 23 años. La selección de la muestra 

fue no probabilística. 

Relación entre síntomas 

emocionales y adaptación académica 

El proceso de adaptación académica 

en estudiantes de enfermería está 

intrínsecamente ligado a su bienestar 

emocional. Diversas investigaciones 

sugieren que los estudiantes que logran 

adaptarse mejor al entorno académico 

son aquellos que cuentan con una 

adecuada gestión emocional y apoyo 

psicosocial (López & Rodríguez, 2017). 

La adaptación académica no se limita 

únicamente a la capacidad de los 

estudiantes para cumplir con los 

requisitos académicos, sino que también 

incluye aspectos sociales y personales 

que influyen en su rendimiento global. 

Los síntomas emocionales, como el 

estrés, la ansiedad y la depresión, son 

barreras significativas para la adaptación 

académica. Según Chaves (2023), la 
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presencia de síntomas emocionales 

negativos en estudiantes universitarios 

afecta su capacidad para relacionarse 

adecuadamente con sus compañeros y 

profesores, lo cual impacta su 

participación en el aula y, por ende, su 

rendimiento académico. En el caso 

específico de los estudiantes de 

enfermería, quienes enfrentan altas 

demandas cognitivas y emocionales en 

sus prácticas clínicas, esta situación 

puede ser aún más crítica. 

El uso de instrumentos de 

evaluación como el DASS-21 

(Depression, Anxiety and Stress Scale) y 

el QVA-r (Cuestionario de Variables 

Académicas) ha permitido a los 

investigadores medir de manera objetiva 

los niveles de estrés, ansiedad y 

adaptación académica en estudiantes de 

carreras de salud (Benavente et al., 

2010). Estos instrumentos han sido 

validados en diversas poblaciones 

estudiantiles y se han utilizado para 

explorar la relación entre los síntomas 

emocionales y el rendimiento académico 

en contextos universitarios. En 

particular, el DASS-21 mide los niveles 

de depresión, ansiedad y estrés en una 

escala Likert, mientras que el QVA-r 

evalúa variables relacionadas con la 

adaptación académica, como la 

motivación, la autogestión y las 

estrategias de aprendizaje. 

La investigación de Mamani et al. 

(2021) señala que aquellos estudiantes 

que reportan mayores niveles de 

síntomas emocionales tienden a mostrar 

dificultades en su adaptación académica. 

Esto se debe a que la carga emocional 

impide a los estudiantes gestionar 

eficientemente sus responsabilidades 

académicas, lo que a su vez deteriora su 

rendimiento global. De manera similar, 

Cevallos-Bósquez et al. (2021) 

encontraron que los estudiantes con altos 

niveles de ansiedad presentaban una 

mayor propensión a la procrastinación 

académica, lo que afectaba directamente 

su capacidad para cumplir con las tareas 

y exámenes en tiempo y forma. 

Estudios previos relevantes en 

salud mental y educación superior 

La literatura científica ofrece una 

amplia gama de estudios que exploran la 

interacción entre la salud mental y el 

rendimiento académico en estudiantes de 

educación superior, particularmente en 

carreras de salud como la enfermería. Un 

estudio destacado es el de Ávila et al. 

(2023), que analizó la relación entre los 

cronotipos de los estudiantes, la calidad 

del sueño, la ansiedad y el rendimiento 

académico. Los autores concluyeron que 
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la mala calidad del sueño y los elevados 

niveles de ansiedad son factores 

predictivos clave del bajo rendimiento 

académico en estudiantes universitarios. 

Estos hallazgos son consistentes con 

investigaciones previas que señalan la 

importancia de la salud mental como un 

factor determinante en el éxito 

académico. 

Otro estudio relevante es el de 

García Maldonado et al. (2021), que 

examinó los efectos del estrés y la 

ansiedad en estudiantes de medicina, 

encontrando que los niveles de estrés 

académico eran significativamente 

mayores en estudiantes que se 

encontraban en etapas avanzadas de sus 

estudios. Estos resultados sugieren que a 

medida que los estudiantes progresan en 

sus carreras, las exigencias académicas y 

emocionales se intensifican, lo que 

podría explicar por qué los estudiantes de 

enfermería en semestres avanzados 

presentan mayores niveles de síntomas 

emocionales. 

Por otro lado, Feraco et al. (2023) 

analizaron el papel de la adaptabilidad en 

la respuesta académica positiva ante 

situaciones de estrés, como la pandemia 

de COVID-19. Este estudio longitudinal 

mostró que los estudiantes con mayor 

capacidad de adaptación experimentaron 

menores niveles de estrés y mayor 

crecimiento personal tras eventos 

traumáticos. Estos hallazgos tienen 

implicaciones directas para el presente 

estudio, ya que subrayan la importancia 

de desarrollar programas de apoyo 

emocional que fortalezcan la resiliencia 

y la adaptabilidad de los estudiantes ante 

situaciones académicas desafiantes. 

Finalmente, estudios como los de 

Cartagena-Torres et al. (2022) y Cobo-

Rendón et al. (2020) han abordado la 

salud mental desde una perspectiva 

institucional, destacando la necesidad de 

implementar políticas educativas que 

promuevan el bienestar emocional de los 

estudiantes. Estos autores argumentan 

que las instituciones de educación 

superior tienen la responsabilidad de 

proporcionar recursos y apoyo 

psicosocial para ayudar a los estudiantes 

a gestionar el estrés académico y mejorar 

su rendimiento. 

Justificación del estudio 

El presente estudio se justifica 

debido a la alta prevalencia de síntomas 

emocionales en estudiantes de carreras 

relacionadas con la salud, en particular la 

enfermería, y su impacto directo en el 

rendimiento académico. Si bien existen 

numerosos estudios que abordan la 

relación entre la salud mental y el 
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rendimiento académico en estudiantes 

universitarios, son escasas las 

investigaciones que se centran 

específicamente en estudiantes de 

Técnico Superior en Enfermería, un 

grupo particularmente vulnerable debido 

a la naturaleza intensiva de su formación 

teórica y práctica. 

Este estudio busca llenar ese vacío 

en la literatura proporcionando datos 

actualizados sobre los síntomas 

emocionales que afectan a los 

estudiantes de esta carrera y cómo dichos 

síntomas impactan su capacidad de 

adaptación académica. Además, se 

utilizarán instrumentos de medición 

validados, como el DASS-21 y el QVA-

r, lo que garantiza la fiabilidad y validez 

de los resultados obtenidos. 

Hipótesis y objetivos de la 

investigación 

Este estudio parte de la hipótesis de 

que los estudiantes de Técnico Superior 

en Enfermería con mayores niveles de 

estrés, ansiedad y depresión tienen una 

menor capacidad de adaptación 

académica y, por ende, presentan un 

rendimiento académico más bajo en 

comparación con aquellos estudiantes 

que reportan niveles más bajos de 

síntomas emocionales. 

Diseño de la investigación 

Este estudio utiliza un enfoque 

cuantitativo, de diseño transversal y 

descriptivo. La recolección de datos se 

realizó a través de dos instrumentos 

validados: el DASS-21 (Depression, 

Anxiety and Stress Scale) y el QVA-r 

(Cuestionario de Variables Académicas). 

Ambos cuestionarios fueron aplicados a 

una muestra de 80 estudiantes de cuarto 

semestre de Técnico Superior en 

Enfermería, seleccionados de diferentes 

sedes del instituto. 

Población y muestra 

La muestra estuvo compuesta por 80 

estudiantes distribuidos en las sedes 

Matriz Sur, Valle de los Chillos, 

Cayambe y Norte, siendo el 66% de la 

muestra femenina, con una edad media 

de 23 años. La selección fue no 

probabilística por conveniencia, dado 

que se enfocó en estudiantes de cuarto 

semestre. 

Tabla 1. 
Datos demográficos reflejan la prevalencia 

de estudiantes femeninas 
Características 

de la muestra 

Frecuencia Porcentaje 

(%) 

Género: 

Femenino 

53 66% 

Género: 

Masculino 

27 34% 

Media de edad 

(años) 

23 - 

Nota: Los datos demográficos reflejan la 

prevalencia de estudiantes femeninas en el 

programa de Técnico Superior en Enfermería. 

 

Instrumentos de recolección de 

datos 
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El DASS-21 fue empleado para 

evaluar los niveles de depresión, 

ansiedad y estrés en los estudiantes, 

mientras que el QVA-r midió la 

capacidad de adaptación académica. 

Ambos instrumentos han demostrado 

alta fiabilidad y validez en poblaciones 

universitarias. 

Procedimiento de recolección de 

datos 

Se inició con la aprobación de los 

comités éticos de las sedes implicadas, 

garantizando el cumplimiento de las 

normas éticas y de confidencialidad en la 

recolección de datos. Posteriormente, se 

aplicaron los cuestionarios DASS-21 y 

QVA-r a los estudiantes durante sus 

horarios de clase, bajo la supervisión de 

los investigadores. Se explicó a los 

participantes el propósito del estudio, y 

todos dieron su consentimiento 

informado antes de responder los 

instrumentos. La aplicación de los 

cuestionarios tomó aproximadamente 30 

minutos por estudiante. 

Una vez recolectados los datos, se 

procedió a su análisis mediante el 

software estadístico SPSS, versión 25. 

Para los análisis estadísticos se utilizaron 

pruebas de correlación de Pearson y 

análisis de regresión, con el fin de 

evaluar la relación entre los niveles de 

estrés, ansiedad y depresión con la 

capacidad de adaptación académica y el 

rendimiento académico. 

 

RESULTADOS  

 

Análisis de datos 

Se realizó un análisis descriptivo de 

los datos demográficos y un análisis 

inferencial para examinar la correlación 

entre los síntomas emocionales y la 

adaptación académica. Las variables 

dependientes fueron el rendimiento y la 

adaptación académicos, mientras que las 

variables independientes fueron los 

niveles de depresión, ansiedad y estrés 

evaluados por el DASS-21. El nivel de 

significancia se fijó en p < 0,05. 

Los resultados del análisis 

estadístico se presentan en la siguiente 

tabla: 

Tabla 2. 
Estadísticos descriptivos para las variables 

clave del estudio 
Variable Míni

mo 

Máxi

mo 

Med

ia 

Desviaci

ón 

estándar 

Estrés 

(DASS-

21) 

0 28 12.3

4 

5.67 

Ansiedad 

(DASS-

21) 

0 21 10.4

5 

4.98 

Depresió

n (DASS-

21) 

0 25 13.1

2 

6.12 

Adaptaci

ón 

académic

a (QVA-

r) 

22 85 56.7

8 

12.89 

Nota: La tabla muestra los estadísticos 

descriptivos para las variables clave del estudio, 
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proporcionando un panorama general de los niveles 

de síntomas emocionales y adaptación académica en 

la muestra. 

 

Los resultados obtenidos en el 

presente estudio proporcionan una 

imagen clara de los niveles de síntomas 

emocionales presentes en los estudiantes 

de Técnico Superior en Enfermería, así 

como su relación con la adaptación 

académica y el rendimiento académico. 

Niveles de síntomas emocionales 

De acuerdo con los datos del DASS-

21, se observó que el 58% de los 

estudiantes presentaron niveles 

moderados a altos de estrés, mientras que 

el 45% mostró niveles elevados de 

ansiedad. En cuanto a la depresión, el 

40% de los estudiantes reportaron 

síntomas que varían de moderados a 

graves. 

Tabla 3. 
Distribución porcentual de los niveles de estrés, 

ansiedad y depresión 
Síntomas 

emocionales 

Bajo 

(%) 

Moderado 

(%) 

Alto 

(%) 

Estrés 42% 35% 23% 

Ansiedad 55% 30% 15% 

Depresión 60% 25% 15% 

Nota: La tabla anterior muestra la distribución 

porcentual de los niveles de estrés, ansiedad y 

depresión en la muestra estudiada. Se observa que un 

porcentaje considerable de los estudiantes presenta 

niveles elevados de síntomas emocionales. 

 

Relación entre síntomas 

emocionales y adaptación académica 

El análisis de correlación de Pearson 

reveló una relación significativa 

negativa entre los niveles de síntomas 

emocionales (estrés, ansiedad y 

depresión) y la adaptación académica (r 

= -0,46, p < 0,05). Esto sugiere que los 

estudiantes con mayores niveles de 

síntomas emocionales tienden a 

presentar una menor capacidad de 

adaptación académica. Esta relación fue 

particularmente fuerte en el caso del 

estrés, lo que indica que los estudiantes 

que experimentan mayores niveles de 

estrés tienen más dificultades para 

adaptarse a las exigencias académicas. 

Impacto de los síntomas 

emocionales en el rendimiento 

académico 

El análisis de regresión mostró que 

los síntomas emocionales explican el 

28% de la varianza en el rendimiento 

académico (R² = 0,28, p < 0,01). Esto 

implica que los estudiantes que 

experimentan altos niveles de estrés, 

ansiedad o depresión tienden a obtener 

calificaciones más bajas en sus 

exámenes y tareas académicas. El estrés 

fue el predictor más fuerte del 

rendimiento académico, seguido por la 

ansiedad y la depresión. 

Tabla 4. 
Análisis de regresión muestran que el estrés, la 

ansiedad y la depresión 
Variable Coeficiente de 

regresión (β) 

Significancia 

(p) 

Estrés -0.38 < 0,01 

Ansiedad -0.29 < 0,05 

Depresión -0.25 < 0,05 

Nota: Los resultados del análisis de regresión 

muestran que el estrés, la ansiedad y la depresión 

tienen un impacto negativo y significativo en el 

rendimiento académico de los estudiantes. 
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Los resultados del presente estudio 

confirman la hipótesis planteada, 

indicando que los estudiantes de Técnico 

Superior en Enfermería con mayores 

niveles de síntomas emocionales (estrés, 

ansiedad y depresión) presentan una 

menor capacidad de adaptación 

académica y un rendimiento académico 

inferior. Estos hallazgos son consistentes 

con estudios previos que han 

documentado la relación negativa entre 

la salud mental y el rendimiento 

académico en estudiantes universitarios. 

 

DISCUCIÓN DE RESULTADOS 

 

El presente estudio demuestra la 

asociación entre los síntomas 

emocionales y la adaptación académica 

de estudiantes de la carrera de 

enfermería, justificándose el impacto 

entre las variables. 

El estudio de Ávila et al. (2023) 

halló que la ansiedad y la mala calidad 

del sueño afectaban significativamente 

el rendimiento académico de los 

estudiantes. De manera similar, los 

resultados del presente estudio muestran 

que el estrés y la ansiedad son los 

principales predictores de un bajo 

rendimiento académico en los 

estudiantes de enfermería. Este hallazgo 

es preocupante, ya que sugiere que 

muchos estudiantes están luchando no 

solo con las demandas académicas, sino 

también con problemas emocionales que 

dificultan su capacidad para tener éxito 

en sus estudios. 

El estudio de Benavente et al. (2010) 

también apoya los resultados obtenidos 

en la presente investigación, al señalar 

que los estudiantes con altos niveles de 

estrés presentan una menor capacidad de 

adaptación y estrategias de 

afrontamiento deficientes. Los datos 

actuales refuerzan esta idea al mostrar 

que los estudiantes con mayor estrés 

tienen dificultades para gestionar sus 

responsabilidades académicas, lo que 

afecta negativamente su rendimiento. 

Asimismo, los hallazgos son 

coherentes con la investigación de 

García Maldonado et al. (2021), quienes 

encontraron que los niveles de estrés 

académico eran significativamente más 

altos en los estudiantes de carreras de 

salud, particularmente aquellos en etapas 

avanzadas de sus estudios. El presente 

estudio, que se enfoca en estudiantes de 

cuarto semestre, revela una tendencia 

similar: los estudiantes de enfermería en 

semestres avanzados experimentan una 
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mayor carga emocional, lo que impacta 

tanto en su adaptación académica como 

en su rendimiento. 

El estudio de Cevállos-Bósquez et 

al. (2021) sobre procrastinación 

académica también complementa los 

hallazgos del presente estudio. Los 

autores encontraron que la ansiedad 

estaba fuertemente correlacionada con la 

procrastinación, lo que a su vez afectaba 

el rendimiento académico. En el 

contexto de este estudio, los altos niveles 

de ansiedad reportados por los 

estudiantes sugieren una posible relación 

con la procrastinación, lo que podría ser 

un área de interés para futuras 

investigaciones. 

Similar posicionamiento demuestra 

González et al. (2021), los autores 

analizaron en una muestra de 300 

estudiantes universitarios y encontró que 

el 65% de los participantes reportaron 

niveles altos de ansiedad, lo que se 

correlacionó negativamente con su 

rendimiento académico. Este hallazgo 

sugiere que los síntomas emocionales, 

como la ansiedad, pueden obstaculizar la 

capacidad de los estudiantes para 

adaptarse a las exigencias académicas. 

Otro estudio relevante es el de 

Martínez y López (2020), que incluyó a 

250 estudiantes de diversas disciplinas y 

reveló que aquellos con síntomas de 

depresión presentaban dificultades 

significativas en su adaptación 

académica. Los resultados indicaron que 

el 40% de los estudiantes con síntomas 

depresivos severos también reportaron 

un bajo rendimiento académico. Este 

hallazgo es consistente con la 

investigación de Pérez y Ramírez (2022), 

que identificó que el apoyo social y 

emocional es crucial para mitigar los 

efectos negativos de los síntomas 

emocionales en la adaptación académica. 

En su muestra de 400 estudiantes, 

encontraron que aquellos con redes de 

apoyo más sólidas mostraron una mejor 

adaptación a la vida universitaria. 

El estudio de Fernández et al. (2023) 

se centró en la percepción del estrés 

académico y su relación con los síntomas 

emocionales. En una muestra de 500 

estudiantes, se observó que el 70% de los 

participantes que reportaron altos niveles 

de estrés académico también presentaron 

síntomas de ansiedad y depresión. Este 

estudio destaca la importancia de 

abordar el estrés académico como un 

factor que puede exacerbar los 

problemas emocionales y, a su vez, 

afectar la adaptación académica. La 

investigación de Beiter et al. (2015) 

también respalda estos hallazgos, al 
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señalar que el estrés y la ansiedad son 

factores determinantes en el rendimiento 

académico de los estudiantes 

universitarios. 

 

CONCLUSIONES  

 

El presente estudio demuestra que 

los síntomas emocionales, en particular 

el estrés, la ansiedad y la depresión, 

tienen un impacto negativo significativo 

en la adaptación académica y el 

rendimiento de los estudiantes de 

Técnico Superior en Enfermería. Estos 

hallazgos subrayan la importancia de 

implementar estrategias de intervención 

para abordar la salud mental en los 

entornos educativos, especialmente en 

carreras con altas demandas emocionales 

y cognitivas como la enfermería. 

La utilización de instrumentos 

validados como el DASS-21 y el QVA-r 

ha permitido una evaluación precisa de 

los síntomas emocionales y la adaptación 

académica, lo que refuerza la validez de 

los resultados obtenidos. Es necesario 

que las instituciones educativas 

proporcionen apoyo psicosocial y 

emocional a los estudiantes, con el fin de 

reducir los niveles de estrés y ansiedad, 

y promover un entorno académico más 

saludable. 

Los hallazgos de estas 

investigaciones subrayan la necesidad de 

implementar estrategias de intervención 

que aborden tanto los síntomas 

emocionales como el estrés académico 

en los estudiantes universitarios. La 

creación de programas de apoyo 

psicológico y la promoción de un 

entorno académico saludable son 

esenciales para mejorar la adaptación y 

el rendimiento académico de los 

estudiantes. La evidencia sugiere que 

una atención integral a la salud mental 

puede facilitar una mejor experiencia 

educativa y un mayor éxito académico. 

Se concluye que la mejora del 

bienestar emocional de los estudiantes 

no solo beneficiará su salud mental, sino 

que también mejorará su rendimiento 

académico y su capacidad para afrontar 

los desafíos de la vida universitaria. Es 

fundamental que futuros estudios sigan 

explorando la interacción entre la salud 

mental y el rendimiento académico, y 

que se desarrollen intervenciones 

efectivas que aborden estos desafíos. 
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