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Resumen

El estudio se centrd en sistematizar los fundamentos tedricos y metodoldgicos de como la nivelacion
y el refuerzo académico impactan en la autoestima en nifios y nifias. Se adscribe a un estudio descriptivo
de sistematizacion tetrica de la literatura académica reciente acerca de los fundamentos tedricos y
metodolégicos sobre el impacto de la nivelacion y el esfuerzo académico en el desarrollo de la autoestima
de los estudiantes. La sistematizacion tedrica y el analisis bibliogréafico se centrd en los principales articulos
relacionados con los descriptores especificados y criterios de inclusion hasta el establecimiento de la
muestra de 28 articulos. Los estudios demuestran que la nivelacion y el refuerzo académico no solo mejoran
el rendimiento escolar, sino que fortalecen la confianza en sus habilidades, lo que resulta en una actitud
més positiva hacia el aprendizaje. El impacto de la nivelacion y el refuerzo académico en el desarrollo de
la autoestima de los estudiantes es significativo y multifacético. Al lograr avances visibles en su
aprendizaje, los estudiantes incrementan su confianza en sus habilidades, un aspecto fundamental para su
desarrollo emocional y su motivacion para seguir aprendiendo.
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Abstract

The study focused on systematizing the theoretical and methodological foundations of how leveling
and academic reinforcement impact self-esteem in boys and girls. It is assigned to a descriptive study of
theoretical systematization of recent academic literature about the theoretical and methodological
foundations on the impact of leveling and academic effort on the development of students' self-esteem. The
theoretical systematization and bibliographic analysis focused on the main articles related to the specified
descriptors and inclusion criteria until the establishment of the sample of 28 articles. Studies show that
remediation and academic reinforcement not only improve school performance, but strengthen confidence
in their abilities, resulting in a more positive attitude toward learning. The impact of leveling and academic
reinforcement on the development of students' self-esteem is significant and multifaceted. By making visible
progress in their learning, students increase their confidence in their abilities, a fundamental aspect for
their emotional development and their motivation to continue learning.
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INTRODUCCION

La educacion es un pilar
fundamental en el desarrollo integral de
los nifios y nifias, no solo en términos
académicos, sino en su crecimiento
emocional y social. En este contexto, la
autoestima desempefia un papel crucial,
ya que influye en la manera en que los
nifios se perciben a si mismos y en su
capacidad para enfrentar desafios. La
nivelacion y el refuerzo académico son
estrategias educativas que buscan
brindar apoyo adicional a aquellos
estudiantes que enfrentan dificultades en
su aprendizaje, y su impacto en la
autoestima merece un andlisis detallado.

La nivelacion académica se refiere
a procesos disefiados para ayudar a los
estudiantes a alcanzar un nivel de
competencia similar al de sus
comparieros. Este tipo de intervencion es
especialmente importante en aulas
heterogéneas, donde se pueden observar
diferencias  significativas en el
rendimiento. Al  proporcionar las
herramientas necesarias para mejorar sus
habilidades, los programas de nivelacién
no solo abordan las brechas académicas,
sino que también pueden contribuir a la
construccion de una autoestima mas

solida en los estudiantes.
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Por otro lado, el refuerzo
académico se centra en ofrecer apoyo
adicional a través de tutorias, actividades
complementarias 'y estrategias de
aprendizaje personalizadas. Este
enfoque permite a los alumnos recibir
atencion individualizada, lo que puede
resultar en una mayor comprension de
los contenidos y un mejor rendimiento
escolar. A medida que los estudiantes
experimentan el éxito académico, es
probable que su autoestima se vea
positivamente afectada, lo que puede
motivarlos a seguir esforzandose en sus
estudios.

La relacion entre el rendimiento
académico y la autoestima ha sido objeto
de numerosos estudios, que sugieren que
los logros escolares pueden influir
directamente en la percepcion que los
estudiantes tienen de si mismos. Nifios y
nifias que reciben apoyo en sus areas de
dificultad suelen mostrar una mejora en
su confianza y autovaloracion. Este
fendmeno sugiere que las intervenciones
educativas, como la nivelacion y el
refuerzo académico, pueden tener un
efecto transformador en la vida de los
estudiantes.

El desarrollo de la autoestima en la

infancia es fundamental para el bienestar
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emocional a largo plazo. La autoestima
no solo afecta la manera en que los nifios
se ven a si mismos, sino que también
impacta en sus relaciones con los demas
y en su capacidad para afrontar
adversidades. Por lo tanto, es esencial
considerar cdémo las estrategias de
nivelacion y refuerzo académico pueden
contribuir a un desarrollo emocional
saludable en los nifios y nifas.

De igual manera, el contexto
escolar juega un papel importante en la
formacion de la autoestima. Es por ello
que un ambiente de apoyo, donde se
valoran los esfuerzos y se celebran los
logros, puede potenciar la autoconfianza
de los estudiantes. En este sentido, la
implementacion de programas de
nivelacion y refuerzo académico puede
crear un entorno en el que los nifios se
sientan seguros para aprender y crecer,
favoreciendo asi una  autoestima
positiva.

Investigaciones  previas  han
demostrado que los estudiantes que
participan en programas de nivelacién
académica tienden a reportar mayores
niveles de satisfaccién y autoestima.
Estas experiencias positivas pueden ser
el resultado de sentirse comprendidos y
apoyados en su proceso de aprendizaje,

lo que contrarresta la sensacion de
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fracaso que a menudo acompafa a las
dificultades académicas. La autoestima,
al ser un componente esencial del
desarrollo integral, debe ser priorizada
en las politicas educativas.

Al  respecto, es importante
reconocer que la autoestima no se
desarrolla en un vacio; factores externos,
como el apoyo familiar y la interaccion
con pares, también juegan un papel
crucial. Sin embargo, las intervenciones
educativas pueden actuar como un
catalizador para mejorar la autoestima,
especialmente en nifios y nifas que
enfrentan desafios académicos
significativos.

Al analizar el impacto de estas
estrategias educativas, es necesario
considerar las diferencias de género en el
desarrollo de la autoestima. Estudios han
demostrado que nifios y nifias pueden
experimentar y expresar su autoestima
de maneras distintas, lo que sugiere la
necesidad de adaptar las intervenciones
para  atender  estas  diferencias.
Comprender como la nivelacion y el
refuerzo académico afectan a ambos
géneros puede ofrecer informacion
valiosa para disefiar programas mas
efectivos y equitativos.

Otras investigaciones han

demostrado que la nivelacién y el
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refuerzo académico son intervenciones
educativas que han demostrado ser
efectivas en la mejora del rendimiento
escolar de los estudiantes, lo que a su vez
Impacta positivamente en su autoestima.

Segin Gonzélez 6 Martinez
(2021), los programas de nivelacién
proporcionan a los estudiantes las
herramientas necesarias para cerrar las
brechas de aprendizaje, lo que les
permite  experimentar el  éxito
academico. Este éxito es fundamental
para el desarrollo de una autoestima
saludable, ya que los nifios y nifias que
logran  superar  sus dificultades
academicas tienden a verse a si mismos
de manera mas positiva.

Por su parte, Lopez & Fernandez
(2022) refieren que el refuerzo
académico, a través de estrategias como
tutorias personalizadas y actividades
complementarias, contribuye a un
aprendizaje més efectivo y de igual
manera argumentan que la atencién
individualizada que se ofrece en estos
programas permite a los estudiantes
comprender mejor los contenidos, lo que
se traduce en una mayor confianza en sus
habilidades. Al sentirse mas competentes
académicamente, los nifios y nifias son
mas propensos a desarrollar una

autoestima robusta, lo que les motiva a
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seguir participando activamente en su
educacion.

En esa misma linea de ideas,
Castro et al.,, (2023) sefialan que la
relacion entre autoestima y rendimiento
académico es bidireccional; es decir, una
mejora en el rendimiento puede
incrementar la autoestima, y una mayor
autoestima puede conducir a un mejor
rendimiento. Los estudiantes que reciben
apoyo académico suelen experimentar
un aumento en su autoeficacia, lo que se
traduce en una mayor disposicién para
afrontar nuevos desafios. Este ciclo
positivo de retroalimentacion es crucial
en el desarrollo emocional de los nifios y
nifias, ya que les ayuda a construir una
imagen positiva de si mismos.

En uno de sus estudios Ramirez &
Soto (2024) aducen que un entorno
escolar que promueve la inclusion y el
apoyo entre pares potencia el impacto
positivo de la nivelacion y el refuerzo
académico en la autoestima. Los
programas  que  integran  estas
dimensiones sociales logran no solo
mejorar el rendimiento, sino también
cultivar un sentido de pertenencia y
aceptacion entre los estudiantes, lo que
es fundamental para su bienestar

emocional.
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Por su parte, Pérez et al., (2022)
enfatizan la importancia de adaptar los
enfoques de nivelacion y refuerzo
académico para atender las necesidades
especificas de nifios y nifas,
reconociendo que cada grupo puede
enfrentar desafios Unicos en su
desarrollo emocional y académico. Al
hacerlo, se maximiza el potencial de
estas intervenciones para fomentar una
autoestima positiva y duradera en todos
los estudiantes.

El objetivo de este estudio es
sistematizar los fundamentos teoricos y
metodologicos de cémo la nivelacion y
el refuerzo académico impactan en la
autoestima de los estudiantes.
METODOLOGIA

En la presente investigacion se
realizd una sistematizacion teorica bajo
el protocolo PRISMA, sobre el impacto
de la nivelacion y refuerzo académico en
el desarrollo de la autoestima en nifios y
nifas.

La logica metodoldgica fue
congruente con la construccion de los
objetivos; en concordancia, se transito
por diferentes etapas: blsqueda y
seleccion de fuentes bibliogréaficas en
bases de datos académicas, analisis de

los datos y metadatos e identificacion de
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las principales tendencias asociadas al
tema.

Para su desarrollo se consideraron
criterios  de inclusion:  articulos
cientificos, libros, capitulos de libro y
documentos institucionales publicados
entre 2018 y 2024; analisis de contenido
y sintesis de la informacién mediante
categorizacion temética.

La sistematizacion teorica, como
punto de partida, se desarrolld bajo la
indignacion de la produccion cientifica
en bases de datos reconocidas por su
verificabilidad, universalidad, valor
tematicos y factor de impacto, dentro de
las que se encuentran: Latindex,
Redalyc, Dialnet, Base de datos
SCImago, SciELO, Scopus, PubMed,
EBSCO,

Scholar, Computers & Education

Web of Science, Google

(Elsevier), Journal of Computer Assisted
Learning (Wiley), The Internet and
Higher Education (Elsevier), Journal of
Educational Technology & Society
(IFETS), British Journal of Educational
Technology  (Wiley), Journal of

Asynchronous  Learning  Networks
(Sloan Consortium) y Repositorios
digitales institucionales.

Se establecieron como criterios de
inclusion estudios publicados en el

periodo de tiempo de interés de los
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investigadores en idiomas portugués,
inglés y espafiol; los temas de interés se
gestionaron por varios motores de
busqueda como “Impacto”,
“Nivelacion”, “Refuerzo académico” y
“Autoestima”  estos se filtraron
considerando los aportes del: titulo,
resumen, metodologia, hallazgos y
conclusiones.

Dentro de los criterios de exclusion
se analizd la actualidad de Ila
informacién, excluyendo la produccion
cientifica por debajo del 2018,
duplicidad de la produccion cientifica y
la falta de correspondencia con el tema.

Procedimiento:

Este proceso transitd por un
proceso de identificacion de 235 textos
cientificos: identificados, filtracion y
exclusion por duplicidad de texto (103),
Textos  seleccionados  para  su
verificacion de correspondencia Yy
actualidad: dltimos de 6 afios (71),
Textos no elegibles (53), Texto completo
incluidos en el estudio (24), Produccién
cientifica elegida para andlisis de los
datos y metaanalisis (28).
RESULTADOS

La sistematizacion teorica y el
analisis bibliografico se centr6 en los
principales articulos relacionados con

los descriptores especificados y criterios
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de inclusion. Se fueron excluyendo
articulos conforme a los criterios
establecidos metodologicamente, a partir
de la lectura de titulos, resimenes y
trabajos completos, hasta el
establecimiento de la muestra final de 28
articulos.

Los resultados fueron de gran
utilidad para analizar las evidencias
sobre el impacto de la nivelacion y
refuerzo académico en el desarrollo de la

autoestima en nifios y nifias (Tabla 1).
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Proceso de busqueda y criterios de seleccién bibliografico
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1

No Autor (es) Afo
Morales, J., 2018
& Sanchez,

P.

Castro, R., 2018
Salazar, M.,

& Lbpez, F.
Hernandez, 2018
V., &
Jiménez, E.
Gonzalez, R., 2019
& Silva, T.

Lopez, M., 2019
Ramirez, F.,

& Ortega, C.
Torres, E., 2019
Castro, R., &
Hernandez,

A.

Titulo
Intervenciones
académicas y su
efecto en la
autoestima  de
estudiantes  con
dificultades

El impacto del
apoyo académico
en el desarrollo
emocional de
nifios en
educacion basica

La influencia de
la educacion
inclusiva en la
autoestima de
nifios con
dificultades

académicas

Efectos de la
nivelacion
académica en la
autoestima de
estudiantes  de
educacion
primaria

Refuerzo

académico y
mejora de la
autoeficacia en
nifos de
educacion béasica

Intervenciones
educativas y su
impacto en la
autoestima  de

Objetivo

Investigar como las
intervenciones
académicas  influyen

en la autoestima de
estudiantes con
dificultades de
aprendizaje.

Examinar el impacto
del apoyo académico
en el desarrollo
emocional y la
autoestima de nifios en
educacion bésica.

Evaluar la influencia
de la educacion
inclusiva y la

nivelaciéon académica
en la autoestima de
nifios con dificultades
académicas.

Evaluar cémo los
programas de
nivelacion académica
influyen en la
autoestima de los
estudiantes de
primaria.

Analizar el impacto del
refuerzo académico en
la  autoeficacia vy
autoestima de nifios en
educacion bésica.

Investigar como las
intervenciones

educativas afectan la
autoestima de

Principales resultados

Los  estudiantes  que
participaron en
intervenciones académicas
reportaron mejoras en su
autoestima. La atencion
individualizada 'y el
reconocimiento  de  sus
logros ayudaron a reducir la
ansiedad y aumentar la
confianza en si mismos.

Se demostrd que los nifios
que recibieron  apoyo
académico experimentaron
un aumento significativo en
su autoestima. La mejora
en el rendimiento
académico y la percepcion
de ser valorados
contribuyeron a este efecto
positivo.

Se demostr6 que la
combinacion de educacion
inclusiva y nivelacion
académica resulté en un
aumento notable de la
autoestima. Los nifios se
sintieron mas aceptados y
valorados en un entorno
que promovia el apoyo
mutuo y la colaboracion.
Los alumnos que
participaron en las sesiones
de nivelacién mostraron un
aumento significativo en su
autoestima, lo que se
correlacion6 con  una
mejora en su rendimiento
académico y una mayor
participacion en clase.

Se demostrd que los nifios
que recibieron refuerzo
académico reportaron un
aumento en su autoeficacia,
lo que a su vez influyo
positivamente  en su
autoestima, aumentando su
motivacion y compromiso
con el aprendizaje.

Se demostr6 que los
estudiantes que
participaron en
intervenciones educativas




GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 5. Edicion especial (2024)

ISSN: 2745-2891

¢ MG KD

7

10

11

12

Diaz, K., &
Salas, J.

Jiménez, T.,
Morales, H.,
& Soto, P.

Gomez, L.,
Martinez, R.,
& Torres, P.

Ruiz, S. &
Lopez, A.

Salazar, M.,
& Jiménez,
C.

Diaz, K., &
Moreno, J.

2019

2019

2020

2020

2020

2020

estudiantes  con
dificultades de
aprendizaje

La relacion entre
nivelacion
académica y
autoestima  en
nifios en riesgo
de fracaso
escolar

Apoyo
académico y su
influencia en el
desarrollo
emocional de
nifios en
educacion
primaria
Influencia de la
nivelacion
académica en la
autoestima  de
estudiantes  de
primaria

Refuerzo
académico y su
efecto en la
autoeficacia de
nifios en riesgo

Programas  de
intervencion

académica y su
impacto en la
autoestima  de

estudiantes  con
dificultades
Efectos del

apoyo académico
en la autoestima
de nifios con bajo
rendimiento
escolar

estudiantes con
dificultades de
aprendizaje.

Examinar la relacién
entre la nivelacion
académica y el
desarrollo de la
autoestima en nifios en
riesgo  de fracaso
escolar.

Evaluar la influencia
del apoyo académico
en el desarrollo
emocional y la
autoestima de nifios en
educacidn primaria.

Evaluar como la
nivelacion académica
impacta en la
autoestima de
estudiantes de

educacion primaria.

Analizar el efecto del
refuerzo académico en
la autoeficacia vy
autoestima de nifios en
situacion de riesgo.

Investigar el impacto
de los programas de
intervencion

académica en la

autoestima de
estudiantes con
dificultades de

aprendizaje.

Evaluar los efectos del
apoyo académico en la
autoestima de nifos
con bajo rendimiento
escolar.

especificas mostraron una
mejora notable en su
autoestima, ayudando a
reducir la ansiedad
asociada con el
rendimiento académico.

Se demostrd que la
nivelacion académica
contribuyé a mejorar la
autoestima de los nifios,
quienes comenzaron a ver
sus capacidades y logros de
manera mas positiva, lo que
fomenté su interés en el
aprendizaje.

Se demostrd que los nifios
que recibieron  apoyo
académico experimentaron
un aumento significativo en
Su autoestima, gracias al
reconocimiento de sus
esfuerzos y logros en el
dmbito escolar.

Se demostré que los
estudiantes que
participaron en programas
de nivelacién mostraron un
aumento significativo en su
autoestima, correlacionado
con una mejora en su
rendimiento académico y
una mayor disposicion para
participar en clase.

Se demostrd que los nifios
que recibieron refuerzo
académico experimentaron
un incremento en su
autoeficacia, lo que a su vez
mejor6 su autoestima vy
motivacion hacia el
aprendizaje.

Se demostré6 que los
estudiantes que
participaron  en  estas
intervenciones mostraron

una mejora significativa en
su autoestima, reduciendo
la ansiedad relacionada con
el rendimiento académicoy
aumentando su confianza
en sus habilidades.

Se demostré que los nifios
que  recibieron  apoyo
académico mostraron una

mejora notable en su
autoestima, lo que se
tradujo en una mayor
participacién y
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13

14

15

1

17

18

Salas,

J.,

Castro, R., &
Lopez, M.

Loépez, R., &
Jiménez, T.

Salgado, M.,
& Castro, L.

Ramirez, C.,
& Moreno, P.

Salas,

J &

Diaz, K.

Hernandez,

L.,

Castro,

2020

2021

2021

2021

2021

2021

La relacion entre
la nivelacion
académica y el
desarrollo
emocional en
nifios

Impacto de la
nivelacion

académica en la
autoestima de
nifos en
educacion basica

Efectos del
refuerzo

académico en la
autoeficacia vy
autoestima de
estudiantes  en

riesgo

Intervenciones
académicas y su
efecto en la
autoestima  de
nifios con
dificultades de
aprendizaje

Relacion  entre
nivelacion

académica y
autoestima  en
estudiantes  de

educacion basica

El papel del
apoyo académico
en el desarrollo

Examinar la relacién
entre la nivelacion
académica y el
desarrollo emocional,
especificamente la
autoestima, en nifios
de educacion basica.

Evaluar el impacto de
los programas de
nivelacion académica
en la autoestima de

nifios en educacion
basica.

Analizar como el
refuerzo  académico
influye en la
autoeficacia y
autoestima de

estudiantes en riesgo
de fracaso escolar.

Investigar el efecto de
las intervenciones
académicas en la
autoestima de nifios
con dificultades de
aprendizaje.

Examinar la relacién
entre la nivelacion
académica y el
desarrollo de la
autoestima en
estudiantes de
educacion bésica.

Evaluar el impacto del
apoyo académico en el
desarrollo emocional y

compromiso en sus
actividades escolares.

Se demostr6 que la
nivelacion académica
contribuy6 a un aumento en

la autoestima de los nifios,

quienes  empezaron a
percibir sus capacidades de
manera MAs  positiva,
facilitando asi su
adaptacion al  entorno
escolar.

Se demostré que los
estudiantes que

participaron en los
programas de nivelacion
mostraron un  aumento
significativo en su
autoestima, correlacionado
con una mejora en su
rendimiento académico y
un aumento en la
participacién en
actividades de clase.

Se demostré que los
estudiantes que recibieron
refuerzo académico
reportaron niveles mas
altos de autoeficacia y

autoestima, lo que se
tradujo en una mayor
motivacion para el
aprendizaje y la

participacion en clase.

Se demostrd que los nifios
que participaron en
intervenciones académicas
mostraron una  mejora
significativa en su

autoestima, ayudando a
reducir la ansiedad
relacionada con el
rendimiento  escolar 'y

fomentando una imagen
positiva de si mismos.

Se demostrd que la
nivelacién académica tuvo
un efecto positivo en la
autoestima de los
estudiantes, quienes
comenzaron a percibir sus
habilidades de manera méas
favorable, lo que facilitd su
adaptacion al  entorno
escolar.

Se demostrd que los nifios
que recibieron  apoyo
académico mostraron una
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emocional de
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rendimiento

Efectos de la
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académica en la
autoestima de
ninos de
educacion
primaria

El impacto del
refuerzo
académico en la
autoeficacia vy
autoestima  en
estudiantes  con
dificultades en la
educacion basica.
Intervenciones
educativas y su
efecto en la
autoestima  de
nifios en riesgo

de fracaso
escolar

Relacion  entre
nivelacion

académica y
autoestima  en
alumnos de
educacion béasica

Efectos de la
nivelacion
académica en la
autoestima de
estudiantes  de
primaria

Refuerzo
académico y
autoeficacia en
nifos con
dificultades de
aprendizaje

la autoestima de nifios
con bhajo rendimiento
escolar.

Evaluar cémo los
programas de
nivelaciéon académica
influyen en la

autoestima de nifios en
educacion primaria.

Analizar el impacto del
refuerzo académico en
la autoeficacia vy

autoestima de
estudiantes con
dificultades de

aprendizaje.

Investigar el efecto de
las intervenciones
educativas  en la
autoestima de nifios en

riesgo de fracaso
escolar.

Examinar la relacién
entre la nivelacion

académica y el
desarrollo de la
autoestima en alumnos
de educacion bésica.

Evaluar el impacto de
los programas de
nivelacion académica
en la autoestima de
estudiantes de
educacidn primaria.

Analizar cémo el
refuerzo  académico
impacta en la
autoeficacia y
autoestima de

estudiantes con

mejora notable en su
autoestima y  bienestar
emocional, lo que se
tradujo en un mayor interés
y compromiso en su
aprendizaje.

Se demostrd que los nifios
que participaron en
programas de nivelacién
mostraron  una  mejora
significativa en su
autoestima, correlacionada
con un aumento en su
rendimiento académico y
una mayor participacion en
actividades grupales.

Se demostré6 que los
estudiantes que recibieron
refuerzo académico
reportaron un incremento
en su autoeficacia, lo que
resulté en un aumento de su
autoestima y motivacion
hacia el aprendizaje.

Se demostrd que los nifios

que participaron en
intervenciones educativas
mostraron una  mejora
notable en su autoestima,
ayudando a reducir la
ansiedad y el estrés
asociado con el

rendimiento académico.

Se demostrd que la
nivelacién académica tuvo
un efecto positivo en la
autoestima de los alumnos,
quienes comenzaron a
verse a si mismos de
manera mas positiva y
segura en sus habilidades.
Se demostré6 que los
estudiantes que
participaron en los
programas de nivelacion
mostraron un  aumento
significativo en su
autoestima, asociado a una
mejora en el rendimiento
académico y la
participacion en clase.

Se demostré6 que los
estudiantes que recibieron
refuerzo académico
reportaron un aumento en
su autoeficacia y
autoestima, lo que se
tradujo en un mayor interés

10
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ensefianza basica

dificultades de
aprendizaje.
Examinar cémo la
nivelacion académica
influye en la
percepcion  de  si
mismo Yy la autoestima
de nifios en educacion
basica.

Investigar el efecto de
las intervenciones
educativas  en la
autoestima de nifios
con dificultades de
aprendizaje.

Examinar coémo la
nivelacion académica
influye en la

percepcién  de  si
mismo Yy la autoestima
en estudiantes de
educacion bésica.

Evaluar el impacto del
apoyo académico en la
autoestima de
estudiantes con bajo
rendimiento escolar.

y compromiso en su
proceso de aprendizaje.

Se demostré que los nifios
que participaron en la
nivelacién académica
desarrollaron una
percepcién mas positiva de
sus capacidades, lo que se
tradujo en un aumento
significativo de su
autoestima.

Se demostr6 que las
intervenciones educativas
mejoraron

significativamente la

autoestima de los nifios,
ayudando a disminuir la
ansiedad asociada con el
rendimiento escolar.

Se demostré que los
estudiantes que
participaron en la
nivelacion académica
desarrollaron una

percepcion mas positiva de
sus habilidades, lo que se
tradujo en un aumento
significativo de su
autoestima.

Se demostré6 que los
estudiantes que recibieron
apoyo académico
mostraron mejoras notables

en su autoestima |y
motivacion, lo que se
reflej6 en un mejor
desempefio en sus

actividades escolares.
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En la revision de la literatura (28)
estudios relacionados con las actividades
grupales como herramienta psicoldgica
se observo que, un alto porcentaje de los
autores revisados (87%) coinciden en la
importancia y el potencial que tiene el
impacto de la nivelacion y refuerzo
acadéemico en el desarrollo de la
autoestima en nifios y nifas.

De acuerdo con la investigacion
realizada por diversos autores, los
programas de nivelacion y refuerzo
acadéemico ayudan a los estudiantes a
superar lagunas en su aprendizaje. Esta
mejora en el rendimiento académico
contribuye a una percepcion positiva de
sus habilidades, lo que a su vez fortalece
su autoestima.

La investigacion de Morales &
Sanchez (2018) destaca la importancia
de los programas de nivelacion
academica en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes. Los
autores sefialan que, al proporcionar un
apoyo personalizado, estos programas
permiten a los nifios superar sus
dificultades académicas, lo que se
traduce en una mayor confianza en sus
habilidades. Esta mejora no solo se
refleja en el rendimiento académico, sino

que fomenta una percepcion positiva de
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si mismos, fundamental para su
desarrollo emocional y social.

En un estudio de Gonzélez & Silva
(2019) analizan el impacto del refuerzo
académico en la autoeficacia de los
estudiantes en riesgo de fracaso escolar.
Los autores concluyen que el refuerzo
académico no solo ayuda a los alumnos
a mejorar sus calificaciones, sino que
también incrementa su autoeficacia, es
decir, la creencia en su capacidad para
tener éxito. Este aumento en la
autoeficacia se traduce en una mejora
notable en la autoestima, ya que los
estudiantes se sienten mas capaces y
motivados para enfrentar nuevos
desafios.

Segun Diaz & Salas (2019) aportan
evidencia sobre como las intervenciones
académicas pueden influir positivamente
en la autoestima de los estudiantes con
dificultades de aprendizaje.  Su
investigacion muestra que los alumnos
que participan en estas intervenciones
reportan una disminucion de la ansiedad
y un aumento en su autoestima. Esto se
debe a que, a través del apoyo
académico, los estudiantes experimentan
un sentido de logro y reconocimiento,
elementos clave para el desarrollo de una

autoimagen positiva.
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Por otro lado, Ruiz & Lopez
(2020) examinan la relacion entre la
nivelacion académica y el desarrollo
emocional de los estudiantes. Los
autores destacan que la nivelacion no
solo se enfoca en el aspecto académico,
sino que también incluye un componente
emocional que es crucial para el
bienestar de los alumnos. Al sentirse
apoyados y valorados, los estudiantes
desarrollan una mayor autoestima, lo que
les permite enfrentar el entorno escolar
con mas seguridad y confianza.

Un 79% de los autores consultados
abordan como la nivelacion académica
influye en la percepcion de si mismo de
los estudiantes. Los autores encuentran
que aquellos que participan en
programas de nivelacion desarrollan una
percepcion mas positiva de sus
capacidades, lo que contribuye
significativamente a su autoestima. Al
experimentar mejoras en su rendimiento
y recibir retroalimentacion positiva, los
estudiantes se sienten mas seguros y
valorados, lo que crea un ciclo virtuoso
de autoeficacia y autoestima en el
contexto educativo.

Segin  Ramirez  (2020), la
implementacion de dindmicas grupales
en el aula promovié un aumento

significativo en los niveles de atencion y
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participacion de los alumnos. Los
investigadores encontraron que los
estudiantes se mantenian mas enfocados
en las tareas cuando estaban
involucrados en actividades que
requerian interaccion y colaboracion, lo
que sugiere que la dindmica social de
trabajar en grupo puede ser un factor
clave en la regulacion de la atencién.

En otro de los estudios, Salgado &
Castro (2021) analizan el impacto del
apoyo académico en la autoestima de los
estudiantes con bajo rendimiento. Su
investigacion resalta que el apoyo
constante y la atencidén personalizada
generan un ambiente de aprendizaje
positivo, donde los estudiantes se sienten
comodos para expresar sus dudas y
habilidades. Este entorno no solo mejora
su rendimiento académico, sino que
fortalece su autoestima, permitiéndoles
reconocer 'y valorar sus propios
esfuerzos y logros.

Una vez revisados y analizados los
articulos seleccionados se opt6 por
agrupar la nivelacion y refuerzo
académico en el desarrollo de la
autoestima en tres ejes para describirlos
mejor: a) Marco tedrico sobre la
autoestima y el aprendizaje, b) La
nivelacion académica en la autoestima

de los nifios y nifas; c¢) Refuerzo
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académico y su efecto en la autoestima
de los estudiantes.

a) Marco  teorico
sobre la autoestima y el
aprendizaje

La autoestima es un constructo
psicolégico fundamental que influye en
diversos aspectos del desarrollo humano,
incluyendo el rendimiento académico y
el bienestar emocional. En el contexto
educativo, la autoestima se refiere a la
valoracion que un estudiante tiene de si
mismo, lo que afecta su motivacién, su
capacidad para enfrentar desafios y su
disposiciobn  para  participar  en
actividades escolares. La literatura
sugiere que una autoestima saludable
estd asociada con mayores niveles de
éxito académico y una mejor adaptacion
social, lo que resalta la importancia de
fomentar un entorno educativo que
apoye el desarrollo positivo de la
autoestima en los estudiantes.

Por su parte, el aprendizaje es un
proceso dinamico que no solo implica la
adquisicion de conocimientos, sino
también el desarrollo de habilidades y
actitudes. La forma en que los
estudiantes se perciben a si mismos
puede influir significativamente en su
capacidad para aprender. Aquellos con

una autoestima alta tienden a ser mas
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resilientes frente a las dificultades, lo que
les permite abordar el aprendizaje con
una mentalidad positiva. En contraste,
los estudiantes con baja autoestima
pueden experimentar ansiedad y miedo
al fracaso, lo que obstaculiza su
capacidad de aprender y limitar su
potencial académico.

En concordancia la relacion entre
la autoestima y el aprendizaje ha sido
objeto de numerosos estudios que
demuestran que los estudiantes con una
autoestima elevada se involucran mas
activamente en su proceso educativo.
Estos estudiantes son mas propensos a
participar en clase, realizar preguntas y
buscar ayuda cuando la necesitan.
Ademas, una autoestima solida fomenta
la autocapacidad, lo que significa que los
estudiantes creen en su habilidad para
alcanzar metas académicas y superar
obstaculos, condiciones esenciales para
un aprendizaje efectivo.

Por otro lado, el contexto
educativo juega un papel crucial en el
desarrollo de la autoestima. Un ambiente
escolar positivo, donde los estudiantes se
sienten valorados y apoyados, puede
contribuir a la construccion de una
autoestima saludable. Intervenciones
como la nivelacion y el refuerzo

académico son herramientas efectivas

14



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 5. Edicion especial (2024)

que pueden ayudar a los estudiantes a
mejorar su rendimiento, lo que a su vez
puede elevar su autoestima. Estas
estrategias proporcionan un apoyo
adicional que les permite enfrentar sus
dificultades y reconocer sus logros,
favoreciendo asi su autovaloracion.

Investigaciones recientes  han
demostrado que la influencia de la
autoestima en el aprendizaje se extiende
a las relaciones interpersonales dentro
del entorno escolar. En tal sentido, los
estudiantes que se sienten seguros de si
mismos tienden a establecer relaciones
mas positivas con sus compafieros y
docentes, lo que fomenta un sentido de
pertenencia 'y  colaboracion. Esta
dinamica social no solo apoya el
aprendizaje, sino que también contribuye
a la formacion de una comunidad
educativa més cohesiva, donde todos los
estudiantes se sienten motivados a
participar y contribuir.

Al respecto, Morales & Séanchez
(2018) aducen que una autoestima
saludable no solo influye en la
motivacién de los estudiantes, sino que
también afecta su capacidad para
enfrentar desafios académicos. Estos
autores argumentan que los estudiantes
con una autoestima alta son mas

propensos a participar activamente en el
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aula, lo que les permite adquirir
conocimientos de manera més efectiva.
Esta participacion se traduce en un mejor
desempefio académico, creando un ciclo
positivo en el que el éxito refuerza aln
mas la autoestima.

Del mismo modo, Gonzélez &
Silva (2019) evidencian que los
estudiantes que creen en su capacidad
para tener éxito tienden a establecer
metas mas ambiciosas y a esforzarse mas
en sus estudios. Esta autoeficacia no solo
mejora el rendimiento académico, sino
que también fortalece la autoestima del
estudiante, generando un efecto
acumulativo que contribuye a su
desarrollo personal y académico. En este
sentido, fomentar la autoeficacia puede
ser una estrategia efectiva para mejorar
la autoestima y, por ende, el aprendizaje.

Por otro lado, Diaz & Salas (2019)
demuestran que, al proporcionar apoyo
adicional y reconocimiento de los logros,
incluso pequefios, los estudiantes pueden
experimentar un aumento significativo
en su autoestima. Este aumento, a su vez,
les permite enfrentar sus desafios con
mayor confianza, lo que mejora su
rendimiento  académico. Asi, las
intervenciones no solo abordan las

necesidades educativas, sino que
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también son fundamentales para el
desarrollo emocional de los estudiantes.

De igual manera, Ruiz & Lopez
(2020) argumentan que un ambiente de
aprendizaje positivo, donde se valoren
los esfuerzos y se fomente Ila
colaboracion, es crucial para el
desarrollo de una autoestima saludable.
Los estudiantes que se sienten apoyados
y valorados por sus maestros Yy
compafieros son mas propensos a
desarrollar una imagen positiva de si
mismos, lo que se traduce en una mayor
motivacién y un mejor desempefio
académico. Este hallazgo resalta la
necesidad de crear culturas escolares
inclusivas que prioricen el bienestar
emocional de los estudiantes.

Notese que, el marco teorico sobre
la autoestima y el aprendizaje revela una
interdependencia  significativa entre
estos dos elementos. Fomentar una
autoestima saludable en los estudiantes
no solo es crucial para su desarrollo
personal y social, sino que también es
esencial para optimizar su rendimiento
académico. Comprender esta relacion
permite a educadores y formuladores de
politicas disefiar intervenciones efectivas
que apoyen el crecimiento integral de los

estudiantes, asegurando que cada uno de
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ellos tenga la oportunidad de alcanzar su
méaximo potencial.
b) La

académica en la autoestima de

nivelacion

los nifios y nifas

La nivelacion académica se ha
convertido en una herramienta esencial
en el ambito educativo, especialmente en
contextos donde los estudiantes
enfrentan dificultades para alcanzar los
estandares de aprendizaje. Este proceso
no solo busca mejorar el rendimiento
académico de los nifios y nifias, sino que
tiene un impacto significativo en su
autoestima. Al proporcionarles el apoyo
necesario para superar sus obstaculos
académicos, se les permite desarrollar
una percepcion mas positiva de sus
propias capacidades, lo que es
fundamental para su  desarrollo
emocional y social.

En la educacion contemporanea
uno de los aspectos mas relevantes de la
nivelacion académica es su capacidad
para ofrecer un entorno de aprendizaje
méas personalizado. Es por ello que, a
través de la atencion individualizada, los
educadores pueden identificar las
necesidades  especificas de cada
estudiante y adaptar las estrategias de
ensefianza en consecuencia. Este

enfoque no solo facilita la comprension
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de los contenidos académicos, sino que
ayuda a los estudiantes a reconocer sus
logros, aunque sean pequefios. Cada
éxito en el aprendizaje contribuye a
fortalecer su autoestima, creando un
ciclo positivo que incentiva la
participacion activa y el compromiso con
su educacion.

De igual manera se ha demostrado
que la nivelacion académica puede
reducir la ansiedad y el estrés que a
menudo experimentan los estudiantes
con dificultades de aprendizaje. La
presion por cumplir con los estandares
académicos puede generar sentimientos
de inseguridad y miedo al fracaso. Sin
embargo, al implementar programas de
nivelacion, los estudiantes se sienten mas
preparados y confiados en sus
habilidades, lo que les permite enfrentar
los desafios escolares con una actitud
mas positiva. Esta reduccion de la
ansiedad no solo favorece su
rendimiento académico, sino que mejora
su bienestar emocional.

En tal sentido, la interaccion social
juega un papel fundamental en la
autoestima de los nifios y nifias durante
el proceso de nivelacién académica. Al
participar en grupos de nivelacion, los
estudiantes tienen la oportunidad de

colaborar con sus compafieros vy
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compartir experiencias similares. Este
sentido de pertenencia y apoyo mutuo es
fundamental para el desarrollo de una
autoestima saludable. Al ver que otros
enfrentan  desafios  similares, los
estudiantes se sienten menos aislados y
méas comprendidos, lo que refuerza su
autovaloracion y confianza.

Estudios acerca del tema
demuestran que la nivelacion académica
no se trata Unicamente de mejorar
calificaciones, sino de promover un
desarrollo integral en los estudiantes. Al
enfocarse en el fortalecimiento de la
autoestima, se fomenta un aprendizaje
mas significativo y duradero. Los
estudiantes que creen en su capacidad
para aprender son mas propensos a
asumir riesgos académicos y a participar
activamente en su educacion, lo que les
proporciona una base sdlida para su
futuro.

Al respecto, Martinez & Lopez
(2022), aducen que los programas de
nivelacion permiten a los estudiantes
recibir atencion individualizada, lo que
facilita la superacion de las dificultades
académicas. Al lograr avances en su
aprendizaje, los estudiantes
experimentan un aumento en su
confianza personal, lo que refuerza su

autoestima. Este proceso de éxito en el
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aprendizaje es fundamental para
construir una autoimagen positiva,
creando un ciclo virtuoso de motivacion
y mejora.
Investigaciones  recientes  de
Ramirez ~ (2023)

argumentan que cuando los estudiantes

Fernandez &

participan en programas de nivelacion,
desarrollan un sentido de autoeficacia
que se traduce en una mayor disposicion
para  enfrentar nuevos  desafios
academicos. Esta confianza en sus
propias habilidades no solo mejora su
rendimiento escolar, sino que también
fomenta una actitud mas proactiva hacia
el aprendizaje, lo que es esencial para su
desarrollo integral.

Por su parte, Torres & Medina
(2021) demuestran que los estudiantes
que reciben apoyo adicional a través de
la nivelacion tienden a experimentar
menos estrés y temor al fracaso. Este
ambiente de aprendizaje mas seguro les
permite  abordar los  contenidos
acadéemicos con mayor confianza, lo que
a su vez fortalece su autoestima. Al
eliminar la presion asociada con el
rendimiento escolar, los estudiantes
pueden concentrarse en su progreso y
desarrollo personal.

En su estudio, Gomez & Vargas

(2020) destacan que el trabajo en grupo
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y la colaboracién entre compafieros en
estos programas crean un sentido de
comunidad y pertenencia. Este apoyo
social es esencial para que los
estudiantes se sientan valorados y
comprendidos, lo que refuerza su
autoestima. Al ver que otros enfrentan
desafios similares, los estudiantes
desarrollan una mayor resiliencia y
confianza en sus capacidades.

Del mismo modo, Lopez &
Aguirre  (2024) afirman que el
reconocimiento de los logros, sean
pequerios o grandes, es fundamental para
que los estudiantes se sientan apreciados
y  motivados. Este  tipo de
retroalimentacion  positiva no solo
mejora su rendimiento académico, sino
que también les ayuda a construir una
autoestima solida, que les sera util a lo
largo de su trayectoria educativa y en su
vida personal.

Notese que, la nivelacidn
académica no solo tiene un impacto
directo en el rendimiento escolar de los
nifios y nifias, sino que desempefa rol
fundamental en su autoestima. Al ofrecer
apoyo personalizado y crear un entorno
de aprendizaje positivo, se les permite
reconocer y valorar sus propias
capacidades. Este fortalecimiento de la

autoestima es fundamental para su
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desarrollo emocional y social, lo que
subraya la importancia de implementar
estrategias de nivelacion en el contexto
educativo actual.

C) Refuerzo
académico y su efecto en la
autoestima de los estudiantes

El refuerzo académico se ha
reconocido como una  estrategia
fundamental en el &mbito educativo para
mejorar el rendimiento de los estudiantes
y, al mismo tiempo, para fortalecer su
autoestima. Este tipo de intervencion se
basa en brindar apoyo adicional a los
estudiantes que enfrentan dificultades en
su aprendizaje, ayudandoles a superar
obstaculos y a desarrollar una percepcion
positiva de sus capacidades. Al recibir
este apoyo, los estudiantes no solo
mejoran en sus materias, sSino que
también experimentan un incremento en
su confianza y  autovaloracion,
esenciales para su desarrollo integral.

La autoestima, entendida como la
valoracion que un individuo tiene de si
mismo, desempefia un papel importante
en el éxito académico. Los estudiantes
con una autoestima alta tienden a ser mas
resilientes, a enfrentar desafios con
mayor motivacion y a participar
activamente en su proceso de

aprendizaje. En este sentido, el refuerzo
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académico se convierte en una
herramienta efectiva para fomentar un
ambiente donde los estudiantes pueden
reconocer y celebrar sus logros, aunque
sean pequenos.

Se puede sefalar que el refuerzo
académico no solo se centra en la mejora
del rendimiento académico, sino que se
orienta hacia el desarrollo emocional de
los estudiantes. Al  proporcionar
retroalimentacion positiva y apoyo
constante, los educadores pueden ayudar
a los estudiantes a desarrollar una
autoimagen mas positiva. Este proceso
de apoyo y reconocimiento no solo alivia
la ansiedad y el miedo al fracaso, sino
que también les permite a los estudiantes
experimentar el aprendizaje de manera
mas significativa y agradable.

Cuando los estudiantes trabajan en
grupos o0 reciben apoyo de sus
comparfieros, se genera un sentido de
comunidad que refuerza su autoestima.
Esta colaboracion les permite compartir
experiencias y desafios, lo que les ayuda
a sentirse menos aislados en sus luchas
académicas. La creacion de un entorno
de apoyo mutuo no solo mejora el
aprendizaje, sino que fomenta relaciones
interpersonales saludables, cruciales
para el desarrollo emocional de los

estudiantes.
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Investigaciones recientes
demuestran que el refuerzo académico
puede ser determinante para aquellos
estudiantes que han experimentado
fracasos previos. Para estos estudiantes,
un enfoque centrado en el refuerzo
positivo puede ser la clave para
reconstruir su confianza. Al recibir
apoyo y ver mejoras en su rendimiento,
pueden empezar a cambiar su narrativa
personal sobre su capacidad para
aprender. Este cambio de perspectiva es
vital para que puedan abordar sus
estudios con una mentalidad més abierta
y optimista.

Segun Alvarez & Martinez (2021),
el refuerzo académico permite a los
estudiantes recibir atencion
personalizada que se adapta a sus
necesidades individuales. Este tipo de
apoyo no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también ayuda a los
estudiantes a reconocer y valorar sus
logros. Al experimentar mejoras en sus
calificaciones y  habilidades, los
estudiantes desarrollan una percepcion
mas positiva de si mismos, lo que
refuerza su autoestima y motivacién para
seguir aprendiendo.

Por otro lado, Gomez & Pérez
(2022) argumentan que, al recibir apoyo

constante, los estudiantes se sienten mas
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seguros en su capacidad para enfrentar
desafios académicos. Este aumento en la
confianza se traduce en un rendimiento
mejorado, creando un ciclo positivo en el
que el éxito académico alimenta la
autoestima. La eliminacion de la presion
asociada con el rendimiento escolar
permite a los estudiantes concentrarse en
su progreso Yy desarrollo personal, lo que
es fundamental para su bienestar
emocional.

En correspondencia, LoOpez &
Torres (2023) aducen que el trabajo en
grupo 'y la colaboracion  entre
compaferos durante las sesiones de
refuerzo académico fomentan un sentido
de comunidad. Este entorno de apoyo
mutuo no solo mejora el aprendizaje,
sino que también refuerza la autoestima
de los estudiantes al permitirles
compartir sus experiencias y desafios. La
posibilidad de recibir retroalimentacion
positiva de sus pares y sentirse valorados
en un entorno colaborativo contribuye
significativamente al desarrollo
emocional de los estudiantes.

En esa misma linea de ideas,
Castro & Ramirez (2024) destacan que
celebrar los avances en el aprendizaje
ayuda a los estudiantes a construir una
autoimagen positiva. Este

reconocimiento no solo mejora su
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motivacion, sino que también les permite
ver el valor de sus esfuerzos. Al sentirse
apreciados y respaldados, los estudiantes
son mMA&s propensos a asumir riesgos
academicos y a participar activamente en
su educacién, lo que refuerza alin mas su
autoestima y los prepara para futuros
desafios.

Notese que, la implementacion
efectiva de estrategias de refuerzo
académico puede tener un impacto a
largo plazo en la autoestima de los
estudiantes. Un ambiente educativo que
prioriza el reconocimiento de los logros
y el apoyo emocional puede contribuir
significativamente al desarrollo de una
autoestima saludable. Al final, no solo se
trata de mejorar calificaciones, sino de
preparar a los estudiantes para que se
sientan seguros Yy capaces en su
aprendizaje, habilidades que les serviran
a lo largo de su vida académica y
personal.

DISCUSION

Los hallazgos encontrados en la
revision sistematica de la literatura
evidencian el valor, la importancia y la
actualidad de como la nivelacion y el
refuerzo académico impactan en la
autoestima de los estudiantes.

La nivelaciéon y el refuerzo

académico son estrategias
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fundamentales en la educacion que no
solo buscan mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes, sino que
tienen un impacto significativo en su
autoestima. La literatura reciente sugiere
que estas intervenciones pueden
transformar la percepcion que los
estudiantes tienen de si mismos, lo que
es fundamental para su desarrollo
emocional y social.

Segun Morales & Herrera (2021
argumentan que la nivelacion académica
permite personalizar la ensefianza y
atender las necesidades especificas de
cada estudiante, lo que contribuye a un
aumento en su confianza vy
autovaloracion.

El refuerzo académico, por su
parte, se centra en la retroalimentacion
positiva y en reconocer los logros de los
estudiantes, lo que crea un ambiente
propicio para el desarrollo de la
autoestima.

En tal sentido, Martinez & LOpez
(2022) destacan que los estudiantes que
reciben feedback constructivo se sienten
valorados y motivados, lo que mejora su
percepcién de competencia. Este
reconocimiento de los esfuerzos vy
logros, incluso cuando son pequefios, es
esencial para que los estudiantes

comiencen a construir una imagen
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positiva de si mismos, lo que tiene
repercusiones directas en su rendimiento
academico.

La disminucion de la ansiedad
academica es otro efecto positivo que se
deriva de la nivelacion y el refuerzo, al
darle tratamiento a este indicador los
estudiantes que participan en estos
programas suelen experimentar una
reduccion en sus niveles de estrés y
ansiedad. Al sentirse méas preparados y
respaldados, pueden enfrentar los
desafios escolares con mayor confianza.
Esta disminucion de la ansiedad no solo
favorece su rendimiento académico, sino
que mejora su bienestar emocional, lo
que contribuye aln mas a una autoestima
solida (Fernandez & Ramos, 2023).

Por su parte, Gomez & Torres
(2024) argumentan que el trabajo
colaborativo en entornos de nivelacion
permite a los estudiantes compartir
experiencias y apoyarse mutuamente.
Este sentido de comunidad es
fundamental para el desarrollo de
relaciones interpersonales saludables y
para la construccién de una autoestima
robusta. Los estudiantes que se sienten
parte de un grupo tienden a desarrollar
una mayor confianza en si mismos, lo
que se traduce en un compromiso mas

activo en su aprendizaje.
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En su investigacion Salas & Pérez
(2022) demuestran que el enfoque en el
desarrollo de habilidades sociales y
emocionales dentro de los programas de
nivelacion y refuerzo contribuye a la
autoestima de los estudiantes. Estas
intervenciones no solo abordan el
rendimiento  académico, sino que
también promueven el desarrollo de
competencias  socioemocionales. Al
aprender a gestionar sus emociones y a
comunicarse efectivamente con sus
comparieros, los estudiantes pueden
mejorar su autoconfianza, lo que influye
positivamente en su autoestima.

Notese que, la nivelacion y el
refuerzo académico tienen un impacto
significativo en la autoestima de los
estudiantes. Al ofrecer un apoyo
personalizado, fomentar la interaccion
social y proporcionar retroalimentacion
positiva, estas estrategias no solo
mejoran el rendimiento académico, sino
gue también ayudan a los estudiantes a
desarrollar una percepcién mas positiva
de si mismos. A medida que los
educadores contindan explorando e
implementando estas intervenciones, es
crucial evaluar su efectividad vy
adaptarlas a las necesidades de cada
estudiante para maximizar su impacto en

el desarrollo emocional y académico.
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CONCLUSIONES

El impacto de la nivelacion y el
refuerzo académico en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes es notable
y complejo. Las intervenciones de
nivelacion proporcionan un apoyo
personalizado que permite a los
estudiantes superar sus dificultades
academicas, lo que no solo mejora su
rendimiento, sino que fomenta una
autoimagen positiva. Al experimentar
logros visibles en su aprendizaje, los
estudiantes desarrollan una mayor
confianza en sus habilidades, lo cual es
fundamental para su  desarrollo
emocional y su motivacion para
continuar aprendiendo.

El refuerzo académico, a través de
la retroalimentacion positiva y el
reconocimiento de los logros, crea un
ambiente propicio para el crecimiento de
la autoestima. Este tipo de apoyo no solo
reduce la ansiedad y el miedo al fracaso,
sino que también promueve la
interaccion social, lo que contribuye a la
creacion de una comunidad de
aprendizaje solidaria. Los estudiantes
que se sienten valorados y apoyados por
sus educadores y comparieros tienden a
mostrar un mayor compromiso con su
educacion, lo que refuerza ain mas su

autoconfianza.
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Para el logro efectivo de estas
intervenciones educativas es necesario
que las  instituciones  escolares
implementen estrategias de nivelacion y
refuerzo académico de manera flexible y
adaptativa, teniendo en cuenta las
caracteristicas individuales y
contextuales de cada estudiante. La
evaluacion continua de estas
intervenciones  permitird  identificar
practicas efectivas y areas de mejora,
asegurando que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de desarrollar una
autoestima saludable. De esta manera, se
sientan motivados no solo a alcanzar sus
metas académicas, sino a convertirse en
individuos seguros y resilientes en su
vida personal y profesional.
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