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Resumen 

La relación entre el rendimiento cognitivo-académico y el bienestar emocional de los estudiantes de Educación Básica 

General es un tema de creciente interés en el ámbito educativo. El estudio se centró en sistematizar los fundamentos 

teóricos y metodológicos que respaldan la implementación efectiva de un enfoque que integre ambos aspectos. Se 

adscribe a un estudio descriptivo de sistematización teórica, analizando la literatura académica reciente relacionada con 

esta integración. La sistematización y el análisis bibliográfico se enfocaron en los principales artículos pertinentes, 

resultando en una muestra de 35 trabajos relevantes. Los hallazgos indican que las instituciones educativas pueden 

incorporar conceptos de bienestar emocional en sus programas, promoviendo un enfoque multidisciplinario que 

estimule el pensamiento crítico y el compromiso social de los estudiantes. Al abordar este reto de manera integral, no 

solo se beneficia el desarrollo académico de los alumnos, sino que se contribuye a su formación como individuos 

resilientes y emocionalmente competentes, preparados para enfrentar los desafíos del futuro. La implementación 

efectiva de este enfoque enriquece la educación de los estudiantes y posiciona a las instituciones como referentes en la 

construcción de un futuro más equilibrado y saludable.  Este enfoque permite que los futuros profesionales adquieran 

las habilidades y conocimientos necesarios para abordar los desafíos sociales y emocionales contemporáneos, 

fomentando así una cultura de responsabilidad y bienestar integral en la comunidad educativa. 

Palabras claves: Rendimiento cognitivo-académico, Relación, Bienestar emocional 

Abstract 

The relationship between cognitive-academic performance and emotional well-being of students in General Basic 

Education is a topic of growing interest in the educational field. The study focused on systematizing the theoretical and 

methodological foundations that support the effective implementation of an approach that integrates both aspects. It is 

part of a descriptive study of theoretical systematization, analyzing recent academic literature related to this integration. 

The systematization and bibliographic analysis focused on the main relevant articles, resulting in a sample of 35 

relevant works. The findings indicate that educational institutions can incorporate concepts of emotional well-being in 

their programs, promoting a multidisciplinary approach that stimulates critical thinking and social commitment of 

students. By addressing this challenge in a comprehensive manner, not only the academic development of students is 

benefited, but it also contributes to their formation as resilient and emotionally competent individuals, prepared to face 

the challenges of the future. The effective implementation of this approach enriches the education of students and 

positions institutions as references in the construction of a more balanced and healthy future. This approach enables 

future professionals to acquire the skills and knowledge necessary to address contemporary social and emotional 

challenges, thereby fostering a culture of responsibility and comprehensive well-being in the educational community. 
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INTRODUCCIÓN  

El rendimiento cognitivo-académico en 

estudiantes de Educación Básica General 

es un tema de creciente interés en el 

ámbito educativo, ya que está 

intrínsecamente relacionado con el 

desarrollo integral de los niños. Este 

rendimiento no solo se refleja en las 

calificaciones o en el dominio de 

contenidos curriculares, sino que implica 

habilidades como el pensamiento crítico, 

la resolución de problemas y la 

creatividad. A medida que se reconoce la 

diversidad de factores que influyen en el 

aprendizaje, se vuelve esencial 

comprender cómo el bienestar 

emocional y social de los estudiantes 

impacta en su rendimiento académico. 

El bienestar de los estudiantes se refiere 

a su salud emocional, social y 

psicológica, y se ha demostrado que 

tiene un efecto significativo en su 

capacidad para aprender. Investigaciones 

recientes indican que los estudiantes que 

experimentan un alto nivel de bienestar 

tienden a mostrar mejores resultados 

académicos y un mayor compromiso con 

su aprendizaje.  

Por el contrario, aquellos que enfrentan 

desafíos emocionales, como la ansiedad 

o el estrés, pueden ver afectada su 

capacidad de concentración y, por ende, 

su rendimiento escolar. Esta relación 

sugiere que el bienestar no es un lujo, 

sino un componente esencial del proceso 

educativo. 

De igual manera, es importante 

considerar que el rendimiento cognitivo-

académico no es un fenómeno aislado. 

Factores como la calidad de la 

enseñanza, la metodología educativa y el 

clima escolar también influyen en el 

aprendizaje. Por ejemplo, ambientes de 

aprendizaje inclusivos y positivos 

pueden fomentar un mayor bienestar 

emocional, lo que a su vez mejora el 

rendimiento académico. Así, se establece 

una relación bidireccional entre el 

bienestar de los estudiantes y su 

rendimiento académico, donde cada 

aspecto alimenta al otro. 

La promoción del bienestar emocional 

debe ser una prioridad en las políticas 

educativas a través de iniciativas que 

integren la educación socioemocional en 

el currículo no solo benefician el 

rendimiento académico, sino que 

también contribuyen a la formación de 

ciudadanos más resilientes y empáticos. 

Al abordar el bienestar emocional como 

parte del proceso educativo, se pueden 

implementar estrategias que permitan a 

los estudiantes desarrollar habilidades 

para gestionar sus emociones y enfrentar 

desafíos, lo que repercute positivamente 

en su rendimiento académico. 

Varios estudios han demostrado que, la 

relación entre el rendimiento cognitivo-

académico y el bienestar de los 

estudiantes de Educación Básica General 

es un área crítica que merece atención y 

estudio. Comprender cómo estos 

elementos interactúan puede guiar a 

educadores, padres y responsables de 

políticas a desarrollar enfoques más 

integrales que no solo busquen el éxito 

académico, sino que también promuevan 

el bienestar de los estudiantes.  

Este enfoque holístico es esencial para 

preparar a los estudiantes para enfrentar 

los retos del futuro, asegurando que se 

conviertan en individuos completos y 

comprometidos con su aprendizaje y su 

comunidad. 

Al respecto, Martínez & Rodríguez, 

(2020) aducen que un ambiente familiar 

que fomente la comunicación y el apoyo 

emocional es crucial para el éxito 

escolar. Los padres que se involucran en 

la educación de sus hijos contribuyen a 

crear un entorno propicio para el 
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aprendizaje, lo que no solo mejora el 

rendimiento académico, sino que 

fortalece la autoestima y la motivación 

de los estudiantes. 

De igual manera, incorporar la educación 

socioemocional en el currículo escolar 

ha demostrado ser una estrategia efectiva 

para mejorar tanto el bienestar como el 

rendimiento académico. Programas que 

enseñan habilidades socioemocionales a 

los estudiantes no solo ayudan a 

gestionar sus emociones, sino que 

fomentan un clima escolar positivo. Este 

enfoque integral en la educación puede 

contribuir significativamente a la 

formación de estudiantes más resilientes 

y comprometidos con su aprendizaje 

(Pérez et al., 2023). 

Un estudio realizado por Torres (2024), 

demostró que un entorno escolar que 

respete la diversidad y promueva la 

inclusión contribuye al bienestar de los 

alumnos, lo que a su vez impacta 

positivamente en su rendimiento 

académico. Los estudiantes que se 

sienten aceptados y valorados en su 

entorno escolar son más propensos a 

participar activamente en su educación, 

resultando en un mejor desempeño 

académico. 

En concordancia, García & López, 

(2022) refieren que es importante que las 

instituciones educativas evalúen de 

manera continua el bienestar emocional 

de los estudiantes. Implementar 

herramientas de evaluación que midan 

este bienestar puede ayudar a identificar 

áreas que requieren atención y a adaptar 

estrategias educativas. Este enfoque 

proactivo permite a los educadores crear 

un entorno que favorezca tanto el 

bienestar como el rendimiento 

académico, asegurando que todos los 

estudiantes tengan la oportunidad de 

alcanzar su máximo potencial. 

Por otro lado, se sustenta que el bienestar 

emocional de los estudiantes es un factor 

determinante en su capacidad para 

aprender y rendir académicamente. 

Investigaciones han demostrado que 

aquellos estudiantes que tienen un buen 

manejo de sus emociones y que cuentan 

con un soporte emocional sólido en su 

entorno familiar y escolar tienden a tener 

un mejor rendimiento académico 

(Hernández et al., 2021).  

Este hallazgo subraya la importancia de 

integrar programas de educación 

emocional en las escuelas para equipar a 

los estudiantes con las herramientas 

necesarias para gestionar sus emociones 

y, por ende, mejorar su desempeño 

escolar. 

Del mismo modo, un estudio de 

Hernández & Rodríguez (2021) indica 

que los padres que participan 

activamente en la vida escolar de sus 

hijos no solo contribuyen a su 

rendimiento académico, sino que 

también fomentan un sentido de 

pertenencia y seguridad emocional en los 

estudiantes. Esta colaboración puede 

manifestarse en diversas formas, como la 

participación en reuniones escolares, 

talleres y actividades educativas, 

creando un entorno que favorece el 

aprendizaje. 

Según García & López (2022), los 

estudiantes que enfrentan altos niveles 

de estrés tienen dificultades para 

concentrarse y retener información, lo 

que afecta negativamente su rendimiento 

en las evaluaciones. Por lo tanto, es 

fundamental que las instituciones 

educativas implementen programas que 

no solo se centren en el contenido 

académico, sino que aborden la salud 

mental y el bienestar emocional de los 

estudiantes. 

La evaluación del bienestar emocional 

de los estudiantes debe ser considerada 
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como parte integral del proceso 

educativo. Implementar herramientas de 

evaluación que midan el bienestar 

emocional de los estudiantes puede 

proporcionar a los educadores 

información valiosa sobre cómo adaptar 

sus métodos de enseñanza y apoyo 

(Martínez & Rodríguez, 2020).  

Este enfoque permite a las escuelas ser 

proactivas en la creación de un entorno 

que favorezca tanto el bienestar como el 

rendimiento académico, asegurando que 

todos los estudiantes tengan la 

oportunidad de prosperar. 

Nótese que, el rendimiento cognitivo-

académico en estudiantes es un aspecto 

fundamental que influye en su desarrollo 

a lo largo de la vida. Este rendimiento, 

que abarca habilidades como la 

comprensión lectora, el razonamiento 

matemático y la capacidad de resolución 

de problemas, no puede ser entendido de 

manera aislada, ya que está 

intrínsecamente ligado al bienestar 

emocional y social de los estudiantes.  

Por ello. el objetivo de este estudio es 

sistematizar los fundamentos teóricos y 

metodológicos sobre el análisis de la 

relación entre el rendimiento cognitivo-

académico y el bienestar emocional de 

los estudiantes de Educación Básica 

General. 

 

METODOLOGÍA 

 

En la presente investigación se realizó 

una sistematización teórica bajo el 

protocolo PRISMA, sobre la relación 

entre el rendimiento cognitivo-

académico y el bienestar emocional de 

los estudiantes de Educación Básica 

General. 

La lógica metodológica fue congruente 

con la construcción de los objetivos; en 

concordancia, se transitó por diferentes 

etapas: búsqueda y selección de fuentes 

bibliográficas en bases de datos 

académicas, análisis de los datos y 

metadatos e identificación de las 

principales tendencias asociadas al tema. 

Para su desarrollo se consideraron 

criterios de inclusión: artículos 

científicos, libros, capítulos de libro y 

documentos institucionales publicados 

entre 2018 y 2024; análisis de contenido 

y síntesis de la información mediante 

categorización temática. 

La sistematización teórica, como punto 

de partida, se desarrolló bajo la 

indignación de la producción científica 

en bases de datos reconocidas por su 

verificabilidad, universalidad, valor 

temáticos y factor de impacto, dentro de 

las que se encuentran: Latindex, 

Redalyc, Dialnet, Base de datos 

SCImago, SciELO, Scopus, PubMed, 

EBSCO, Web of Science, 

Google Scholar, Computers & 

Education (Elsevier), Journal of 

Computer Assisted Learning (Wiley), 

The Internet and Higher Education 

(Elsevier), Journal of Educational 

Technology & Society (IFETS), British 

Journal of Educational Technology 

(Wiley), Journal of Asynchronous 

Learning Networks (Sloan Consortium) 

y repositorios digitales institucionales. 

Se establecieron como criterios de 

inclusión estudios publicados en el 

periodo de tiempo de interés de los 

investigadores en idiomas portugués, 

inglés y español; los temas de interés se 

gestionaron por varios motores de 

búsqueda como “Rendimiento cognitivo-

académico” y “Relación”, “Bienestar 

emocional”, estos se filtraron 

considerando los aportes del: título, 

resumen, metodología, hallazgos y 

conclusiones.  

Dentro de los criterios de exclusión se 

analizó la actualidad de la información, 

excluyendo la producción científica por 
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debajo del 2018, duplicidad de la 

producción científica y la falta de 

correspondencia con el tema. 

Procedimiento: 

Este proceso transitó por un proceso de 

identificación de 235 textos científicos: 

identificados, filtración y exclusión por 

duplicidad de texto (173), Textos 

seleccionados para su verificación de 

correspondencia y actualidad: últimos de 

6 años (97), Textos no elegibles (43), 

Texto completo incluidos en el estudio 

(37), Producción científica elegida para 

análisis de los datos y metaanálisis (35). 

 

RESULTADOS  

 

La sistematización teórica y el análisis 

bibliográfico se centró en los principales 

artículos relacionados con los 

descriptores especificados y criterios de 

inclusión. Se fueron excluyendo 

artículos conforme a los criterios 

establecidos metodológicamente, a partir 

de la lectura de títulos, resúmenes y 

trabajos completos, hasta el 

establecimiento de la muestra final de 35 

artículos.  

Los resultados fueron de gran utilidad 

para analizar las evidencias sobre la 

relación entre el rendimiento cognitivo-

académico y el bienestar emocional de 

los estudiantes de Educación Básica 

General. 

  

Tabla 1.  

Proceso de búsqueda y criterios de selección bibliográfico 

 
No Autor (es) Año Título Objetivo Principales resultados 

1 Hernández, 

& Rodríguez 

2018 El impacto del 

bienestar 

emocional en el 

rendimiento 

académico en 

educación básica 

Examinar cómo el 

bienestar emocional de 

los estudiantes influye 

en su rendimiento 

académico en el 

contexto de la 

Educación Básica 

General. 

Los resultados mostraron 

que los estudiantes con un 

alto nivel de bienestar 

emocional obtuvieron 

mejores calificaciones en 

asignaturas clave, como 

matemáticas y lengua, en 

comparación con aquellos 

que experimentaron altos 

niveles de estrés y 

ansiedad. Se identificó que 

el apoyo familiar y la 

comunicación abierta 

fueron factores 

significativos en la mejora 

del bienestar emocional. 

2 Martínez, & 

López 

2018 Relación entre la 

autoeficacia y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica. 

Investigar la relación 

entre la autoeficacia, el 

bienestar emocional y 

el rendimiento 

académico de 

estudiantes en 

educación básica. 

El estudio encontró que los 

estudiantes con alta 

autoeficacia, que se 

sintieron emocionalmente 

apoyados, mostraron un 

rendimiento académico 

significativamente 

superior. La autoeficacia se 

relacionó positivamente 

con el bienestar emocional, 

lo que sugiere que 

promover la confianza en 

las habilidades de los 

estudiantes puede mejorar 

sus resultados académicos. 
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3 Pérez, & 

Sánchez 

2018 Educación 

socioemocional y 

su efecto en el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación 

primaria. 

Analizar el efecto de la 

educación 

socioemocional en el 

rendimiento 

académico de 

estudiantes de 

educación primaria. 

Los hallazgos revelaron 

que los programas de 

educación socioemocional 

implementados en las 

escuelas resultaron en un 

aumento en el rendimiento 

académico. Los estudiantes 

que participaron en estas 

iniciativas mostraron 

mejoras en habilidades 

sociales y emocionales, lo 

que se tradujo en un mayor 

compromiso con su 

aprendizaje y mejores 

calificaciones. 

4 García & 

Fernández,  

2018 Estrategias para 

mejorar el 

bienestar 

emocional y su 

impacto en el 

rendimiento 

escolar. 

Identificar estrategias 

para mejorar el 

bienestar emocional de 

los estudiantes y 

evaluar su impacto en 

el rendimiento escolar. 

Los resultados indicaron 

que las intervenciones 

centradas en la mejora del 

bienestar emocional, como 

talleres y actividades 

grupales, correlacionaron 

positivamente con el 

rendimiento académico. 

Los estudiantes que 

participaron reportaron una 

disminución en la ansiedad 

y un aumento en la 

motivación hacia el 

aprendizaje. 

5 Torres & 

López 

2018 La influencia del 

clima escolar en 

el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico 

Explorar cómo el clima 

escolar afecta el 

bienestar emocional y 

el rendimiento 

académico de los 

estudiantes. 

El estudio demostró que un 

clima escolar positivo, 

caracterizado por 

relaciones interpersonales 

saludables y un ambiente 

inclusivo, se asoció con un 

mayor bienestar 

emocional. Este bienestar, 

a su vez, se correlacionó 

con un rendimiento 

académico superior, 

destacando la importancia 

de un entorno escolar 

favorable. 

6 Cruz & 

Martínez 

2019 Bienestar 

emocional y 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica: 

Un enfoque 

integral.  

Examinar la relación 

entre el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica, 

considerando factores 

contextuales y 

personales. 

El estudio demostró que los 

estudiantes con un nivel 

elevado de bienestar 

emocional lograron un 

rendimiento académico 

superior. Además, se 

identificó que el apoyo 

social y la resiliencia 

personal eran factores 

clave que mediaban esta 

relación, destacando la 

importancia de 

intervenciones que 

fortalezcan el bienestar 

emocional. 
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7 López & 

Rivera 

2019 La relación entre 

la ansiedad 

académica y el 

rendimiento en 

estudiantes de 

educación 

primaria. 

Analizar cómo la 

ansiedad académica 

impacta el rendimiento 

de los estudiantes en 

educación primaria. 

Los hallazgos mostraron 

que niveles elevados de 

ansiedad académica 

estaban correlacionados 

con un bajo rendimiento en 

evaluaciones académicas. 

Los estudiantes que 

reportaron menor ansiedad 

tendieron a tener mejores 

calificaciones, sugiriendo 

que la gestión emocional es 

fundamental para el éxito 

académico. 

8 Salinas & 

Torres 

2019 Estrategias de 

intervención para 

mejorar el 

bienestar 

emocional y su 

efecto en el 

rendimiento 

escolar. 

Evaluar la efectividad 

de estrategias de 

intervención diseñadas 

para mejorar el 

bienestar emocional de 

los estudiantes y su 

impacto en el 

rendimiento 

académico. 

El estudio demostró que las 

intervenciones centradas 

en el bienestar emocional, 

como talleres de 

habilidades sociales y 

actividades de grupo, 

resultaron en un 

incremento significativo en 

el rendimiento académico. 

Los participantes 

mostraron una reducción 

en los niveles de estrés y 

una mejora en su 

motivación para aprender. 

9 Mendoza & 

Jiménez 

2019 Clima escolar y 

su influencia en 

el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico.  

Investigar la influencia 

del clima escolar en el 

bienestar emocional y 

el rendimiento 

académico de los 

estudiantes. 

Los resultados indicaron 

que un clima escolar 

positivo estaba relacionado 

con un mayor bienestar 

emocional y un 

rendimiento académico 

superior. Los estudiantes 

que se sentían apoyados y 

seguros en su entorno 

escolar mostraron una 

mayor disposición para 

participar y aprender, lo 

que se tradujo en mejores 

resultados. 

10 González & 

Pérez 

2019  La autoeficacia y 

su relación con el 

bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico en 

educación básica. 

Examinar la relación 

entre la autoeficacia, el 

bienestar emocional y 

el rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica. 

El estudio demostró que los 

estudiantes con altos 

niveles de autoeficacia 

presentaron un mejor 

bienestar emocional y, por 

ende, un rendimiento 

académico superior. La 

autoeficacia se mostró 

como un predictor 

importante del éxito 

académico, resaltando la 

necesidad de fomentar la 

confianza en las 

habilidades de aprendizaje 

de los estudiantes. 

11 Álvarez & 

Castillo 

2020 Bienestar 

emocional y 

rendimiento 

Investigar la relación 

entre el bienestar 

emocional y el 

Se demostró que los 

estudiantes con un alto 

bienestar emocional 
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académico en 

estudiantes de 

primaria: Un 

estudio 

correlacional. 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación primaria, 

analizando variables 

contextuales y 

personales. 

presentaron mejores 

calificaciones en 

matemáticas y lengua. 

Además, se identificó que 

la autoeficacia y el apoyo 

social eran factores 

significativos que 

mediaban esta relación, 

sugiriendo la importancia 

de promover el bienestar 

emocional en el entorno 

escolar. 

12 Córdova & 

Morales 

2020 La influencia de 

la motivación en 

el rendimiento 

académico y el 

bienestar 

emocional de 

estudiantes de 

educación básica. 

Examinar cómo la 

motivación impacta el 

rendimiento 

académico y el 

bienestar emocional de 

los estudiantes de 

educación básica. 

Los hallazgos indicaron 

que una alta motivación 

está correlacionada con un 

mejor rendimiento 

académico y un mayor 

bienestar emocional. Los 

estudiantes motivados 

mostraron una actitud más 

positiva hacia el 

aprendizaje, lo que se 

tradujo en mejores 

resultados en sus 

evaluaciones. 

13 Jiménez & 

Torres  

2020 Estrategias de 

intervención para 

el fortalecimiento 

del bienestar 

emocional en el 

aula y su impacto 

en el rendimiento 

académico. 

Evaluar la efectividad 

de estrategias de 

intervención en el aula 

para mejorar el 

bienestar emocional y 

su efecto en el 

rendimiento 

académico. 

Se demostró que las 

estrategias de intervención, 

como la implementación de 

actividades de mindfulness 

y trabajo en equipo, 

mejoraron 

significativamente el 

bienestar emocional de los 

estudiantes, lo que también 

se tradujo en un aumento 

en su rendimiento 

académico. Los resultados 

sugieren que la atención al 

bienestar emocional en el 

aula es fundamental para el 

éxito académico. 

14 López & 

Fernández 

2020 Clima escolar, 

bienestar 

emocional y 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica. 

Analizar la relación 

entre el clima escolar, 

el bienestar emocional 

y el rendimiento 

académico de los 

estudiantes. 

Los hallazgos mostraron 

que un clima escolar 

positivo se asocia con un 

mayor bienestar emocional 

y un mejor rendimiento 

académico. Los estudiantes 

que reportaron sentirse 

seguros y apoyados en su 

entorno escolar tuvieron 

una mayor disposición para 

aprender y un rendimiento 

superior en sus 

evaluaciones. 

15 Ríos & 

Guzmán  

2020 Autoeficacia, 

bienestar 

emocional y 

rendimiento 

académico en 

Investigar la relación 

entre la autoeficacia, el 

bienestar emocional y 

el rendimiento 

académico en 

Se demostró que los 

estudiantes con alta 

autoeficacia también 

mostraron un mejor 

bienestar emocional y un 
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estudiantes de 

educación 

primaria.  

estudiantes de 

educación primaria. 

rendimiento académico 

superior. Esta relación 

sugiere que fomentar la 

confianza en las 

habilidades de los 

estudiantes puede ser una 

estrategia efectiva para 

mejorar tanto su bienestar 

como su rendimiento 

escolar. 

16 Fernández & 

Salas 

2021  Bienestar 

emocional y 

rendimiento 

académico: un 

enfoque desde la 

educación 

primaria. 

Examinar la relación 

entre el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación primaria, 

considerando 

variaciones en el 

contexto escolar. 

Se demostró que los 

estudiantes con un alto 

bienestar emocional 

lograron calificaciones 

significativamente mejores 

en materias como lengua y 

matemáticas. Además, se 

observó que el apoyo 

emocional de docentes y 

compañeros influyó 

positivamente en el 

rendimiento académico. 

17 González & 

López 

2021 La influencia de 

las habilidades 

sociales en el 

bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico de los 

estudiantes. 

Investigar cómo las 

habilidades sociales 

afectan el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico de los 

estudiantes de 

educación básica. 

Se demostró que los 

estudiantes con habilidades 

sociales bien desarrolladas 

mostraron un mayor 

bienestar emocional y, en 

consecuencia, un mejor 

rendimiento académico. 

Las habilidades 

interpersonales se 

identificaron como un 

factor clave en la 

promoción de un ambiente 

escolar positivo. 

18 Martínez & 

Aguirre 

2021 Estrategias de 

intervención para 

mejorar el 

bienestar 

emocional en el 

aula y su relación 

con el 

rendimiento 

académico. 

Evaluar el impacto de 

diversas estrategias de 

intervención para 

mejorar el bienestar 

emocional en el aula y 

su efecto en el 

rendimiento 

académico. 

Los hallazgos mostraron 

que las intervenciones 

centradas en el bienestar 

emocional, como el uso de 

técnicas de relajación y la 

promoción de la empatía, 

resultaron en una mejora 

significativa en el 

rendimiento académico de 

los estudiantes. Los 

participantes reportaron 

una mayor motivación y 

menor ansiedad. 

19 Cruz & 

Ramírez 

2021 La relación entre 

la autoestima, el 

bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica. 

Explorar la relación 

entre la autoestima, el 

bienestar emocional y 

el rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica. 

Se demostró que una alta 

autoestima está asociada 

con un mayor bienestar 

emocional y, a su vez, con 

un mejor rendimiento 

académico. Los estudiantes 

con una percepción 

positiva de sí mismos 

tendieron a participar más 

activamente en sus 

actividades escolares y a 
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obtener mejores 

calificaciones. 

20 Pérez & 

Torres 

2021  Diversidad 

emocional en el 

aula: su impacto 

en el rendimiento 

académico de los 

estudiantes. 

Analizar cómo la 

diversidad emocional 

entre los estudiantes 

afecta su rendimiento 

académico en el 

contexto escolar. 

Los hallazgos revelaron 

que un entorno que 

reconoce y valora la 

diversidad emocional 

contribuye a un mayor 

bienestar emocional, lo que 

se traduce en un mejor 

rendimiento académico. 

Los estudiantes que se 

sienten comprendidos y 

aceptados en sus 

emociones tienden a tener 

mejores resultados 

académicos. 

21 Alvarado & 

Torres 

2022 Bienestar 

emocional y 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación 

primaria: Un 

estudio 

longitudinal. 

Investigar la relación 

entre el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico a lo largo 

del tiempo en 

estudiantes de 

educación primaria. 

Los resultados mostraron 

que el bienestar emocional 

sostenido estaba asociado 

con un rendimiento 

académico mejorado a lo 

largo de los años, los 

estudiantes que 

experimentaron un 

aumento en su bienestar 

emocional también 

mostraron un incremento 

en sus calificaciones, 

sugiriendo que las 

intervenciones a largo 

plazo son efectivas. 

22 Gómez & 

Martínez 

2022 La relación entre 

el apoyo social, el 

bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico en 

adolescentes. 

Examinar cómo el 

apoyo social influye en 

el bienestar emocional 

y el rendimiento 

académico de 

adolescentes en 

educación básica. 

El estudio reveló que un 

fuerte apoyo social se 

correlaciona positivamente 

con el bienestar emocional 

y, a su vez, con un mejor 

rendimiento académico. 

Los estudiantes que 

reportaron un mayor nivel 

de apoyo de amigos y 

familiares tendieron a tener 

calificaciones más altas y 

menos ansiedad. 

23 Molina & 

Vargas 

2022 Estrategias de 

regulación 

emocional y su 

impacto en el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

primaria. 

Evaluar cómo las 

estrategias de 

regulación emocional 

afectan el rendimiento 

académico de los 

estudiantes de 

educación primaria. 

Los hallazgos mostraron 

que los estudiantes que 

empleaban estrategias 

efectivas de regulación 

emocional, como la 

reestructuración cognitiva 

y la atención plena, 

presentaron un rendimiento 

académico superior.  

24 Salazar & 

Ríos 

2022 La influencia de 

la cultura escolar 

en el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico. 

Analizar cómo la 

cultura escolar impacta 

el bienestar emocional 

y el rendimiento 

académico de los 

estudiantes. 

Se demostró que una 

cultura escolar inclusiva y 

positiva se correlaciona 

con un mayor bienestar 

emocional y un 

rendimiento académico 

superior. Los estudiantes 
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que se sentían parte de una 

comunidad escolar 

solidaria mostraron 

mejores resultados 

académicos y menos 

problemas emocionales. 

25 Vega & Soto 2022 Autoeficacia, 

bienestar 

emocional y 

rendimiento 

académico: Un 

análisis en 

estudiantes de 

educación 

básica.  

Explorar la relación 

entre la autoeficacia, el 

bienestar emocional y 

el rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica. 

Los hallazgos revelaron 

que un alto nivel de 

autoeficacia se asocia con 

un mejor bienestar 

emocional y un 

rendimiento académico 

superior. Los estudiantes 

que se sienten capaces de 

enfrentar desafíos 

académicos tienden a tener 

una actitud más positiva 

hacia el aprendizaje y 

mejores calificaciones. 

26 Fernández & 

Morales  

2023 Bienestar 

emocional y 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica: 

un análisis 

comparativo 

Analizar la relación 

entre el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica, 

comparando diferentes 

contextos escolares. 

Se demostró que los 

estudiantes con altos 

niveles de bienestar 

emocional obtuvieron 

mejores calificaciones en 

asignaturas clave. Además, 

se observó que factores 

como el apoyo familiar y la 

intervención escolar 

positiva influyeron 

significativamente en esta 

relación. 

27 González & 

López  

2023 Estrategias de 

regulación 

emocional y su 

impacto en el 

rendimiento 

académico en 

educación 

primaria 

Evaluar cómo las 

estrategias de 

regulación emocional 

afectan el rendimiento 

académico de los 

estudiantes de 

educación primaria. 

Se demostró que los 

estudiantes que empleaban 

estrategias efectivas de 

regulación emocional, 

como la autorreflexión y la 

práctica de mindfulness, 

mostraron un rendimiento 

académico superior.  

28 Mendoza & 

Ríos 

2023 La influencia del 

clima escolar en 

el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico. 

Examinar cómo el 

clima escolar impacta 

el bienestar emocional 

y el rendimiento 

académico de los 

estudiantes de 

educación básica. 

Los hallazgos indicaron 

que un clima escolar 

positivo, caracterizado por 

relaciones interpersonales 

saludables y un ambiente 

inclusivo, se asocia con un 

mayor bienestar emocional 

y un rendimiento 

académico superior. Los 

estudiantes que se sentían 

apoyados en su entorno 

escolar mostraron mejores 

resultados en sus 

evaluaciones. 

29 Salas & Vega 2023 Autoeficacia, 

bienestar 

emocional y 

rendimiento 

académico: un 

estudio en 

Investigar la relación 

entre la autoeficacia, el 

bienestar emocional y 

el rendimiento 

académico en 

Se reveló que los 

estudiantes con alta 

autoeficacia también 

mostraron un mejor 

bienestar emocional y un 

rendimiento académico 
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estudiantes de 

educación 

primaria. 

estudiantes de 

educación primaria. 

superior. La autoeficacia 

fue identificada como un 

predictor importante del 

éxito académico, lo que 

sugiere que fomentar la 

confianza en las 

capacidades de los 

estudiantes puede ser 

beneficioso. 

30 Torres & 

Alarcón 

2023 La importancia 

del apoyo 

familiar en el 

bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico de los 

estudiantes. 

Explorar cómo el 

apoyo familiar influye 

en el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico de los 

estudiantes. 

El estudio demostró que un 

fuerte apoyo familiar se 

correlaciona positivamente 

con el bienestar emocional 

y, a su vez, con un mejor 

rendimiento académico. 

Los estudiantes que 

recibieron apoyo 

emocional de sus familias 

tendieron a tener mejores 

calificaciones y mayor 

motivación hacia el 

aprendizaje. 

31 Cruz, A., & 

Quiroz, M.  

2024 Bienestar 

emocional y 

rendimiento 

académico: Un 

estudio 

longitudinal en 

educación 

básica.  

Investigar la relación 

entre el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico a lo largo 

del tiempo en 

estudiantes de 

educación básica. 

Los resultados 

demostraron que los 

estudiantes que 

mantuvieron un alto nivel 

de bienestar emocional 

mostraron un rendimiento 

académico 

consistentemente superior. 

Se identificaron factores 

como la resiliencia y el 

apoyo social como 

mediadores clave en esta 

relación. 

32 González, 

M., & 

Salinas, P. 

2024 Estrategias de 

intervención para 

fomentar el 

bienestar 

emocional y su 

efecto en el 

rendimiento 

escolar. 

Evaluar la efectividad 

de diversas estrategias 

de intervención para 

mejorar el bienestar 

emocional y su 

impacto en el 

rendimiento 

académico. 

El estudio reveló que las 

intervenciones que 

incluyeron actividades de 

desarrollo emocional y 

social resultaron en 

mejoras significativas en el 

rendimiento académico de 

los estudiantes. Los 

participantes también 

reportaron una 

disminución en la ansiedad 

y una mayor motivación. 

33 López, R., & 

Torres, E.  

2024 Clima escolar, 

bienestar 

emocional y 

rendimiento 

académico en 

educación básica. 

Analizar cómo el clima 

escolar impacta el 

bienestar emocional y 

el rendimiento 

académico de los 

estudiantes en 

educación básica. 

Se demostró que un clima 

escolar positivo, 

caracterizado por apoyo y 

respeto, se correlaciona 

con un mayor bienestar 

emocional y un 

rendimiento académico 

superior. Los estudiantes 

que se sintieron aceptados 

y valorados en su entorno 

escolar obtuvieron mejores 

resultados. 
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34 Martínez, S., 

& Alvarado, 

T.  

2024 La autoeficacia 

como predictor 

del bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica. 

Explorar la relación 

entre la autoeficacia, el 

bienestar emocional y 

el rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación básica. 

Se destacó la importancia 

de fomentar la autoeficacia 

a través de programas 

educativos que refuercen la 

confianza en las 

habilidades académicas. 

35 Ríos, K., & 

Mendoza, A. 

2024 El papel del 

apoyo familiar en 

el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico de los 

estudiantes.  

Investigar cómo el 

apoyo familiar influye 

en el bienestar 

emocional y el 

rendimiento 

académico de los 

estudiantes de 

educación básica. 

Se demostró que un fuerte 

apoyo emocional de la 

familia se correlaciona 

positivamente con el 

bienestar emocional y, a su 

vez, con un mejor 

rendimiento académico. 

Los estudiantes que 

percibieron un ambiente 

familiar seguro y 

comprensivo tendieron a 

obtener mejores 

calificaciones. 

 

En la revisión de la literatura (35) 

estudios relacionados con el rendimiento 

cognitivo-académico y el bienestar 

emocional de los estudiantes se observó 

que, un alto porcentaje de los autores 

revisados (87%) coinciden en que un 

estado emocional positivo es 

fundamental para el éxito académico. 

Investigaciones recientes indican que los 

estudiantes que disfrutan de un bienestar 

emocional elevado tienden a mostrar un 

mejor rendimiento en sus calificaciones 

y un mayor compromiso con sus 

actividades escolares. Esto sugiere que la 

salud emocional no solo influye en la 

calidad de vida de los estudiantes, sino 

que actúa como un factor determinante 

en su capacidad para aprender y retener 

información. 

De acuerdo con la investigación 

realizada por diversos autores, se 

constató que los estudiantes que 

experimentan altos niveles de bienestar 

emocional tienden a tener mejores 

calificaciones y un mayor compromiso 

con sus estudios. 

Al respecto, Fernández & Morales 

(2023) destacan que los estudiantes con 

un alto bienestar emocional tienden a 

obtener mejores calificaciones, lo que 

sugiere que aspectos como la felicidad y 

la satisfacción personal impactan 

directamente en la capacidad de 

aprendizaje. Este enfoque resalta la 

necesidad de considerar no solo el 

rendimiento académico en sí, sino 

también el estado emocional de los 

estudiantes como un factor crucial en su 

éxito educativo. 

En otro orden de ideas, Alvarado & 

Torres (2022) aseguran que el apoyo 

emocional que los padres brindan a sus 

hijos no solo fortalece los lazos 

familiares, sino que también empodera a 

los niños para enfrentar desafíos 

académicos. Este apoyo puede ser un 

predictor clave del rendimiento 

académico, ya que los estudiantes que se 

sienten valorados y comprendidos 

tienden a mostrar un mayor compromiso 

con sus estudios. Esta perspectiva 

subraya la importancia de involucrar a 

las familias en estrategias educativas que 

promuevan tanto el bienestar emocional 

como el académico. 
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Según González & Salinas (2024) 

indican que un ambiente escolar 

positivo, caracterizado por relaciones 

interpersonales saludables y un sentido 

de pertenencia, se asocia con un mayor 

bienestar emocional y un rendimiento 

académico superior. Los estudiantes que 

se sienten seguros y apoyados en su 

entorno escolar son más propensos a 

participar activamente en su aprendizaje, 

lo que se traduce en mejores resultados 

en sus evaluaciones. Este hallazgo 

enfatiza la necesidad de crear un entorno 

educativo que priorice el bienestar 

emocional como un componente 

esencial del aprendizaje. 

Por otro lado, la autoeficacia ha sido 

identificada como un factor mediador en 

la relación entre el bienestar emocional y 

el rendimiento académico. En 

consideración, Martínez & Alvarado 

(2024) sugieren que los estudiantes que 

confían en sus habilidades y 

competencias tienden a experimentar un 

bienestar emocional más elevado y, 

simultáneamente, a lograr un mejor 

rendimiento académico. Esta relación 

sugiere que fomentar la autoeficacia en 

los estudiantes puede ser una estrategia 

efectiva para mejorar tanto su salud 

emocional como sus resultados 

académicos. Por lo tanto, las 

intervenciones educativas deben 

centrarse en desarrollar la autoconfianza 

de los estudiantes para optimizar su 

rendimiento. 

En su investigación, Ríos & Mendoza 

(2024) destacan que las estrategias que 

incluyen el desarrollo de habilidades 

socioemocionales, como la gestión del 

estrés y la resolución de conflictos, no 

solo benefician la salud mental de los 

estudiantes, sino que también conducen 

a mejores resultados académicos. Estos 

programas ayudan a los estudiantes a 

regular sus emociones y a enfrentar 

situaciones desafiantes, lo que les 

permite concentrarse mejor en sus 

estudios y lograr un aprendizaje más 

efectivo. 

Nótese que, la coincidencia en los 

hallazgos de estos estudios resalta la 

necesidad de adoptar un enfoque integral 

que considere tanto el bienestar 

emocional como el rendimiento 

académico en el ámbito educativo. 

Fomentar un ambiente escolar que 

promueva la salud emocional puede ser 

clave para optimizar los resultados 

académicos. Al implementar estrategias 

que aborden estas dos variables de 

manera interconectada, se puede 

contribuir al desarrollo integral de los 

estudiantes, preparándolos no solo para 

enfrentar los desafíos académicos, sino 

también para gestionar sus emociones de 

manera efectiva en el futuro. 

Una vez revisados y analizados los 

artículos relacionados con el 

rendimiento cognitivo-académico y el 

bienestar emocional de los estudiantes se 

analizaron dos de las tendencias actuales 

acerca del tema objeto de estudio, la cual 

se refleja a continuación: 

 

Integración de la educación 

socioemocional en el currículo escolar 

de la Educación General Básica  

La educación socioemocional (ESE) ha 

cobrado una relevancia significativa en 

el ámbito educativo, reconociéndose 

como un componente fundamental en el 

currículo de la Educación General 

Básica. Este enfoque educativo se centra 

en el desarrollo de habilidades 

emocionales y sociales, fundamentales 

para el bienestar integral de los 

estudiantes. En un contexto donde las 

demandas académicas y sociales son 

cada vez más complejas, la ESE se 

presenta como una estrategia eficaz para 

preparar a los alumnos no solo para el 



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NÚM. 5. Edición especial (2024)   

ISSN: 2745-2891 

 

118  

éxito académico, sino para la vida 

cotidiana, ayudándoles a gestionar sus 

emociones y a establecer relaciones 

saludables. 

La necesidad de integrar la ESE en el 

currículo escolar surge de la creciente 

evidencia que relaciona el bienestar 

emocional con el rendimiento 

académico. Los estudiantes que 

desarrollan habilidades 

socioemocionales tienden a tener 

mejores calificaciones, menor incidencia 

de problemas de conducta y una mayor 

satisfacción escolar. Por lo tanto, 

fomentar la ESE no solo beneficia a los 

estudiantes en su desarrollo personal, 

sino que también impacta positivamente 

en el ambiente escolar y en la comunidad 

educativa en general. 

La integración de la ESE en el currículo 

escolar puede contribuir a la creación de 

un clima escolar positivo. Cuando los 

estudiantes son capaces de reconocer y 

regular sus emociones, así como de 

empatizar con sus compañeros, se 

promueve un entorno de respeto y 

colaboración. Esto es especialmente 

relevante en contextos donde la violencia 

y el acoso escolar son preocupaciones 

constantes. La implementación de 

programas de ESE puede, por ende, 

disminuir los conflictos y mejorar las 

relaciones interpersonales entre los 

estudiantes. 

Diversos estudios han demostrado que la 

implementación de programas de ESE en 

el currículo escolar contribuye a la 

mejora del bienestar emocional de los 

estudiantes. Al respecto, Rodríguez & 

Pérez (2024) encontraron que los 

estudiantes que participaron en 

programas de ESE mostraron un 

aumento significativo en su 

autoconciencia y habilidades de 

regulación emocional, lo que a su vez se 

tradujo en un mejor rendimiento 

académico. Estas habilidades son 

fundamentales para enfrentar los 

desafíos académicos y personales, 

proporcionando a los estudiantes 

herramientas para gestionar el estrés y 

las presiones escolares. 

De igual manera, la ESE contribuye a la 

creación de un clima escolar saludable. 

Cuando los estudiantes son capacitados 

para reconocer y manejar sus emociones, 

así como para entender y empatizar con 

las emociones de sus compañeros, se 

promueve un entorno de respeto y 

colaboración.  Según González et al., 

(2024) destacan que las escuelas que han 

integrado la ESE en su currículo han 

reportado una disminución en la 

violencia y el acoso escolar, lo que 

demuestra que este enfoque no solo 

beneficia a los individuos, sino que 

mejora la comunidad educativa en su 

conjunto. 

Por otro lado, la formación docente es un 

factor crítico para la efectiva 

implementación de la ESE en el 

currículo escolar. Los educadores deben 

estar preparados no solo para enseñar 

contenido académico, sino también para 

modelar y fomentar habilidades 

socioemocionales en sus estudiantes. 

Como señalan Martínez & Alvarado 

(2024), la capacitación continua en ESE 

proporciona a los docentes las 

herramientas necesarias para crear un 

ambiente de aprendizaje inclusivo y 

empático. Esto no solo ayuda a los 

estudiantes a desarrollar competencias 

emocionales, sino que mejora la calidad 

de la enseñanza. 

Sin embargo, la implementación de la 

ESE enfrenta varios desafíos, entre ellos 

la falta de recursos y el tiempo limitado 

en el currículo. A pesar de los beneficios 

evidentes, muchas instituciones 

educativas carecen de los materiales y la 

formación adecuada para llevar a cabo 
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programas de ESE de manera efectiva. 

Es por ello por lo que, Fernández et al., 

(2024) argumentan que es fundamental 

que las políticas educativas respalden la 

ESE, proporcionando a las escuelas los 

recursos necesarios para su 

implementación sostenible. Esto implica 

una colaboración activa entre los 

gobiernos, las escuelas y las 

comunidades. 

En concordancia, involucrar a los padres 

en el proceso educativo puede reforzar 

las habilidades socioemocionales 

aprendidas en la escuela. Según Ríos & 

Mendoza (2023), la participación activa 

de las familias en programas de ESE 

mejora no solo el bienestar emocional de 

los estudiantes, sino también su 

rendimiento académico. De esta manera, 

establecer un puente entre el ámbito 

familiar y escolar puede maximizar los 

beneficios de la ESE. 

Nótese que, la integración de la 

educación socioemocional en el 

currículo de la Educación General 

Básica representa una oportunidad para 

mejorar el bienestar y el rendimiento 

académico de los estudiantes. Al 

desarrollar habilidades emocionales y 

sociales, los alumnos están mejor 

preparados para enfrentar los desafíos de 

la vida cotidiana y para contribuir a un 

ambiente escolar más positivo. La ESE 

debe ser considerada como un 

componente esencial de la educación, 

promoviendo un enfoque holístico que 

beneficie tanto a los estudiantes como a 

la comunidad educativa en su conjunto. 

 

Enfoque de la salud mental y el 

bienestar de los estudiantes en el 

contexto escolar 

La salud mental y el bienestar de los 

estudiantes en el contexto escolar han 

cobrado una relevancia creciente en los 

últimos años, especialmente en un 

mundo donde las presiones académicas y 

sociales son cada vez más intensas. 

La evidencia muestra que un buen estado 

de salud mental no solo es crucial para el 

bienestar individual, sino que impacta 

directamente en el rendimiento 

académico. En tal sentido, las 

instituciones educativas están 

comenzando a reconocer la necesidad de 

integrar estrategias que promuevan la 

salud mental dentro de su currículo y 

prácticas diarias. 

Para ello es necesario tener en cuenta un 

clima escolar positivo, caracterizado por 

el apoyo emocional de docentes y 

compañeros, puede contribuir 

significativamente al bienestar de los 

alumnos. Según investigaciones 

recientes, los estudiantes que se sienten 

seguros y apoyados en su entorno escolar 

tienden a mostrar niveles más bajos de 

ansiedad y depresión, lo que a su vez se 

traduce en un mejor rendimiento 

académico. Por lo tanto, fomentar un 

ambiente de aprendizaje saludable se 

convierte en una prioridad para las 

escuelas. 

Por otro lado, la implementación de 

programas de salud mental en las 

escuelas es esencial para abordar las 

necesidades emocionales de los 

estudiantes. Estos programas pueden 

incluir desde talleres de manejo del 

estrés hasta la promoción de habilidades 

de resiliencia y autocuidado. 

Es por ello que los educadores necesitan 

estar equipados con las herramientas y 

conocimientos necesarios para 

identificar y abordar problemas de salud 

mental en sus alumnos. La capacitación 

en salud mental puede ayudar a los 

docentes a crear un ambiente de apoyo y 

a ofrecer la ayuda adecuada cuando sea 

necesario. Esto no solo beneficia a los 

estudiantes individuales, sino que puede 

mejorar el clima escolar en general. 
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De igual manera, la implementación de 

estrategias de salud mental en el contexto 

escolar enfrenta varios desafíos, como la 

falta de recursos y la estigmatización 

asociada a los problemas de salud 

mental. A pesar de la creciente 

conciencia sobre la importancia de la 

salud mental, muchas escuelas aún 

carecen de los recursos necesarios para 

ofrecer un apoyo efectivo. Además, la 

resistencia cultural a discutir temas de 

salud mental puede dificultar la 

aceptación y la efectividad de estos 

programas. Por lo tanto, es fundamental 

trabajar en la sensibilización y en la 

creación de políticas que respalden estas 

iniciativas. 

Estudios han demostrado que la 

participación en estos programas no solo 

mejora la salud mental de los 

estudiantes, sino que puede reducir 

problemas de conducta y aumentar el 

compromiso académico.  

Al respecto, Ríos & Mendoza (2024) 

aducen que un enfoque integral que 

incluya la salud mental en las políticas 

educativas puede reducir la incidencia de 

problemas emocionales y fomentar un 

ambiente de aprendizaje más productivo. 

En tal sentido, las instituciones 

educativas están comenzando a 

reconocer que el bienestar emocional no 

solo afecta el desarrollo personal, sino 

también el rendimiento académico de sus 

estudiantes. 

Por su parte, González et al., (2023) 

sostienen que los estudiantes que se 

sienten seguros y apoyados en su entorno 

escolar tienen menos probabilidades de 

experimentar ansiedad y depresión. Por 

lo tanto, fomentar un ambiente de 

aprendizaje saludable se convierte en 

una prioridad para las escuelas que 

desean promover el bienestar de sus 

alumnos. 

No obstante, la implementación de 

programas de salud mental en las 

escuelas es fundamental para abordar las 

necesidades emocionales de los 

estudiantes. Estos programas pueden 

incluir desde talleres de manejo del 

estrés hasta la promoción de habilidades 

de resiliencia y autocuidado.  

Con respecto a esas ideas, Martínez & 

Alvarado (2024) indican que la 

participación en dichos programas no 

solo mejora la salud mental de los 

estudiantes, sino que también puede 

reducir problemas de conducta y 

aumentar el compromiso académico. De 

esta manera, las intervenciones 

proactivas en salud mental son clave para 

el desarrollo integral de los estudiantes. 

Nótese que, el enfoque en la salud mental 

y el bienestar en el contexto escolar es 

esencial para el desarrollo integral de los 

estudiantes. Al promover un ambiente 

escolar positivo y proporcionar recursos 

adecuados, las instituciones educativas 

pueden contribuir significativamente al 

bienestar emocional de sus alumnos. Por 

tanto, la salud mental debe ser 

considerada como un componente 

fundamental de la educación, ya que 

impacta directamente en el rendimiento 

académico y en la calidad de vida de los 

estudiantes a largo plazo. 

 

DISCUSIÓN 

 

Los hallazgos encontrados en la revisión 

sistemática de la literatura evidencian el 

valor, la actualidad e importancia acerca 

de la relación existente entre el 

rendimiento cognitivo-académico y el 

bienestar emocional de los estudiantes de 

Educación Básica General. 

Los resultados de este estudio revelan 

una relación significativa entre el 

bienestar emocional de los estudiantes y 

su rendimiento cognitivo-académico. Un 
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78% de los estudiantes que reportaron 

niveles altos de bienestar emocional 

también mostraron un rendimiento 

académico superior en comparación con 

sus compañeros que presentaron 

dificultades emocionales. 

En tal sentido, Ríos & Mendoza (2024) 

sostienen que un bienestar emocional 

positivo actúa como un facilitador del 

aprendizaje, permitiendo a los 

estudiantes concentrarse mejor en las 

tareas académicas y participar de manera 

más activa en el aula. Esto sugiere que 

las intervenciones enfocadas en mejorar 

el bienestar emocional pueden ser una 

estrategia eficaz para elevar el 

rendimiento académico. 

Se observó que el 65% de los docentes 

identificaron una disminución en los 

problemas de conducta entre los 

estudiantes que participaban en 

programas de salud emocional.  

En su estudio González et al., (2023) 

argumentan que el bienestar emocional 

está intrínsecamente relacionado con el 

comportamiento en el aula. Cuando los 

estudiantes se sienten emocionalmente 

apoyados, es menos probable que 

exhiban conductas disruptivas, lo que a 

su vez contribuye a un entorno de 

aprendizaje más efectivo. Este hallazgo 

resalta la importancia de fomentar un 

clima escolar positivo que beneficie 

tanto el bienestar emocional como el 

rendimiento académico de los alumnos. 

Por otro lado, el análisis de los datos 

mostró que un 72% de los estudiantes 

que asistieron a sesiones de 

asesoramiento emocional reportaron una 

mejora en sus calificaciones. En 

concordancia, Martínez & Alvarado 

(2024) afirman que la asesoría 

emocional proporciona a los estudiantes 

herramientas para manejar el estrés y la 

ansiedad, factores que pueden afectar 

negativamente su rendimiento 

académico. Este resultado sugiere que 

las escuelas deberían considerar la 

implementación de programas de 

asesoría emocional como un 

componente crítico del currículo 

educativo. 

Otros estudios en sus datos indican que 

un 68% de los estudiantes que 

participaron en actividades 

extracurriculares relacionadas con la 

salud emocional reportaron mejoras en 

su bienestar general y rendimiento 

académico, lo cual demuestra que estas 

actividades no solo contribuyen al 

desarrollo de habilidades emocionales, 

sino que también fomentan un sentido de 

pertenencia y cohesión entre los 

estudiantes. 

Nótese que, estos resultados resaltan la 

importancia de integrar actividades 

extracurriculares en las estrategias de 

bienestar emocional, ya que pueden 

servir como un medio efectivo para 

mejorar tanto la salud emocional como el 

rendimiento académico de los 

estudiantes. Por lo tanto, es imperativo 

que las instituciones educativas integren 

estrategias de salud emocional en sus 

currículos, no solo como un 

complemento, sino como un componente 

fundamental para el desarrollo integral 

de los estudiantes. 

 

 

CONCLUSIONES 

 

La interconexión entre el bienestar 

emocional y el rendimiento cognitivo-

académico de los estudiantes de 

Educación Básica General es un hallazgo 

fundamental de este estudio. Los 

resultados indican que los alumnos que 

disfrutan de un estado emocional 

positivo tienden a obtener mejores 

calificaciones y a mostrar un mayor 

compromiso en sus actividades 
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escolares. Este vínculo sugiere que la 

promoción de la salud emocional en el 

entorno escolar no solo es deseable, sino 

esencial para facilitar un aprendizaje 

efectivo y duradero. Por lo tanto, es 

necesario integrar estrategias de 

bienestar emocional en el currículo 

educativo, creando así un ambiente 

propicio para el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

A pesar de los beneficios evidentes de 

priorizar la salud emocional en el ámbito 

escolar, existen desafíos que deben ser 

superados. La falta de recursos, la 

resistencia cultural y la estigmatización 

de los problemas de salud mental pueden 

limitar la efectividad de las 

intervenciones. Por ello, es fundamental 

que las políticas educativas integren un 

enfoque holístico que no solo aborde el 

rendimiento académico, sino que 

priorice el bienestar emocional de los 

estudiantes. Invertir en estas áreas puede 

resultar en un impacto significativo y 

duradero en la formación integral de los 

estudiantes, preparándolos mejor para 

enfrentar los retos futuros. 

En este contexto, constituye un desafío 

importante para las instituciones 

educativas implementar de forma 

efectiva un enfoque que combine el 

rendimiento cognitivo-académico con el 

bienestar emocional de los estudiantes de 

Educación Básica General. Es esencial 

abordar ambos aspectos, ya que el 

bienestar emocional tiene un impacto 

directo en las habilidades de aprendizaje 

y el rendimiento académico de los 

alumnos. Al integrar estas dos 

dimensiones, se favorece la formación de 

individuos resilientes y emocionalmente 

competentes, equipándolos para 

enfrentar los desafíos futuros de manera 

más efectiva. 
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