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Resumen

La evaluacion de la coordinacién motriz es fundamental en el campo de la educacion fisica, la
recreacion y los deportes porque permite identificar patrones de movimiento, fortalezas y areas de mejora
en estudiantes de diferentes edades. La coordinacion motriz es sin duda un pilar fundamental en todos los
seres humados debido a lo esencial que es para caminar, correr, saltar, realizar actividad fisica o cualquier
tarea de la vida cotidiana, por esas razones es nuestro tema a valorar en los nifios de la institucion educativa
INEM Lorenzo Maria Lleras-sede el Ceibal, Monteria. La intervencion se hizo a través de mediciones y
pruebas estandarizadas de las que se pueden calcular aspectos de coordinacién motriz y sus expresiones,
tales como la coordinacion locomotriz y la coordinacion con control de objetos (con el pie o la mano),
ademas de la precisidn, el equilibrio, la velocidad y la sincronizacién de movimientos. Estas evaluaciones
proporcionan datos valiosos para disefiar intervenciones personalizadas y apoyar el desarrollo motriz en
poblaciones con necesidades especiales. En nifios, la deteccion temprana de dificultades motrices facilita
una actuaciéon oportuna, favoreciendo el desarrollo de habilidades motrices basicas que impactan
positivamente en su aprendizaje y calidad de vida.
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Abstract

The evaluation of motor coordination is fundamental in the field of physical education, recreation
and sports because it allows us to identify movement patterns, strengths and areas for improvement in
students of different ages. Motor coordination is undoubtedly a fundamental pillar in all human beings
because of how essential it is to walk, run, jump, perform physical activity or any task of daily life, for these
reasons it is our subject to assess in children of the educational institution INEM Lorenzo Maria Lleras -
Ceibal, Monteria. The intervention was done through measurements and standardized tests from which we
can calculate aspects of motor coordination and its expressions, such as locomotor coordination and
coordination with object control (with the foot or hand), in addition to precision, balance, speed and
synchronization of movements. These assessments provide valuable data to design personalized
interventions and support motor development in special needs populations. In children, early detection of
motor difficulties facilitates timely action, favoring the development of basic motor skills that positively
impact their learning and quality of life.

Keywords: Assessment, motor coordination, students.
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INTRODUCCION

La coordinacion motriz se refiere a
la capacidad del cerebro para coordinar
los movimientos musculares necesarios
para realizar una actividad especifica de
manera eficiente y precisa. Es esencial
para realizar tareas cotidianas como
caminar, correr, saltar, escribir o realizar
cualquier deporte o actividad fisica. Se
desarrolla a lo largo de la vida, y se
puede mejorar con practica 'y
entrenamiento adecuado, a traves del
juego y la exploracion de los
movimientos del cuerpo.

De esta manera, Bernal et al.
(2008), aseveran que la coordinacién
debe empezar desde los 4 afios y
consolidarse a los 12 afios, para obtener
una muy buena base para su desarrollo
motor; donde se obtiene un mayor
desarrollo fisico y se mejoran las
destrezas y habilidades, que, segun
Cenizo et al. (2016), este desarrollo de
las habilidades se estimula en las clases
de educaciéon fisica (Torralba et al.,
2016), donde el control corporal es un eje
decisivo para la ensefianza en primaria.
Conforme a Silvia & Bella (2022), las
actividades fisicas y el desarrollo motor
en los primeros afios es la base de la

alfabetizacion motriz, adquirida por los
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estudiantes para su beneficio postumo en
la vida diaria

Una de las constataciones que los
maestros y profesores de educacion
fisica tienen en su labor educativa
cotidiana es que existen nifios con
grandes dificultades para coordinar sus
habilidades de las clases de educacion
fisica o de aprendizaje deportivo, segun
Ruiz (2005); ya que se manifiestan para
moverse con competencia, aunque no
presentan un diagndstico medico
definido. Que conforme a Arheim &
Sinclair (1976) son nifios y nifias los que
tienen dificultades de aprendizaje motor
y muestran un  comportamiento
ineficiente cuando llevan a cabo las
tareas motrices que se esperaria que
cumpliesen bajo circunstancias normales
conforme a su edad

Es por eso que, la coordinacion
motriz se debe fortalecer y mejorar desde
las primeras etapas de desarrollo del
nifio, ya que es muy importante para el
conocimiento y manejo profundo de su
cuerpo. De esta manera el papel que debe
tener un docente es el de potenciar y ser
un dinamizador del aprendizaje de esta
habilidad para en un futuro lograr
enfrentar los obstaculos que se les

presente en el camino.
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Por lo tanto, el presente articulo
tiene como propdsito valorar la
coordinaciéon motriz, ya que es necesaria
e indispensables en las clases de
educacion fisica, si bien su aplicacion se
realiza de una u otra forma, se debe tener
en cuenta que estas actividades deben ser
organizadas y disefiadas de acuerdo a las
necesidades que  presenten  los
estudiantes. Para ello es preciso que el
docente ejecute actividades afines a las
edades de tal modo que es obligatorio ser
minucioso al momento de efectuar
alguna de ellas.

El juego es parte integral del
ambiente académico, se fundamenta en
la parte social, en el desarrollo
emocional y el desarrollo cognitivo, lo
cual es necesario para el estudiante. Por
su parte, Mera-Ramos et al. (2017),
manifiestan que, el juego es una accion
ludica, porque facilita el proceso de
ensefianza aprendizaje sin ocasionar
dafio alguno en la parte emocional, de tal
manera siempre es importante modificar
las reglas de cada juego con la intencion
de que todos participen y los resultados
sean favorables para el estudiante y no
exista ninguna anomalia entre pares. En
mencién con lo indicado, para Ginsburg
et al. (2007), manifiestan que por medio

del juego se transmiten sentimientos que
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son necesarios para el bienestar de una
persona, ademas influye en su parte
cognitiva, su capacidad de reaccion sera
mayor ante situaciones complejas.

Pregunta problema: ¢Cual es el
estado actual de la coordinacion motriz
de los estudiantes de grado 3 de la
Institucion Educativa INEM Lorenzo
Maria Lleras-sede el Ceibal, Monteria?

Objetivo general: Valorar la
coordinacion motriz de los estudiantes
de grado 3 de la Institucién Educativa
INEM Lorenzo Maria Lleras-sede el
Ceibal, Monteria.
METODOLOGIA

La metodologia propuesta para
este articulo cientifico de valoracion de
la coordinacién se centra en evaluar la
coordinacion motriz de los estudiantes
de grado 3 de la Institucion Educativa
INEM Lorenzo Maria Lleras-sede el
Ceibal, Monteria. A través de un enfoque
sistematico, se busca recopilar y analizar
literatura  relevante que  permita
identificar las mejores précticas,
beneficios y enfoques utilizados en el
ambito de la coordinacion motriz. Este
proceso incluye la seleccion cuidadosa
de estudios, la evaluacion critica de su
calidad y la sintesis de hallazgos clave,
con el objetivo de proporcionar una

vision integral que contribuya al
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entendimiento y la aplicacion efectiva de
la coordinacion motriz. Ademas de la
aplicacion de mediciones y test que
permiten calcular la situacion de
coordinacion motriz de los estudiantes
para conocer los aspectos debiles, las
fortalezas y las oportunidades que
tenemos de mejorarlos en las clases de
educacion fisica, recreacion y deporte.

Paradigma de investigacion

Positivismo: Se empleara un
enfoque cuantitativo, ya que se utilizara
una recoleccion y un analisis de datos
para contestar preguntas de
investigacion 'y  probar  hipdtesis
establecidas previamente, confiando en
la medicion numérica, el conteo, y en el
uso de la estadistica para intentar
establecer con exactitud patrones en una
poblacion.

Conforme a Gomez (2006), este
paradigma positivista de investigacion
trata de determinar la fuerza de
asociacion o relacion entre variables, asi
como la generalizacion y objetivacion de
los resultados a través de una muestra.
De aqui se puede hacer inferencia a una
poblaciébn de la cual esa muestra
procede. Mas alla del estudio de la
asociacion o la relacion pretende,
también, hacer inferencia que explique

por qué las cosas suceden 0 no de una

ISSN: 2745-2891

E' MG KD

forma determinada. Todo esto va mucho
méas alla de un mero listado de datos
organizados, como se puede leer en la
afirmacion antes expuesta.

Tipos de investigacion

Explicativa: Se trabajard con un
tipo de investigacion explicativa debido
a que esta se enfoca en explicar por qué
ocurre un fenémeno y en qué
condiciones se manifiesta, 0 por qué se
juntan varias variantes.

Segun Sampieri et al. (2014), los
estudios explicativos van mas alla de la
descripcion de conceptos o fendmenos o
del establecimiento de relaciones entre
conceptos; es decir, estan dirigidos a
responder por las causas de los eventos y
fendmenos fisicos o sociales. Como su
nombre lo indica, su interés se centra en
explicar por qué ocurre un fenébmeno y
en qué condiciones se manifiesta o por
que se relacionan dos o mas variables.

Descriptiva: El alcance
descriptivo se utilizara puesto que busca
especificar las  propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos
o cualquier otro fendmeno que se someta
a un analisis. (Sampieri et al. 2014).

Exploratoria: El tipo exploratorio
se tendra presente porque su propdsito de

investigacion se realiza cuando el
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objetivo es examinar un tema o problema
poco estudiado, como lo es la
coordinacion motriz en estudiantes de la
INEM en Monteria, del cual se tienen
muchas dudas o no se ha abordado antes.
(Sampieri et al. 2014).

Meétodos de investigacion.

Teoricos.

Anédlisis de contenido: El analisis
de contenido segun Sampieri et al.
(2014) es una técnica de investigacion
para la descripcion objetiva, sistematica
y cuantitativa del contenido explicito de
la comunicacion. Se utiliza para
interpretar mensajes de modo que se
puedan identificar patrones o temas
recurrentes en los datos analizados. El
aporte de este estudio es extraer patrones
asociados a los resultados de los
estudiantes de la INEM en Monteria que
se sometieron a cada medicion y prueba.

Induccién-deduccion: El método
de induccion de Sampieri et al. (2014)
implica construir generalizaciones a
partir de observaciones especificas,
mientras que los metodos deductivos se
basan en principios generales para
explicar fendmenos especificos.
Sampieri cree que el uso combinado de
métodos inductivos y deductivos es
fundamental para generar y validar

conocimientos en el estudio de la
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evaluacion, en este caso de la
coordinacion motriz. Con un enfoque
inductivo, es posible observar patrones
especificos en el rendimiento de
habilidades motrices basicas, identificar
aspectos como la precision, la velocidad,
el lanzamiento o el equilibrio y, a partir
de estas observaciones, formular teorias
0 generalizaciones sobre las habilidades
coordinativas de diferentes grupos de
personas. El ciclo entre induccion y
deduccién garantiza que las
conclusiones sobre la coordinacion
motora  estén respaldadas  por

observaciones  empiricas 'y  su
verificacion sistematica.
Anadlisis-sintesis: EI método de
investigacion de sintesis analitica segun
Sampieri et al. (2014) es primero
descomponer un todo en sus elementos o
partes que lo componen (andlisis) y
luego  integrar  estos  elementos
nuevamente en un todo significativo
(sintesis), lo que permite una
comprension mas completa y profunda
del fendmeno en estudio. En el estudio
de la evaluacion de la coordinacion
motriz, el uso de los métodos de analisis
y sintesis, segun lo planteado por
Sampieri, son  esenciales  para
comprender y estructurar el

conocimiento en esta area. A través del
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anélisis, se descomponen los
componentes de la coordinacion motriz
en elementos especificos, como la
precision, el equilibrio, la sincronizacién
y la velocidad, permitiendo estudiar cada
uno de ellos de manera detallada e
individual. Posteriormente, mediante la
sintesis, se integran estos elementos para
obtener una vision global del desempefio
motriz, considerando como interactlan
entre si en contextos especificos.
Empiricos.

Triangulacion de informacion: La
triangulacion fundamentada en Sampieri
et al. (2014) se refiere a la investigacion
del fendmeno a través de diversos
métodos, fuentes, teorias  y/o
investigadores. Este método ofrece una
perspectiva mas integral y fiable, dado
que los datos se corroboran desde
diversas perspectivas, mejorando de esta
manera la exactitud de los hallazgos de
la investigacion. El procedimiento de
triangulacion incrementd la solidez y
profundidad de esta investigacion, lo que
hizo que los descubrimientos fueran mas
confiables y confirmados desde diversas
perspectivas.

Enfoque.

Cuantitativo: Se seleccion6 el
enfoque cuantitativo porque este segun

Sampieri et al. (2014) es el que se
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caracteriza por la recoleccion y el
analisis de datos numéricos con el fin de
comprender  fendmenos,  establecer
relaciones y probar hipotesis de manera
objetiva. Este enfoque busca la
generalizacion de los resultados a través
de muestras representativas y utiliza
instrumentos  estandarizados, como
encuestas, cuestionarios 'y pruebas
estructuradas, para obtener datos que
puedan ser analizados estadisticamente.

Modelacién: En la modelacion de
Sampieri et al. (2014) El procedimiento
de elaboracion de un modelo, es una
representacion  simplificada de la
realidad o de un fendémeno, con el
objetivo de  examinar, detallar,
interpretar y anticipar el comportamiento
del fenémeno especifico. Este enfoque
asiste a la investigacion en la exploracion
de diversos escenarios y en la toma de
decisiones fundamentadas en el estudio
de los resultados logrados.

Estadisticos.

Estadistica  descriptiva: Las
estadisticas descriptivas segiin Sampieri
et al. (2014) hacen referencia al
procedimiento de ordenar, sintetizar y
detallar un conjunto de datos empleando
tendencias  centrales, varianzas y
diagramas, con el fin de que la

informacion se muestre de manera nitida
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y eficiente. Este método es crucial para
sintetizar 'y ordenar los datos
recolectados.

Estadistica inferencial: De acuerdo
con las estadisticas inferenciales de
Sampieri et al. (2014), nos brinda la
posibilidad de estimar, anticipar o
generalizar sobre una poblacion
basandonos en datos de una muestra
representativa. Esto abarca la aplicacion
de métodos como el muestreo, la
estimacion de parametros 'y la
comprobacion de  hipétesis.  Este
procedimiento nos facilita realizar
proyecciones Yy extraer conclusiones
acerca de la poblacién de analisis al
examinar los resultados de los test.

Poblacion: Para esta investigacion
se seleccionaron 60 estudiantes de los
grados 2 y 3 de la Institucion Educativa
INEM Lorenzo Maria Lleras-sede el
Ceibal, Monteria.

Muestra: De la poblacién elegida
anteriormente se tomo una muestra de 60
estudiantes, lo que equivale a un 100%
de la poblacion. Se utiliz6 una muestra
de tipo intencional, un método de
muestreo no probabilistico en el que el
investigador selecciona los casos en
funcion de criterios o caracteristicas
especificas que considera relevantes para

los objetivos del estudio. Para Sampieri
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et al. (2014), este enfoque es ideal
cuando el investigador busca casos
particulares que ofrezcan informacion
clave y significativa para la
investigacion.

Instrumentos de recoleccion de
informacion.

Los instrumentos de recoleccién
de informacion parten del andlisis del
test 3JS que propone 7 (siete) tareas
motrices diferentes que evalldan las
habilidades y destrezas motrices
desarrollas en los nifios, También se
tom6 como referencia la OMS para
aplicar test de IMC (indice de masa
corporal) y el test de ICC (cintura —
cadera). Teniendo en cuenta que se iba a
realizar el test en nifios, se hizo una
encuesta para saber si los nifios hacen
actividad fisica o estaban en una escuela
de formacidn deportiva.

A partir de la utilizacion del test
anteriormente comentado y la referencia
de la OMS dichas pruebas ya estan
validadas y se las compartimos a
continuacion:

Test 3JS

Caracteristicas de las tareas
motrices que componen el test: Se realiza
un recorrido con 7 tareas de forma
consecutiva y sin descanso. Con el

desarrollo de cada una de las tareas, a
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través del uso de las habilidades motrices
bésicas, se contribuye a la valoracion de
la  coordinacion motriz 'y  sus
expresiones: Coordinacion locomotriz y
coordinacion control de objetos (con el
pie o la mano).
Actividad del test 3js
Criterios de valoracion de las
tareas motrices que componen el test: La
gjecucion en cada una de las siete
pruebas se valora entre 1y 4.
Prueba #1
La prueba de salto con
ambos pies se califica de 1 a 4 puntos,
donde 1 significa no se impulsa con las
dos piernas simultaneamente, no realiza
flexion de tronco y no cae con las dos
piernas juntas. 2 significa que flexiona el
tronco y se impulsa con ambas piernas,
no cae con las dos piernas
simultaneamente, 3 significa se impulsa
y cae con las dos piernas, pero no
coordina la extension simultanea de
brazos y piernas, y 4 significa se impulsa
y cae con las dos piernas
simultaneamente coordinando brazos y
piernas.
Prueba #2
En la prueba de salto con
giro 360° se califico 1 a 4 puntos donde
1 es que significa que hizo el salto con

giro entre 1° y 90°, 2 significa que
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realizo el salto con un giro entre 91° y
180°, 3 significa que se realizo el salto
con un giro entre 181° y 270° y 4
significa que realiz6 el salto con el giro
entre 270° y 360°
Prueba #3
En el lanzamiento de pelota
se califico de 1 a 4 puntos, donde 1
significa que el nifio realizd el
lanzamiento con el brazo delante sin
llevar la pelota atras, el tronco no realizo
rotacion lateral de hombro. 2 significa
realiz6 poco movimiento de codo vy
existe rotacion externa de la articulacion
de hombro, pero la pelota sigue sin llegar
atras. 3 significa que la pelota se lleva
atras pero el movimiento no es
coordinado entre brazo y pierna, ya hay
armado del brazo y el objeto se lleva
hasta detras de la cabeza. Y 4 significa
coordina un movimiento fluido desde las
piernas y el tronco hasta la mufieca del
brazo y controla la pierna adelantada.
Prueba #4
El golpe de dos balones se
calificade 1 a4, donde 1 significa que no
coloca la pierna de apoyo al lado del
balon, no hay una flexion y extensién de
rodilla de la pierna que golpea el balén.
2 significa que no la pierna de apoyo a
lado del balén y golpea con un

movimiento de pierna y pie, 3 significa
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se equilibra sobre la pierna de apoyo
colocandola al lado del balon, balancea
la pierna golpeando con una secuencia de
movimiento de cadera pierna y pie. 4
significa se equilibra sobre la pierna de
apoyo y balancea la pierna de golpeo,
siguiendo una secuencia de movimiento
desde el tronco hacia la cadera muslo y
pie.
Prueba #5
Prueba de desplazamiento se
califica de 1 a 4 donde 1 significa se
desplaza sin coordinacién en los brazos
y no tiene control de balon ni con las
piernas ni botando el balén con las
manos, 2 significa se desplaza
coordinando brazos y piernas pero no
controla el balon con los pies ni con las
manos, 3 significa se desplaza
coordinadamente y controla el balén con
la piernas 0 manos pero tiene dificultades
en una de las dos, y 4 se desplaza de
forma coordinada y tiene con del baldn
tanto con las piernas como con las
manos.
Prueba #6
Prueba de
desplazamiento con un balon de
baloncesto haciendo bote se califica de 1
a 4, donde uno significa qué necesita
agarrar el balon para darle continuidad al

bote, 2 significa que no hay
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homogeneidad en la altura del bote o se
golpea el baldn, 3 significa qué utiliza la
flexion y extensién de codo y mufieca
para realizar el bote utilizando una sola
mano/ brazo y por altimo 4 significa que
Coordina  correctamente el  bote
utilizando la mano/ brazo mas adecuada
para el desplazamiento, utiliza
adecuadamente ambas manos/brazos.
Prueba #7
De desplazamiento
conduciendo un balon de fatbol de
interno y externo, se califica de 1 a 4,
donde 1 significa necesita agarrar el
balon con las manos para darle
continuidad a la conduccidn, 2 significa
gue no hay homogeneidad en la potencia
de golpe, se observa diferencia en la
distancia que recorre el balon tras cada
golpe, 3 significa que utiliza una sola
pierna para dominar completamente el
baldn, se utiliza la superficie de contacto
mas oportuna Yy hay una potencia de
golpe adecuada, 4 significa que domina
constantemente el balon utilizando
ambas piernas y la superficie de contacto
mas oportuna para el desplazamiento.
Analisis de los resultados que se
obtienen en el test
Con los datos que se registran se
puede realizar un andlisis de cada nifio y

un estudio de cada uno de los grupos para
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reflexionar sobre el nivel de
coordinacion motriz en un momento
determinado. El analisis de los
resultados se puede realizar sobre el
nivel de Coordinacion motriz y sus
expresiones: Coordinacion Locomotriz y
Coordinacion Control de objetos (con el
pie o la mano).

La comparacion directa de las
diferentes expresiones de coordinacion
motriz no es posible en términos
absolutos debido a que su rango es
diferente. Para poder profundizar en el
analisis comparativo vamos a utilizar los
ratios y los cocientes.

El Ratio (%) tiene como objetivo
comparar el valor obtenido en una
determinada expresion de la
coordinacion motriz con respecto a la
puntuacion maxima posible a conseguir.
Esta puntuacion viene determinada por
el nimero de tareas que componen cada
expresion. Por ejemplo: en locomocion
la puntuacién maxima es doce porque se
valora a través de tres tareas.

El cociente diferencial de los ratios
representa la variacion entre dos ratios.
Su célculo se realiza de forma que su
resultado refleje la magnitud de los
valores de las ratios.

El Cociente (%) representa el valor

de cada expresion de la coordinacion
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motriz con respecto a la puntuacion total
alcanzada.

El 3JS utiliza la suma total de las
puntuaciones en cada una de las tareas
como nivel de coordinacién motriz. La
puntuacion total en el TGMD-2
(puntuacién bruta) se codifica mediante
una tabla por edades a puntuacién
estandar (rango 1-20). ElI KTK
transforma la puntuacion obtenida
directamente en cada tarea en una
puntuacion tipificada (cociente motor)
mediante las tablas del estudio original
de Kiphard & Schilling (2007). La suma
de ellas constituye el cociente motor
global.

El indice de masa corporal
(IMC)

Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (2023), es un método de
evaluacion de la grasa corporal basado
en la relacion entre el peso y la estatura
de un individuo.

Es una medida que se utiliza para
evaluar si una persona tiene un peso
adecuado en relacion con su altura. Se
calcula dividiendo el peso en kilogramos
por la altura en metros al cuadrado (IMC
= peso [kg] / altura [m]"2).

ICC (indice Cintura-Cadera)

El ICC se calcula dividiendo la

circunferencia de la cintura por la
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circunferencia de la cadera, ambas en
centimetros.

RESULTADOS

A continuacién, se presentaran los
resultados de los test realizados en la
Institucion Educativa INEM Lorenzo
Maria Lleras-sede el Ceibal, Monteria,
estos son valorados y mostrados con la
siguiente  nomenclatura: mal, (M),
regular (R), bien (B), muy bien (MB).

Indicador 1: Test de salto con
ambas piernas (SAP).

El cual nos arroj6 resultados
positivos con respecto al test propuesto,
un 97% de los estudiantes que realizaron
el test se encuentran muy bien con
respecto al salto con ambas piernas, y
solo un 3% se encuentra en estado
regular lo que no dice que los nifios
tienen esta habilidad muy bien
desarrollada (Grafico 1).

Gréfico 1.

Test de salto con ambas piernas
(SAP).

60

40

51

20

MAL REGULAR BIEN MUY BIEN

TEST SAP

Fuente. Elaboracion de los autores.
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Indicar 2. Test de salto con giro
de 90°.

Los movimientos de giro juegan
un papel fundamental en un buen
desarrollo de la motricidad, se entiende
como giro a los movimientos rotatorios
del cuerpo sobre su propio eje, en este
sentido podemos observar en los
resultados del test (Grafico 2) que los
nifios un 63% se encuentran en un estado
regular con una inclinacion descendente
a mejorar. lo cual nos indica que los
nifios no tienen un buen desarroll6 del
equilibrio, la coordinacion y el
movimiento del cuerpo en el espacio que
lo rodea (Grafico 2).

Gréfico 2.

Test de salto con giro de 90°.

40
30
20
10

0

5]

MAL REGULAR BIEN MUY BIEN
TEST GIRD30°

Fuente. Elaboracion de los autores.

Indicar 3. Test de conduccién de
balon con las piernas (CBP).

El control de objetos con los pies
es una de las habilidades mas complejas
y la cual es indicador de un buen
desarrollo motriz y la adquisicion de

destrezas en los nifios, en los resultados
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del test de control de objetos con el pie
podemos observar que un 84% de los
nifios se encuentran en un estado regular
con una inclinacion descendente a
mejorar esta habilidad, los que nos indica
que los nifios no han desarrollado esta
habilidad de una buena manera o no han
desarrollado esta habilidad (Grafico 3).

Gréfico 3.

Test de conduccion de balon con
las piernas (CBP).

&0

40

5l

20

0
MAL REGULAR BIEN MUY BIEN

TEST CBP

Fuente. Elaboracion de los autores.

Indicador 4. Test de conduccion
de baldén con las manos (CBM).

La manipulacion de objetos con las
manos es una habilidad fundamental en
la motricidad de los nifios y un indicador
de desarrollo de oculo-manual y un buen
desrrollo de coordinacion bilateral, en
los resultados del test podemos observar
que un 53% de los nifios se en cuentran
en un estado regular con una inclinacion
en declive a mejorar esta habilidad

motriz (Grafico 4).
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Gréfico 4.
Test de conduccién de balén con
las manos (CBM).

40
30
20
10

0

5]

MAL REGULAR BIEN MUY BIEN
TEST CBM

Fuente. Elaboracion de los autores.

Indicador 5. Test de carrera.

La carreraes una de las habilidades
motrices mas importante y fundamental
esta es una de las primeras y mas
completas en desarrollarse en los nifios
en la etapa de desarroll6 motriz, en los
resultados obtenidos podemos observar
que un 76% de los nifios se encuentran
en muy bien lo que indica de los nifios
tiene un gran desarroll6 de la habilidad
motriz de la carrera (Grafico 5).

Gréfico 5.

Test de carrera.

50
40
30
20
10

]

5]

MAL REGULAR BIEN MUY BIEN

TEST CARRERA

Fuente. Elaboracion de los autores.

12



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 6. Edicion especial (2024)

Indicador 6. Test de lanzamiento
(L).

El lanzamiento una de las
habilidades motrices que conlleva una
coordinacion de brazos, manos y todo el
cuerpo, la cual la hace una habilidad muy
compleja para desarrollar, en los resulto
obtenidos podemos observar que un 60%
de los nifios estdn regular con una
inclinacion descendente a mejorar esta
habilidad motriz (Gréfico 6).

Gréfico 6.

Test de lanzamiento (L).
40
30
20
10
0

5]

MAL REGULAR BIEN MUY BIEN
TEST L

Fuente. Elaboracion de los autores.

Indicador 7. Test de disparo con
el pie (DP)

El control de objetos con los pies
es una de las habilidades fundamentales
en el desarrolld6 motriz que forma parte
de la motricidad gruesa, en los resultados
obtenidos se observa que un 66% de los
estudiantes evaluados se encuentran en
regular con una tendencia a mejorar esta
habilidad motriz (Grafico 7).
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Gréfico 7.
Indicador 7. Test de disparo con el
pie (DP).

50
40
30
20
10

0

5]

MAL REGULAR  BIEN MUY BIEN

TEST DP

Fuente. Elaboracion de los autores.

DISCUSION

En el presente articulo sé evalud el
desarrollo de las habilidades motrices en
la Institucion Educativa INEM Lorenzo
Maria Lleras-sede el Ceibal, Monteria a
nifios de tercer grado de primaria los cuales
se encuentran en edades de 8 afios a 11afios
esta evaluacion se realiz6 mediante la
aplicacion de siete pruebas de
motricidad, en la cuales se evidencio que
la mayoria de los estudiantes de la
Institucion se encuentran en un estado
regular en cuanto al desarrollo de sus
habilidades motrices.

Aunque los estudiantes evaluados
se les nota que disponen de una base
funcional para ejecutar movimientos
basicos que realizan en su dia a dia
jugando y explorando si entorno, existen
limitaciones que deben ser atendidas
para evitar un estancamiento o deterioro
en su desarrollo motriz. Este sentido se

encuentra una preocupacion, ya que las
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habilidades motrices son fundamentales
para el desarrollo integral de los nifios,
impactando no solo su capacidad fisica,
sino también su bienestar cognitivo,
social y emocional.
CONCLUSIONES

Los resultados con inclinacion
descendente hacia el no mejoramiento de
estas habilidades motrices generan la
necesidad de implementar programas de
intervencion que promuevan actividades
fisicas estructuradas y ejercicios
dirigidos al fortalecimiento y a la mejora
de estas habilidades motrices deficientes
ene estos nifios de la Institucion.

Es fundamental que estas
iniciativas se desarrollen y se lleven a
cabo de manera interdisciplinaria que,
involucrando a docentes especialistas en
educacion fisica, padres y comunidades
educativas en general. De esta manera, se
podrd ofrecer un entorno  mas
estimulante y motivador que permita a
los nifios mejorar su coordinacion,
equilibrio, fuerza y otras habilidades
motrices esenciales.

Este  estudio  enfatiza la
importancia de realizar evaluaciones
periddicas del desarrollo motriz en la
infancia, ya que estas no solo sirven

como diagnostico, sino como base para

ISSN: 2745-2891

disefiar  estrategias  efectivas  de
intervencion.

Es importante comprender que el
desarrollo motriz Optimo en edades
tempranas no solo prepara a los nifios
para unavida activa y saludable, sino que
también influye en su desempefio
académico, su autoestima y su capacidad
para interactuar socialmente, aspectos
importantes para su éxito y bienestar
integral en el futuro.
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