GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 6. Edicion especial (2024)
ISSN: 2745-2891

E' MG KD

La Educacion Fisica desde la Perspectiva Estudiantil: Un estudio preexperimental
con estudiantes de decimo grado de la Institucion Educativa Escuela Normal
Superior de Monteria.

Physical Education from the Student Perspective: A pre-experimental study with tenth

grade students from the Escuela Normal Superior de Monteria Educational Institution.

Willian Mercado Nova *
Willian.mercado.nova23@gmail.com
Eduardo Garces Martinez*
Eduardogarces1826@gamil.com

Mariano Jairo Salleg Cabarcas*
msalleg@correo.unicordoba.edu.co
Fernando Antonio De La Espriella Arenas*
fdelaespriella@correo.unicordoba.edu.co
*Universidad de Cérdoba. Colombia.

Recibido:23/09/2024 - Aceptado: 18/11/2024.
Correspondencia: willian.mercado.nova23@gmail.com

Resumen

La percepcidn de los estudiantes sobre la clase de Educacion Fisica es fundamental para comprender
cémo optimizarla y qué significado tiene para ellos. En esta investigacion, se exploraron las opiniones de
los estudiantes sobre la asignatura, sus inclinaciones, el valor que le asignan y el papel del docente en su
interés por la materia. El enfoque metodoldgico fue cuantitativo, utilizando un disefio preexperimental. Para
la recoleccion de datos, se emplearon herramientas tecnoldgicas, como formularios de Google y
cuestionarios digitales. El estudio se llevé a cabo en una institucion educativa publica de Monteria
(Colombia) y contd con la participacion de 70 estudiantes de grado décimo, cuyas edades oscilan entre los
15y 17 afios. Los principales resultados revelaron que, aunque la mayoria de los estudiantes disfruta de la
clase de Educacién Fisica, no la perciben como un espacio que fomente el desarrollo cognitivo, sino méas
bien como una actividad centrada en el aspecto fisico. Prefieren clases recreativas y dinamicas, con un
enfoque en contenidos deportivos. Ademas, consideran que los objetivos principales de la Educacion Fisica
son mejorar la salud, el estado fisico y la comprension del funcionamiento de su cuerpo.

Palabras clave: Percepcion estudiantil, Clase de Educacion Fisica, Participacion estudiantil,
Evaluacion cuantitativa, Formacion integral.

Abstract

Students' perceptions of physical education class are essential to understanding how to optimize it
and what meaning it has for them. In this research, students' opinions about the subject, their inclinations,
the value they assign to it, and the role of the teacher in their interest in the subject were explored. The
methodological approach was quantitative, using a pre-experimental design. For data collection,
technological tools were used, such as Google forms and digital questionnaires. The study was carried out
in a public educational institution in Monteria (Colombia) and included the participation of 70 tenth grade
students, whose ages range between 15 and 17 years. The main results revealed that, although most
students enjoy physical education class, they do not perceive it as a space that encourages cognitive
development, but rather as an activity focused on the physical aspect. They prefer recreational and dynamic
classes, with a focus on sports content. Furthermore, they consider that the main objectives of Physical
Education are to improve health, fitness and understanding of how their body works.

Keywords: Student perception, Physical education class, Student participation, Quantitative
assessment, Comprehensive training.
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INTRODUCCION

La compresion antropolégica del
ser humano a lo largo de la historia ha
cambiado y con ello se han desarrollado
muchos paradigmas acerca de lo esencial
e importante, desde los ideales religiosos
acerca del hombre hasta los aportes
renacentista y contradictorios a lo
tradicional que abrieron puerta a una
nueva optica del ser.

La ciencia y el conocimiento
cientifico han marcado una notable
frontera entre las creencias y lo
realmente veras, sin embargo, la cultura,
el tradicionalismo y la oralidad han
hecho de muchas cosas lo que no es,
hasta el punto de crear estigmatizaciones
y paradigmas negativos que siguen entre
nosotros a pesar de los avances del
conocimiento.

La interaccion entre los actores
educativos y el proceso de ensefianza-
aprendizaje puede variar de acuerdo con
la asignatura. En consecuencia, la
percepcion del alumnado respecto a cada
una de ellas puede depender de la
afinidad que sienta hacia su profesor y el
contenido.

Segun Rios y Lopez (2016), la
percepcion es el proceso a través del cual
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las personas comprenden e interpretan la
informacién recibida por los sentidos,
convirtiéndola en una experiencia con
significado. Este proceso no se basa
Unicamente en los estimulos externos,
sino que también esta influido por
experiencias anteriores, el contexto y las
expectativas individuales.

Segun Chaverra Fernandez, Lopez
Lopez, & Chaverra Fernandez, 2021, el
interés por saber como perciben los
estudiantes las clases de Educacion
Fisica, ha sido objeto de estudio de
diversas investigaciones y autores. Sin
embargo, conocer qué piensan los
estudiantes sobre la clase continda
siendo una pregunta que no se agota, sino
que, segun los contextos, adquiere mayor
relevancia y precisa continuar su
profundizacion

Para Chaverra Fernandez et al.
(2021). Comprender qué pasa dentro de
la clase y dar importancia a las
percepciones de los estudiantes, puede
Ilevar a generar otras maneras de abordar
el area, tal vez, con una orientacion mas
integral, formando seres conscientes de
su cuerpo, de lo que pueden hacer con él
y cOmo aportar a todas las dimensiones

del ser humanao.



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 6. Edicion especial (2024)

Para estos autores, conocer estas
percepciones permite una reflexion
constante para mejorar la ensefianza, nos
acercan a saber qué puede ser mejor en
las clases de acuerdo a sus respuestas;
como se puede atraer el interés del
estudiante, qué contenidos esperan, que
metodologias los acercan al
conocimiento, etc., todo con el fin de
lograr un aprendizaje significativo.

Urquieta, E. T. (2006). Expone el
caso especial de la educacion fisica y de
su poca credibilidad e importancia en el
desarrollo del ser humano, sefialando que
la manera dualista de ver el mundo
determind desde el punto de vista
educativo y pedagdgico el nacimiento de
dos pedagogias, una para la mente y otra
para el cuerpo.

Esta perspectiva relego
definitivamente todo lo que fuera
“fisico” a un segundo plano de
importancia, posicionando asi a todo lo
“tedrico” o cognitivo como de primera
importancia; jerarquizacién que no es
lejana en nuestros dias, ya que el
“imaginario Social” establecido sobre
las actividades denominadas fisicas o
que no sean explicitamente cognitivas,
son relegadas y carecen de importancia,
considerando  que no  generan

conocimiento vélido.
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Esto se ve reflejado en la
educacidn escolar donde la idea de que
cualquier trabajo que no sea intelectual
puede ser cancelado o aplazado, lo que
coincide con la distribucion de horas en
el curriculum oficial para cada uno de los
establecimientos  educativos  (Toro;
2005, citado por Urquieta, 2015).

Actualmente se ha logrado
comprobar a partir de maualtiples
investigaciones la trascendencia de la
educacion fisica y la importancia que
juega en el sistema educativo, muchos
autores de diversas partes han planteado
investigaciones en las que se logra
demostrar como incide la educacion
fisica y las practicas motrices en el
desarrollo integral del ser humano a
través de la motricidad.

Rodriguez et al., (2016) expone
como la EF promueve la salud, la calidad
de vida, y como ayuda a mejorar el
rendimiento académico, lo cual guarda
una estrecha relacion con lo cognitivo.
Ademaés, mencionan la competencia
motriz impartida desde la educacion
fisica y su importancia para la vida.

Pérez et al., (2003). Coinciden en
la importancia de la educacion fisica en
el curriculo educativo siendo puntuales
en afirmar que la educacién fisica es una

de las pocas materias que se preocupa
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por el desarrollo integral de la persona ya
que desarrolla las areas, social, afectiva,
psicomotora y cognitiva.

Sin embargo desde el area de
educacién fisica seguimos enfrentando
una minimizacién resurgida en una
disminucion en la intensidad horaria
semanal de nuestra area, en los sistemas
educativos, que en gran medida estd
ligada a las estigmatizaciones vy
paradigmas negativos y erroneos que le
restan importancia a la EF.

Exhibiéndonos como un area
meramente para sudar y jugar, lo cual ha
quedado como concepto incluso para los
estudiantes a los que ensefiamos, esto se
ha transformado en reto para los
profesionales de la educacion fisica,
siendo un llamado a utilizar estrategias
metodoldgicas que revindiquen nuestra
area de conocimiento y su importancia
en la formacion integral de las personas.

Cuando tengamos claros cuéles
son los fines de la EF podremos
comenzar a establecer con claridad y
prioridad cuales son los retos actuales de
la EF y cuéles son las competencias
profesionales que deberia tener el
profesorado de EF.

La labor docente en educacion
fisica esta vinculada al diagnostico, la

planificacion, la implementacion y la
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evaluacion de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, a través de los
cuales se construyen los conocimientos
especificos en la disciplina. Aunque
comUnmente se cree que un profesional
se basa Unicamente en su conocimiento
disciplinario, el saber de los profesores y
su proceso formativo tienen una
dimension sociocultural, ya que las
creencias y supuestos del contexto
influyen en la preparacion y enfoque
profesional.

Es necesario implementar modelos
educativos que vean al docente como un
profesional integral, capaz de abordar no
solo los aspectos relacionados con su
disciplina, sino también los
conocimientos y habilidades vinculadas
al desarrollo ético, moral y social. De
este modo, se generaran perfiles
profesionales que conecten la teoria y
practica en las areas disciplinar,
didactica y socio-pedagdgica,
promoviendo una formacion integral.

Esto se vuelve especialmente
importante considerando que existen
diversas percepciones estudiantiles sobre
la clase de educacion fisica,
influenciadas  por  factores como
motivaciones personales, perfiles de los
estudiantes y las expectativas laborales

en el dmbito de la disciplina. Estas
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percepciones impactan directamente en
la forma en que los estudiantes
experimentan y valoran las clases de
educacion fisica.

Nuestro principal reto en estos
momentos sigue siendo el desarrollo de
una practica educativa de calidad,
fundamentada 'y  coherente.  Es
complicado que nuestro estatus mejore
mientras sigamos dando bandazos al
ritmo de la moda o desarrollando
practicas incoherentes con los principios
educativos mas basicos y fundamentales.

Al explorar investigaciones sobre
el pensamiento estudiantil, es comun
encontrar el uso del término
percepciones. En este estudio, las
percepciones se entenderdn como un
resultado de procesos psicoldgicos que
involucran aspectos como el significado,
las relaciones, el contexto, el juicio, la
experiencia previa y la memoria. Con
esta perspectiva, buscamos comprender
qué opinan los estudiantes sobre la clase
de Educacion Fisica, como ha sido su
experiencia y qué sugerencias tienen
para mejorarla.

Pregunta problema: ;Cuéles son
las percepciones de los estudiantes de
décimo grado de la Institucion Educativa
Escuela Normal Superior de Monteria

respecto a la educacion fisica, recreacion
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y deportes (EFRD), y como influyen
estas percepciones en la caracterizacion
del area y en la participacion de los
estudiantes en ella?

Objetivo general: Analizar, a
través de un enfoque cuantitativo, las
percepciones de los estudiantes de
décimo grado de la Institucion Educativa
Escuela Normal Superior de Monteria
sobre la educacion fisica, recreacion y
deportes (EFRD), evaluando como estas
percepciones varian entre los diferentes
grupos de estudiantes, con el fin de
identificar patrones y tendencias que
permitan comprender su valoracion de
esta &rea curricular.

Categorias conceptuales de la
investigacion.

A continuacion, se presentan las
categorias conceptuales  de la
investigacion, las cuales facilitan la
comprension de los conceptos clave
relacionados con el estudio (Grafico 1).

De un total de 20.000 articulos
estudiados de la base de dato Scopus
2024 relacionados con la categoria
Sedentarismo se seleccionan 51993
palabras clave de ellas utilizando el
método coocurrencia del Software
Bibliometrico VVosviewer 2024 con un
porcentaje de efectividad del 95% y un

minimo de error del 5% quedan
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establecidas 6581 palabras claves
distribuidas en las siguientes categorias.
Gréfico 1.
Categorias  conceptuales de la

investigacion.
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Fuente. VosViewer 2024.

Claster 1. Educacion fisica
(Azul): Profesor, estudiantes,
percepcion, motivacién, autonomia
personal,  autoconcepto, inclusion,
relaciones interpersonales, desarrollo
cognitivo, fisiologia, y educacion
integral.

Claster 2. Actividad fisica
(Morado): Ejercicio fisico, escuela de
adolescentes, salud, entrenamiento,
masa corporal, dieta, antropometria,
indice de masa corporal.

Claster 3. Factores de riesgo
(Verde): Paradigmas, desinformacion
factores  socioecondémicos,  grupos
étnicos, clase social, tiempo,
caracterizacion, estado social 'y

conceptualizacién erronea, entre otras.
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Claster 4.  Procedimientos
(Rojo): Calidad de vida, disposicion,
grupo de control, factores de

conveniencia, eventos adversos,

rehabilitacion,  entrevista,  estudio
cualitativo, clase de educacion fisica,
metodologia, didactica, percepcion,
paradigma entre otras.
METODOLOGIA

A continuacion, se describird la
metodologia  utilizada para esta
investigacion. Ademas, se recalca que el
cuadro de las variables de investigacion
surge de las categorias conceptuales
previamente presentadas en el Gréafico 1,
las cuales agrupan los conceptos clave
que guiaran el analisis y la recoleccion
de datos en este estudio.

Cérdenas, J. (2018). Nos recalca la
importancia de la investigacion ya que
un proceso destinado a resolver
inquietudes a partir de la recoleccion y
analisis de datos. La mejor manera de
conocer ¢ incluso controlar nuestra vida
es investigando. La investigacion
produce conocimiento basado en datos
que nos permite tomar decisiones mas
razonables, averiguar qué sucede mas
alla de nuestros ojos y tratar de predecir
qué sucederd en el futuro. Hacer
investigacion nos hace mas libres. Por

todo ello merece la pena investigar.
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La investigacion titulada,
Transformaciones paradigmaticas del
area de educacion fisica: Un estudio
fenomenolégico  hermenéutico  con
estudiantes de decimo grado de la
institucion NORSUR de Monteria, es una
propuesta basada en la clase de
educacion fisica, con un componente
educativo a traves de la interpretacion de
las percepciones acerca de la misma por
parte de los estudiantes de decimo grado
de la institucién educativa, NORSUR de
Monteria.

Esta investigacion se pretende
desarrollar  bajo el paradigma
neopositivista 'y  consecuentemente
mediante el enfoque. La investigacion de
tipo cuantitativo utiliza la recopilacion
de informacion para poner a prueba o
comprobar las hip6tesis mediante el uso
de estrategias estadisticas basadas en la
medicion numerica, lo cual permitiria al
investigador proponer patrones de
comportamiento y probar los diversos
fundamentos tedricos que explicarian
dichos patrones (Hernandez Sampieri et
al., 2014).

Lo cual se manifiesta en nuestra en
nuestra investigacion a la hora de
recolectar informacion objetiva, de tipo
cuantificable para determinar las

percepciones que se tienen acerca de la
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clase de EF, es decir se busca cuantificar
los fendmenos estudiados, utilizando
herramientas estadisticas para analizar
los datos obtenidos.

A continuacion, se describiran los
alcances que pueden adoptarse en una
investigacion cuantitativa, siguiendo la
clasificacion propuesta por Hernandez
Sampieri et al. (2014). Estos alcances
determinan la profundidad y amplitud
con la que se aborda un fenémeno de
estudio.

Investigacion descriptiva: En
este tipo de investigacion se busca
“especificar las propiedades importantes
de una poblacion o fendmeno que se
estudia” (Hernandez Sampieri et al.,
2014, p. 81). En el caso de la
investigacion sobre las percepciones de
los estudiantes hacia la clase de
Educacion Fisica, un estudio descriptivo
podria centrarse en describir las actitudes
predominantes, las creencias mas
comunes Yy las experiencias mas
significativas que los estudiantes
reportan.

Investigacion exploratoria:
Cuando se tiene poca informacion sobre
un tema, se recurre a una investigacion
exploratoria. Su propdsito es “investigar
problemas poco estudiados, con el fin de

aumentar el conocimiento sobre una
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situacidn, evento, fenomeno o relaciéon”
(Herndndez Sampieri et al., 2014, p. 84).
En este sentido, un estudio exploratorio
sobre las percepciones de los estudiantes
podria ayudar a identificar las
principales  dimensiones de estas
percepciones y a generar hipotesis para
futuras investigaciones.

Investigacion explicativa: Este
tipo de investigacion busca “identificar
las causas de un evento o fendmeno
particular” (Hernandez Sampieri et al.,
2014, p. 86). En el contexto de la
investigacion sobre las percepciones de
los estudiantes hacia la clase de
Educacién Fisica, un estudio explicativo
podria tratar de determinar por qué
ciertos estudiantes tienen actitudes mas
positivas o negativas hacia la asignatura,
relacionando estas percepciones con
variables como el género, la edad, el
nivel de actividad fisica fuera de la
escuela, entre otras.

En la investigacion relacionada
con conocer las percepciones de los
estudiantes de décimo grado de la
Escuela Normal Superior de Monteria
hacia la clase de Educacion Fisica, se
podria adoptar un enfoque
predominantemente  descriptivo y
exploratorio. Un estudio descriptivo

permitiria obtener un panorama general
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de las percepciones de los estudiantes,
identificando las actitudes y creencias
més frecuentes. A su vez, un enfoque
exploratorio podria ayudar a descubrir
dimensiones de las percepciones que no
habian sido consideradas previamente y
a generar hipotesis para futuras
investigaciones mas profundas.

Es importante destacar que,
aunque el enfoque principal sea
descriptivo y exploratorio, elementos de
la investigacion explicativa también
podrian estar presentes. Por ejemplo, se
podrian analizar las relaciones entre las
percepciones de los estudiantes y otras
variables, como el rendimiento
académico o la participacion en
actividades extracurriculares, con el fin
de identificar posibles factores que
influyen en estas percepciones.

Para investigar las percepciones de
los estudiantes sobre la clase de
Educacién Fisica desde un enfoque
cuantitativo, se disefid un cuestionario
estructurado  donde se  empled
principalmente la escala de Likert. Esta
escala permiti6 medir el grado de
acuerdo o desacuerdo de los estudiantes
ante afirmaciones relacionadas con sus
experiencias en la clase, como la utilidad
percibida, el disfrute y la relevancia de

los contenidos.

24



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 6. Edicion especial (2024)

Al analizar los datos, se

identificaron creencias comunes,
estereotipos y actitudes hacia la
asignatura, revelando que a menudo se
subestima la importancia de la
Educacion Fisica, reduciéndola a una
mera actividad fisica sin valor
académico. Estos hallazgos resaltan la
necesidad de promover una vision mas
integral de la EF, destacando su
contribucion al  desarrollo  fisico,
cognitivo 'y socioemocional de los
estudiantes.

En el presente estudio, se llevo a
cabo una investigacion exploratoria con
el proposito de familiarizarse con un
fendmeno poco estudiado en el contexto
de la institucion educativa Escuela
Normal  superior  de Monteria
correspondiente a las percepciones de la
clase de EF parte de los estudiantes de
decimo grado de dicha institucion. Al
igual que sefialan Hernandez Sampieri et
al. (2014), este tipo de investigacion
resulta util para generar hipotesis que
puedan ser probadas en futuros estudios
explicativos. Asimismo, se realizaron
analisis descriptivos para caracterizar la
muestra y obtener un panorama general
de las variables en estudio.

Como instrumento de recoleccion

de informacion se utilizard una encuesta
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validada por expertos de la universidad
de Cordoba, esta permitird recoger las
diferentes perspectivas de los estudiantes
de decimo del grupo cuatro
determinados como la  muestra
poblacional para ser encuestada, dicha
encuesta se hara por medio de un
formulario Google, ya que se quiso
poner en uso las herramientas TIC, y
cuidar al planeta evitando usar papel.

Para llevar a cabo esta
investigacion, se utilizard un muestreo
probabilistico por conveniencia, lo cual
implica seleccionar a los individuos que
sean accesibles y que estén dispuestos a
participar en el estudio (Hernandez-
Sampieri et al., 2018). Aunque este tipo
de muestreo no garantiza una seleccion
completamente aleatoria, es util en
situaciones donde el acceso a toda la
poblacion es limitado.

La poblacion corresponde a los
estudiantes de decimo grado de la
Institucion Educativa Escuela Normal
Superior de Monteria, como muestra se
selecciond a conveniencia los grupos 1,
2 'y 4 de dicha poblacion que representan
un porcentaje mayor al 40% total de la
muestra.

A la hora de la aplicacion de esta
intervencion se pretenderd contar con

consentimiento informado de los padres
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y el asentimiento de los participantes,
siguiendo los lineamientos de las normas
éticas internacionales.

Entre las cuales destacamos el
Caodigo de Nuremberg, la Declaracion de
Helsinki de la Asociacion Médica
Mundial, el Informe Belmont y la
resolucion expuesta en la Constitucién
Politica de Colombia y la Resolucion
8430 de 1993 como referente general de
la ética de la investigacion, para proteger
a las personas que participan en
proyectos de investigacion.

Ademas, nos comprometemos a
Ilevar esta respuesta bajo los pilares de la
moral y la ética, respetando la
privacidad, dando un tratamiento
adecuado de los datos con codigos y no
nombres reales, ademas de pactar que
solo seran para uso investigativo.

Con esta propuesta de
investigacion esperamos ser una fuente
que fundamente y clarifique importancia
de la EF en la formacion integral,
precisamente tratando de transformar los
ideales inequivocos y erréneos del area
de educacion fisica, recreacion y
deportes. Conllevando un impacto
positivo en la sociedad
consecuentemente de la educacion
integral que debe brindar las clases de
EFRD.

ISSN: 2745-2891

RESULTADOS

A continuacién, se presentaran los
resultados de la encuesta acerca de las
percepciones del area curricular de
educacidn fisca recreacion y deportes en
estudiantes de décimo grado de la
institucion NORSUR de Monteria.

Los resultados se muestran con la
siguiente nomenclatura: Totalmente en
desacuerdo (1), en desacuerdo (2), ni de
acuerdo ni en desacuerdo (3), de acuerdo
(4) totalmente de acuerdo (5).

Indicador 1: Importancia de la
educacion fisica.

La educacion fisica es tan
importante  como  otras  materias
académicas ya que esta contribuye a una
formacion integral de los estudiantes
tanto fisicamente como cognitivamente
ayudando también a un bienestar del
estudiante de sus emociones Yy sus
relaciones sociales (Grafico 1).

Gréfico 1.

Importancia de la educacion fisica.
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Fuente. Elaboracidn de los autores

De un total de 67 respuestas, se
observa que la mayoria de los
encuestados valora la Educacién Fisica
de manera positiva en términos de
importancia.

Los datos muestran que el 30%
de los encuestados selecciono6 el valor
maximo de 5 (igual de importante),
mientras que el 39% eligio el valor 4. En
conjunto, esto significa que
aproximadamente el 70% de los
estudiantes considera la Educacion
Fisica como una materia con un nivel de
importancia alto o equivalente a otras
asignaturas académicas.

Por otro lado, solo una pequefia
proporcion eligio los valores méas bajos:
1(1%)y 2 (3%). Estos resultados indican
una percepcion  predominantemente
favorable hacia la importancia de la
Educacién Fisica entre los estudiantes.

Indicador 2: Conocimiento y
relevancia del profesor de EFRD.

Los docentes de educacién fisica
recreacion y deportes son fundamentales
en el desarrollo integral de los
estudiantes al tener un significativo
impacto directo en el bienestar de los
estudiantes de manera fisica, mental y

social (Grafico 2).
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Gréfico 2.
Conocimiento y relevancia del
profesor de EFRD.

0% 0% 7%

32%
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Fuente. Elaboracion de los autores

En este grafico, basado en 69
respuestas, se aprecia una tendencia clara
hacia una percepcion positiva de la
preparacion  del  profesorado de
educacion fisica.

Donde El 61% de los estudiantes
selecciond el valor mas alto (5), mientras
que un 32% opto por el valor (4). Esto
significa que el 93% de los encuestados
ven al profesor de educacion fisica que
tiene conocimientos suficientes y es tan
importante como otros profesores en
distintas &reas.

Por otro lado, solo un 7% de los
encuestados eligio valores mas bajos, y
ningun estudiante selecciond los valores
minimos (1 y 2). Esto sugiere que los
estudiantes perciben al profesor de

educacion fisica como una figura
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competente y relevante en su formacion
académica.

Indicador 3: Motivacién para
asistir a clases de EF.

El estudiante vivencia factores
externos e internos a la hora de asistir a
una clase de x asignatura, siendo la clase
de educacién fisica muy atractiva porque
presenta muchas posibilidades de
diversificar metodologias haciendo de
ella mas inclusiva, significativa y
motivadora lo cual ayuda al estudiante a
mitigar factores que afecten la
motivacion para asistir a clases (Grafico
3)

Gréfico 3.
Motivacion para asistir a clases de
EF.
o 7%
19%

Fuente. Elaboracién de los autores
Al realizar la pregunta: "¢;Me
siento motivado/a para asistir a las clases
de educacion fisica?", utilizando la
misma escala de 1 a 5, los resultados
fueron los siguientes:
El 36% de los encuestados

indicaron estar muy motivados (5), Un
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35% manifestd6 un alto nivel de
motivacion (4), un porcentaje menor, el
19%, se mostro neutral (3), y solo el 7%
y el 3% seialaron niveles bajos de
motivacion (2 y 1, respectivamente).
al analizar estos resultados
demuestra que una mayoria significativa
de los estudiantes de décimo grado de la
institucion NORSUR de Monteria de
grado decimo se siente altamente
motivados para participar en clases de
educacion fisica. Sin embargo, todavia
hay un pequefio grupo que presenta una
baja motivacion, lo cual podria ser
relevante para disefiar estrategias que
mejoren la participacion y el interés en
estas actividades.
Indicador 4.
percibida de la EFRD.

Es indudable reconocer que, al

Importancia

ser participe de una buena clase de
educacion fisica, no reconozcamos el
gran valor significativo que esta tiene en
el desarrollo integral del educando en
diversas etapas de su vida, prevaleciendo
la salud, el bienestar y fortaleciendo
vinculos sociales y emociones propias
del ser, siendo una educacién fisica para

la vida y el buen vivirla (Gréfico 4).
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Gréfico 4.
Importancia percibida de la EFRD.

1% 3%
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Fuente. Elaboracién de los autores

Con 69 respuestas en una escala
del 1 al 5, el 42% de los estudiantes
seleccionaron la opcién 4, indicando que
consideran la EFRD importante, el 41%
eligieron la opcidon 5, lo que demuestra
que casi la mitad de los estudiantes
considera la EFRD como algo muy
importante en sus vidas.

Un 13% eligi6 la opciéon 3,
mostrando una postura neutral y las
opciones de menor puntuacion (1 y 2)
fueron seleccionadas por un porcentaje
minimo, por lo tanto, estos hallazgos
reflejan que los estudiantes perciben la
EFRD no solo como una actividad
académica, sino también como una parte
importante de su desarrollo y bienestar
personal.
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Indicador 5: Percepcion de la
EFRD vy el desarrollo cognitivo e
integral.

La educacion fisica es una
asignatura que desde edades tempranas
empieza a construir en su préctica
conexiones mente cuerpo, cuerpo mente
optimizando desde nifios el desarrollo de
funciones cognitivas.

La EF nos ensefia diversidad,
desde el respeto y demas valores en el
juego, el compromiso y la entrega en un
deporte, el trabajo en equipo en tareas
motrices y demas, el cuidado de nuestra
higiene y el expresarnos corporalmente
mediante nuestra cultura cuidandonos a
nosotros y lo que nuestra cultura nos
hereda, todo esto nos da como resultado
una formacion integral (Grafico 5).

Gréfico 5.

Percepcion de laEFRD y el

desarrollo cognitivo e integral.

m]l m2 m3 4 m5

Fuente. Elaboracion de los autores
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Se recibieron 69 respuestas. La
distribucion de las respuestas en una
escala del 1 al 5, muestra una tendencia
positiva hacia la percepcioén de que la
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
(EFRD) contribuye al desarrollo
cognitivo e integral de los estudiantes ya
que 45% de los estudiantes
seleccionaron el valor (4), indicando
acuerdo en que la EFRD contribuye al
desarrollo, el 29% de los participantes
eligieron (5) reflejando un totalmente de
acuerdo, el 20% eligieron (3), indicando
una percepcion neutral y por ultimo las
opciones 1y 2 fueron seleccionadas por
un porcentaje muy bajo de estudiantes,
sugiriendo que pocos consideran que la
EFRD no contribuye al desarrollo
integral.

Estos resultados indican que la
mayoria de los estudiantes tiene una
percepcion favorable hacia el impacto de
la EFRD en su desarrollo cognitivo e
integral.

Indicador 6: Percepcion de la EF y su
relacion con la salud.

La relacion entre educacion fisica
y salud es cada vez mas y mas
reconocida como esencial para el
bienestar del ser humano por lo que tiene
un impacto significativo en el bienestar

fisico y mental, es la educacion fisica
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promotora de la salud, nos ayuda a
reflexionar y a obtener cambios en
nuestros estilos de vida a favor de estilos
saludables, un cuerpo y mente educada
fisicamente es un complejo de un vivir
en plenitud, llendndose de vida tanto el
coémo su entorno (Grafico 6).

Gréfico 6.

Percepcion de la EF y su relacion
con la salud.

g

27%
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Fuente. Elaboracién de los autores

A continuacion, los resultados
fueron los siguientes:

El 28% de los encuestados
seleccionaron (3) y el 27% (4) indicando
un acuerdo significativo con la
afirmacion., un 22% de los estudiantes
eligieron el valor (5), mientras que un
13% y un 10% los valores intermedios,
(1) y (2), respectivamente.

Estos datos sugieren que la
mayoria de los encuestados tiene una
percepcién positiva sobre la relacion de
la EFRD con el bienestar fisico, aunque

existe una fraccion notable que no esta
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de acuerdo completamente con esta
perspectiva de que solamente la EFRD
solo ayuda al desarrollo del cuerpo y a
estar saludables.

Indicador 7: Percepcion del
impacto de la EFRD en la prueba de
estado.

El impacto que puede generar la
EFRD en las pruebas de estado es un
tema que ha generado diversas opiniones
ya que las pruebas de estado suelen
centrarse en asignaturas como sociales,
matematicas, lenguaje y demas ciencias.

Pero el papel clave de la EFRD en
la preparacion para dichas pruebas es
sumamente relevante ya que se ha
evidenciado la influencia positiva en el
rendimiento académico, como ayudar a
la reduccion de estrés, mejorar la
autoconfianza y motivacion, brindar
estimulos para el aprendizaje y muchas
mas caracteristicas que hacen de la EF
una herramienta mixta para alcanzar no
solo objetivos académicos (Gréafico 7).

La mayoria de los participantes
(35%) selecciond la opcién (3), lo que
indica una percepcién neutral sobre el
impacto de la EF en su rendimiento en la
prueba de estado, el 27% le dio un valor
de (4), lo cual sugiere que una

proporcion considerable esta de acuerdo
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en que la EF tiene un efecto positivo en
sus resultados.

Gréfico 7.

Percepcion del impacto de la

EFRD en la prueba de estado.

27% V
22%

35%

m1 2 3 4 [ )
Fuente. Elaboracion de los autores

Las respuestas en los extremos de
(1) y (5) son menos comunes, con 9% y
7%, lo que sugiere que pocas personas
tienen opiniones extremas sobre este
tema.
DISCUSION

Como conclusién, la percepcion
general de los estudiantes hacia la
educacion fisica en la Institucion
NORSUR de

moderadamente positiva 0 neutral.

Monteria es

Aungue no existe un consenso fuerte
sobre el impacto directo de la educacion
fisica en los resultados de la prueba de
estado, la mayoria de los estudiantes
mantiene una postura neutral o
ligeramente favorable.

Esto refleja una vision que, si
bien reconoce la importancia de la
asignatura en el desarrollo fisico,

cognitivo y social, ain no estd
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completamente vinculada a su influencia
en las calificaciones de las pruebas
académicas.

Es importante destacar que la
percepcion sobre la relevancia de la
educacion fisica como parte integral de
la formacién académica ha sido, en su
mayoria, positiva. Los estudiantes
reconocen su valor en términos de
bienestar fisico y emocional, asi como su
contribucion al desarrollo de habilidades
sociales.

Sin embargo, esta percepcion
positiva no se extiende completamente a
la relacion entre la educacion fisica y su
influencia en el rendimiento académico
en las pruebas de estado. Aunque
algunos  estudiantes reconocen la
importancia de la asignatura en su
desarrollo integral, la mayoria se
mantiene neutral respecto a su relacion
directa con el rendimiento en examenes
estandarizados.

CONCLUSIONES

En cuanto a la motivacion para
asistir a las clases de educacion fisica, los
resultados muestran un alto nivel de
entusiasmo por parte de los estudiantes,
lo que subraya el atractivo de la
asignatura. A pesar de ello, un pequefio
grupo manifestd bajos niveles de

motivacion, lo cual puede ser indicativo
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de factores internos o externos que
podrian afectar su participacion. Este
aspecto plantea la necesidad de generar
estrategias pedagdgicas que fomenten
una mayor inclusion y motivacion en
todos los estudiantes,
independientemente de sus intereses
personales o experiencias previas con la
educacion fisica.

En términos de la percepcion de
los docentes de educacion fisica, los
estudiantes consideran que estos poseen
un alto nivel de preparacion tanto tedrica
como préactica, lo que resalta la
importancia de la capacitacion docente
en la formacion integral del estudiante.

A través de estas conclusiones, se
resalta la necesidad de seguir
promoviendo una vision holistica de la
educacion fisica, que no solo se limite a
la actividad fisica, sino que también
abarque su contribucion al desarrollo
cognitivo, emocional y social de los
estudiantes.

A partir de este articulo, se abre
una puerta para crear una intervencion
que permita cambiar las percepciones
actuales de los estudiantes sobre la
educacion fisica, demostrando de
manera mas clara y contundente la
relacién entre esta area y el desarrollo

cognitivo e integral de los mismos.
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Esta intervencion podria ser
clave para fundamentar ain méas nuestra
areaen el curriculo educativo, mostrando
su impacto no solo en la salud fisica, sino
también en el bienestar emocional, social
y académico de los estudiantes, lo que
podria fortalecer su inclusién en los
programas educativos como una
asignatura  fundamental para el
desarrollo integral.
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