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Resumo

O conhecimento tradicional e a utilizacdo de plantas medicinais sdo fundamentais para a medicina
ervanéria, oferecendo uma alternativa sustentavel para a promocdo da salde em comunidades rurais,
especialmente em paises em desenvolvimento. Este estudo visou explorar e documentar o saber popular e
0 uso terapéutico de plantas medicinais na localidade de Congulo-B municipio do Amboim, provincia do
Cuanza Sul. Foram aplicados questionarios estruturados e realizadas entrevistas para colectar dados
demogréficos e informacdes sobre o conhecimento e a aplicagéo de plantas medicinais. O método Snowball
foi utilizado para selecionar os participantes, resultando em uma amostra composta por 58% de agricultores
e ervanarios, que, juntos, identificaram 12 espécies de plantas nativas pertencentes a oito familias botanicas
distintas. Os rsultados indicam que 58,3% das espécies identificadas sdo utilizadas no tratamento de
enfermidades gastrointestinais, enquanto 25% sdo reconhecidas pela sua fun¢do afrodisiaca, com folhas e
raizes frequentemente preparadas como infusGes. Os resultados também sugerem que a medicina ervanaria
pode servir como uma alternativa viavel & medicina convencional. No entanto, é imperativo que futuros
estudos investiguem a composicdo quimica das espécies identificadas e sua eficécia terapéutica, a fim de
estabelecer uma cadeia de suprimentos sélida e segura. Portanto, este trabalho destaca a importancia de
proteger e promover o conhecimento ancestral como parte integrante das estratégias de satde publica e
ambiental.

Palavras-chave: Medicina ervanaria, fitoterapia, etnobotanica, sustentabilidade ambiental

Abstract

Traditional knowledge and the use of medicinal plants are fundamental for alternative medicine, offering a
sustainable alternative for promoting health in rural communities, especially in developing countries. This study aimed
to explore and document the popular knowledge and therapeutic use of medicinal plants in the town of Congulo-B,
municipality of Amboim, province of Cuanza Sul. Foram applied questionnaires structured and conducted interviews
to collect demographic data and information on the knowledge and application of plants medicines The Snowball
method was used to select participants, resulting in a sample composted by 58% of farmers and farmers, who, together,
identified 12 species of native plants belonging to several different botanical families. The results indicate that 58.3%
of the species identified were only used in the treatment of gastrointestinal diseases, while 25% were reconstituted for
their aphrodisiac function, with leaves and roots frequently prepared as infusions. The results also suggest that
alternative medicine can serve as a viable alternative to conventional medicine. However, it is imperative that future
studies investigate the chemical composition of the identified species and their therapeutic efficacy, in order to establish
a solid and safe supply chain. Therefore, this work highlights the importance of protecting and promoting ancestral
knowledge as an integral part of public and environmental health strategies.

Keywords: herbal medicine, phytotherapy, ethnobotany, environmental sustainability.
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INTRODUCCION

A medicina ervanaria, também
denominada herbal, sempre foi um motor
fundamental no contexto da saude das
comunidades rurais, especialmente em
paises em desenvolvimento onde a
disponibilidade e 0 acesso a servicos de
salde convencionais sdo limitados
(Roque et al., 2010; Bruning et al., 2012;
Karakose et al., 2019).

Enquanto a fitoterapia € uma
pratica médica baseada em ciéncias,
apoiada por evidéncias de rigorosos
estudos biomédicos, a medicina herbal é
considerada uma abordagem mais
tradicional, baseada na apreciacdo
empirica de plantas com propriedades
terapéuticas, frequentemente associada
ao conhecimento tradicional (Costa,
2015; Heinrich, 2017). Em alguns paises,
a medicina herbal é vista como uma
terapia ndo comprovada (Heinrich,
2017), enquanto em muitas comunidades
rurais em paises em desenvolvimento,
esses sdo 0s Unicos recursos disponiveis
para o tratamento de varias patologias
humanas (Roque et al., 2010), com
resultados satisfatorios.

No entanto, o uso inadequado de
medicamentos herbais, de maneira
semelhante aos medicamentos

convencionais, pode resultar em
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toxicidades e reaccbes alérgicas ou
induzir a ocorréncia de outras doencas
(Abbaszadeh et al., 2019; Stern, 2020).

Embora a medicina herbal esteja
frequentemente ligada ao conhecimento
tradicional, nos ultimos anos, ela esta se
tornando  gradualmente parte do
conhecimento cientifico (Dantas e
Guimardes, 2007), a medida que mais e
mais evidéncias sdo produzidas. Em
particular, a medicina herbal no Cuanza
Sul  (Angola) estd recebendo um
interesse renovado, cCom um aumento no
volume de investigacdo aplicada,
especialmente estudos etnobotanicos e
ecolégicos, com foco em herbalismo,
biodiversidade e  sustentabilidade
ambiental.

No entanto, hd um conhecimento
limitado baseado em evidéncias sobre 0s
efeitos dos medicamentos herbais,
incluindo informacdes detalhadas sobre
toxicidade e propriedades terapéuticas.
Portanto, o presente estudo teve como
objectivo investigar o conhecimento
popular e 0 uso de plantas com
propriedades terapéuticas na localidade
de Congulo-B, municipio do Amboim,

provincia do Cuanza Sul.
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METODOLOGIA

O estudo foi realizado de Fevereiro
de 2019 a Abril de 2020, utilizando o
método Snow Ball com questionarios
pré-definidos e entrevistas estruturadas.
As perguntas foram divididas em duas
partes: a primeira parte tratou de dados
demograficos e a segunda sobre
conhecimento e uso de plantas
medicinais.

A populacdo amostral consistiu em
26 habitantes da localidade do Congulo-
B que aceitaram participar do estudo. A
seleccdo dos participantes foi baseada
em recomendacdes ou sugestbes de um
informante competente sobre outro
habitante com  conhecimentos e
competéncias praticas semelhantes no
uso de plantas para o tratamento de
patologias corporais.

A colecta de dados ocorreu durante
visitas domiciliares e visitas de campo.
Primeiramente, na fase de visitas
domiciliares, 0S participantes
responderam aos  questionarios e

também foram entrevistados.
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Em segundo lugar, na fase de
visitas de campo, os participantes foram
solicitados a descrever e identificar las
plantas no ecossistema circundante.
Toda as plantas citadas e identificadas
pelos entrevistados foram
posteriormente classificadas em suas
respectivas familias botanicas e nomes
cientificos por especialistas.

Onde foi possivel, uma analise
estatistica foi realizada para determinar
se hd uma associacdo  entre
caracteristicas demograficas e
conhecimento e uso de plantas
medicinais, realizando um teste qui-
quadrado com probabilidade de p < 0,05.
RESULTADOS

Quanto ao perfil dos respondentes,
73,1% eram homens, correspondendo a
19 pessoas, € 26,9% que eram mulheres,
correspondendo a 7 pessoas (Tabela 1).
A distribuicao por idade foi semelhante,
com uma quantidade similar de pessoas

acima de 35 anos e abaixo de 35 anos

(Tabela 1).

115



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 7. Edicion especial (2024)
ISSN: 2745-2891

Tabela 1.
Perfil dos respondentes da localidade do Congulo-B municipio do Amboim,

distribuidos pelo estado ocupacional.

Ervznarl Agrlc;ultur Carviio Artezanat Caca Carpellntarl Total
n| % |n % |n| % | n % |n| % | n % | n| %
Homens | 7 [ 26,9 | 3 | 11,5 |3 |1, |2 | 7,7 |2|7 |2 | 7,7 |1 |73
5 7 9| I
Mulhere |0 | 0,0 | 5] 192 |1|39 |1 | 39 [0]0 | 0| 00 |7]26,
S 0 9
Sub- 712698 308 |4 15 (3| 1,5 (2|7 (2| 77 2100
total 4 7 6

Esses resultados s3o semelhantes
aos de estudos anteriores, que mostraram
que 76,9% (Fancony, 2021) e 69,6%
(Capuambua, 2019) dos participantes
eram homens. No presente estudo, os
racios de probabilidade mostraram que,
para cada 20 pessoas com mais de 35
anos, havia pelo menos uma mulher com

menos de 35 anos entre os entrevistados.

Isso sugere que, ao conduzir uma

pesquisa etnobotanica nessas
comunidades, ¢ provavel que a maioria
dos participantes seja composta por
homens adultos acima de 35 anos, o que
contrasta com o perfil demogréfico geral
do municipio de Amboim que indica
uma maioria de mulheres em relacao aos

homens.

Tabela 2.
Perfil dos respondentes na localidade do Congulo-B municipio do Amboim,

distribuidos por faixa etaria.

Idad Ervanari | Agriculto | Carvoeir | Artesa | Cagado | Carpinteir Total
0 r 0 0 r 0
© n| % |n % |n| % |n| % |n| % | n % n| %
<135 000 |2 77 |1| 39 (1392|771 39 | 7| 26
9
35- 10| 00 [ S| 192 (2| 77 |1]139]0]|00] 0 0,0 | 8 | 30,
50 8
=50 712,91 39 |1 39 |1[39|0]|00]| 1 39 (11| 42,
3
Sub- | 7] 269 | 8| 308 |4 | 154 3| 11, |2|77]| 2 7,7 | 2| 100
total 5 6
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Os resultados também mostram
que a herbalismo e a agricultura sdo as
ocupagdes mais comuns entre 0s
entrevistados, sendo que 26,9% dos
respondentes eram ervandrios, enquanto
30,8% eram agricultores. Todos os
ervandrios eram homens adultos com
mais de 50 anos, enquanto dois tercos
dos agricultores eram mulheres adultas
também com mais de 35 anos.

Houve também entrevistados com
outras  ocupagdOes, como  artesas,
carpinteiros e carvoeiros, que afirmaram
ser praticantes de medicina herbal.

Em teoria, € no contexto de
comunidades rurais, os herbalistas sdo
percebidos como tendo mais
conhecimento e pratica em medicina
herbal do que agricultores e carpinteiros,
independentemente do género; portanto,
os resultados do presente estudo indicam
que o conhecimento popular € o uso de
plantas para vérios fins na comunidade
de Congulo-B ndo sdo especificos de
uma ocupacdo, mas dominados por

homens.
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Além disso, os dados mostram que
a associagdo entre género e estado
ocupacional ndo foi significativa, mas
houve evidéncias de uma associacao
significativa (p < 0,05) entre idade e
estado ocupacional dos entrevistados.

Os entrevistados mencionaram 13
espécies de plantas pelos seus nomes
comuns locais que sdo utilizadas para
fins medicinais. Esses nomes incluiam
"mutamba de mulher", "mutamba de
homem", "coldé/mogno" e "embondeiro".
Os entrevistados também identificaram e
descreveram toda as 13 espécies no
ecossistema circundante.

As espécies
mencionadas/identificados pelos
entrevistados correspondiam a 12
espécies que pertencem a oito familias
botanicas conhecidas, das quais as
familias ~ Fabaceae e  Tiliaceae
representavam 50% das espécies. As
espécies mais dominantes foram Grewia
welwitschia Burret ("Mutamba de
mulher") da familia Tiliaceae e Swietenia

macrophylla King ("Col6/Mogno") da

familia
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Composi¢do e domindncia de plantas medicinais identificadas no ecossistema

florestal do Congulo-B, municipio do Amboim.

e L s Dominéancia | Frequéncia Area
N/o | Nome comum Familia Espécie/Género o o Basal
(%) (%) )
1 Mutamba de Tiliaceaae Grewi welwitchii Burret 72 48 11.520
mulher
’ Mutamba de Tiliaceae Pogostemon mutamba 3.0 20 6.480
homem
3 Colo Meliaceae Swietenia macrophylla 23 15 11.520
King
4 | Embondeiro Bombacaceae Adansonia digitata L. 1,2 8 985.680
5 | Mogno Meliaceae Swietenia macrophylla 4,5 30 19.845
6 | Moreira Moraceae Chlaophora excelsa 2,3 15 273.780
7 | Muncurgunza Fabaceae ndo identificada - - -
8 | Nguikixi Fabaceae Pteleopsis diptera Welw 3,8 25 72.000
9 | Sungi/Okasanji Fabaceae Mimosa pudica L. 3,0 20 61.605
10 | Kikama Vitaceae Cyphostemma junceum - - -
11 | Kinuyenuye Euphorbiaceae Ricinus communis L. 3,8 25 9.331.2
12 | Pau cebola Rutaceae Zanthoxylum gilletii 1,8 12 8.820
13 | Planta de homem Fabaceae Dombeya rotundifolia 3,6 24 25.920

Meliaceae. As familias Fabaceae,
Rutaceae e Vitaceae identificadas no
ecossistema de Congulo-B  como
espécies de plantas usadas para fins
medicinais também foram relatadas em
um estudo anterior como plantas
introduzidas na farmacopeia indigena do
norte da América do Sul (Bennett e
Prance, 2000).

Estudos anteriores (Moerman e
Estabrook, 2003) mostraram que a
selec¢do de espécies de plantas para fins
medicinais ndo ¢ aleatoria, mas
convencionalmente baseada na analise
de sua composicao quimica.

No entanto, as pessoas de

comunidades rurais seleccionam
espécies de plantas com base em seu

conhecimento comum ou popular, com

referéncia particular a cor, ao cheiro ¢ ao
gosto das espécies de plantas como um
patrimonio familiar (Caravaca, 2000;
Abbaszadeh et al, 2019). A logica
também esta relacionada ao facto de que
varias doencas e problemas de satde
estao ligados a condigdes
socioambientais, destacando assim o
potencial dos produtos naturais para
mitigar, aliviar e curar patologias do
corpo (Mendonga et al., 2018).

No presente estudo, os resultados
indicaram que as plantas medicinais tém
sido comumente usadas para mitigar,
aliviar ou curar patologias do corpo
como

humano, questoes

gastrointestinais, de fertilidade e
dermatologicas, além de serem utilizadas

como produtos afrodisiacos.
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Tal como nos estudos realizados
por Karakose et al. (2019) as doengas
gastrointestinais ¢  dermatologicas
tiveram maior prevaléncia, no presente
estudo as questdes gastrointestinais (tifo,
dores renais, diarreia e dor de estomago)
foram as mais citadas pelos entrevistados
como o0s problemas mais comuns.

Ainda no presente estudo, a
espécie Swietenia macrophylla King
("Col6/Mogno") da familia Meliaceae
foi citada como a mais amplamente
utilizada em todo o espectro de
problemas de saude. Os resultados
também indicaram que outra espécie de
utilizada ¢

planta  amplamente

Tabela 4.
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"Muncurgunza”, que ¢ da familia
Fabaceae, mas o nome da espécie/género
ainda precisa ser identificado.

A "Muncurgunza" tem sido
utilizada particularmente para regular o
periodo menstrual de mulheres com
ciclos menstruais irregulares, bem como
para tratar hepatite em muitos pacientes,
independentemente de seu género.
Outras doengas bem conhecidas, como
tuberculose e malaria, tém sido tratadas
utilizando espécies de plantas como
Pteleoppsis diptera Welw ("Nguikixi'")
da familia Fabaceae e Swietenia
macrophylla King ("Col6/Mogno") da

familia Meliaceae, respectivamente.

Uso de espécies de plantas para fins terapeuticos na localidade de Congulo-B

municipio do Amboim.

Espécie/Gén | Gastrointestin | Dermatologi
ero ais cos

Anem | Rena | Fertilida | Afrodisia
1a 1S de co

Grewi
welwitchii v
Burret

v
v v

Pogostemon
mutamba

Swietenia

King

macrophylla v

Adansonia v
digitata L.

Chlaophora v
excelsa

not identified v

Pteleopsis
diptera Welw

Mimosa
pudica L.
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Cyphostemm v v
a junceum

R1c1nqs v v
communis L.
Zanthoxylum v

gilletii

Dom‘peyg v v
rotundifolia
Os praticantes de medicina herbal "Sungi/Okasanji" tem sido utilizada para
na comunidade de Congulo-B indicaram o tratamento de um problema.

que a espécie Mimossa pudica L.
Tabela S.
Uso de plantas nativas para diversos tratamentos de saude na localidade do Congulo-

B municipio do Amboim.

Espécie/Gé Feb | Mala | Diarr Dor Tif | Tubercul | Hepat | Sar | Saram | D | Hemorra

nero re ria eia estbma | o ose ite na po or gia
g0 de

NNER=3
(\

Grewi
welwitchii v
Burret
Pogostemon
mutamba
Swietenia v v v
macrophylla v v
King
Adansonia
digitata L. v v
Chlaophora v
excelsa
not identified
Pteleopsis v
diptera Welw
Mimosa pudica
L.
Cyphostemma v v
Junceum
Ricinus v v
communis L.
Zanthoxylum v
gilletii
Dombeya v
rotundifolia

120



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 7. Edicion especial (2024)

CONCLUSAO

Saude chamado "tala" ou "mina
humana tradicional", cujos sintomas sao
multiplos (ou seja, dor, queimadura,
inchaco),  simultdneos e  variam
significativamente. Os entrevistados
indicaram que qualquer tentativa de
tratar essa doenca com medicina
convencional ¢ fatal, permanecendo
assim  desconhecida na medicina
convencional, mas estda matando
milhares de pessoas em todo o pais.

Com relagdo as partes da planta, a
ordem de utiliza¢do ¢ folhas > raizes >
flores > frutos > sementes, mostrando
assim que folhas e raizes sdo os materiais
de tratamento comuns utilizados pelos
praticantes de medicina herbal na
comunidade de  Congulo-B. A
preparacdo do material vegetal ¢ um
elemento chave na fitoterapia, pois pode
aumentar ou reduzir o potencial do efeito
terapéutico (Kubo, 1997).

No presente estudo, todos os
entrevistados indicaram que o material €
preparado e administrado como cha,
especialmente por infusdo. No entanto,
os entrevistados também indicaram que
o método de preparagdo depende da
espécie da planta, pois a fervura pode
resultar em perdas de compostos

bioactivos-chave (Moerman e

ISSN: 2745-2891
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Estabrook, 2003) e propriedades
terapéuticas da espécie vegetal.

Em conclusdo, os resultados
indicam que h& uma consideravel
diversidade de espécies de plantas na
comunidade de Congulo-B que podem
ser utilizadas em medicina herbal para o
tratamento de varias doencas e questoes
de saude.

O conhecimento empirico dos
entrevistados dessa comunidade sugere
que a pratica e o conhecimento das
propriedades terapéuticas das espécies
vegetais locais, podem ser uma
alternativa  eficiente 4 medicina
convencional em comunidades rurais
onde o acesso a servicos de saude
publica ¢ bastante limitado.

No entanto, esse conhecimento e
pratica podem se perder se ndo forem
transmitidos a geracdo mais jovem
dessas comunidades a curto prazo.
Também ha a necessidade de investigar
mais a composi¢ao quimica, a toxidade e
o principio activo das espécies vegetais
identificadas e a eficacia de sua
administracdo para o tratamento de
determinadas doengas, a fim de
desenvolver uma cadeia de suprimentos.
Esses resultados abrem pistas para

estudos ligados a biodiversidade,

conservacao genética e surgimento de
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novos farmacos para a medicina

convencional, com vista a

sustentabilidade das geragdes vindouras.

REFERENCIAS

Abbaszadeh, S., Teimouri, H. T., &
Farzan, B. (2019). Ethno-botanical
study of sedative medicinal plants
in Shahrekord. Egyptian Journal of
Veterinary Sciences, 50(2), 99-
105.
https://doi.org/10.21608/ejvs.2019
.12613.1078

Benini, E. B., Sartori, M .A. B., Busch,
G. C., Rempel, C., Schultz , G., &
Strohschoen, A. A. G. (2011).
Valorizacdo da flora nativa quanto
ao potencial fitoterapico. Revista
Destaques ~ Académicos, 2(3).
Disponivel em:
https://www.univates.br/revistas/i
ndex.php/destaques/article/view/7
3

Bennett, B.C., & Prance, G.T. (2000).
Introduced plants in the indigenous
pharmacopoeia of Northern South
America. Economic Botany, 54(1),
90-102.
https://doi.org/10.1007/BF028666
03

Bruning, M. C. R, Mosegui, G. B. G, &
Vianna, C. M. M. (2012). A

utilizacdo da fitoterapia e de

ISSN: 2745-2891

plantas medicinais em unidades
bésicas de salde nos municipios de
Cascavel e Foz do Iguacgu - Parana:
a visdo dos profissionais de saude.
Ciéncia. Saude coletiva 17 (10).
https://doi.org/10.1590/S1413-
81232012001000017

Capuambua, T. J. L. (2019). [ndo
publicada] Etnoboténica de plantas
alimenticias ndo convencionais
silvestres, consumidas na

localidade da  Cumbira I
Municipio da Conda, Provincia do
Cuanza Sul. TCC (Engenheiro
Agronomo) - Instituto Superior
Politécnico do Cuanza Sul.

Caravaca H. (2000). Plantas que curam.
Editora Virtual Books Online
M&M Editores Ltda.

Costa, I. C. F. A. (2015). Importéncia da
atencdo farmacéutica no uso de
fitoterapicos emagrecedores
contendo sene (Cassia angustifélia
Vanh). Revista Especialize On-
line IPOG, 10(1).

Dantas, I. C., & Guimarées, F.R. (2007).
Plantas medicinais
comercializadas no municipio de
Campina Grande, PB. Rev.
BIOFAR. 1(1).

Fangony, A.P. (2017). [ndo publicado]

Etnobotanica  sobre plantas

122



GADE. REV. CIENT. VOL. 4 NUM. 7. Edicion especial (2024)
ISSN: 2745-2891

medicinais na localidade do Jombe Moerman, D.E., & Estabrook, G.F.
I, Municipio do Cuanza-sul. (2003). Native Americans' choice

Trabalho de fim de curso para of species for medicinal use is

obtencdo de licenciatura em dependent on plant family:
Agronomia no ISPKS-Angola. confirmation with meta-
Heinrich, M. (2017). Phytotherapy. significance analysis. Journal of

Encyclopedia Britanica. Ethnopharmacology 87, 51-59.
https://doi.org/10.1016/s0378-
8741(03)00105-3

Roque, A.A., Rocha, R.M., & Loiola,

M.1.B. (2010). Uso e diversidade

https://www.britannica.com/scien
ce/phytotherapy. Accessed 11
September 2021.

Karakose, M., Akbulut, S., & Ozkan, Z.

C. (2019). Ethnobotanical study of
medicinal plants in Torul district,
Turkey. Bangladesh Journal of
Plant Taxonomy, 26(1), 29-37.
https://doi.org/10.3329/bjpt.v26il.
41914

Kubo, R.R. (1997). Levantamento das

plantas de uso medicinal em
Coronel Bicaco, RS. Porto Alegre,
1997. 163p. [Dissertacdo de
Mestrado. Instituto de Biociéncias
- Universidade Federal do Rio
Grande do Sul].

Mendonca V. M., Santos M. J. C,,

Moreira, F. V., Mann F. V., &
Ribeira M. J. B. (2018). Fitoterapia
tradicional e praticas integrativas e
complementares no sistema de
satde do Brasil. Temas de Saude,
v. 18 (1), 66-97.

de plantas medicinais da Catinga
na comunidade rural de Laginhas,
municipio de Caicd, Rio Grande
do Norte (nordeste do Brasil) Rev.
Bras. Pl. Med., Botucatu, 12(1),
31-42.
https://doi.org/10.1590/S1516-
05722010000100006

Santos R. L., Guimardes G. P., Nobre M.

S. C., & Portela A. S. (2011).
Anélise sobre a fitoterapia como
pratica integrativa no Sistema
Unico de Saude. Revista Brasileira
de Plantas Medicinais, 13(4), 486-
91. https://doi.org/10.1590/S1516-
05722011000400014

Stern, M. 2020. Conheca a Fitoterapia.

Disponivel em:
http://www.saudenainternet.com.b
r/portal_saude/conheca-a-

fitoterapia.php.

123



