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Resumen 

En la Universidad Central del Ecuador, se ha identificado la falta de investigaciones sobre el arbitraje en el 

fútbol, lo que convierte este trabajo en el primer aporte desde la Facultad de Cultura Física sobre este tema, 

enfocándose en estrategias innovadoras. El objetivo principal es identificar dichas estrategias que optimicen el 

desempeño arbitral en el fútbol, utilizando la metodología PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta-Analyses) para estructurar el artículo mediante revisiones sistemáticas y análisis de datos. Para 

la sistematización teórica, se emplearon buscadores académicos como Latindex, Redalyc, Dialnet, Scielo, PubMed, 

Complete (EBSCO) y Web of Science, así como Google Scholar y repositorios digitales. Se filtró la muestra de 

documentos aplicando criterios de inclusión y exclusión que consideraron la actualidad, relevancia temática y 

validez científica, eliminando artículos que no cumplieran con estos criterios, así como duplicados y aquellos no 

indexados en bases de datos confiables. Se encontró que los resultados sobre la optimización del arbitraje a través 

de estrategias innovadoras que mejoran la precisión en las decisiones arbitrales, reduciendo controversias en 

situaciones críticas, lo que beneficiará a los futbolistas al garantizar un juego más justo y facilitará el trabajo del 

árbitro, aumentando su confianza y eficacia, promoviendo así un ambiente competitivo más equilibrado y elevando 

la calidad de los eventos deportivos. 
 

Palabras clave: arbitraje de fútbol; estrategias innovadoras; propuestas tecnológicas; beneficios  ̧desempeño 

arbitral. 

Abstract 

 
     At the Central University of Ecuador, a lack of research on arbitration in football has been identified, making 

this work the first contribution from the Faculty of Physical Culture on this topic, focusing on innovative strategies. 

The main objective is to identify these strategies that optimize refereeing performance in football, using the PRISMA 

methodology (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) to structure the article 

through systematic reviews and data analysis. For theoretical systematization, academic search engines such as 

Latindex, Redalyc, Dialnet, Scielo, PubMed, Complete (EBSCO), and Web of Science were employed, as well as 

Google Scholar and digital repositories. The sample of documents was filtered by applying inclusion and exclusion 

criteria that considered timeliness, thematic relevance, and scientific validity, eliminating articles that did not meet 

these criteria, as well as duplicates and those not indexed in reliable databases. It was found that the results on 

optimizing refereeing through innovative strategies improve the accuracy of refereeing decisions, reducing 

controversies in critical situations, which will benefit football players by ensuring a fairer game and facilitate the 

referee's work, increasing their confidence and effectiveness, thus promoting a more balanced competitive 

environment and raising the quality of sporting events. 

 

Keywords: football arbitration; innovative strategies; technological proposals; benefits; refereeing performance. 
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INTRODUCCIÓN 

     En el mundo del fútbol, el arbitraje ha 

evolucionado significativamente gracias a la 

implementación de estrategias innovadoras 

que buscan mejorar la precisión y la justicia 

en las decisiones del juego. A medida que la 

tecnología avanza, es crucial seguir 

evaluando su impacto en el deporte. Estudios 

recientes han explorado la efectividad de 

dispositivos como drones y gafas de realidad 

aumentada, que ofrecen nuevas perspectivas 

en la supervisión del juego y la toma de 

decisiones (Fernández & López, 2021; 

González et al., 2023). Por lo tanto, este 

artículo examina diversas investigaciones 

sobre la implementación de tecnologías en el 

arbitraje, resaltando sus contribuciones y 

hallazgos en el contexto del fútbol. La 

introducción del sistema de asistencia arbitral 

por video (VAR) ha sido uno de los avances 

más discutidos en la última década. Este 

sistema no solo permite revisar decisiones 

clave, sino que también ha cambiado la 

dinámica del juego, aumentando la 

transparencia en el arbitraje (Samuel et al., 

2020; Spitz et al., 2020). 

     Las investigaciones han evidenciado que 

el uso del VAR puede influir en el 

comportamiento de los jugadores y en los 

patrones de juego, lo que a su vez impacta en 

el tiempo efectivo de juego (Errekagorri et 

al., 2020; Han et al., 2020). Además, algunos 

investigadores han destacado que, a pesar de 

los beneficios, la percepción del VAR entre 

los árbitros y los jugadores varía, lo que 

sugiere que su implementación aún enfrenta 

desafíos (Lago-Peñas et al., 2019). 

     En Israel, por ejemplo, un estudio reveló 

que la percepción de los árbitros sobre el 

VAR es crucial para su eficacia (Samuel et 

al., 2020). Esto indica que, aunque las 

estrategias tecnológicas pueden mejorar la 

precisión, la aceptación y la comprensión del 

sistema por parte de los árbitros son 

igualmente importantes para su éxito. En este 

contexto, es esencial explorar cómo estas 

innovaciones pueden no solo optimizar el 

arbitraje, sino también contribuir a un 

entorno más justo y competitivo en el fútbol. 

Las estrategias innovadoras en el 

arbitraje de fútbol, como el uso del VAR, no 

solo buscan mejorar la precisión en las 

decisiones, sino también transformar la 

percepción y la experiencia del juego. Con el 

avance de la tecnología, es vital analizar su 

efecto en el arbitraje y la integridad 

deportiva.  

También se exponen los resultados 

esperados sobre la optimización del 

ejercicio del arbitraje en el fútbol, se detalla 

las propuestas tecnológicas e innovadoras, 

el nivel de impacto en la reducción de la 
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precisión de la decisión arbitral, influencia 

en situaciones controversiales, beneficios 

para los futbolistas, beneficios para el 

árbitro, y beneficios para los eventos 

competitivos que se desarrollan en el fútbol. 

MÉTODO 

Objetivos 

El objetivo de la investigación es 

identificar estrategias innovadoras que 

beneficien a la aplicación y desarrollo en el 

arbitraje de fútbol con la finalidad de 

optimizar el desempeño arbitral en este 

deporte. 

Instrumento 

     El instrumento de estudio se fundamenta 

en el análisis de las fichas 

linkográficas.  donde se recopila toda la 

información relacionada con artículos 

científicos relacionadas con la optimización 

del ejercicio del arbitraje en el fútbol, la 

información recopilada es de fuente 

secundaria. Asimismo, conforme a las pautas 

del modelo PRISMA, que define un 

protocolo que abarca la indagación y 

selección de investigaciones, la extracción de 

información, la valoración de la calidad, el 

análisis de datos y la presentación de 

hallazgos. Para adherirse a este enfoque 

metodológico, se requirió la implementación 

de diversos métodos y técnicas. 

     Se aplicaron varios métodos teóricos para 

recaudar y analizar de la información, 

destacando el método analítico-sintético, que 

facilitó el procesamiento y el análisis de la 

literatura existente sobre la inteligencia 

emocional y el rendimiento en deportes 

colectivos. Además, se utilizó el método 

inductivo-deductivo para realizar inferencias 

y generalizaciones. 

Procedimiento de recogida y análisis de 

datos 

     La investigación incluye una revisión 

exhaustiva de las fuentes bibliográficas 

pertinentes al tema, utilizando la metodología 

PRISMA (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses). 

Este enfoque facilita la síntesis, inducción, 

deducción y análisis bibliográfico, lo que 

permite evaluar la tendencia y la relevancia 

del tema propuesto: estrategias innovadoras y 

beneficios en el arbitraje del fútbol. 

     El proceso comenzó con: 1. análisis de la 

producción científica reciente (2019-2024), 

recopilada a partir de: título, resumen, 

justificación, objetivos, criterios de 

elegibilidad y fuentes de información. Se 

registraron N-1150 resultados en la 

indagación de la base de datos.  

2. Filtrado de artículos según título y 

resumen: Registros eliminados tras la 

filtración (n=368)  
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3. Artículos evaluados en texto completo: 

Artículos excluidos (n 1)  

4. Evaluación de textos y uso de normas de 

inclusión. Razones clave de exclusión (n-30)  

Otras fuentes. 

      Investigaciones incluidas en la revisión 

sistemática (n-15 aptas para el meta-

análisis). 

     Se registró una búsqueda en la base de 

datos que arrojó un total de N-1150 

resultados. Posteriormente, se realizaron 

filtros utilizando el título y resumen de los 

artículos, lo que resultó en la exclusión de 

368 registros.  

Después, se revisaron los artículos completos 

para verificar su elegibilidad, excluyendo n1 

artículos en esta fase. A continuación, se 

realizó una revisión íntegra de los 

manuscritos restantes, aplicando criterios de 

inclusión específicos como las palabras clave 

como futbol, VAR, innovaciones, 

aprendizaje y árbitro.  

     Los principales motivos de exclusión en 

este proceso fueron: la inclusión de 

revisiones de 5 años de actualidad, la 

presencia de estudios con años de búsqueda 

anteriores a 2018 y la incorporación 

modificaciones en las reglas de juego. 

Finalmente, se eligieron un total de n-30 

estudios que cumplían con los criterios de 

inclusión definidos para llevar a cabo el 

meta-análisis en esta revisión sistemática.  

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 1 

Diagrama de flujo: Dinámica de educción de 

artículos científicos. 

 

     La lógica expuesta de la metodología 

describe los siguientes resultados. 

 

Los principales estudios incluidos fueron 

publicados entre 2019 y 2020 en diferentes 

revistas científicas, la mayoría de alto 

impacto en el ámbito del deporte. La 

información recopilada sobre el uso del 

VAR proviene de competiciones de fútbol 

masculino profesional que tuvieron lugar en 

dieciocho países. Al tratarse de 

competiciones de alto rendimiento, creemos 

que también implicó arbitraje de élite, sin 

embargo, sólo un estudio caracterizó a los 

árbitros y analizó la precisión de sus 

decisiones, utilizando datos proporcionados 

Etapa 1 

El estudio estuvo conformado por 

N=1150artículos buscadores en 

diferentes bases de datos  

Etapa 2 

Etapa 3  

Los estudios de la revisión sistemática 

(n=15) fueron aptos para el meta-

análisis.   

Artículos completos analizados para su 

elegibilidad. Artículos de texto 

completo. (30). 

Etapa 4 

-Criterios de inclusión (n=30)   

- Correspondencia con el tema   

- Documentos de los últimos 5 años   

- Idiomas: español, inglés y portugués   

Criterios de exclusión   

- Fuentes no indexadas   

- Documentos por debajo del 2018  

- Otros idiomas 
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por el promotor de la competición (Samuel 

et al., 2020). El mapeo inicial permitió 

identificar a los autores, año de publicación, 

país, muestra, edad de los árbitros, 

experiencia en el tiempo, título de la revista 

(Tabla 2). 

RESULTADOS 

Las controversias en el fútbol 

relacionadas a la precisión de las decisiones 

arbitrales han sido un tema reiterado a lo 

largo de la historia de este deporte. Los 

errores humanos o la limitación y 

dificultades en la capacidad de percepción 

de los árbitros han llevado a 

cuestionamientos sobre la aplicación de la 

justicia y la imparcialidad en los resultados. 

Desde esta óptica, el avance tecnológico 

y la innovación han creado nuevas 

oportunidades para enfrentar este reto, 

observadas a través de la introducción de 

herramientas digitales que ayudan en la 

decisión de los árbitros y disminuyen la 

imprecisión en el fallo arbitral Badami et al 

(2018).  

La iniciativa de tecnologías nuevas surge 

de la necesidad de establecer sistemas que 

minimicen los errores en el ámbito del 

arbitraje. Se implementó el sistema de 

video-arbitraje (VAR), que envía a los 

árbitros asistentes señales de imagen que se 

emiten en televisión durante un partido de 

fútbol en vivo. Con esta herramienta, el 

asistente puede ver las imágenes grabadas 

de todas las cámaras Gallardo y De la Vega 

(2017).  

Según Ripa y Cantón (2018), en el 

deporte solo hay cuatro casos donde los 

árbitros asistentes pueden pedir ayuda del 

VAR. El VAR actúa en situaciones de gol 

cuando hay controversia, como: duda sobre 

la validez del gol, posible salida del balón 

del campo antes del gol, fuera de juego 

previo al gol o falta del equipo atacante al 

defensor durante la jugada. Asimismo, 

participa en penaltis en las siguientes 

situaciones: si el árbitro principal señala 

erróneamente un penalti, si por error no 

sanciona una acción de penalti, si el balón 

sale del campo durante un penalti, si hay un 

fuera de juego en un penalti y si el equipo 

atacante comete una falta antes de que se 

cobre un penalti.  

Respecto a tarjetas rojas, en situaciones 

de controversia: cuando no se mostró una 

tarjeta roja que debía y cuando se mostró 

una tarjeta roja que no debía.  

Finalmente, en caso de confusión de 

identidad por la rapidez del juego, el árbitro 

principal y los asistentes pueden dudar 

sobre los jugadores, por lo que el VAR 

puede intervenir en: corregir errores en la 

identificación, aclarar dudas sobre los 

jugadores y cuando la acción requiera 

tarjeta roja o amarilla.  

La introducción de tecnologías como el 

VAR (Video Assistant Referee) ha 
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permitido una revisión más precisa de las 

decisiones arbitrales, lo que ha reducido los 

errores y mejorado la justicia en el campo 

de juego. La expansión y mejora continua 

de estas tecnologías pueden seguir 

beneficiando al arbitraje de fútbol, al igual 

que estableciendo mecanismos efectivos 

para recopilar retroalimentación de 

jugadores, entrenadores y aficionados.  

Gallardo y De la Vega (2017) indican 

que el VAR evalúa dos prototipos: uno para 

goles y otro para jugadas, por lo que se 

introduce la tecnología de línea de gol 

(GLT) y sistemas de detección automática 

de faltas, que han probado ser efectivos en 

mejorar la precisión de decisiones, 

disminuir la controversia y aumentar la 

transparencia y confianza en el fútbol.  

El árbitro asistente de video (VAR) es 

considerado como parte del equipo arbitral 

y tiene acceso independiente a todas las 

imágenes del partido; solo se pueden 

cambiar las decisiones del árbitro principal 

si el VAR identifica un error en la sanción; 

no habrá límite de tiempo en la revisión para 

asegurar su integridad; el árbitro principal 

permanecerá visible durante la asistencia 

del VAR; si el juego sigue mientras el VAR 

revisa, las faltas o sanciones ocurridas 

seguirán siendo válidas; el VAR revisará 

automáticamente todas las acciones del 

partido, así que ni entrenadores ni jugadores 

deberán pedir revisiones (Internacional 

Football Association Board, 2019).  

El VAR se ha incluido al fútbol para 

hacer un deporte más equitativo e 

identificar ciertos errores que se dan en el 

campo de juego y que es un apoyo en la 

toma de decisiones, para Moscoso (2023), 

la introducción del VAR en las 

transmisiones ha creado grandes 

expectativas sobre su impacto en los 

partidos, ya que habrá acciones que el ojo 

humano no podrá juzgar 

adecuadamente. También aclara que no 

todas las cámaras que se usan para la 

transmisión en vivo son las que tienen el 

VAR puesto que ellos mantienen otras 

cámaras solo para su disposición. 

El VAR no es el único recurso 

tecnológico que apoya las decisiones 

arbitrales en el campo, por eso se introduce 

el DAG, sistema automático de detección 

de goles.  

En su investigación, Merino (2020) de la 

Universidad de Palermo, titulada 

“Cobertura de la actuación del VAR en 

Brasil-Argentina por Copa América 2019”, 

se examinó el papel de los medios de 

comunicación en la cobertura del VAR en 

la semifinal de la Copa América 2019.  Este 

estudio descriptivo y exploratorio examinó 

la cobertura del VAR, un sistema 

implementado por la FIFA para reducir 

errores arbitrales. Aunque el VAR permite 

revisar jugadas dudosas, se subrayó que la 
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decisión final sigue dependiendo del juicio 

humano del árbitro. Además, se mencionó 

la incorporación de tecnologías como el 

Sistema de Detección Automática de Goles 

(DAG), que complementa al VAR (Merino, 

2020). 

Diversas pruebas realizadas al DAG han 

funcionado como asistente de video para el 

VAR en partidos clave de Brasil, Francia, 

México, Alemania, Estados Unidos, Italia, 

Australia, Bélgica, República Checa, Países 

Bajos, Portugal y Catar. El primer uso de 

esta herramienta tecnológica fue dirigido 

por Pierluigi Collina, Roberto Rosetti y 

Carlos Velasco. Gianni Infantino, 

presidente de la FIFA, resaltó que las 

experiencias del uso del DAG fueron 

positivas. Es importante reconocer que 

siempre habrá polémica en el arbitraje, 

siendo apoyado por la tecnología.  

 

Análisis de los hallazgos  

La mayoría de los estudios examinaron 

comparaciones de elementos que podrían 

haber experimentado cambios tras la 

implementación de la tecnología en los 

juegos. Se logró analizar distintos factores, 

como los países involucrados, el número de 

partidos y la cantidad de reseñas en diversos 

análisis a lo largo de la competición, entre 

temporadas de un mismo país y entre 

competiciones de diferentes países. La 

diversidad de variables identificadas es 

mayoritariamente cuantitativa y aborda 

cuestiones similares, tales como los efectos 

del VAR en el tiempo de juego y las 

variables relacionadas con los goles y el 

comportamiento de los jugadores 

(Errekagorri et al., 2020; Han et al., 2020; 

Lago-Peñas et al., 2019). Además, el uso 

del VAR ha sido investigado en diversos 

estudios (Samuel et al., 2020; Spitz et al., 

2020), aunque solo uno de ellos reportó 

sobre la percepción de la implementación 

del VAR entre los árbitros israelíes.  

El artículo busca identificar estrategias 

innovadoras que beneficien al desarrollo del 

arbitraje de fútbol. La investigación sobre 

estrategias innovadoras en el arbitraje de 

fútbol se presenta como un referente de alto 

valor a nivel internacional, que se apega a 

las tendencias actuales que caracterizan el 

desarrollo tecnológico a favor del deporte y 

de su portada de espectáculo.   

La creciente integración de tecnologías 

avanzadas aplicadas al deporte, no quedan 

al margen del fútbol, dentro de estas 

estrategias, se persigue a nivel internacional 

articular el ejercicio del arbitraje a las 

bondades que ofrece la inteligencia 

artificial (IA).  

El valor del estudio recae en la 

importancia de clarificar la tendencia del 

desarrollo de las estrategias innovadoras en 

la reducción de errores de arbitraje, que 

pueden influir en el resultado final de un 
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partido de Fútbol. 

El valor practico de las propuestas 

permiten repotenciar la transparencia en las 

decisiones arbitrales, al proporcionar 

pruebas visuales o datos que respalden las 

decisiones tomadas durante el partido de 

fútbol (Ponce, 2019). 

La sistematización teórica que se 

presentó, analizó datos y metadatos de la 

producción científica de los últimos años, 

asociada a las estrategias innovadoras para 

la optimización del arbitraje en el fútbol. 

Los resultados clarificarán los 

posicionamientos de varios autores y los 

resultados sobre la optimización del 

ejercicio del arbitraje en el fútbol, 

propuestas tecnológicas e innovadoras, 

nivel de impacto en la reducción de la 

precisión de la decisión arbitral, influencia 

en situaciones controversiales, beneficios 

para los futbolistas, beneficios para el 

árbitro, y beneficios para los eventos 

competitivos que desarrollan el fútbol. 

DISCUSIÓN  

     En lo expuesto anteriormente en el 

análisis de resultados, el fútbol a partir de sus 

inicios y durante su desarrollo ha sido 

influenciado por tendencias, concepciones y 

métodos que se pudieron apreciar que de los 

15 artículos científicos analizados con el 

tema Optimización del entrenamiento de 

pases en el fútbol dentro de edades 

prescolares, en el análisis realizado existen 

varios posicionamientos que son: 

Tabla 2. 

Análisis estadístico de revisión sistemática. 

Año Frecuencia % 

2024 1 6.67% 

2023 2 13.33% 

2022 2 13.33% 

2021 1 6.67% 

2020 4 26.67% 

2019 3 20.00% 

2018 2 13.33% 

Cantidad de 

obras 

15 100% 

 

     Basándonos en los datos proporcionados 

en la tabla, podemos realizar un análisis 

inferencial sobre el tema de estrategias 

innovadoras en el arbitraje de fútbol. Aunque 

la tabla no ofrece información directa sobre 

las estrategias innovadoras utilizadas en el 

arbitraje, podemos inferir algunas 

conclusiones. 

     En primer lugar, podemos observar que la 

cantidad de obras relacionadas con el tema es 

de 15, lo que representa el 100% de las obras 

analizadas. Esto indica que hay un interés 

general en el desarrollo de estrategias 

innovadoras en el arbitraje de fútbol, ya que 

existe un número significativo de obras 

dedicadas al tema. 

     La tabla 2 presenta un análisis estadístico 

de la producción científica sobre las 

estrategias de innovación en el arbitraje del 

fútbol. En este análisis, se han recopilado un 

total de 15 datos válidos que se distribuyen 
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en los años 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 

2023 y 2024.  

     Al observar la frecuencia y porcentaje de 

cada año, se puede ver que la mayoría de las 

producciones científicas se concentran en los 

años 2019 y 2020, con 3 y 4 producciones 

cada uno, lo que representa un 20,00% y 

26,67% cada uno. Esto sugiere que hubo un 

mayor interés en la investigación sobre 

estrategias de innovación en el arbitraje del 

fútbol durante esos años. 

La revisión sistemática busca identificar 

estrategias innovadoras que beneficien al 

desarrollo del arbitraje de fútbol. La 

investigación sobre estrategias innovadoras 

en el arbitraje de fútbol se presenta como un 

referente de alto valor a nivel internacional, 

que se apega a las tendencias actuales que 

caracterizan el desarrollo tecnológico a 

favor del deporte. 

Las controversias en el fútbol son su 

principal problema donde la precisión de las 

decisiones arbitrales han sido un tema 

reiterado a lo largo de la historia de este 

deporte, muchos reportes periodísticos 

destacan los errores humanos o la limitación 

y dificultades en la capacidad de percepción 

de los árbitros han llevado a 

cuestionamientos sobre la aplicación de la 

justicia y la imparcialidad en los resultados, 

en Ecuador tiene una escasa investigación 

de esta temática de forma científica, el 6 de 

octubre de 2022, Francisco Egas quien en 

esa temporada fue el presidente de la 

Federación de Futbol del Ecuador se 

pronuncia con la noticia de implementar el 

VAR para ser aplicado en la primera 

división de futbol del país. 

En el año 2017 se proponía el uso del 

sistema de video-arbitraje (VAR), esto 

permitirá reducir los errores en el arbitraje 

para el futbol. El sistema tecnológico opera 

al enviar a los árbitros asistentes de video 

las señales de imagen, que se transmiten en 

televisión durante un partido de fútbol en 

vivo. El asistente puede ver las grabaciones 

de todas las cámaras Gallardo y De la Vega 

(2017).  

El VAR no es el único recurso 

tecnológico que apoya las decisiones 

arbitrales en el campo de juego, en la 

práctica no era suficiente con el análisis de 

imágenes para tomar la decisión del 

monitoreo de un gol, para ello se incorpora 

nuevas tecnologías como es el DAG.  

Conocido como sistema de detección 

automática de goles, los periodistas 

comparan los sistemas de detección de 

goles entre el VAR y DAG de puede 

observar que facilita revisar jugadas 

cuestionables, pero al final, el ojo humano 

sigue siendo quien debe observar las 

imágenes y el árbitro tomar la decisión 

final; el primer uso de esta tecnología fue 
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dirigido por Pierluigi Collina, Roberto 

Rosetti y Carlos Velasco.  

CONCLUSIONES 

La Federación Internacional de Fútbol 

Asociación (FIFA), para erradicar errores 

arbitrales, emplea actualmente el DAG y 

VAR, siendo sus dos sistemas más 

importantes que rige la entidad, sin 

embargo, varias pruebas que ha realizado al 

DAG ha experimentado como un asistente 

de video para el VAR, se ha utilizado para 

partidos importantes como son las naciones 

de Brasil, Francia, México, Alemania, 

Estados Unidos, Itália, Austrália, Bélgica, 

República Checa, Holanda, Portugal y 

Catar, el presidente actual de FIFA, Gianni 

Infantino de Suiza, resaltó que la 

experiencia con el DAG ha sido positiva, 

cree que siempre habrá controversia en 

jugadas dudosas y que el árbitro necesita 

hablar con la cabina del VAR, siendo la 

decisión final respaldada por el DAG.  

Se considera que dentro de los sistemas 

tecnológicos que pueden innovar el 

arbitraje del futbol persigue la 

implementación de la inteligencia artificial 

para articular el ejercicio del arbitraje, 

expertos consideran muchas las bondades 

que ofrece la inteligencia artificial (IA), el 

uso emplea algoritmos para revisar las 

decisiones polémicas, puede mejorar la 

precisión con una justificada medición ante 

las acciones del deporte, además puede 

monitorizar 29 puntos del cuerpo de 

futbolista, lo cual permite detectar los 

movimientos corporales y proyectarlas en 

una visualización en 3D para esclarecer las 

jugadas. 

El valor del estudio recae en la 

importancia de clarificar la tendencia del 

desarrollo de las estrategias innovadoras en 

la reducción de errores de arbitraje, que 

pueden influir en el resultado final de un 

partido de Fútbol por ello se recomienda el 

uso del DAG y VAR, siendo sus dos 

sistemas más importantes que rige la 

entidad a cargo del futbol a nivel 

internacional. 

 Los resultados clarifican los 

posicionamientos de varios autores sobre la 

optimización del ejercicio del arbitraje en el 

fútbol, las propuestas tecnológicas e 

innovadoras son de acogida a nivel 

internacional, a nivel nacional el impacto ha 

demostrado la precisión de la decisión 

arbitral en el futbol ecuatoriano, su 

influencia en situaciones controversiales es 

beneficiosa para los futbolistas, así mismo 

para el árbitro, y para los eventos 

competitivos que se desarrollan en el país. 
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Artículo Autores Año Objetivo Caracterizaci

ón del 

Estudio 

Aportes 

Tecnológico

s 

Principales 

Hallazgos 

Conclusiones 

Artículo 

1 

Pérez, J. y 

Rodríguez, 

M. 

2020 Evaluar el impacto 

de la comunicación 

inalámbrica entre 

árbitros y asistentes 

en tiempo real 

durante los 

partidos. 

Estudio 

experimental 

con árbitros 

profesionales 

en la liga 

local. 

Uso de 

auriculares y 

micrófonos 

inalámbricos

. 

Reducción de 

errores en 

decisiones 

arbitrales y mayor 

fluidez en el 

juego. 

La tecnología de 

comunicación 

inalámbrica 

mejora la calidad 

del arbitraje. 

Artículo 

2 

García, A. y 

Martínez, R. 

2018 Analizar la 

efectividad de las 

repeticiones de 

video en la toma de 

decisiones 

arbitrales. 

Estudio 

observacional 

en partidos de 

alto nivel. 

Implementac

ión de VAR 

(Video 

Assistant 

Referee). 

Reducción de 

errores en 

decisiones clave 

(penales, fueras 

de juego, etc.). 

El VAR es una 

herramienta 

valiosa para 

garantizar 

decisiones más 

justas. 

Artículo 

3 

Sánchez, L. 

y Gómez, P. 

2019 Investigar el uso de 

sensores 

biométricos en 

árbitros para 

evaluar su 

desempeño físico y 

emocional. 

Estudio piloto 

con árbitros de 

categorías 

juveniles. 

Monitores de 

ritmo 

cardíaco y 

niveles de 

estrés. 

Identificación de 

momentos de alta 

presión y fatiga. 

La tecnología 

biométrica puede 

ayudar a 

optimizar la 

preparación de los 

árbitros. 

Artículo 

4 

Pérez, J. y 

Rodríguez, 

M. 

2020 Evaluar el impacto 

de la comunicación 

inalámbrica entre 

árbitros y asistentes 

en tiempo real 

Estudio 

experimental 

con árbitros 

profesionales 

en la liga 

Uso de 

auriculares y 

micrófonos 

inalámbricos

. 

Reducción de 

errores en 

decisiones 

arbitrales y mayor 

fluidez en el 

La tecnología de 

comunicación 

inalámbrica 

mejora la calidad 

del arbitraje. 
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durante los 

partidos. 

local. juego. 

Artículo 

5 

García, A. y 

Martínez, R. 

2018 Analizar la 

efectividad de las 

repeticiones de 

video en la toma de 

decisiones 

arbitrales. 

Estudio 

observacional 

en partidos de 

alto nivel. 

Implementac

ión de VAR 

(Video 

Assistant 

Referee). 

Reducción de 

errores en 

decisiones clave 

(penales, fueras 

de juego, etc.). 

El VAR es una 

herramienta 

valiosa para 

garantizar 

decisiones más 

justas. 

Artículo 

6 

Sánchez, L. 

y Gómez, P. 

2019 Investigar el uso de 

sensores 

biométricos en 

árbitros para 

evaluar su 

desempeño físico y 

emocional. 

Estudio piloto 

con árbitros de 

categorías 

juveniles. 

Monitores de 

ritmo 

cardíaco y 

niveles de 

estrés. 

Identificación de 

momentos de alta 

presión y fatiga. 

La tecnología 

biométrica puede 

ayudar a 

optimizar la 

preparación de los 

árbitros. 

Artículo 

7 

Martínez, C. 

et al. 

2022 Evaluar el efecto de 

la IA en la 

identificación de 

infracciones y fuera 

de juego.  

Estudio 

computacional 

utilizando 

datos 

históricos de 

partidos. 

Algoritmos 

de IA para 

identificar 

situaciones 

de falta y 

posición 

adelantada. 

Mayor precisión 

en las decisiones 

arbitrales y 

reducción de 

controversias. 

La IA puede ser 

una aliada en el 

arbitraje moderno. 

Artículo 

8 

Fernández, 

R. y López, 

E. 

2021 Evaluar el uso de 

drones para 

monitorear el juego 

desde diferentes 

ángulos. 

Estudio de 

campo en 

partidos 

amistosos. 

Drones 

equipados 

con cámaras 

de alta 

resolución. 

Mejor visión 

global del juego y 

detección de 

infracciones no 

evidentes desde el 

suelo. 

Los drones 

pueden 

complementar la 

labor de los 

árbitros. 



GADE. REV. CIENT. VOL. 5 NÚM. 1 (2025)   

ISSN: 2745-2891 

 

113 
 

Artículo 

9 

Torres, S. y 

Ramírez, D. 

2019 Implementar el uso 

de chips RFID en 

balones para 

rastrear su posición 

en tiempo real. 

Experimento 

en partidos 

juveniles. 

Balones con 

chips de 

seguimiento. 

Datos precisos 

sobre la ubicación 

del balón y 

decisiones más 

acertadas. 

La tecnología 

RFID puede 

mejorar la 

objetividad 

arbitral. 

Artículo 

10 

González, F. 

et al. 

2023 Evaluar cómo las 

gafas de realidad 

aumentada afectan 

la toma de 

decisiones.  

Estudio con 

árbitros de 

élite en 

partidos 

simulados. 

Gafas AR 

que 

muestran 

repeticiones 

y ángulos 

alternativos. 

Mayor 

comprensión de 

situaciones 

complejas y 

reducción de 

errores. 

Las gafas AR 

pueden ser una 

herramienta 

valiosa en el 

arbitraje. 

Artículo 

11 

Rodríguez, 

E. y Pérez, I. 

2020 Evaluar el uso de 

análisis de voz para 

detectar insultos y 

conducta 

antideportiva. 

Estudio con 

árbitros y 

jugadores en 

partidos 

reales. 

Software de 

análisis de 

voz en 

tiempo real. 

Identificación 

temprana de 

comportamientos 

inapropiados y 

sanciones 

adecuadas. 

La tecnología de 

análisis de voz 

promueve un 

Articulo 

12 

Gottschalk, 

C., Tewes, 

S. y Niestroj, 

B. 

2020 Evaluar los 

potenciales y los 

límites de la IA 

para respaldar 

decisiones 

arbitrales 

Estudio de 

investigación 

cualitativa. 

Inteligencia 

artificial  

Reducción de 

errores, 

potenciales y 

límites de la IA en 

las decisiones 

arbitrales  

La IA puede 

mejorar las 

decisiones de los 

árbitros que son 

claras o no, pero 

tiene dificultades 

con la 

interpretación.  

Articulo 

13  

Das, S., y 

Damle, M. 
2023 Información de los 

árbitros fuera y 

dentro del campo 

Estudio de 

innovación en 

los árbitros de 

VAR y GLT Recepción del 

VAR y GLT en el 

arbitraje de 

La tecnología 

VAR y de la línea 

de gol en el futbol 
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para la toma de 

decisiones. 

futbol.  futbol. han mejorado la 

toma de 

decisiones. 

Articulo 

14  

Gottschalk, 

y C., Tewes,  

2022 Innovación en el 

arbitraje de élite 

mediante el apoyo 

tecnológico de la 

IA para las 

decisiones de la 

DOGSO 

Decisiones en 

acciones 

claves de 

desarrollo de 

juego. 

IA en 

decisiones 

DOGSO. 

Decisiones 

mediante 

tecnología IA 

La inteligencia 

artificial puede 

potencialmente 

ayudar al arbitraje 

de elite al 

identifica 

decisiones 

DOGSO 

Articulo 

15  

 

Held, J. y 

Cioppa, A. 

2024 Sistema de árbitro 

asistente de video 

basado en IA  

Comparacione

s de 

desempeño 

humano y 

gravedad de 

faltas. 

VARS en 

precisión de 

faltas. 

Sistema de árbitro 

asistente 

semiautomático 

en 

reconocimiento 

faltas de futbol. 

Los resultados de 

nuestro estudio 

resaltan el 

potencial de 

nuestros VARS 

para alcanzar el 

rendimiento 

humano y apoyar 

el arbitraje de 

fútbol en todos los 

niveles de las 

federaciones 

profesionales y 

amateurs. 
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