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Resumen
En la respuesta psicoldgica de un deportista influye multiples factores sin embargo cada una de
estas modalidades puede modificarse, con el objetivo de mejorar el estado con el cual un atleta se enfrenta
auna competencia, y con ello, poder obtener en un mejor rendimiento deportivo. El objetivo de este estudio
fue sistematizar los fundamentos teéricos y metodoldgicos sobre la inteligencia emocional y el
rendimiento deportivo en deporte colectivos. Se realizo una revision sistematica basada en el protocolo
PRISMA, se eligieron bases de datos de acceso abierto tales como Dialnet, Latindex, Scrimago, Scielo y
Redalyc, buscadores acadéemicos como Google Académico, para la extraccion de documentos cientificos,
se filtré y redujo la muestra de documentos considerando criterios de inclusién y exclusion (actualidad,
correspondencia con el tema, produccion cientifica valida). Se espera que este articulo profesional
proporcione una vision integral y critica sobre la inteligencia emocional y el rendimiento deportivo en
deportes colectivos, ademas fundamentar la posible aplicacion de la inteligencia emocional, como un
factor méas de entrenamiento ya que este, esta vinculado directamente con el rendimiento deportivo y puede
verse afectado negativamente cuando los deportistas experimentan emociones negativas que no son
gestionadas adecuadamente.
Palabras clave: inteligencia emocional, rendimiento deportivo, deporte colectivo, psicologia,
entrenamiento.

Abstract

The psychological response of an athlete is influenced by multiple factors, however each of these
modalities can be modified, with the objective of improving the state with which an athlete faces a
competition, and with this, to obtain a better sporting performance. The objective of this study was to
systematize the theoretical and methodological foundations on emotional intelligence and sports
performance in team sports. A systematic review was carried out based on the PRISMA protocol, open
access databases such as Dialnet, Latindex, Scrimago, Scielo and Redalyc, academic search engines such
as Google Scholar were chosen for the extraction of scientific documents, the sample of documents was
filtered and reduced considering inclusion and exclusion criteria (timeliness, correspondence with the
topic, valid scientific production). It is expected that this professional article provides a comprehensive and
critical view on emotional intelligence and sports performance in team sports, in addition to substantiate
the possible application of emotional intelligence, as another factor of training since this is related to sports
performance and, in turn, this is impaired when athletes experience negative emotions that are not properly
managed.

Keywords: Emotional intelligence, sport performance, collective sport, psychology, training.
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INTRODUCCION

La palabra rendimiento refiere a la
utilidad que algo o alguien provee (Real
Academia Espafiola [RAE], s.f.) y la palabra
deportivo refiere a algo que forma parte o
estd relacionado con el deporte (Real
Academia Espaiiola [RAE], s.f.). A partir de
esto, se puede definir como: rendimiento
deportivo al producto logrado en una
actividad vinculada al deporte, teniendo en
cuenta aspectos como el tiempo invertido,
puntos obtenidos y/o las victorias logradas
por los deportistas en la competicion
(Cordoba, 2020).

Los deportes colectivos se refieren a
actividades deportivas en las cuales los/as
atletas participan como parte de un equipo. A
diferencia de los deportes individuales,
donde el rendimiento y los logros dependen
exclusivamente de un atleta, los deportes
colectivos implican la colaboracion y la
coordinacion entre varios atletas para
obtener el éxito. Estos fomentan
habilidades sociales como la comunicacion,
el trabajo en equipo, la dindmica de grupo y
la necesidad de desarrollar estrategias
colectivas agregan un elemento Unico y
emocionante a estos deportes (Olmedilla et
al., 2021).

Se han desarrollado estudios
enfocados en las capacidades fisicas,
técnicas y estratégicas requeridas por las

distintas disciplinas deportivas, con el

GADE. REV. CIENT. VOL. 5 NUM. 1 (2025)
ISSN: 2745-2891

@080

EYv MG HMHD

propésito de mejorar el desempefio en
competicién, sin embargo, se ha prestado
menos atencion a la relacion existente entre
factores psicoldgicos como la inteligencia
emocional y el deporte (Soto et al., 2020).

Autores como Duque et al. (2022) y
Galvis (2022) han destacado la importancia
de la motivacion e inteligencia emocional en
el rendimiento deportivo del fatbol y
baloncesto  respectivamente.  Tomando
como referencia el fatbol, el deporte méas
popular a nivel mundial se puede citar a
Hurtado (2017) quien afirma que en nuestro
pais, el fatbol es el deporte mas practicado
por todas las personas, es por eso que
existen diferentes club dedicados a la
formacion de integral de futbolistas, es en
este punto donde aparece un inconveniente,
se evidencia un déficit en el rendimiento,
jugadores que fisica, técnica y tacticamente
se encuentran en perfecto estado, pero
también se refleja el escaso trabajo en la
direccion psicologica puntualmente en la
inteligencia emocional, ya que la mente es
la que equilibra todas las acciones, estados
de animo y por ende el rendimiento en cada
una de las actividades que se realiza.

Como lo afirma Iglesias et al. (2021)
“La preparacion de un deportista depende de
la 6ptima interaccion de todos los elementos
que contribuyen al rendimiento, en el que
los aspectos psicolégicos desempefian un

papel importante” (p. 2). En el deporte de
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competicion la gestibn de preparacién
deportiva se sustenta sobre la base de cinco
direcciones: preparacion fisica (general y
especial), preparacion técnica, preparacion
tactica, preparacion psicologica (moral y
volitiva) y preparacion teorica (intelectual)
(Forteza, 2001).

La inteligencia emocional ha sido
definida como la capacidad para identificar
y valorar las emociones de si mismo y
reconocer las de los demas. Asi como el
conjunto de habilidades para comprender y
regular las emociones, facilitando el
pensamiento, la atencion, la automotivacion
y la relacion con los demés (Goleman,
2021). En el contexto deportivo se ha
investigado frecuentemente la asociacion
entre la inteligencia emocional vy el
rendimiento deportivo, descubriendo que la
inteligencia emocional se desarrolla segun
los afios de experiencia, la naturaleza del
deporte 'y el ndmero de disciplinas
practicadas, su despliegue garantiza el
control de los procesos de ansiedad,
volumen de la atencion, toma de decision
entre otros, el desarrollo correcto esta
intimamente relacionado con la forma
deportiva (Soria, et al., 2021).

El problema radica en que la
inteligencia emocional parte de la direccion
psicolégica es el componente mas
abandonado dando como resultado vacios

tedricos y metodologicos que pueden afectar
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al potencial del deportista. Es necesario
clarificar que la direccion psicolédgica es
entendida como el desarrollo de habilidades
cognitivas (atencion, memoria y funciones
ejecutivas), habilidades emocionales y
habilidades sociales (Miranda et al., 2022).

El principal proposito en el deporte
profesional es conquistar el éxito, y su
conexioén con la inteligencia emocional se
encuentra probada. Por esta razén, resulta
interesante describir la variable inteligencia
emocional y su posible aplicacion como un
factor mas de entrenamiento (Ursino et al.,
2019). La practica deportiva expone a la
persona a cierto grado de presion y a un nivel de
estrés durante el entrenamiento, mismo que
le obliga a percibir, comprender y regular
emociones propias y ajenas. He aqui la
importancia de esta tematica ya que la
inteligencia emocional se convierte en un
elemento clave en la practica deportiva
(Pinelo et al., 2022).

En la respuesta psicolégica de un
deportista influyen mdaltiples factores sin
embargo cada una de estas modalidades
puede modificarse para mejorar el estado
con el cual un atleta se enfrenta a una
competencia y con ello, poder obtener un
Optimo rendimiento deportivo (Riquelme et
al., 2020).

Por todos los elementos que se han
expuesto con anterioridad el objetivo del

presente estudio es sistematizar los
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fundamentos tedricos y metodoldgicos

sobre la inteligencia emocional y el

rendimiento  deportivo en  deporte
colectivos.

METODO
Instrumento

Esta investigacion se llevd a cabo
como una revision sistematica, siguiendo las
directrices del modelo PRISMA (Elementos
de informes preferidos para revision
sistematica y metaanalisis), el cual declara
en su dinamica metodoldgica la busqueda y
seleccion de estudios, extraccion de datos,
evaluacion de la calidad de los estudios,
analisis de los datos y presentacion de los
la dinamica

resultados. Para cumplir

metodologica fue necesario  emplear
diferentes métodos y técnicas.

Se utilizaron varios métodos tedricos
para la recoleccion y analisis de la
informacién como el analitico-sintético, para
el procesamiento y andlisis de la informacion
existente en la literatura sobre la inteligencia
emocional y el rendimiento deportivo en
deportes colectivos. Método inductivo —
deductivo, se lo uso para hacer inferencias y
generalizaciones, ademas, se empleé como

método empirico el analisis documental.

Procedimiento de recogida y analisis de
datos
La investigacién partié de la gestion

y seleccion de los documentos mas
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relevantes, extraidos de bases de datos de
acceso abierto tales como Dialnet, Latindex,
Scimago, Scielo y Redalyc, buscadores
académicos como Google Académico, asi
como bibliotecas digitales con las siguientes
palabras clave: inteligencia emocional,
rendimiento deportivo, deportes colectivos,
psicologia, entrenamiento.

Las fuentes bibliograficas que se
tomaron en cuenta fueron de articulos
cientificos, tesis y libros, la literatura
cientifica que se selecciond debio estar
publicada fundamentalmente en el rango de
tiempo desde el 2019 al 2024.

Criterios de inclusién: Se tomaron en
cuenta los documentos publicados en el
periodo sefialado, el idioma espafiol, inglés y
portugués. Criterios de exclusién: Fuentes no
indexadas, documentos publicados fuera de
los afios detallados, documentos en otros

idiomas a los sefialados.

Figura 1
Dinamica de reduccién de los articulos cientificos

Etapa 1. El estudio estuvo conformado por

Identificacion

bases de datos

¥ | N=276 articulos buscados en diferentes

Criterios de inclusion (n=160)
-Correspondencia con el tema
-Documentos de los dltimos 5 afios

Etapa 2 -ldiomas: espafiol, inglés y portugués
oy —¥| Criterios de exclusién
Seleccion :
-Fuentes no indexadas
-Documentos por debajo del 2019
-Otros idiomas
Articulos a texto completo evaluados
Etapa 3. —»| para su elegibilidad: Articulos de texto
Elegibilidad completo (n=37)
Estudios considerados para la revision
Etapa 4. I S -
Inclusién sistematica (n=20 fueron aptos para el
metaanalisis)
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En un segundo momento se implementd

un proceso de filtrado y lista reducida de la
documentacién

metodologica

antes

recopilada.

expuesta

La

describir los siguientes resultados.

Tabla 1

I6gica

permite

EYv MG

Resultados

muestra, instrumento y resultados.

Analisis de datos y metadatos de la sistematizacion teérica o investigaciones compiladas

HD

La tabla 1 ofrece una sistematizacion
de la produccion cientifica organizada por

autor/ afo, titulo, tipo de investigacion,

Autor/afo Titulo Tipo de Muestra Instrumento Resultados
investigacion
Acebes et Relacion entre Estudio 48 jugadores  Cuestionarios Los resultados obtenidos revelaron
al. (2021) inteligencia experimental masculinosde ~ TMMS-24y diferencias significativas en la
emocional y fatbol sala STAL. atencion emocional entre las distintas
ansiedad en un club categorias deportivas. Para la variable
de fatbol sala de de inteligencia emocional en sus tres
Madrid. dimensiones, se asume la normalidad
en todas las categorias deportivos, por
ello se asume que el desarrollo de la
inteligencia emocional en los
deportistas contribuye
significativamente a mejorar su
rendimiento deportivo, especialmente
en el fatbol sala.
Becerra Influencia de las Revision de 53 resultados Busqueda de El factor emocional, la inteligencia
(2021) emociones en las literatura informacién emocional es un elemento
jugadoras de futbol: indispensable en el rendimiento
revision de deportivo, las deportistas que logren
literatura. controlarlas adecuadamente tendran
mayores probabilidades de alcanzar
los objetivos. Mejorar la inteligencia
emocional ayudara a las jugadoras a
regular y condicionar su rendimiento
de cara a la variabilidad de los
entornos competitivos.
Berastegui Efectos de un Disefio cuasi 37 jugadoras Cuestionario Los jugadores que participaron en el
etal. programa de experimental de futbol ACSQ-1 programa fueron mas conscientes de
(2022) intervencion las emociones que sentian, fueron
disefiado para capaces de expresarlas con mayor
mejorar la precision y fueron mas capaces de
inteligencia gestionarlas. Ademas, la participacion
emocional y en el programa influyé en la
fomentar el uso de frecuencia con la que los jugadores
estrategias de utilizaron estrategias de afrontamiento
afrontamiento entre adaptativas durante los partidos, lo
jugadoras que a su vez mejoro su rendimiento
profesionales de deportivo. La principal contribucién
fatbol de este estudio es que los hallazgos
sugieren firmemente que las
competencias socioemocionales
pueden mejorarse a través del
entrenamiento y tienen un impacto en
el rendimiento deportivo de las
jugadoras de fatbol profesional.
Borges et Influencia del estado Disefio 126 Cuestionario Los hallazgos muestran que el estado
al. (2019) emocional en el descriptivo deportistas LOT-R15 emocional y las manipulaciones
rendimiento: y correlacional universitarios ~ Cuestionario afectivas modifican el rendimiento
Estudio de caracter Profile of deportivo (de 128 practicantes de
experimental. transversal, Mood State diversos deportes entre ellos
estudio (Valencia- futbolistas, basquetbolistas y
cuasiexperiment Intensidad- voleibolistas con una media de 7.78
al. Control) afios de experiencia practicando
POMS- deporte). A mayor inteligencia
VIC13 emocional o estado positivos de

emociones mayor rendimiento
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Duque et
al. (2022)

Duque et
al. (2021)

Galvis
(2022)

Gomez et
al. (2023)

Jaramillo
(2024)

Lefiador et
al. (2023)

Motivacién,
inteligencia
emocional y carga
de entrenamiento en
funcion del géneroy
categorfa en
baloncesto en
edades escolares.

Relacién de la carga
de entrenamiento
con las emociones y
el rendimiento en
baloncesto
formativo.

Inteligencia
Emocional y
Deporte
Competitivo.
Estudio comparativo
entre adolescentes
deportistas y no
deportistas.

Inteligencia
emocional y
caracteristicas
psicolégicas
relevantes en
mujeres futbolistas
profesionales.

El baloncesto y la
inteligencia
emocional en
estudiantes de nivel
basica media de
Educacion Fisica.

Préactica deportiva e
inteligencia
emocional en
jovenes. Revision
sistematica.

Disefio 61 jovenes
descriptivo entre los 13y
transversal y 16 afios
correlaciona
Investigacion 82 jugadores
correlacional (40 hombres

y 42 mujeres)

Estudio 346 sujetos
comparativo no (172
experimental de  deportistas y
corte transversal 174 no

deportistas)

Disefio 60 jugadoras
descriptivo de fatbol
correlacional de
caracter
transversal
Revision 14 estudios
sistematica publicados en
el periodo
2019-2023
Revision 38 articulos
sistematica

Dispositivos
inerciales
(medir la

carga en los

entrenamiento

s). Ecala de

bienestar para
estrés, fatiga,
dolor
muscular.
Autoinforme
para esfuerzo,
motivacion,
inteligencia

emocional y

rendimiento
Banda de
frecuencia
cardiaca

GARMINTM

Cuestionario

de Bienestar

Cuestionario

de

Inteligencia

emocional en

espafiol
WLEIS-S
Test de IE
Bar-ON-EQ-
YV

CPRD
TMMS-24

Busqueda de
informacion

Busqueda de
informacion

mostrara el individuo, la falta de
inteligencia emocional provocara un
menor rendimiento.

Se observaron evaluaciones mas altas
en inteligencia emocional en la
categoria U14, lo que sugiere que son
los que més expresan sus emociones,
debido a la etapa de madurez en la
que se encuentran, el rol del
entrenador es fundamental, ya que su
capacidad para regular y gestionar las
emociones de los jugadores
contribuira al desarrollo personal de
cada deportista, alineado con los
objetivos del equipo. Los resultados
demuestran que la motivacion y la
inteligencia emocional favorecen los
entrenamientos y potencian el
rendimiento deportivo.

Se observo una relacion estrecha entre
la fatiga y el dolor muscular, la cual
también se vincul6 con una menor
anotacion de puntos, una percepcion
reducida del rendimiento y una
regulacion emocional negativa. La
percepcion del rendimiento deportivo
mostré una relacién positiva con una
inteligencia emocional trabajada y
adecuada.

Los resultados indican que la
inteligencia emocional se asocia
positivamente con la préctica
deportiva, el deporte competitivo y el
rendimiento deportivo en deportistas
federados en las ligas de véleibol,
judo, esgrima, fatbol, tenis de mesa,
natacion y atletismo, especialmente en
escenarios en los cuales predomina el
clima motivacional y cierto nivel de
control y conocimiento de emociones
propias y ajenas.

La claridad, regulacion e inteligencia
emocional muestran una variacion
positiva de intensidad media-baja,
pero altamente significativa, con el
rendimiento deportivo en mujeres
futbolistas. En otras palabras, a
medida que aumentan la regulacién e
inteligencia emocional, también se
incrementan las variables relacionadas
con el rendimiento deportivo mujeres
futbolistas.

Ya que la inteligencia emocional
potencia el rendimiento deportivo, el
baloncesto puede ser un instrumento
favorable para impulsar el desarrollo
de la inteligencia emocional en los
nifios, ya que les ofrece la oportunidad
de aprender a gestionar sus
emaociones, colaborar en equipo y
desarrollar habilidades sociales.

La préactica deportiva tiene efectos
positivos en los niveles de inteligencia
emocional. Altos niveles de
inteligencia emocional permiten
anticipar las consecuencias
emocionales relacionadas con una
actividad deportiva y por ende
mejorar el rendimiento deportivo
especialmente en el fatbol, baloncesto
y deportes colectivos, ayudando a
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Miranda et
al. (2023)

Miranda et
al. (2022)

Miti¢ et al.
(2020)

Mon et al.
(2023)

Montenegr
oetal
(2024)

Nateri et al.
(2020)

Inteligencia
emocional y
resiliencia en

universitarios:
Influencia de la
cultura, del género 'y
del deporte
competitivo.

Estado de la
investigacion sobre
inteligencia
emocional y
rendimiento
deportivo.

El rendimiento
deportivo como
moderador
de la relacion entre
el afrontamiento,
estrategia e
inteligencia
emocional.

Inteligencia
emocional en
deportistas de élite
espafioles: ¢existe
un factor diferencial
entre deportes?

Influencia de la
Inteligencia
Emocional en el
Rendimiento
Deportivo: una
Revision
Sistematica.

Inteligencia
emocional y estados
psico biosociales:
efectos mediadores
de la comunicacion
intra-equipo y la
ambigiedad de
roles.

Disefio
descriptivo,
comparativo

transversal no
probabilistico y
transcultural,

Revision
Sistematica

Estrategia
asociativa/
estudio
comparativo-
transversal

Correlacional
y transversal.

Revision
sistematica

Estrategia
manipulativa/di
sefio
cuasiexperiment
al/transversal

423
universitarios

20 articulos

340 (217
hombres y
123 mujeres)

2.166
deportistas

16 estudios,
8008
individuos

291 (174
hombres y
117 mujeres)

Escala Rasgo
de
Metaconocim
iento
Emocional
(TMMS-24) y
Escala de
Resiliencia
Connor-
Davidson
(CD-RISC).

Busqueda de
informacion

cIssy
UEK45

Cuestionario
con escala de
Likert

Busqueda de
informacion

TEIQue-SFy
SECTS-2

tomar mejores decisiones y asumir
menos riesgos en el juego.

La préactica de deporte con fines
competitivos favorece el desarrollo de
habilidades intra e interpersonales,
representado factores de proteccién
para el bienestar emocional. Ademas,
practicar deporte con fines
competitivos implica tener un
entrenamiento planificado, prepararse
para competir se relaciona con
mayores niveles de inteligencia
emocional y esta a su vez potencia el
rendimiento deportivo de 423
deportista que practican
mayoritariamente futbol y basquet.
Los resultados de los distintos
articulos relacionan la inteligencia
emocional con variables como
motivacion, autoestima, ansiedad,
género, edad y experiencia deportiva;
y de manera menos concluyente, con
el rendimiento deportivo en el fathol.
La inteligencia emocional esta
vinculada con las estrategias
orientadas a tareas, ya que permite a
los deportistas de fatbol, baloncesto,
balonmano, voleibol y waterpolo y
deportes individuales como judo,
natacion y atletismo gestionar de
manera efectiva sus emociones y
concentracion en los objetivos
deportivos. Cuando los atletas logran
regular sus emociones de manera
correcta favorecen el rendimiento
deportivo mientras que una gestion
emocional deficiente puede llevar al
empleo de estrategias evitativas que
disminuyen el rendimiento.

En general, la inteligencia emocional
fue se encuentra méas desarrollado en
deportes individuales que en deportes
de equipo, excepto en el futbol. Como
consecuencia, habilidades
psicoldgicas como la inteligencia
emocional son fundamentales para
lograr un alto rendimiento.
dependiendo del deporte voleibol,
fatbol, baloncesto y balonmano.

El producto de este estudio mostro
que la inteligencia emocional tiene un
impacto en el rendimiento deportivo
de 8008 deportistas de disciplinas
como voleibol, fatbol, baloncesto,
balonmano, tenis, rugby, hockey y
waterpolo. La contribucion de la
inteligencia emocional al rendimiento
deportivo se encuentra en la mejora de
los procesos cognitivos. De manera
similar, la inteligencia emocional se
revela como un factor clave en el
incremento del rendimiento deportivo.
Se observo la importancia de
examinar la influencia de la
inteligencia emocional en contextos
deportivos, tanto en deportes de
equipo como individuales. La
inteligencia emocional desempefia un
papel fundamental al permitir a los
atletas gestionar y regular sus
emociones. Un cierto grado de
inteligencia emocional no solo
favorece el bienestar psicoldgico del
deportista, sino gue también potencia

125



GADE. REV. CIENT. VOL. 5 NUM. 1 (2025)
ISSN: 2745-2891

EYv MG HMHD

su rendimiento deportivo, una buena.
inteligencia emocional fomenta la
comunicacion efectiva y la
cooperacion, mientras que en los
deportes individuales contribuyen a
una mayor autoconfianza y resiliencia.

Olmedilla Caracteristicas Disefio 329 jugadores  Cuestionario Los y las futholistas juveniles que
etal. psicolégicas descriptivo juveniles de Caracteristica presentan puntuaciones mas altas en
(2021) relevantes para el transversal. fatbol (46.8% s Psicoldgicas caracteristicas psicolégicas como
rendimiento varones y Relacionadas inteligencia emocional, control y
deportivo: 53,2% conel manejo del estrés, gestionan
diferencias de mujeres) Rendimiento positivamente la evaluacion y
género en futbol Deportivo presentan mejor rendimiento
juvenil. (CPRD). deportivo. También se evidencia que

las futbolistas prestan mayor cohesién
de equipo, se sienten mas atraidas e
identificadas con el grupo deportivo
favoreciendo esto al rendimiento
deportivo grupal.

Petrovska Investigacién sobre Descriptivo y 245 jévenes. Cuestionario La investigacion mostré que los
etal. la Inteligencia transversal 125 atletas con niveles mas altos de
(2021) Emocional como deportistas inteligencia emocional tienden a
Recurso Psicoldgico tenis de mesa lograr mejores resultados deportivos
del Deportista (12); que aquellos con habilidades de
velocidades gestion emocional mas bajas
(23); futbol esencialmente en ftbol americano y
americano voleibol. Es probable que esta
(33); lucha observacion sea valida para atletas de
19y todo el espectro de capacidad
voleibol (38). deportiva.
120 (no
deportistas).
Séenz et al. Baloncesto y Revision 22 articulos Busqueda de Los resultados muestran la
(2020) emociones: una sistematica informacion importancia que las emociones tienen
revision sistematica. en el rendimiento deportito. La falta

de formacion en inteligencia
emocional es evidente los distintos
niveles del baloncesto formativo,
pocos clubes cuentan con un
psicologo deportivo dedicado a
trabajar esta importante area. Sin
embargo, los expertos del deporte
muestran un atractivo creciente en
implementar planes que les permitan
fortalecer los aspectos emocionales en

el deporte.
Soria et al. Gestién emocional Estudio mixto, Jugadores de Cuestionario En época de pandemia por Covid-19
(2021) del desempefio de de corte baloncesto de de no existe relacion significativa entre
los jugadores de trasversal, no la CDP Inteligencia gestion emocional y el rendimiento
baloncesto. experimental y Concentraci6  Emocional en  deportivo en el baloncesto. La gestion
correlacional. n Deportiva el Deporte. emocional de los basquetbolistas
de Pichincha involucra diversas variables que
(CDP) deben considerarse en la planificacion
para potenciar el rendimiento
deportivo
Andlisis de los hallazgos Tabla 2
) y Analisis estadistico de revision sistemética
A continuacion, se presenta un
o . . . . Afio Frecuencia %
analisis de la sistematizacion tedrica 07 5 n
realizada de aquellos articulos que formaron 2023 4 20
. 2022 4 20
parte de la capite de resultados.
2021 6 30
La tabla 2 detalla un andlisis general 2020 3 15
de la produccion cientifica por afios y un 2019 1 >
Total 100,0

analisis de estos resultados.
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Al realizar el analisis del
conglomerado de la produccién cientifica
(n=20), se determin6 que la mayor cantidad
de articulos se concentré en el afio 2021
(n=6). Si analizamos el rango de la
produccién cientifica entre el afio 2021 a
2023 podemos apreciar (n=14)
correspondiente al 70% también se evidencia
que en lo que va del afio 2024 se puede
apreciar (n=2) correspondiente al 10% de
investigaciones lo que se infiere un
incremento importante de los estudios
asociados sobre inteligencia emocional con el
rendimiento deportivo. Como resultado de
los andlisis y la sistematizacion tedrica
realizada podemos plantear que esta
tendencia obedece a la resignificacion del
tratamiento de la direccion psicoldgica del
deportista en concordancia con el desarrollo
del deporte y los sistemas de competicion.

La tabla 3 detalla un analisis
estadistico de resultados /regularidades que
se detectan relacionadas con las variables de
estudio inteligencia emocional, rendimiento
deportivo y deportes colectivos.

Tabla 3
Andlisis estadistico de resultados /regularidades que

se detectan relacionadas con las variables de estudio

Resultado/ regularidades #  Autores

que se detectan

relacionadas con  las

variables de estudio

A mayor nivel de 1 Acebesetal. (2021),

inteligencia emocional, 3 Becerra (2021),

mayor serd el Berastegui et al.

rendimiento deportivo. (2022), Borges et al.
(2019), Galvis
(2022),  Jaramillo
(2024), Lefador et
al. (2023),
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Montenegro et al.
(2024), Miranda et
al. (2023), Mon et al.
(2023), Nateri et al.
(2020), Olmedilla et
al. (2021) y
Petrovska et al.
(2021).

El papel del entrenadoro 2  Duque etal. (2022) y

de los psicologos Séenz et al. (2020).

deportivos es crucial;

gestionar las emociones

de los atletas puede

mejorar

significativamente el

rendimiento deportivo.

La fatiga y el dolor 1 Duque etal. (2021).

muscular se asociaron

con una percepcion

reducida del rendimiento

deportivo, y esta

percepcion, a su vez,

estuvo  vinculada a

niveles bajos de

inteligencia emocional.

La inteligencia 3  Gomez et al. (2023),

emocional presenta una Miti¢ et al. (2020) y

correlacion  media-baja Miranda et al.

con el rendimiento (2022).

deportivo, es mas

relevante con aspectos

como la motivacion,

autoestima, ansiedad,

entre otros.

No existe relacién entre 1  Soria et al. (2021).

inteligencia emocional y

rendimiento  deportivo

(por pandemia Covid-

19).

Total 2 100

0

Al  realizar el analisis del
conglomerado de produccion cientifica por
resultados /regularidades que se detectan
relacionadas con las variables de estudio, se
observa una tendencia los autores Acebes et
al. (2021), Becerra (2021), Berastegui et al.
(2022), Borges et al. (2019), Galvis (2022),
Jaramillo (2024), Lefador et al. (2023),
Montenegro et al. (2024), Miranda et al.
(2023), Mon et al. (2023), Nateri et al.
(2020), Olmedilla et al. (2021) y Petrovska et
al. (2021) sostienen que “A mayor nivel de
inteligencia emocional, mayor sera el
rendimiento deportivo”, (n=13)
correspondiente al 65% de estudios, estos
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estudios demostraron de manera consistente
que las variables de inteligencia emocional y
rendimiento deportivo estan estrechamente
vinculadas. En otras palabras, a medida que
aumenta el nivel de inteligencia emocional,
se observa un incremento proporcional en el
rendimiento deportivo, esto favorece la
presente investigacion ya que apoya la idea
central que trata inferir este trabajo.

Sin embargo, entre los resultados
también se encontré a Duque et al. (2022) y
Séenz et al. (2020) quienes afirman " El papel
del entrenador o de los psicélogos deportivos
es crucial; gestionar las emociones de los
atletas puede mejorar significativamente el
rendimiento deportivo” (n=2)
correspondiente al 10%, esto sugiere que no
basta con tener una buena inteligencia
emocional para alcanzar un rendimiento
deportivo Optimo; también es fundamental
contar con el control y la direccién adecuada
por parte del entrenador, el papel del
entrenador es clave para guiar y potenciar las
habilidades emocionales.

Con un 5% correspondiente a (n=1) se
encontr6 a Duque et al. (2021) Quien afirma:
"La fatiga y el dolor muscular se asociaron
con una percepcioén reducida del rendimiento
deportivo, y esta percepcion, a su vez, estuvo
vinculada a niveles bajos de inteligencia
emocional”. La fatiga y el dolor muscular
parecen estar asociados con una percepcion

reducida del propio rendimiento deportivo.
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Es decir, cuando los atletas experimentan
fatiga y molestias fisicas, tienden a sentir que
su desempefio es inferior. Ademas, esta
percepcion de bajo rendimiento estd
relacionada con niveles bajos de inteligencia
emocional.

También se encontré (n=3) estudios
correspondientes a Gomez et al. (2023),
Miti¢ et al. (2020) y Miranda et al. (2022) con
el 15%, mismos que hacen referenciaa " La
inteligencia  emocional  presenta  una
correlacion media-baja con el rendimiento
deportivo, es mas relevante con aspectos
como la motivacion, autoestima, ansiedad,
entre otros " La inteligencia emocional
presenta una relacion moderada o baja con el
rendimiento deportivo, lo que significa que,
aunque influye en el desempefio, no es el
factor principal que lo determina.

Finalmente se encontrd un estudio en
particular (n=1) correspondiente al 5% de
Soria et al. (2021), mismo que en sus
resultados menciona "No existe relacion
entre inteligencia emocional y rendimiento
deportivo” esto es un desfavorable sin
embargo también se puede entender ya que
esta investigacion fue realizada en época de
pandemia por Covid-19.

Los estudios analizados revelan que
la inteligencia emocional esta estrechamente
relacionada con el rendimiento deportivo,
aunque su impacto varia. Un 65% de los

estudios muestran una correlacion positiva,
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indicando que, a mayor inteligencia
emocional, mejor rendimiento. Sin embargo,
otros factores, como la intervencion del
entrenador y la gestion de la fatiga, también
juegan un papel crucial. Aunque algunos
estudios sugieren correlacion moderada o
incluso nula, la mayoria resalta la
importancia de la inteligencia emocional para

optimizar el rendimiento deportivo.

DISCUSION

La aplicacion de la inteligencia
emocional es una tendencia de estudio para
tener en cuenta en el panorama deportivo. El
producto obtenido en esta revision
sistemética ha permitido acceder al estado
actual de la cuestion respecto a su aplicacion
en el ambito deportivo, con una perspectiva
mas detallada en el rendimiento deportivo en
deportes colectivos. Este argumento ha
ganado importancia, como lo revela el
incremento en la produccion cientifica
durante los Gltimos cinco afios (2019-2024).
En cuanto a los autores, el estudio evidencia
que algunos investigadores han publicado al
menos un trabajo relacionado con la
inteligencia emocional y el rendimiento
deportivo, lo que sugiere la ausencia. de
especialistas consolidados en este campo.

Por otro lado, los resultados de este
trabajo permitieron inferir que el desarrollo
adecuado de la inteligencia emocional no

solo potencia el rendimiento deportivo, sino
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que también favorece la capacidad de los
atletas para gestionar la presion, tomar
decisiones acertadas bajo condiciones de
estrés y mantener una motivacion constante.
Ademas, estas competencias emocionales no
solo impactan de manera directa en el
deportista, sino también en la cohesion del
equipo, el manejo de conflictos y la
interaccion con comparieros, consolidandose
como un pilar esencial para el rendimiento
deportivo  puntualmente en  deportes
colectivos.

Este resultado se alinea con los
hallazgos de otras investigaciones semejantes
a esta sobre la influencia que mantiene la
inteligencia emocional sobe el rendimiento
deportivo  (Berastegui et al., 2022,
Montenegro et al., 2024; Mon et al., 2023;
Olmedilla et al., 2021 y Petrovska et al.,
2021). Aungue la heterogeneidad del modelo
no es completa, su significancia es adecuada
y nos ha permitido acercarnos de manera
efectiva a la idea que se tratd inferir en este
trabajo: La inteligencia emocional impacta en
el rendimiento deportivo en deportes
colectivos.

Este resultado esta en linea con los
hallazgos reportados en estudios previos.
(Acebes et al., 2021; Galvis, 2022; Jaramillo,
2024 y Nateri et al., 2020). De este modo, los
resultados de este estudio estdn en
conformidad con los hallazgos de las
sistematicas

revisiones previamente
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analizadas lo que refuerza el argumento
central de esta investigacion (Miranda et al.,
2022; Sdenz et al., 2020 y Becerra, 2021). En
definitiva, la inteligencia emocional se
presenta como un recurso clave y emergente
capaz de potenciar significativamente el
rendimiento deportivo (Berastegui et al.,
2022).

No obstante, se trata de un tdpico
innovador a nivel mundial, como lo
manifiesta el andlisis de las diversas revistas
en las que han publicado investigaciones
relacionados sobre inteligencia emocional y
rendimiento  deportivo. De los veinte
documentos analizados, se distinguieron un
total de ocho paises de origen. En su mayoria,
las publicaciones procedentes de revistas
especializadas en deportes, medicina,
educacion e innovacion.

CONCLUSIONES

Deportes colectivos

En deportes colectivos, la inteligencia
emocional adquiere una dimensién adicional
debido a la naturaleza interdependiente del
rendimiento, no solo depende de las
habilidades individuales, sino también de la
sincronizacion y colaboracion entre los
miembros del equipo (Rodriguez, 2021). En
este  ambito la inteligencia emocional
constituye una herramienta fundamental para
dinamizar y fortalecer el rendimiento
deportivo en

deportes colectivos,
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promoviendo la empatia, la cohesion grupal,
el manejo eficaz de conflictos y una
interaccion  positiva entre  compafieros,
evitando  malentendidos y  tensiones
innecesarias que desfavorecen al rendimiento
deportivo, su desarrollo debe considerarse
una parte integral del entrenamiento
deportivo, especialmente en  deportes
colectivos (Luna et al., 2019).

Finalmente se identificaron algunas
limitaciones en el estudio, como la
variabilidad en los metodos de medicion de
la inteligencia emocional y la falta de
investigaciones longitudinales. Esto sugiere
la necesidad de continuar investigando el
impacto a largo plazo de la inteligencia
emocional en el rendimiento deportivo, asi
como ampliar la investigacion a diferentes
deportes y niveles competitivos para obtener
una comprension mas integral.
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