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Resumen

La trascendencia del Futbol en este siglo se ha visto impulsada por su crecimiento como espectaculo, para
acompanfiar este desarrollo se ha reconocido la necesidad de adoptar un enfoque cientifico multidisciplinario en la
preparacion de los futbolistas. Son varios los autores que abordan estudios sobre las categorias infantiles en el Futbol,
reconociendo oportunidades claves que ofrecen los juegos motrices para el desarrollo de capacidades, habilidades y
destrezas desde las etapas iniciales, es por ello que los mismos han emergido como una herramienta pedagégica eficaz,
muy reconocida su utilizacion en el campo del entrenamiento deportivo, sin embargo, se distingue en el estudio que
cada tipo de juego, para las capacidades o cualidades que desarrolla, es tratado de manera independiente al proceso
pedagdgico de ensefianza — aprendizaje. Tomando en cuenta el analisis, se considera que la situacién problémica que
se manifiesta en la investigacion esta dada, desde el punto de vista pedagdgico, por el como se resuelve la conduccién,
por parte de los entrenadores, de las actividades lidicas integradas al proceso de ensefianza aprendizaje de habilidades
técnicas y tacticas en el entrenamiento en futbolistas ecuatorianos entre 7 y 9 afios de edad. Los autores han considera
en su objetivo, disefiar una propuesta metodologica para el desarrollo de habilidades técnico — tacticas, integrada a los
juegos motrices en el entrenamiento de futbolistas de 7 a 9 afios. Se emplean para ello métodos del nivel tedrico,
empirico y estadisticos matematicos que permiten concluir con una propuesta metodoldgica para la solucion de su
problematica.

Palabras Clave: habilidades técnico-tacticas; juegos motrices; Futbol.
Abstract

The transcendence of Football in this century has been seen to be driven by its growth as a spectacle; to
accompany this development the need to adopt a multidisciplinary scientific approach to the preparation of footballers
has been recognized. There are several authors who address studies on the children's categories in Football,
recognizing key opportunities that motor games offer for the development of abilities, skills and skills from the initial
stages, which is why they have emerged as an effective pedagogical tool, very recognized its use in the field of sports
training, however, it is distinguished in the study that each type of game, for the abilities or qualities it develops, is
treated independently to the pedagogical process of teaching — learning. Taking into account the analysis, it is
considered that the problematic situation that manifests itself in the research is given, from the pedagogical point of
view, by how the conduct, by coaches, of the play activities integrated into the process of teaching learning of technical
and tactical skills in training in Ecuadorian soccer players between 7 and 9 years of age. The authors have considered
in their objective, to design a methodological proposal for the development of technical — tactical skills, integrated to
motor games in the training of football players aged 7 to 9 years. For this purpose, methods of the theoretical, empirical
and statistical mathematical level are employed that allow concluding by elaborating a methodological proposal for
the solution of their problem.

Keywords: technical-tactical skills; motor games; Football.
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INTRODUCCION

La preparacion integral del
futbolista, segun la perspectiva de Lasso
et al., (2023), se concibe como un
proceso en el cual pueden ser aplicadas
multiples estrategias didacticas de
manera divertida, dinamica, y
fundamentalmente activas, las que
involucrarian la utilizacién racional de
diversos factores, tales como, métodos y
condiciones, conforme a las necesidades
requeridas por el grupo con el proposito
de influir positivamente en el desarrollo
del futbolista para garantizar el nivel
optimo de preparacion y llegar en un
futuro a altos desempenios deportivos (p.
59).

La formacion de futbolistas en
Ecuador

Al analizar la situacion de la
formacion de futbolistas en Ecuador, es
justo destacar un incremento en las
practicas existentes para el desarrollo de
habilidades en edades tempranas. En la
actualidad, esta escenario formativo de
futbolistas desde las etapas iniciales, es
un tema de creciente importancia y
atencion en el dambito deportivo;
fundamentado en la presencia de un
mundo cada vez mas competitivo en este
deporte, donde, la calidad y eficacia

metodolégica de los programas de
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formacion juegan un papel crucial en el
desarrollo de  talentos, en la
competitividad de las selecciones y
clubes a partir del protagonismo y
reconocimiento de los futbolistas
ecuatorianos a nivel internacional
(Rivera, 2021).

En el contexto especifico de
Ecuador, pais apasionado por el Futbol y
con una rica tradiciébn deportiva, la
atencion hacia los jugadores desde
etapas formativas se ha intensificado en
las Ultimas décadas, donde se realiza un
trabajo con los futuros futbolistas desde
edades tempranas, llegando a la
identificacion y guia de aquellos que
muestran aptitudes y potencialidades,
aprovechando sus capacidades naturales
y su voluntad para desarrollar
habilidades que les permitan alcanzar
resultados sobresalientes y estables en el
futuro (Saltos & Plua, 2023).

Es importante tomar en cuenta las
concepciones asociadas a los principios
del entrenamiento deportivo ofrecido por
Santana Lugones, (Citado por Valladares
2018) referente al caracter sostenible en
el deporte donde se expresa la necesidad
de tomar muy en cuenta los cuidados
referidos a la especializacion temprana,

en €l se dispone la proteccion de la salud
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de los infantes ante el posible empleo de
métodos y  procedimientos  del
entrenamiento de otras categorias y que
no son propios para el desarrollo de los
mismos, es por ello, que se ha decidido,
entre otros aspectos, estudiar la
formacion inicial del futbolista, donde el
empleo de los juegos motrices ocupe un
papel predominante e integrado al
proceso de ensefianza — aprendizaje en
funcion de los beneficios que a través del
juego se pueden lograr.

En esta direccion se considera que
la formacion de futbolistas desde edades
tempranas ha adquirido una relevancia
significativa debido a su impacto en el
desarrollo integral de los deportistas y en
el rendimiento deportivo a largo plazo
(Loaiza, 2023). A nivel internacional,
han sido varios los autores que abordan
estudios sobre las categorias infantiles en
el ambito del Futbol, reconociendo
oportunidades claves que ofrecen los
juegos motrices para el desarrollo de
habilidades y destrezas desde las etapas
iniciales, partiendo de enfoques que no
solo se limitan a fortalecer aspectos
fisicos, sino que también, buscan
potenciar el desarrollo cognitivo y
estratégico de los futuros futbolistas en

todo el mundo (Heisler et al. 2023;
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Sanmiguel et al. 2023; Wachsmuth et al.
2024; Milosavljevi¢ et al. 2024)

El juego motor, conceptos

Al definir conceptualmente el
juego motor, este se percibe como una
actividad natural y espontdnea que forma
parte de la dindmica propia de los nifios,
durante esta, los nifios exploran el
mundo que les rodea utilizando sus
sentidos, moviéndose y desplegando su
imaginacion de manera creativa; en esta
experiencia se aprenden y desarrollan
habilidades tanto  motoras  como
cognitivas, fomentando, ademas, su
creatividad y capacidad para resolver
problemas de manera activa (Navarro,
2024).

Por lo tanto, los juegos motrices,
entendidos como actividades ludicas
disefiadas para desarrollar habilidades
motoras especificas, han emergido como
una herramienta pedagogica eficaz en
este contexto, y es muy reconocida su
utilizacion en el campo  del
entrenamiento deportivo permitiendo a
los entrenadores y formadores combinar
la ensefanza de técnicas futbolisticas
con la diversion y el disfrute propios de
la infancia (Munzon & Jarrin, 2021,
Bennasar, 2023).

De esta forma puede delimitarse en

términos operativos, que la motricidad es
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manifestada en todo lo que
experimenta el ser humano, también,
va a permanecer enfocada en la idea de
aquellas rutinas que llevan intrinsecas un
significado adicional, convirtiéndose en
una condicion esencial del estilo de vida
y por ende, emerge como una costumbre
relacional basada en el disfrute y la
continua exploracién de uno mismo y de
las riquezas de la naturaleza, siendo
primordial para la objetividad de la
comunidad y, en consecuencia, para cada
individuo (Garzon et al. 2023).

Las etapas de formacion deportiva

En torno a las etapas de formacion
deportiva, varios autores sefialan la
importancia del periodo comprendido
entre los 7 y los 9 afios, como etapa
crucial en esta formacion, ya que en esta
fase los nifios experimentan un rapido
desarrollo fisico, cognitivo y emocional;
elementalmente, durante estos afios se
establecen las bases motoras y se
adquieren las habilidades que son
fundamentales para el aprendizaje de
habilidades mas complejas en etapas
posteriores (Zago et al. 2020; Slosar et
al. 2021; Hajbjerre, 2022; Sellés et al.
2023)

A partir de este enfoque proactivo,
es fundamental en la comprension de que

las habilidades y destrezas adquiridas
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durante la infancia y la pre adolescencia,
no solo moldean el desempeio actual de
los futbolistas jovenes, estas también
sientan las bases para su desarrollo
futuro como atletas de alto nivel (Kramer
etal., 2019).

Es altamente conocida la incursion
en el campo del deporte y la educacion
fisica del empleo de los juegos motrices
como método o contenido de los
mismos, sobre todo en las edades de
iniciacion, y ello se debe a los beneficios
y ventajas que los mismos desarrollan en
esas edades, sin embargo, en los estudios
que a continuacion se refiere, se aprecia
que el empleo de los juegos motrices van
dirigidos a determinadas direcciones en
el proceso de ensefianza aprendizaje en
el entrenamiento deportivo, y ello se
valora en los andlisis que a continuacion
se esboza.

Estudio de autores que han
incursionado en el campo de los juegos
motrices

En lo adelante, se realiza un
estudio detallado de muchos autores que
han explorado el campo de los juegos
motrices, en ellos se podra apreciar la
creacion y utilizacion de dichos juegos
para la solucion de infinidad de tareas en
el entrenamiento deportivo del Futbol de

iniciacién, pero, se distingue en el
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estudio que cada una de dichas tareas son
tratadas de manera independiente o no
integrada al proceso de ensefianza
aprendizaje en el entrenamiento
deportivo y seglin el campo que abarcan
en el proceso de formacion o
entrenamiento del futbolista en Ia
iniciacion.

Herrera et al., (2023), resefian la
popularidad del Futbol en la edad
infantil, destacan que es un deporte que
posee reglas dindmicas que demandan
decisiones rapidas ante situaciones
cambiantes; su estudio se observa de
manera particular en coémo estas
experiencias impulsan el crecimiento
cognitivo y estratégico, fundamentales
para los futbolistas jovenes, de alli se
explora la influencia de los juegos
motrices en el desarrollo de los nifios,
siendo factores cruciales para mejorar
los programas de formacion deportiva y
potenciar el talento en esta categoria
escolar (entre 7 y 9 afios) (O'Sullivan et
al., 2021). Este enfoque busca no solo
fortalecer habilidades fisicas, sino
también mentales y estratégicas que son
clave en el &mbito deportivo.

En este orden de ideas Carranza et
al., (2024), se refieren a la estimulacion
del desarrollo motor a través de los

juegos motrices, los mismos han
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estudiado la incidencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de las
destrezas motoras gruesas en los nifios,
poniendo especial atencion en su
desempefio durante la practica de
actividades  recreativas 'y ludicas,
ofreciendo variadas oportunidades para
que los nifios desarrollen y mejoren sus
habilidades motoras basicas (p. 41).

De manera parcelada, Jesus et al.,
(2023) explican cémo las acciones de
lanzar, correr, atrapar y saltar, ayudan a
fortalecer los musculos, el equilibrio y la
agilidad, mejorando con ello la
coordinacion general y al mismo tiempo
los estudiantes disfrutan de las
actividades planeadas.

De igual manera, se estudia el
desarrollo de las habilidades motoras
cuando se expresa la influencia positiva
de las mismas de forma general, en la
poblacién infantil ubicada entre los 7y 9
afios de edad, se consigue indicar que
existen juegos motrices mas enfocados
en el logro de habilidades especificas
relacionadas con el Futbol, como pueden
ser: el control del balon, el dribbling, el
pase y el disparo, con estas actividades
permiten a los niflos practicar y
perfeccionar estas habilidades de una

manera divertida y motivadora (Raiola &
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Altavilla, 2020; Duncan et al. 2022;
Zainuddin et al. 2023).

Se distingue también que, en
determinados grupos de juegos se
involucran procesos cognitivos como la
toma de decisiones réapidas, la
anticipacion de movimientos y la
resolucion de problemas en tiempo real,
por lo tanto, se considera que se
contribuye con ellos a desarrollar la
capacidad de pensamiento estratégico y
la coordinacion mente-cuerpo, lo cual
puede integrar la promocién del trabajo
en equipo, partiendo de la colaboracion
lograda entre los grupos o equipos que
participan en los juegos motrices, lo que
fomenta la comunicacion entre los nifos.

En conjunto, los elementos hasta
aqui abordados demuestran que los
juegos llegan a ser una herramienta
altamente efectiva que inciden desde
diferentes puntos de empleo en el
proceso de ensefianza aprendizaje en el
Futbol, ya que combinan diversion,
motivacion  intrinseca,  aprendizaje
experiencial, y un contexto significativo
que favorece la retencion y aplicacion de
habilidades futbolisticas, pero como se
ha apreciado, cada uno de ellos, de
manera independiente o por grupos de

especialidades, actiian en el proceso.
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Se sefiala también que, en el
Futbol, el desarrollo de habilidades y
destrezas mediante el juego se ha vuelto
fundamental. A esto se suma que, desde
una perspectiva ludica, los juegos estan
disefiados para ser divertidos y
emocionantes, lo que motiva a los nifios
a participar activamente sin percibirlo
como un entrenamiento convencional,
creandose un ambiente de aprendizaje
relajado y estimulante.

La propia evolucion en el
desarrollo de esta etapa en la formacion
deportiva de los futbolistas, ha resaltado
la importancia de reintegrar la actividad
ludica de manera necesaria
aprovechando que se promueve una
participacion significativa y consciente
en el desarrollo de habilidades
(Escandén & Rondan, 2021).

Al permanecer los nifios inmersos
en juegos con objetivos claros y desafios
interesantes, desarrollan una motivacion
intrinseca para mejorar sus habilidades,
impulsados a participar activamente y a
esforzarse por alcanzar las metas que se
propone con el juego.

Sobretodo  incrementando el
aprendizaje experiencial, ya que el juego
expone a los nifios al aprender a través de

la experiencia  directa y la

experimentacién constante, conjugando
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situaciones simuladas dentro del juego,
como driblar alrededor de obstaculos o
pasar el balon con precision, desarrollan
habilidades practicas de manera natural y
efectiva (Gomez & Solano, 2021).

También es necesario resaltar que
durante los juegos, los nifios reciben
feedback inmediato sobre su desempefio
a través de los resultados del juego o de
la retroalimentacion de los entrenadores
y compaieros, lo cual les ayuda a
identificar 4reas de mejora y a ajustar su
comportamiento y técnica en tiempo
real, destacindose un  contexto
significativo, ya que los juegos se
pueden disenar para reflejar situaciones
reales de juego en el Futbol, como
enfrentamientos uno contra uno,
ejercicios de posesion de baléon o mini
partidos (Suso & Sabirén, 2021).

De igual manera, se refleja como
los juegos contribuyen al aumento de la
creatividad, estimulan la imaginacion de
los nifios al brindarles la libertad de
explorar  diferentes  estrategias y
soluciones para superar los desafios del
juego; esta libertad fomenta la
experimentacion, el pensamiento lateral
y el desarrollo de habilidades tcticas.
Ademas, al enfrentarse a situaciones

cambiantes y dinamicas en el juego, los

nifios aprenden a tomar decisiones
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rapidas y efectivas, fortaleciendo asi su
capacidad de adaptacion y resolucion de
problemas en el campo de juego (Slosar
etal. 2021; Heojbjerre, 2022).

Se considera también que en los
juegos motrices Platvoet et al., (2020),
reconocen la necesidad de monitorear el
rendimiento temprano de los nifios y
jovenes para comprender el desarrollo
individual de los jugadores y luego
realizar una mejor evaluacion a través de
los procedimientos mas eficaces (p. 8).

Se fortalece la concepcion inicial
del autor al apreciar que en el empleo de
los juegos motrices se han desarrollado
enfoques pedagogicos dirigidos a
determinados aspectos, de manera
independiente, parcelados a diferentes
campos, todos muy importantes para el
entrenamiento deportivo en estas edades,
se destaca la concepcion de los autores al
compartir el hecho de que los mismos
pueden contribuir al desarrollo de
habilidades técnicas en futbolistas de
siete (7) a nueve (9) afios y se pueden
mencionar:

- Enfoque basado en el juego de La
Cruz (2019).

- Pedagogia activa de Aristizabal
& Reyes (2021).

- Pedagogia constructivista de

Orrala & Roca (2022).

317



GADE. REV. CIENT. VOL. 4. NUM. 7. Edici6n Especial (2024)

- Aprendizaje  cooperativo  de
Gironda et al (2024).

- Aprendizaje por descubrimiento
de Bolanos & Quispe (2023).

En Ecuador, la formacion de
futbolistas desde edades tempranas ha
ganado protagonismo en los ultimos
anos; se ha observado un incremento en
la inversion y el interés por parte de
instituciones  deportivas, clubes y
organismos gubernamentales en la
implementacion de programas de
formacion mas  estructurados y
enfocados en el desarrollo integral de los
jovenes talentos.

Sin embargo, a pesar de los
avances y esfuerzos realizados, persisten
desafios significativos en la formacion
de futbolistas. Entre los principales
desafios actuales se encuentran, entre
otros, la limitada accesibilidad a
programas de formacion de calidad para
todos los niflos y nifias, la necesidad de
mejorar la capacitacion y actualizacion
de los entrenadores y formadores y la
importancia de integrar enfoques
pedagbgicos innovadores y
cientificamente respaldados en los
procesos de ensefianza y aprendizaje
deportivo (Santos & Sarabia, 2023).
formacion  de

Ademas, la

futbolistas enfrenta el reto de adaptarse a
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los cambios metodologicos  que
demandan el juego moderno, en el cual
se requiere nuevas habilidades técnicas,
tacticas, fisicas y mentales de alto nivel
desde edades tempranas, es por ello que
se define que la formacion debe ser
holistica, para preparar a los futbolistas
del futuro de manera integral y sostenible
(Morales, 2023).

Se aprecia, al mismo tiempo, falta
de consenso sobre los métodos mas
efectivos para evaluar el impacto de las
actividades ludicas y el entrenamiento
especifico en el desarrollo de habilidades
en futbolistas jovenes (Saja, 2015;
Vargas, 2016; Leo6n, 2016; Maidana,
2016).

Dentro de la investigacion se
justifica en el contexto académico y
deportivo, la misma se fundamenta en
varios aspectos cruciales que impactan
directamente en el desarrollo integral de
los deportistas y en la calidad de los
programas actuales de formacion;
destacandose dentro de estos aspectos, la
urgente necesidad de identificar y validar
estrategias metodologicas efectivas para
la formacion deportiva en edades
tempranas.

Para la autora Morales (2023), es
significativo el avance del Futbol

ecuatoriano, mostrando
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internacionalmente éxitos deportivos sin
precedentes, no obstante, en este
contexto dindmico y desafiante, ha sido
escasa la investigacion en los métodos de
formacion de futbolistas, fundamentado
en el papel crucial de los estudios
cientificos para la busqueda de
soluciones efectivas y sostenibles, que
impulsen el desarrollo del talento
futbolistico y contribuyan al éxito
deportivo, ya que existe un déficit de
investigacion en este deporte que sirva
de orientacion a las futuras generaciones
(p. 13).
METODOLOGIA

Tomando como fundamento que se
pudo determinar en las observaciones a
entrenamientos 'y  entrevistas con
entrenadores que las indicaciones
metodologicas para el empleo de los
juegos motrices en los planes de
entrenamientos y sus sesiones son
insuficientes y van dirigidas, solamente
en algunos casos, y principalmente, al
empleo especifico de algunos juegos
motrices, lo que evidencia la necesidad
de  considerar una  herramienta
pedagdgica que permita a los
entrenadores el empleo mas integro de
los juegos motrices en el proceso de
ensenanza — aprendizaje en cada una de

las estructuras ciclicas del
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entrenamiento, y con ello brindar un uso
mas integral, motivador, entusiasta y
divertido de los mismos como elemento
esencial para el desarrollo de los nifios
futbolistas.

Procedimiento:

El presente estudio se apoya en una
perspectiva dialéctica materialista como
enfoque principal de la investigacion
cientifica. Se llevara a cabo un estudio de
investigacion aplicada, con un enfoque
mixto, exploratorio y descriptivo para
analizar el impacto de los juegos
motrices en el desarrollo de habilidades
y destrezas en futbolistas jovenes.

El estudio se estructurard en tres
etapas:

*La etapa [ dedicada al
Diagndstico,

* La etapa II de Elaboracion

* La etapa III de Validacion de la
propuesta.

Se emplean métodos cientificos de
diversos niveles:

e Métodos del nivel tedrico, se
ejecutara por medio del andlisis de
documentos, mé-todos como el
analitico-sintético, inductivo deductivo
para lograr una mejor com-prension del
proceso de preparacion de los futbolistas
y permite construir la metodo-logia con

una légica cientifica pertinente.

319



GADE. REV. CIENT. VOL. 4. NUM. 7. Edici6n Especial (2024)

* Métodos empiricos como la
encuesta y la entrevista, ejecutandose,
ademas, observa-ciones a
entrenamientos, pruebas fisicas y la
evaluacion técnica. La medicion, trian-
gulaciéon de datos como parte de los
resultados cientificos, teniendo en cuenta
la va-loracion y criterios de expertos, asi
como el experimento.

* Se utilizaran métodos estadistico-
matematicos como la distribucion
empirica de fre-cuencia, el andlisis
estadistico descriptivo e inferencial para
los datos de posicion y dispersion. Para
verificar la hipdtesis de trabajo, se
utilizara el Test de rango de Wil-coxon
en el caso de muestras independientes.

La poblacion de estudio estara
compuesta por:

* Futbolistas ecuatorianos de entre
7 y 9 afios que participan en programas
de forma-cién deportiva en clubes o
escuelas de Futbol de Ecuador.

* Muestra: Se seleccionard una
muestra representativa de futbolistas
dentro de la po-blaciéon de estudio,
utilizando criterios de inclusion como la

edad, el nivel de parti-cipacion en
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programas deportivos y la disponibilidad
para participar en el estudio.
*Se empleara un  numero

importante de  entrenadores  que
contribuirdn con la aplica-cion y
valoraciéon de la metodologia en sus
areas, centros o escuelas deportivas.
RESULTADOS

Al realizar una valoracion de los
antecedentes 'y fundamentos que
determinan la eficiencia de los juegos
motrices en el proceso de entrenamiento,
se ha considerado realizar una propuesta
inicial de una metodologia que puede
posibilitar una nueva concepciéon al
entrenamiento deportivo referido al
aprendizaje de las habilidades técnico —
tacticas en un contexto de desarrollo de
cualidades, capacidades y motivaciones
en los futbolistas, y que a la vez permita
incorporar en las ciencias pedagdgicas
una nueva concepcion en funcion del
desarrollo ascendente del Fatbol en el
Ecuador.

En tal sentido se realiza a
continuacion la propuesta de la siguiente
metodologia como version inicial al

proyecto metodologico:
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Propuesta metodolégica de un proceso de ensefanza - aprendizaje, integrado con los
juegos motrices, para el entrenamiento de futbolistas ecuatorianos de 7 a 9 afios.

¥

Objetivo: Dirigir el proceso de entrenamiento deportivo para la formacién de habilidades técnico — tacticas integrando al proceso de ensefianza-
aprendizaje el empleo de los juegos motrices en el entrenamiento de futbolistas de 7 a 9 afios

‘| Aparato instrumental |

Diagndstico del estado actual que presentan las
habilidades técnico - tdcticas en el equipo de
futbolistas de la edad de 7 a 9 afios.

v ¥
Aparato cognitivo <
Cuerpo legal Cuerpo conceptual Fase1.
v — Diagnéstico inicial.
Principios de la pedagogiay la Prey ion técnico-tactica, '
didactica general asociados a los juegos motricesy su
procesos de ensefianza clasificacién, indicadores Fase2.

aprendizaje y al empleo de los
juegos motrices en el area de la
Educacién Fisicay el
Entrenamiento Deportivo

para evaluar, pruebas,

control, evaluacion, =

indicadores técnico-tacticos y
prueba técnico-tactica.

Selecciéndelos juegos
motricesa emplear en
correspondenciacon las
necesidadesdel grupo y
el proceso

Principiosy leyes del
entrenamiento deportivo
asociados al entrenamiento

\ 4

técnico - tactico.

Fase3.
Aplicacion del proceso
de ensefianza
aprendizaje concebido.

¥

Fase4.

Control y evaluacion

!

Tipos de juegos por habilidades:

« Técnico-tacticas.

Fisicas.

Psicoldgicas. Percepciones espacio-temporales
Tedricas.

.
.
.
« Oftras.

« Temporalizacion de los juegos seleccionados en
las estructuras ciclicas y sesiones de
entrenamiento. Periodos, Etapas y partes de la
sesion de entrenamiento.

e Tipos de juegos seglin capacidades y
habilidades. Técnico — tacticas, psicologicas,
tedricasy fisicas

« Indicaciones metodol6gicas para aplicar los
juegos en el entrenamiento

$t $+ ¢t 3

Aplicacion de testtécnico — tacticos, psicolégicos y
fisicos, etc., para determinar los niveles de rendimientos
alcanzados.

Figura 1. Propuesta metodoldgica. Fuente elaboracion de los autores.

La

representacion

figura presenta
de

elementos y relaciones que pueden estar

una
visual diversos
presentes en un contexto especifico. Los
componentes del grafico pueden incluir
ejes (generalmente horizontal y vertical),
puntos de datos, lineas, barras, areas
sombreadas, etiquetas, leyendas, entre
otros. Cada uno de estos elementos
contribuye a transmitir informacion de
manera clara y concisa.

En cuanto a los sistemas de
relaciones, el grafico puede mostrar la
interaccion entre diferentes variables o

datos, como la correlacién entre dos

variables, la evolucion temporal de un
fendmeno, la distribucion de datos en un
conjunto, entre otros. Estas relaciones se
pueden representar mediante lineas de
tendencia, barras comparativas, areas
otros  metodos

sombreadas, entre

visuales que permiten identificar
patrones y tendencias en los datos
presentados.

El gréfico es una herramienta visual
que permite representar de manera
efectiva y comprensible la informacion,
los componentes y las relaciones
presentes en un conjunto de datos. A
través de una adecuada interpretacion de
sus elementos y sistemas de relaciones,
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es posible extraer  conclusiones
significativas 'y tomar decisiones
informadas en base a la informacion
presentada.
CONCLUSIONES
Tomando en cuenta los antecedentes

y fundamentos que determinan la
eficiencia de los juegos motrices en el
proceso de entrenamiento, es
considerado que la propuesta de la
metodologia que se ha concebido puede
posibilitar una nueva concepcion al
entrenamiento  deportivo referido al
aprendizaje de las habilidades técnico —
tacticas en un contexto de desarrollo de
cualidades, capacidades y motivaciones
en los futbolistas, y que a la vez permita
incorporar en las ciencias pedagdgicas
una nueva concepcién en funcion del
desarrollo ascendente del Fatbol en el
Ecuador.
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