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Resumen

El presente articulo examind la importancia de la coordinacién 6culo-pedal en la formacion de futbolistas jovenes y su
impacto en el desarrollo de habilidades técnicas como el control del baldn y la conduccion. El objetivo principal fue
realizar una revision sistematica de la literatura sobre esta coordinacion en el fatbol formativo, evaluar las técnicas de
entrenamiento que favorecen su mejora, identificar sus implicaciones en el rendimiento deportivo y ofrecer
recomendaciones para optimizar los métodos de entrenamiento. La metodologia empleada consistié en una revision
sistematica utilizando el método PRISMA, seleccionando articulos académicos publicados entre 2016 y 2023 en revistas
indexadas, con el propdsito de identificar las mejores practicas aplicadas en el entrenamiento de la coordinacién 6culo-
pedal. Los resultados de la revision de 18 estudios sobre coordinacidn 6culo-pedal en el fatbol formativo mostraron que
los ejercicios de dribbling, cambios rapidos de direccion y actividades que desafiaron la coordinacion entre vista y pie
fueron fundamentales para mejorar esta habilidad. Se observo que la retroalimentacion personalizada y la practica de
técnicas especificas desde etapas tempranas de formacién técnica aumentaron el control del balon y el rendimiento de los
jugadores jovenes. Los hallazgos destacaron la importancia de incluir ejercicios dirigidos a mejorar la coordinacion éculo-
pedal en los entrenamientos para optimizar el desarrollo técnico de los futbolistas.

Palabras clave: coordinacion 6culo-pedal, futbol formativo, control del balén, entrenamiento.

Abstract

This article examined the importance of oculo-pedal coordination in young soccer players' training and its impact on
technical skills development such as ball control and ball conduction. The main objective was to carry out a systematic
review of the literature on this coordination in training soccer, evaluate the training techniques that favor its
improvement, identify its implications in sport performance and offer recommendations to optimize training methods. The
methodology employed consisted of a systematic review using the PRISMA method, selecting academic articles published
between 2016 and 2023 in indexed journals, with the purpose of identifying the best practices applied in the training of
oculopedal coordination. The results of the review of 18 studies on eye-foot coordination in formative soccer showed that
dribbling drills, quick changes of direction, and activities that challenged oculo-pedal coordination were fundamental to
improve this skill. It was observed that personalized feedback and practice of specific techniques from early stages of
technical training increased ball control and performance of young players. The findings highlighted the importance of
including exercises aimed at improving eye-foot coordination in training in order to optimize the technical development
of soccer players.

Keywords: oculo-pedal coordination, training soccer, ball control, training.
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INTRODUCCION

El presente estudio se centra en la falta de
coordinacion éculo-pedal y en la conduccion
del balon, una problematica que afecta el
desarrollo motriz, segun Carchipulla (2021) su
mejora permite no solo la capacidad de enfocar
la mirada con las extremidades inferiores, se
refiere a movimientos especificamente
realizados con la coordinacién visual con el
pie, u 0jo pie, es un elemento motriz de utilidad
para diversas disciplinas deportivas y en
especial, para establecer estrategias de trabajo
en deportistas. De acuerdo con Moreno et al.
(2021), las actividades fisicas asociadas al
fatbol en las Unidades Educativas son
percibidas como aburridas y agotadoras, lo que
genera desmotivacion y desgaste fisico y
emocional en los estudiantes.

Por otro lado, la insuficiente formacion
psicomotriz provoca una pobre coordinacion
Oculo-pedal, lo que a su vez afecta el control
del balén y genera frustracion entre los
jugadores, quienes pierden interés en las
practicas deportivas debido a no alcanzar el
rendimiento deseado. Olmedilla et al. (2022)
sefialan que las malas practicas fisicas también
provocan agotamiento, afectando tanto el
bienestar fisico como emocional de los
jugadores, en consecuencia, limita las

oportunidades de desarrollo y éxito en el
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fatbol, un deporte que posee gran relevancia
sociocultural. En este sentido, Carchipulla
(2021) destaca que la coordinacion dculo-
pédica implica movimientos realizados con la
coordinacién visual con el pie, un elemento
motriz esencial para diversos deportes,
especialmente en el futbol.

Asimismo, se observa que los ejercicios de
entrenamiento, en muchos casos, no estan
disefiados especificamente para mejorar esta
habilidad fundamental. Vallejo et al. (2019)
afirman que es crucial incorporar ejercicios
que desafien a los jugadores a coordinar sus
movimientos visuales con los movimientos de
sus pies, como ejercicios de dribbling
alrededor de conos o actividades que requieran
cambios rapidos de direccidbn mientras se
mantiene el control del balon. Por tanto, los
entrenadores deben reconocer la importancia
de la coordinacion oOculo-pédica e incluir
gjercicios especificos en sus programas de
entrenamiento para desarrollar esta habilidad
de manera efectiva.

Ademas, Jukic et al. (2019) sefialan que
proporcionar retroalimentacién
individualizada y dedicar tiempo a trabajar en
estas habilidades durante las sesiones de
entrenamiento puede marcar una gran
diferencia en el desarrollo técnico de los

jugadores. Asi, la relacion entre la
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coordinacion oculo-pédica y el control del
bal6n sera uno de los principales focos de este
estudio. Los resultados de esta investigacion
permitiran resaltar la relevancia de las
propuestas  de intervencion en el
entrenamiento de la coordinacion 6culo-
pédica, esenciales para el desarrollo de los
futbolistas jovenes en las etapas formativas.
La motivacion principal de este estudio
proviene de la experiencia directa de los
autores en la preparacion de futbolistas,
quienes, segun Cuji & Urbina (2023), han
observado de primera mano las deficiencias
existentes en la coordinacion 6culo-pédicay el
control del balon. De esta forma, el estudio
busca aportar soluciones practicas para
mejorar la aplicacion de los fundamentos
técnicos del fatbol, especialmente en lo que
respecta al control del balon. EI desarrollo de
la coordinacion Oculo-pédica en las primeras
etapas de formacion puede tener un impacto
significativo en el rendimiento a largo plazo de
los jugadores. Segun Suérez et al. (2016), un
buen nivel de coordinacion entre la vista y los
movimientos corporales permite a los
jugadores realizar habilidades técnicas como
el control del balon, el dribbling y los pases

con mayor precision y eficacia.

GADE. REV. CIENT. VOL. 5 NUM. 1. (2025)
ISSN: 2745-2891

@080

EY MC HD

En consecuencia, este estudio tiene como
proposito identificar métodos efectivos de
evaluacion y entrenamiento que contribuyan
al desarrollo técnico de los futbolistas en
formacion. La investigacion se basa en
estudios previos que exploran la coordinacion
oculo-pédica en el futbol y pretende aplicar
estos conocimientos para mejorar el
rendimiento de los jugadores. La importancia
de esta investigacion radica en que, mediante
un enfoque riguroso y la implementacion de
ejercicios especificos, se pueden mejorar de
manera significativa las habilidades motrices
fundamentales de los futbolistas jévenes.
Ademas, tal como sefiala Sdnchez & Samada
(2023), el fortalecimiento de la coordinacion
Oculo-pédica en los entrenamientos puede
traducirse en un mejor rendimiento en las
competiciones locales y regionales.

METODO

Los objetivos de este estudio son los

siguientes:

1.Realizar una revision sistemética de la
literatura sobre la coordinacion oOculo-
pedal en la preparacion técnica del fatbol
formativo.

2.Evaluar las técnicas de entrenamiento que
mejoran la coordinacién éculo-pedal en los

jovenes futbolistas.
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3.Identificar las implicaciones del desarrollo
de la coordinacion 6culo-pedal en el
rendimiento deportivo de los jugadores en
formacion.
4.Proporcionar ~ recomendaciones  para
optimizar los métodos de entrenamiento en
fatbol formativo.
Poblacion y Muestra
La poblaciéon de este estudio esta
compuesta por todos los articulos académicos
publicados entre 2016 y 2023 sobre la
coordinacion oOculo-pedal en el fatbol
formativo, obtenidos de revistas indexadas en
bases de datos cientificas reconocidas, como
PubMed, Scopus, Web of Science, entre
otras. La muestra consistio en una seleccion
de estudios relevantes que cumplen con los
criterios de inclusion previamente definidos,
tales como aquellos publicados en los Gltimos
ocho afios, en los idiomas espafiol e inglés, y
que abordan el tema desde diversas
perspectivas tedricas y précticas.
Instrumento
El instrumento principal para la
recopilacion de datos en este estudio fue la
revision sistematica de la literatura utilizando
el método PRISMA, el cual permitio

seleccionar los articulos mas relevantes y de
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mayor calidad, a través de una busqueda en
bases de datos académicas. Las palabras clave
utilizadas en la busqueda incluyeron términos
como “coordinacion oculo-pedal”, “futbol
formativo™, “desarrollo técnico en fatbol” y
“habilidades motrices en jévenes”. Los
articulos seleccionados fueron evaluados en
cuanto a su pertinencia, calidad metodologica
y aplicabilidad al tema de estudio.
Procedimiento de recogida y andlisis de
datos

El procedimiento de recogida de datos
comenzd con una basqueda de articulos en las
bases de datos mencionadas, aplicando filtros
especificos para asegurar que los estudios
seleccionados fueran recientes (publicados
entre 2016 y 2023) y relevantes para el tema
de la coordinacién 6culo-pedal en el fatbol
formativo. Posteriormente, se evaluaron los
estudios, conforme la figura 1, utilizando los
criterios de inclusion y exclusion definidos
previamente. Los articulos seleccionados
fueron analizados en profundidad para extraer
los datos clave relacionados con las técnicas
de entrenamiento, los resultados observados y
las implicaciones de la coordinacion 6culo-
pedal en el rendimiento de los futbolistas

jévenes.
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60 articulos potenciales
identificados
PubMed: 8
Scopus: 11
Scielo: 12
Science Direct: 5
Latindex: 8
ProQuest: 7
FRSCO" 9

}

e 7 articulos excluidos por
duplicados

e 13 articulo excluido por fecha
de publicacion

e 8 articulos excluidos por ser
otra clase de estudio

e 4 articulos excluidos porque no
se relacionan con el tema

Identificacion

Revision

Se examinaron 27 publicaciones
de texto completo y se excluy6 8
al ser documentos no recuperables

Elegibilidad

A
Se incluyeron 18 articulos para la
revision sistematica de la
literatura

Inclusion

Figura 1.
Diagrama de Flujo PRISMA.

El analisis de los datos se realizé de

manera cualitativa, utilizando un enfoque
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tendencias comunes en los estudios

revisados. La informacion obtenida se
sintetiz6 en tablas en la seccion de resultados
para facilitar su interpretacion y presentacion.

Al finalizar el analisis, se elaboraron

conclusiones basadas en los hallazgos

obtenidos, destacando las implicaciones
practicas para los entrenadores y las
recomendaciones  para  optimizar la

preparacion técnica de los futbolistas jovenes.

Resultados

Luego de elaborar el diagrama de flujo
correspondiente, se presenta a continuacion
una sintesis de los resultados obtenidos de la
revision de 18 articulos incluidos,
organizados en la siguiente tabla, los campos
revista,

analizados fueron: titulo, autor,

poblaciébn 'y muestra, metodologia vy

resultados principales:

inductivo para identificar patrones vy
Tabla 1.
Sintesis de Resultados de la Revision Sistemética segin el Enfoque PRISMA
Ne Titulo Autor/es Revista Poblacion y Metodologia Resultados Principales
muestra
Sistema de Estudio Se disefid un sistema de ejercicios para
ejercicios para descriptivo 'y de | fortalecer la coordinacion 6culo-pedal. Se
desarrollar la . . campo con identifico que las niflas presentaron
coordinacion . Revista Cognosis, . enfoque mixto, | mayores dificultades que los nifios en el
. (Sanchez & N° Extra 0, 2023, | Niflosde5a 6 o ' o
1 o6culo-pedal en - utilizando desarrollo de habilidades de
i Samada, 2023) ISSN-e 2588- afios. . R
nifiosde 5a 6 métodos de coordinacion. Esto subraya la
o 0578 PR . - . .
afios analisis, sintesis, | importancia de intervenir desde edades
induccion y tempranas para lograr una mayor armonia
deduccioén. entre la visién y los pies.
Coordinacion Nifios de la Disefio Los resultados de la investigacion en
motriz en el = Universidad de . experimental con | nifios de la categoria sub 8 del Club
2 . (Guzhay, 2022) . categoria sub 8 BN - . =
desarrollo 6culo- Guayaquil del Club aplicacion de test | Formativo de Futbol Guzhay
pedal de nifios de de equilibrio, evidenciaron que antes de la intervencion,
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la sub 8 de Club
Formativo de
Futbol

Formativo de
Fatbol Guzfiay

velocidad,
agilidad, y
control del balén.
Implementacion
de una guia de
ejercicios de
coordinacion
motriz

dificultades
notorias en areas como control del balén,

los nifios presentaban
velocidad y agilidad. Tras la
implementacion de una guia de ejercicios
especificos de coordinacién motriz, se
observé una mejora significativa en la
coordinaciéon 6culo-pedal. Los nifios
mostraron un rendimiento superior en las
pruebas de control del balén, junto con
una mejora en su equilibrio y agilidad, lo
que destacd la efectividad de los
ejercicios aplicados para potenciar las
habilidades motoras esenciales en el
fatbol formativo a temprana edad.

Actividades
ludicas y
ensefianza del
manejo del balén
en futbolistas de
8 a 10 afios

(Lasso et al.,
2023)

RIAF (Revista
Internacional de
Actividad Fisica)

30 futbolistas de
8 a 10 afios

Enfoque mixto
cuali-cuantitativo,
investigacion
descriptiva,
observacion
cientificay
entrevistas a dos
especialistas en
fatbol.

El estudio demostré que las actividades
ladicas estructuradas en fases claramente
definidas (inicio, organizacion, desarrollo
y finalizacion) fueron altamente efectivas
para mejorar la coordinacién éculo-pedal
en futbolistas de 8 a 10 afios. El enfoque
innovador contribuy6 significativamente
al mejor dominio del balén, lo que
fortaleci6 las habilidades motrices
esenciales para el rendimiento en el
fatbol, seguin la observacién cientifica y
las entrevistas a especialistas en el 4rea.

El Juego en el
Desarrollo de la
Coordinacion

Unidad Central

32 nifiosde 9 a

Disefio cuasi-
experimental, con
grupos control y

El estudio mostr6 que tras 16 semanas de
ejercicios ludicos progresivos, el grupo
experimental, compuesto por nifios de 9 a
10  afios, experimentd  mejoras
significativas en la coordinacién 6culo-
manual y 6culo-pédica, en comparacién

Oculo Manual y | (Correa, 2017) del Valle del 10 anos experimental con el grupo (_:ontrol. Las_ d_|f_erer.1C|as
P - (Colegio fueron estadisticamente significativas,
Oculo Pédica en Cauca . evaluados con el _
los Nifios y Portales del Rio) test de Vitor da | €°" Un _\I/alot de p=0,032 para la
e coordinacion 6culo-manual y p=0,011
Ninas Fonseca P L
para la coordinacién 6culo-pédica, lo que
resalta el impacto positivo de los juegos
en el desarrollo de estas habilidades
motrices.
Los resultados demostraron que los
ejercicios disefiados para mejorar las
Disefio capacidades coordinativas lograron un

Importancia de la
Préactica de
Futbol para el
Desarrollo de las
Capacidades
Coordinativas

(Rodriguez &
Aguilar, 2021)

Revista Dominio
de las Ciencias

16 estudiantes
de 9 a 11 afios
del C.D.E.F.
Real Academia

observacional-
experimental;
pre-test y post-
test con guia de
ejercicios de
equilibrio,
agilidad y
coordinacién

avance significativo en la coordinacion
6culo-pédica de los estudiantes de 9 a 11
afios del C.D.E.F. Real Academia. Se
observd una mejora destacada en los
tiempos de reaccion, la precision de los
movimientos y una reduccién
significativa del indice de errores en
tareas motrices complejas, lo que resalta
la efectividad de la practica de fatbol para
desarrollar las habilidades coordinativas
en nifios de estas edades.

Capacidades
coordinativas en
la categoria sub

Facultad de
Derecho y

61 deportistas
de academias de

Test de
coordinacién

Los resultados del test de coordinacién
6culo-pedal mostraron que el 48% de los
deportistas presentaron un nivel regular,
lo que indica una oportunidad clara para
la mejora de esta capacidad coordinativa.

10 de las (Armas, 2023) Humanidades, A (global, manual, | La correlacion entre los niveles bajos
. P futbol de . :

academias de Universidad de 6culo-pedal, (26%) y regulares sugiere que, con un

. " Huamachuco . - .
futbol de Trujillo Oculo-cefalico) | enfoque adecuado en el entrenamiento, se
Huamachuco puede lograr un aumento notable en el
rendimiento, mejorando las capacidades
de coordinacién en los jugadores jévenes.
La coordinacion Universidad Nifios de 10 a Investigacion Los resultados de la investigacion
6culo-pédicaen | (Céndor, 2020) Central del 12 afos en la correlacional- | mostraron que los nifios de 10 a 12 afios
el dominio del Ecuador escuela de descriptivacon | de la escuela de fltbol Uyumbicho
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balén de fatbol
en nifios de 10 a
12 afios en la
escuela de futbol
Uyumbicho

fatbol
Uyumbicho, 20
participantes

enfoque
cuantitativo. Uso
de fichas de
observacion y test
evaluados por
expertos.

presentaron inicialmente un bajo dominio
del balén y una coordinacién 6culo-
pédica basica. Sin embargo, tras aplicar
un programa de entrenamiento especifico
centrado en mejorar la coordinacion entre
la vista y los pies, se observé una mejora
significativa en su capacidad para
controlar el balén. Los participantes
lograron un aumento notable en la
precision y control del balén, lo que
permitié un desempefio mas efectivo en
las actividades futbolisticas, incluyendo
una mayor agilidad y precision en los
movimientos.

Intervencién
propioceptiva a
corto plazo para

Revista Cubana

12 futbolistas

Estudio cuasi-
experimental,
corte transversal;
entrenamiento
propioceptivo de

Los resultados del estudio mostraron una
mejora significativa en la coordinacién
6culo-pédica de los futholistas infantiles
después de un entrenamiento
propioceptivo de cuatro semanas que
incluia ejercicios de dribbling. Al evaluar
el equilibrio estatico mediante el Y
Balance Test, se observo una mejoraen la
capacidad de los participantes para
controlar los movimientos de sus
extremidades inferiores, lo que influye

el déficit de (Vallejo y otros, | de Investigaciones | . - directamente en su capacidad para
8 equilibrio 2019) Biomédicas infantiles de 10 | 4 semanas con el coordinar los movimientos de los pies con
fri a 12 afios Y Balance Test s -
estatico en ara evaluar el la vision, esencial para el control del
futbolistas para ev: balon en el fitbol. Los resultados
- - equilibrio en los Lo -
infantiles miembros presentaron valores de significancia
S estadistica (p= 0,003 - 0,005) en
inferiores . . . S
diferentes direcciones de movimiento con
ambos pies, lo que confirma que el
entrenamiento propioceptivo a corto
plazo mejoré tanto el equilibrio como la
coordinacion oculo-pédica,
contribuyendo a una mejor ejecucion de
habilidades técnicas en el ftbol infantil.
Los resultados del estudio indican que el
fatbol base, tanto como entrenamiento o
24 estudiantes actividad recreativa, impact6
de 7mo afio de positivamente en el desarrollo de las
El fatbol base y Educacion Test of Gross capacidades coordinativas, especialmente
las capacidades Universidad Bésica, Unidad Motor en la coordinacion o6culo-pedal. Se
9 coordinativas en | (Caguana, 2021) Técnica de Educativa Development 2nd | observo una mejora significativa en los
la educacion Ambato Agropecuario | Edition (TGMD- | niveles de coordinacién motora gruesa de
fisica Luis A. 2) los estudiantes, en particular en las
Martinez, habilidades de control y manejo del
Ambato baléon, con un aumento en la
sincronizacion entre los movimientos
oculares y los pedales.
Disefio de bateria .
Nivel de de pruebas fisicas I__os_ _res_ultados mostra_ron_, mejoras
. . significativas en la coordinacion 6culo-
desarrollo de Nifios de la que incluyen test L -
: S pedal de los nifios tras aplicar los tests. La
capacidades Escuela de de reaccion, . -
fisicas Revista Futbol Tuzos equilibrio capacidad para _reg]uar regate§ con mayor
N P o o - control y precision del balén aumento
coordinativasy | (Herreraetal., Académica Drilling, Filial orientacion, .
10 - . : - - notablemente. El entrenamiento
su influencia en 2023) Internacional de | oficial del club estabilidad, o .
el desarrollo de Educacion Fisica Pachuca, slalom ESpeC'.f'CO. en e,StaS ?qpamdades
P P coordinativas mejor6 la agilidad y la
la técnica del categoria Sub- conduccion, - S A,
T velocidad de reaccion, lo que facilito una
regate en el 11, Durango precision, g, -
. . - . mayor efectividad en las acciones
futbol infantil agilidad y salto 7 .
- técnicas durante el juego.
de longitud
Las capacidades R Alumnos de la . Los resultados revelaron avances
g Universidad . Fichas de P .
coordinativas y Nacional José categoria Sub 12 observacion v test significativos en la mejora de la
11 los fundamentos | (Jesus, 2017) - . de la Institucion ny coordinacion 6culo-pedal, lo cual es
P Faustino Sanchez . o de capacidades ) L
técnicos del Carrion Educativa N coordinativas crucial para el control y precision en el
fatbol en la 21544 La Villa, fatbol. A través de ejercicios especificos
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categoria Sub 12
de la Institucion
Educativa N°
21544 La Villa
en el afio 2017

muestra no
especificada

de coordinacién, los alumnos mostraron

una mayor capacidad para ejecutar
movimientos mas precisos y controlados
con el balén, lo que contribuye a una
mejora notable en sus fundamentos
técnicos.

La coordinacion
6culo-pedal y

Nifios y nifias de

Investigacion
correlacional y
experimental.

Los resultados mostraron que un
programa de entrenamiento de 12
semanas, enfocado en mejorar la
coordinaciéon  oOculo-pedal para la
conduccion del balén, tuvo un impacto
positivo significativo en los participantes.
El grupo experimental, que sigui6 el

conduccién del Universidad 13y 14 afios en | Aplicacion de un -
. - - programa de entrenamiento durante dos
balén en nifi@s (Cuji & Urbina Nacional de la escuela programa de 12 dias a la semana meior6
12 de la escuela de ) ' Chimborazo formativa Liga | semanas (2 dias a . o Me)
. . 2023) . - considerablemente en comparacion con el
fatbol Liga (Tesis de Deportiva la semana, 2
- AL . grupo  control, alcanzando  una
Deportiva Pregrado) Universitaria horas por dia) sionificancia estadistica de 0.971. EI
Universitaria Riobamba para mejorar la g - i
. NN hallazgo confirma la efectividad del
Riobamba coordinacién . ot .
A entrenamiento especifico para la mejora
6culo-pedal. O .
de la coordinacion  Gculo-pedal,
evidenciando su capacidad para optimizar
el control y la conduccion del balén en los
jugadores juveniles.

Caracteristicas de El estudio analizd las caracteristicas de la
la coordinacion Futbolistas de Investigacion coordinacién viso-pédica y el control
viso-pédica y el ~ st orientado en futbolistas de 14 afios,

) . 14 afios de la cuantitativa, con L
control orientado Corporacion Escuela enfoaue destacando su desarrollo en relacion con
13 enlaedad de 14 | (Suérezetal., Universitaria Dormund en la transv(grsal la habilidad de control del bal6n y la toma
afios en 2016) Minuto de Dios - - C de decisiones orientadas en situaciones
- o localidad de descriptivo, P .
futbolistas de la Uniminuto 3 dindmicas del juego.
Kennedy, método no
Escuela Bogota experimental
Dormund en la 9 P
ciudad de Bogota
Los resultados del estudio realizado en 33
escolares de la Unidad Educativa
. . Rumifiahui de Ambato mostraron mejoras
Estudio cuasi- o RO
experimental con significativas en la coorqlmacmn chlo-
motora tras la intervencion futbolistica.
pre-test y post- - -
. = Las evaluaciones realizadas con el Test
test; evaluacion . .
(o 33 escolares de - 3js (lanzamiento, golpeo, boteo vy
La practica del iversidad | idad con el Test 3js duccion) indi .
fitbol en la ) Unllve_m al a Unida (lanzamiento conduccién) in icaron un incremento
14 L (Garcés, 2022) Técnica de Educativa ' destacado en las habilidades técnicas de
coordinacion A golpeo, boteo y - -
. Ambato Rumifiahui, L los estudiantes, lo que confirma el
6culo-motora conduccién); . o .
Ambato andlisis impacto positivo del fatbol en el
P desarrollo motriz integral de los nifios y
estadistico con o 2 P
) nifias de la Educacion General Baésica
SPSS y Shapiro- . : ) :
- Media. Este estudio resalta la importancia
Wilk . . .
de la préactica deportiva para mejorar la
coordinacion y las habilidades motrices
esenciales en los escolares.
Los resultados mostraron un incremento
del 85% en las habilidades 6culo-pédicas
de los estudiantes de grados 1° a 5° de la
sede Juan Pablo Il en Ayapel, Cérdoba,
Actividades de R Enfoque tras la implementacion de actividades de
PR Universidad de . o ot .

Aprendizajes C Estudiantes de cualitativo; aprendizaje mediadas por las TIC.
- artagena, 0o . . -
Mediadas por el ) grados 1° a5 encuestas Ademas, se observé una mejora

. Maestria en NN L L
uso de las TIC (Martinez & de la sede Juan diagnosticas; significativa en la motivacion de los

15 .y Recursos L - . L
para el Aviléz, 2022) s Pablo 11, disefio y estudiantes y un impacto positivo en las

Digitales P . P
Desarrollo de la . Ayapel, aplicacion de la | habilidades digitales de un 92% de los
L Aplicados a la 7 . - . -

Coordinacion Educacion Cordoba herramienta participantes. Estas mejoras reflejan la

Oculo-Pédica

Genially

efectividad del uso de herramientas
digitales, como Genially, para promover
el desarrollo de la coordinacién éculo-
pédica y las competencias digitales en el
ambito educativo.
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Los resultados mostraron que, al evaluar
la pertinencia, complejidad, prioridad y
efectividad de una propuesta de 30
Investigacion | ejercicios fisicos especializados para la
descriptiva- coordinacion  6culo-pedal en la
correlacional conduccién del balén en fatbol femenino
cualitativa. Se | juvenil, no se encontraron diferencias
Contenidos de 30 especialistas aplicaron significativas en los indicadores de
,coordlpaleon PODIUM: Revista en futk_)ol cuestlone_lrlps a coinplejldad_ (p_=q.850), _ prlorlda_ld
oOculo-pédica en de Ciencia femenino los especialistas | (p=0.075) ni efectividad (p=0.419). Sin
conduccién del (Carchipulla, clay juvenil, para evaluar la | embargo, el indicador de pertinencia
16 . . Tecnologia en la S . . ; - . P
bal6n para fltbol 2021) Cultura Fisica distribuidos en pertinencia, mostr6 una diferencia significativa
femenino juvenil. o 1 tres niveles de complejidad, (p=0.014), lo que sugiere que los
S Vol. 16, N°. 1 . L g -
Validacion por competencia prioridad y especialistas consideraron la propuesta
especialistas profesional efectividad de | adecuada y relevante para mejorar la
una propuesta de | habilidad de conduccion del balén en las
ejercicios fisicos | jugadoras. En general, hubo un consenso
especializados | positivo entre los especialistas en relacion
(30 ejercicios). | ala calidad tanto de la prepropuesta como
de la propuesta final, validando su
aplicabilidad en la formacién de
futbolistas juveniles.
Programa para
mejorar la Los resultados del estudio muestran que,
coordinacion en en el test de coordinacion (escalera), las
la precision del deportistas mejoraron de una media de
golpe de balén Test de 5.14 segundos en el Pre test a 5.00
borde interno en 50 deportistas, coordinacion segundos en el Post test, reflejando una
las deportistas de . Universidad categoria sub | (escalera), testde | mayor agilidad y precision en la
p (Maz6n & Usca, - - . L2 .
17 la categoria sub 2016) Nacional de 18, Academia precision de coordinacion motriz. En el test de
18 dela Chimborazo Innovagol, golpe de balon | precision del golpe de balén con borde
Academia de Riobamba borde interno, Pre | interno, la media de aciertos pasé de 2.76
Futbol Femenino y Post test en el Pre test a 3.30 en el Post test,
Innovagol de la indicando una mejora significativa en la
ciudad de capacidad de golpear el balén con mayor
Riobamba en el precision.
afio 2016
La implementacion de rondos en el
. entrenamiento mostré mejoras
Las capacidades L PR
e . significativas en la coordinacién 6culo-
coordinativas en Método de - -
los fundamentos Jugadores de la entrenamiento pedal._ Los Juga dores Mmejoraron  su
- . capacidad para ajustar sus movimientos
técnicos del I Escuela de Liga | basado en rondos S :
f - Universidad - . con mayor precision y velocidad,
18 Utbol en la (Chiriboga, Técnica de Deportiva para mejorar la facilitando un control méas efectivo del
Escuela de Liga 2017) Universitariade | coordinaciony . - f
- Ambato . balén durante las acciones de juego, tanto
Deportiva Quito, sede los fundamentos ;
RO - P en ataque como en defensa, lo que sugiere
Universitaria de Riobamba técnicos del - fpi
" , que un enfoque sisteméatico en la
Quito sede fatbol S O
- coordinacién  puede  optimizar el
Riobamba o . L
rendimiento  técnico en  jovenes
futbolistas.

Elaborado por: Ortiz (2023)

DISCUSION Y CONCLUSIONES
La

componente fundamental en la formacion de

coordinacion  Oculo-pedal es un
futbolistas jovenes, ya que juega un papel
crucial en el desarrollo de habilidades técnicas

esenciales como el control del baldn, el pase y

la finalizacion. Segun Zapata et al. (2023) las

capacidades

coordinativas

humanas mas

importantes para el correcto desenvolvimiento

de las actividades diarias de las personas, tanto

en los procesos cotidianos como en los

procesos deportivos y los académicos.
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Es una de las capacidades coordinativas
humanas mé&s importantes para el correcto
desenvolvimiento de las actividades diarias de
las personas, tanto en los procesos cotidianos
como en los procesos deportivos y los
académicos. Tal aporte es consistente, con
Vallejo et al. (2019) quienes, de acuerdo con
sus hallazgos, el entrenamiento propioceptivo
mejord  significativamente el  equilibrio
estatico, lo que directamente impactd la
capacidad de los futbolistas para coordinar los
movimientos de sus pies con la vision al
controlar el balén.

Ademas, Carchipulla (2021) argumenta que
el entrenamiento de la coordinacion 6culo-
pedal debe ser progresivo, adaptandose a las
caracteristicas individuales de cada deportista.
En este sentido, Guziiay (2022) resalta la
importancia de trabajar esta habilidad desde
las etapas mas tempranas de la formacion, con
el fin de sentar una base solida para el
desarrollo de habilidades més complejas en
fases posteriores de la carrera del futbolista.

Por otro lado, en cuanto a las técnicas de
entrenamiento, diversos estudios coinciden en
que los ejercicios especificos para la mejora de
la coordinacion oculo-pedal son
fundamentales. Carchipulla (2021) y Mazén &
Usca (2016) coinciden en que los

entrenamientos deben centrarse en la mejora
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de la rapidez, precision y cambios de
direccidn, ya que estos son aspectos clave para
que los futbolistas puedan ejecutar
movimientos fluidos y efectivos bajo presion.
En este contexto, Correa (2017) destaca que la
inclusion de ejercicios ladicos, que combinen
diversion con trabajo técnico, es fundamental
para mantener la motivacion de los jovenes
futbolistas mientras refuerzan la coordinacion.
En la misma linea, Armas (2023) propone
gjercicios con bal6n en situaciones de juego
reducido, ya que permiten simular las
condiciones reales del juego y mejoran la
coordinacion de los jugadores bajo situaciones
de alta presion y dinamismo, lo que también
optimiza su capacidad para buscar soluciones
rapidas durante los partidos.

En consecuencia, los estudios revelan que
el desarrollo de la coordinacion oculo-pedal
tiene implicaciones significativas en el
rendimiento de los futbolistas en formacion.
Cuji & Urbina (2023) sostienen que un
adecuado entrenamiento de esta habilidad no
solo mejora el control del baldn, sino que
también impacta en otras capacidades
fundamentales como la agilidad, la velocidad
y la toma de decisiones rapidas, esenciales en
el fatbol moderno, donde los jugadores deben
ser capaces de ejecutar movimientos rapidos y

precisos en un espacio reducido y bajo
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situaciones de presion. Asimismo, Lasso et al.
(2023) afirman que los futbolistas con mejor
coordinacion experimentan un aumento en su
confianza, lo que les permite ejecutar
habilidades técnicas complejas con mayor
facilidad y rendimiento. Por lo tanto, mejorar
la coordinacion 6culo-pedal desde las primeras
etapas tiene un impacto directo en el
desempefio técnico y tactico del jugador a
nivel profesional.

De igual forma, los estudios de Sanchez &
Samada (2023) y Suarez et al. (2016)
coinciden en resaltar la importancia de la
coordinacion éculo-pedal y viso-pédica en el
desarrollo de las habilidades motrices en
futbolistas. Sanchez y Samada (2023) sefialan
que, en nifios de 5 a 6 afos, la coordinacion
entre la vista y los pies es esencial para el
equilibrio, la percepcion espacial y el control
del balon, destacando que las nifias presentan
mayores dificultades en el desarrollo de estas
habilidades, lo que subraya la necesidad de
intervenir desde tempranas edades con
ejercicios especificos. Por otro lado, Suéarez et
al. (2016) abordan la coordinacion viso-pédica
en futbolistas de 14 afos, destacando su
relevancia para el control del balén en
situaciones dinamicas del juego, lo que
demuestra que esta habilidad es fundamental

para el rendimiento técnico y tactico en el
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fatbol. Ambos estudios coinciden en la
importancia de diseflar programas de
entrenamiento personalizados que fomenten
estas habilidades desde etapas tempranas y en
funcion de las caracteristicas individuales, lo
que potencia el desarrollo integral de los
futbolistas.

A partir de los resultados obtenidos en los
estudios, se pueden proponer
recomendaciones para optimizar los métodos
de entrenamiento en futbol formativo. Mazon
& Usca (2016) sugieren que la integracion de
gjercicios individuales con actividades en
equipo puede mejorar la adquisicion de
habilidades coordinativas, ya que esto permite
a los jugadores aplicar lo aprendido en
situaciones de juego real. De manera
complementaria, Correa (2017) subraya la
importancia de introducir variabilidad en los
entrenamientos, ya que esta permite a los
futbolistas enfrentar desafios impredecibles y
mejorar su capacidad de adaptacion. Los
ejercicios con baldn, junto con actividades de
agilidad y cambios de direccion, resultan ser
una estrategia integral que no solo contribuye
a la mejora de la coordinacion, sino que
también fomenta un desarrollo global de las
habilidades técnicas del futbolista. En este
sentido, los estudios de Armas (2023)

refuerzan la idea de disefiar entrenamientos
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gue combinen estos elementos, de manera que
los futbolistas puedan mejorar tanto sus
habilidades individuales como su capacidad
para adaptarse a diferentes situaciones tacticas
dentro del juego.

En conclusion, mejorar la coordinacion
oculo-pedal desde las primeras etapas de la
formacion futbolistica tiene un impacto
significativo en el desarrollo de los jugadores.
Los estudios revisados destacan la importancia
de entrenamientos progresivos y
personalizados que aborden las necesidades
individuales de los futbolistas. La mejora de la
coordinacion, que influye directamente en la
capacidad de controlar el balon, realizar pases
precisos y ejecutar movimientos agiles y
rapidos, es clave para el éxito en el futbol.

Ademas, los resultados de la revision
mostraron que ejercicios como el dribbling, los
cambios rapidos de direccién y actividades que
desafian la coordinacion entre vista y pie
fueron fundamentales para mejorar esta
habilidad. La retroalimentacion personalizada
y la practica de técnicas especificas desde las
etapas mas tempranas de formacion técnica
contribuyeron a aumentar el control del balén
y el rendimiento de los jugadores jovenes. La
combinacion de ejercicios que trabajen la
rapidez, precision y agilidad, junto con la

inclusion de situaciones ludicas y de juego
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reducido, optimiza no solo la coordinacion,
sino también otras capacidades técnicas clave
en el futbol, como la toma de decisiones
rapidas y la capacidad de adaptarse a las
exigencias  tacticas del  juego. Las
recomendaciones derivadas de los estudios
sugieren que integrar ejercicios individuales y
de equipo, asi como fomentar la variabilidad
en los entrenamientos, puede potenciar el
desarrollo integral de los jovenes futbolistas y
mejorar su rendimiento en el campo,
permitiendo a los jugadores ejecutarse con
mayor confianza y eficacia en situaciones de
alta presion y dinamismo, elementos

fundamentales en el futbol moderno.
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