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Resumen

La lateralidad es un aspecto esencial en la gimnasia artistica, ya que es fundamental para la armonia y precision de los
elementos técnicos en cada aparato. Esta preferencia y capacidad para operar un lado del cuerpo sobre el otro tiene una
influencia significativa en el rendimiento competitivo, estd motivada y corresponde fuertemente a la neuroplasticidad,
que permite que el cerebro cambie y se mejore como resultado de la participacion en el deporte. Conocer la lateralizacion
y su contribucion en el desarrollo de habilidades motoras especificas en la gimnasia puede resultar en informacion
valiosa para hacer el entrenamiento mas eficiente. Este estudio tuvo como objetivo principal analizar los propuestos
tedricos y metodoldgicos sobre la lateralidad y su influencia en el desempefio competitivo en la iniciacion deportiva de
la gimnasia artistica. De forma metddica, se procedio a la revision sistematica de la literatura cientifica entre 2019 y
2024 siguiendo el protocolo PRISMA y empleando bases de datos como Latindex, Redalyc y SCiELO. Se llevaron a cabo
criterios de inclusién rigurosos con el objetivo de asegurar la gran relevancia y calidad de la informacidon recopilada.
De esta forma, se pone a disposicién un marco teérico adecuado para el desarrollo futuro de investigaciones y practicas
en el contexto de la gimnasia artistica. Los resultados incluyen, ademés de identificar los beneficios de la lateralidad en
el rendimiento atlético, algunas directrices practicas sobre como abordar la lateralidad en el entrenamiento de manera
equilibrada. Los beneficiarios directos de esta investigacion son entrenadores y gimnastas, quienes podran optimizar sus
programas de entrenamiento. Instituciones deportivas, investigadores y el publico en general también se benefician
indirectamente a través de una mayor comprensién y apreciacion de este deporte.
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Abstract

Laterality is an essential aspect in artistic gymnastics, as it is fundamental to the harmony and precision of the technical
elements in each apparatus. This preference and ability to operate one side of the body over the other has a significant
influence on competitive performance, is motivated by and corresponds strongly to neuroplasticity, which allows the brain
to change and improve because of participation in the sport. Knowing lateralization and its contribution in the
development of specific motor skills in gymnastics can result in valuable information to make training more efficient. The
main objective of this study was to analyze the theoretical and methodological proposals on laterality and its influence
on competitive performance in the initiation of artistic gymnastics. Methodically, we proceeded to the systematic review
of the scientific literature between 2019 and 2024 following the PRISMA protocol and using databases such as Latindex,
Redalyc and SciELO. Rigorous inclusion criteria were applied to ensure the high relevance and quality of the information
collected. In this way, an adequate theoretical framework is made available for the future development of research and
practice in the context of artistic gymnastics. The results include, in addition to identifying the benefits of laterality in
athletic performance, some practical guidelines on how to address laterality in training in a balanced manner. The direct
beneficiaries of this research are coaches and gymnasts, who will be able to optimize their training programs. Sports
institutions, researchers and the general public also benefit indirectly through a greater understanding and appreciation
of the sport.

Keywords: laterality; artistic gymnastics; sports initiation; sport performance.
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INTRODUCCION

Este estudio radica en la comprension del
impacto que la lateralidad tiene en el
desempefio competitivo de los gimnastas
como uno de los factores determinantes para
el rendimiento deportivo, siendo de gran
relevancia indagar sobre esta temaética, a fin
de profundizary entender més a detalle sobre
la preferencia sistematica de la utilizacién de
una parte del cuerpo en referencia a la otra en
las actividades de la vida cotidiana definido
como lateralidad (Schiutz & Schultheiss,
2020), siendo la misma un aspecto de gran
relevancia en disciplinas de arte competitivo,
como lo es la gimnasia artistica, puesto que
requiere de la simetria y el equilibrio como
fundamentos para el desempefio atlético
siendo un espectaculo en su totalidad (Dos
Santos Lemos et al., 2017).

La Gimnasia Artistica es considerada
como una de las disciplinas deportivas mas
antiguas; esta directamente articulada a las
actividades practicas que desde la antigiiedad
tributaban al desarrollo de la mente y el
cuerpo como filosofia y doctrina. En la
actualidad es considerado uno de los deportes
mas populares del programa olimpico, dado

por su nivel de exigencia, complejidad y
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solicitaciones técnicas y estéticas; de ahi que
su desarrollo deportivo se encuentra
altamente ligado a su evolucion y aceptacion
como portada de espectaculo (Diaz et al.,
2022).

Desde el enfoque agonista de la practica de
la gimnasia artistica, las solicitaciones
técnicas y estéticas estan determinadas por la
expresion virtuosa de la ejecucion de los
elementos técnicos, lo que representa un
desafio para el ejercicio competitivo, ya que
se requiere del dominio riguroso de multiples
aparatos, lo cual depende del nivel técnico y
capacitivo alcanzado como resultado de la
gestion de la preparacion (Bold & Grit, 2021).

A tono con lo antes expuesto, Vega (2023),
identifica a la Gimnasia como una disciplina
de extrema complejidad, cuyos
planteamientos metodol6gicos han seguido
una progresion innovadora, en la busqueda
del perfeccionamiento de habilidades,
capacidades y destrezas, considerando que la
gestion de la formacion deportiva y su
perfeccionamiento demanda de arduos
procesos de entrenamiento bajo la intencion
de desarrollar el potencial de los deportistas
para el ejercicio competitivo.

Este sistema de competicion, en la
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gimnasia artistica, responde a las normativas
de la Federacion Internacional de Gimnasia
(FIG) y dentro de ellas al Programa de
Desarrollo y Alta Competencia de Grupos de
Edad (USAG), el cual direcciona
metodoldgicamente el sistema de preparacion
de todas las gimnastas por edades y niveles
para la competicion (Fink et al., 2021).

Las particularidades y exigencias del
sistema de competicion de este programa, tal
como se mencionaba, encuentran respuesta
en el programa de niveles americanos, en
donde se dinamizan los procesos de
planificacion, desarrollo y evaluacion de las
gimnastas. Al examinar el documento, se
puede observar una perspectiva metodoldgica
del proceso de educacion y preparacion con
un enfoque progresivo, gradual y complejo,
ajustado a las caracteristicas de las edades y a
los niveles educativos (Fink et al., 2021).

La integracién de la iniciacion deportiva y
la progresion gradual abordada en el
programa de gimnasia artistica es primordial.
Este enfoque, sustentado en los principios del
desarrollo deportivo infantil, no solo atiende
a la excelencia técnica en los niveles
avanzados, sino que también atiende a la fase
inicial del deporte: la iniciacion (Campos et
al.; Leon, 2021).

Desde la perspectiva de los niveles mas

GADE. REV. CIENT. VOL. 5 NUM. 1. (2025)

ISSN: 2745-2891

elementales, este programa fomenta la
ensefianza progresiva de las habilidades
basicas, construyendo asi la base requerida
para el desarrollo evolutivo de los gimnastas
dentro de la disciplina. En este
procedimiento, se aprenden y perfeccionan
las habilidades técnicas, lo que facilita el paso
a niveles superiores, de acuerdo con los
requisitos establecidos de la FIG (Pochini,
2017).

Vinculado al programa mencionado
anteriormente, se enfatiza el dominio de estas
habilidades en los aparatos de gimnasticos
utilizados en la Gimnasia Artistica Femenina
(GAF): salto, barras asimétricas, barra de
equilibrio y ejercicios de suelo; donde el
desarrollo técnico de la gimnasta esta
determinado en gran medida por la
progresién gradual por etapas de los
elementos gimnasticos basada no solo en su
edad sino también en cada aparato
(Masabanda, 2015).

En esta medida, se reconoce en etapas
formativas el desempefio de capacidades
fundamentales para la mejora sistematica de
aspectos esenciales en la practica de la
gimnasia artistica. La fuerza, flexibilidad,
resistencia, potencia, equilibrio y lateralidad
son aspectos clave que se abordan con una

rigurosa aplicacion metodoldgica progresiva
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durante etapas sensibles del desarrollo
(O’Farrill, 2022).

Morales et al. (2019), resalta este enfoque
integral de dichas capacidades para el
desempefio Optimo de los movimientos
gimnasticos, como la promocion de un
balanceado desarrollo fisico y garantia del
continuo crecimiento deportivo en vision de
la trayectoria del deportista.

El posicionamiento contrasta con las
inherentes caracteristicas del deporte, una
disciplina de alta demanda en destrezas
técnicas, coordinacion motora y lateralidad
para la practica de los aparatos expuestos
anteriormente. Como subraya Chavez (2023),
la gimnasia artistica esta intrinsecamente
ligada a las habilidades en cada uno de ellos
y su influencia se manifiesta de manera
especifica por medio del desarrollo
capacitivo.

Ale de laRosa y Capote (2023), enfatiza la
importancia de ciertas habilidades en la
gimnasia artistica, destacando la lateralidad
como un factor relevante para la armonia y el
arte en el desempefio competitivo en cada uno
de los aparatos. Calvo (2022), respalda esta
afirmacion al destacar que la lateralidad es un
componente esencial de las habilidades
coordinativas determinantes.

Albusac (2022) sefiala que el desarrollo de

GADE. REV. CIENT. VOL. 5 NUM. 1. (2025)

ISSN: 2745-2891

las lateralidades en el desarrollo humano
comienza desde una edad temprana cuando el
cerebro y el cuerpo empiezan a mostrar una
inclinacion hacia un hemisferio méas que
hacia el otro.

La préactica constante y la repeticion de la
coordinacion bilateral, ya sea en actividades
cotidianas o deportivas, influyen en gran
medida en el desarrollo de la coordinacion
motora. Esto estd estrechamente relacionado
con el desarrollo de la plasticidad cerebral,
que ayuda en la reestructuracion de las
neuronas para permitir un control del
movimiento preciso y exacto. En la gimnasia
artistica, la lateralizacion se desarrolla a
través de instruccion especifica dirigida a
desarrollar y refinar las habilidades de ambos
lados del cuerpo en varios aparatos. Al
mejorar rutinas desafiantes, los entrenadores
incorporan ejercicios del lado no dominante
para aumentar las habilidades de
coordinacion bilateral y promover una mayor
simetria, reduciendo la probabilidad de
lesiones (Masabanda, 2015).

La capacidad y preferencia para usar un
lado del cuerpo sobre el otro, que es crucial
en la técnica de gimnasia, esta estrechamente
relacionada con la neuroplasticidad. Este
fendmeno cerebral permite auto-

modificaciones en relacion a los estimulos y
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el aprendizaje recibidos mientras se practican
deportes (Hernandez, 2022; Martinez &
Yugcha, 2017). A modo de ejemplo, la
practica sistematica de ciertos patrones
propios de la gimnasia artistica permite un
mejor funcionamiento del sistema nervioso
para realizar habilidades complejas y bien
coordinadas, lo que mejora el rendimiento
atlético (Albusac, 2022). Este enfoque no
solo optimiza las habilidades técnicas de los
profesionales en gimnasia, sino que también
potencia sus habilidades competitivas, lo que
les permite desempefiarse con éxito en rutinas
libres complejas estructuradas en
competiciones de alto nivel (Vega, 2023).
Teniendo en cuenta la informacion y los
argumentos discutidos anteriormente, la
capacidad de los gimnastas para realizar
rutinas completas y acrobaticas complejas en
una competicion se encuentra entre las mas
cruciales. Se ha demostrado que una fuerte
lateralidad y un cerebro altamente adaptable
son fundamentales para lograr la precision, la
simetria y el control requeridos en la
ejecucion de movimientos gimnasticos
(Ruano & Cejuela, 2020). EIl desarrollo y la
optimizacion de la lateralizacion y la
plasticidad cerebral se convierten en factores
principales para alcanzar altos rendimientos

deportivos en la gimnasia artistica. (Salas et
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al., 2022).

La informacién proporcionada sobre la
influencia de la lateralidad en el rendimiento
de los gimnastas en las competiciones es muy
importante dentro de contextos particulares
del deporte. La lateralidad se acepta como
una de las variables significativas en las
estructuras motoras de la gimnasia; sin
embargo, sus efectos especificos durante las
etapas tempranas del entrenamiento son un
tema con posibilidades interesantes para la
literatura cientifica. Continuando con este
pensamiento, los entrenadores y preparadores
fisicos podran disefiar estrategias mas
racionales y efectivas para el entrenamiento
de gimnastas en las etapas formativas
(Estrada et al., 2021).

Ademas, es importante explorar enfoques
equilibrados para incluir tanto los lados
dominantes como los no dominantes en el
entrenamiento para mejorar el rendimiento
competitivo.

Como se menciono, esta metodologia no
solo amplia el repertorio técnico de los
gimnastas, sino que también permite un
desarrollo deportivo equilibrado que fomenta
practicas saludables y sostenibles a lo largo
de su Carrera (Martinez & Yugcha, 2017). Al
abordar estos aspectos, se busca una

formacion integral que prepare a los
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deportistas de manera técnica y personal
(Ledn, 2021).

El andlisis de la lateralidad destaca la
necesidad de adaptar las estrategias de
entrenamiento a las caracteristicas vy
habilidades particulares de cada gimnasta.
Comprender la influencia entre la lateralidad
y el rendimiento deportivo permite asegurar
que cada individuo sea entrenado de una
manera que aproveche al maximo sus
fortalezas mientras se abordan debilidades
precisamente definidas desde una edad
temprana (Goémez, 2019).

Ademas, avanzar en nuestra comprension
de la neuroplasticidad y su relacién con la
lateralidad en los deportes es Util para mejorar
los métodos de entrenamiento. Esta
investigacion aborda, mediante una revision
sistematica de la literatura cientifica, la
incorporacion de informacion relevante sobre
la plasticidad cerebral y el impacto que tiene
en las habilidades motoras. Tener una base
solida como esta es muy importante para
desarrollar programas de entrenamiento en
gimnasia artistica que fomenten el desarrollo
del campo, asi como el rendimiento de los
atletas (Jaime et al, 2021).

Este trabajo busca analizar las bases
tedricas y metodologicas de la lateralizacién

deportiva y su influencia dentro del
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rendimiento competitivo en el nivel inicial de
la gimnasia artistica. Este enfoque intenta
proporcionar no solo aportes al conocimiento
cientifico del tema, sino también elaborar
instrumentos practicos para el disefio de
sistemas de entrenamiento mas equilibrados y
efectivos para gimnastas principiantes,
abordando asi una importante brecha en la
literatura actual y promoviendo la
sostenibilidad en las practicas deportivas.
METODOLOGIA

El presente estudio se lo realice con un
disefio de revision sistematica de la literatura
siguiendo los lineamientos metodoldgicos
establecidos en el protocolo PRISMA
(Prefered Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), protocolo
reconocido por su rigurosidad cientifica en
analisis sistematicos (Page et al., 2021).

Reynosa (2020) por su parte presenta una
metodologia que se ejecuta de acuerdo con el
esquema IMRyD que incluye la introduccién,
metodologia, resultados y discusion. Esta
organizacion ayuda en una presentacion
sistematica de los hallazgos, asegurando que
la informacion recopilada sea relevante y
significativa.

Procedimiento de recogida y analisis de datos

Para la recopilacion de datos fueron

utilizados buscadores académicos como
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Latindex, Redalyc, Dialnet, Scielo, PubMed
asi como Google Scholar y repositorios
digitales institucionales. De esta manera se
aseguré una amplia cobertura que representa
el corpus de literatura académica referente al
tema de investigacion.

Las obras fueron seleccionadas en base a
criterios de inclusion que tomaron en cuenta
los articulos publicados en los Gltimos cinco
afos: es decir, desde 2019 hasta 2024.
Ademas, se puso énfasis en la
correspondencia de seleccion mediante la
busqueda de palabras clave en motores de
como: lateralidad,

busqueda gimnasia

artistica, iniciacion y rendimiento deportivos.
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proporcionaran informacion detallada sobre
la lateralidad y su influencia en el
rendimiento de habilidades especificas dentro
de la gimnasia artistica.

Por otro lado, se excluyeron
investigaciones que no cumplian con los
criterios de actualidad, que no contaban con
muestras representativas, que no estuvieran
disponibles en texto completo o que
carecieran de rigor cientifico.

A continuacion, se describen las fases de
identificacion, seleccion, elegibilidad e
inclusion, aplicadas durante el proceso de
filtrado y depuracion de la informacion

recopilada (Figura 1).

Se seleccionaron

estudios

ldentificacion |

L]

Seleccion
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Figura 1. Proceso de seleccion de los instrumentos utilizados en la revision.

RESULTADOS

principales resultados.

En la Tabla 1 se presentan de forma

La Tabla 1 resume los aspectos clave de

resumida los aspectos mas relevantes de cada

los articulos analizados, incluyendo los ; . .
uno de los articulos analizados. Se incluyen
autores, objetivos, muestras, métodos .
los nombres de los autores, los objetivos
empleados, variables estudiadas y los

planteados, las caracteristicas de las muestras
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estudio seleccionadas, asi como los
principales.
Tabla 1
Detalle de los articulos de revision
N. Autores Objetivos Muestra/Metodologia Variables Principales hallazgos Conclusiones
El autor identificé que las
estrategias para abordar la  La investigacion concluye
lateralidad pueden impactar que el entrenamiento
los movimientos y contralateral en gimnastas
83 entrenadores entre Lateralidad formaciones en los favorece la simetria y
Analizar como los 21 hasta los 26 afios eauilibrio ! ejercicios de gimnasia. precision en la ejecucion de
entrenadores de con 3y mas afios de 4 S Ademas, destac6 que un los ejercicios. Ademas, se
Estrada et estrategias,

1 gimnasia ritmica experiencia.

cambio de lateralidad en

sefiala que el cambio de

al., 2021 abordan la lateralidad domm_anma_lateral, edades tempranas, lateralidad, aunque puede ser
en las gimnastas. M. descriptiva gimnasia, especialmente hacia una  necesario por lesiones, suele
oo entrenadores ; g
cuantitativa lateralidad ambidiestra, ser aceptado por
puede mejorar el circunstancias especificas,
rendimiento deportivo al pero no por preferencia de
favorecer la simetria y dominancia lateral.
precision.
Los autores hallaron que, La implementacion de una
aunque la primera propuesta didactica de
Mejorar la aplicacion del test de gimnasia educativa, aplicada
psicomotricidad, el . . Gimnasia Victor Da Fonseca mediante una metodologia
e 25 estudiantes mujeres - - e .
Morales & equnllb_no yla de 2do. grado entre 6 educ_atlva, fa_lctores e_z\_nd_encm deflc_lts en gradual y_adec_uac@a_, re§ulto
- lateralidad en ~ y sicomotrices equilibrio y lateralidad, tras en una mejora significativa de
2 Espinosa . 7 afios psicomotrices, - eq Y ' jorasig
' estudiantes de equilibrio, implementar la propuesta  los factores psicomotores, el
2019 - S . - . P .
segundo grado del M. descriptiva mixta lateralidad, didactica de gimnasia, m&s equilibrio y la lateralidad de
Colegio Distrital ' didactica del 50% de los indicadores las estudiantes, promoviendo
Magdalena. mostraron una notable el desarrollo de habilidades y
mejora en los puntajes destrezas basicas esenciales
obtenidos. para su formacion motora.
El autor concluye que el
Se resalt6 la importancia  entrenamiento de lateralidad
del entrenamiento de basado en la educacion
lateralidad en gimnastas pre cruzada beneficia y adapta el
Analizar, mediante pUberes, destacando su sistema nervioso central.
una revision Lateralidad, impacto en el rendimiento Dado que la gimnasia
bibliogréfica, los 22 articulos gimnasia artistica, deportivo y el sistema artistica es un deporte de
3 Conrad, efectos del (2000-2023) educacion cruzada, nervioso central. Se precision y coordinacion,
2024 entrenamiento de la dominancia lateral, observo que el destaca la importancia de
lateralidad en Revision bibliografica rendimiento entrenamiento bilateral respetar la dominancia en
gimnastas pre deportivo mejora la transferencia de cada gesto y su

puberes.

habilidades en tareas
complejas y que la

homogeneidad en las
destrezas, reconociendo

lateralidad depende del tipo ademaés los aportes positivos

de tarea.

del entrenamiento bilateral en
pre pUberes.
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4 Leon, 2021

Determinar la
relacion entre la
gimnasia ritmica y el
esquema corporal en
la motricidad gruesa
de estudiantes de 5to
grado de primaria de
la I.LE.P. Alternativo
“Bertolt Brecht” en
2020.

170 estudiantes

M. descriptiva
correlacional

Gimnasia, esquema
corporal,
lateralidad,
equilibrio,
orientacion,
motricidad

Se hallé que la gimnasia
influye en la motricidad
gruesa de los estudiantes.
Segun los resultados, el
58,7% alcanzé un nivel
moderado en la
concordancia lateral
durante los ejercicios
ritmicos, el 26,1% mostré
un nivel bajo, y el 15,2%
logré un nivel alto.

Se concluye que la gimnasia
esta relacionada con la
motricidad gruesa de los
estudiantes y que la
implementacion de planes de
gimnasia influye
positivamente en el
equilibrio, la lateralidad, la
orientacion y la motricidad.

Hernandez,

5 2022

Disefiar una
estrategia ludica para
fortalecer la
lateralidad en nifios
de 6y 7 afios del
Gimnasio Villa
Fontana, en Tunja.

72 estudiantes de 2do
y 3ergradoentre 6a 7
afios
(36 nifios - 36 nifias)

M. descriptiva
cualitativa

Lateralidad,
ubicacién espacial,
velocidad de
reaccion
segmentaria,
estrategia ludica

Se sostiene que la
exploracién temprana de la
lateralidad a través de
actividades ludicas es un
método efectivo y ameno
para el aprendizaje motor,
favoreciendo la
diferenciacion lateral desde
la infancia y mejorando los
procesos motrices,
cognitivos y sociales.

La investigacion concluye
que la ludica es una estrategia
efectiva para fortalecer la
lateralidad y facilitar los
procesos de aprendizaje
motor, cognitivo y social en
nifios, especialmente en
edades tempranas.

Rodriguez,

6 2021

Relacionar los
efectos del
entrenamiento de la
preparacion
fisica y técnica de las
gimnastas del Club
Gymnastics Sport.

13 gimnastas entre 5y
10 afios

M. descriptiva
correlacional

Gimnasia artistica,
preparacion fisica,
preparacion técnica,
equilibrio,
capacidades fisicas

El estudio revel6 una
mejora significativa en los
resultados técnicos de los
gimnastas tras un plan de

entrenamiento de 12

semanas, destacando la
relacion entre la
preparacion fisica y el
rendimiento técnico como
factores clave para el
desarrollo en gimnasia
artistica.

Se concluye que la
preparacion fisica y técnica es
fundamental para el
rendimiento deportivo de las
gimnastas. La
implementacion de un plan de
entrenamiento que contemple
las exigencias fisicas del
deporte no solo mejora
significativamente el
desempefio, sino que también
optimiza el rendimiento
competitivo.

Schitz &
7 Schultheiss,
2020

Analizar como las
motivaciones
implicitas influyen en
la lateralidad
cerebral, los procesos
perceptuales y
motores, y el
rendimiento
deportivo en
gimnastas.

67 gimnastas entre 18
y 55 afios

M. descriptiva
cualitativa

Motivacion,
lateralidad cerebral,
rendimiento
deportivo,
competencia,
gimnasia artistica,
proceso motor

El estudio mostré que las
gimnastas con
motivaciones implicitas
perciben mejor las
emociones, aunque no
presentan diferencias en
habilidades motoras.
Factores externos como el
control percibido, el
fracaso y el tipo de
entrenamiento no influyen
significativamente en el
rendimiento deportivo
ligado a logro y afiliacion.

El estudio mostré que las
gimnastas con motivaciones
implicitas perciben mejor las

emociones, aunque no
presentan diferencias en
habilidades motoras. Factores
externos como el control
percibido, el fracaso y el tipo
de entrenamiento no influyen
significativamente en el
rendimiento deportivo ligado
a logro y afiliacion.

Baitel
Pitru, 2019

Analizar la practica
deportiva de

su influencia en la
lateralidad de los
nifios de 9 a 11 afios.

554 estudiantes de 3er
y 4to grado entre 9 y
11 afios estratificada

de acuerdo con

& diferentes deportes y  diferentes pruebas por

interés del
investigador.

M. descriptiva
cuantitativa

Lateralidad,
coordinacion,
préctica deportiva,
deportes,
actividades
motrices

Los autores exponen que se
encontraron menores
diferencias entre los valores
de la prueba de la mano
derecha e izquierda en los
nifios que practican
deporte, lo que sugiere una
posible influencia positiva
de la practica deportiva en
la lateralidad y la
coordinacién motora.

Los autores concluyen que las
diferencias en los tiempos de
reaccion entre atletas y no
atletas dependen del deporte
y la actividad realizada. Se
observan disparidades
significativas en deportes que
favorecen una mano
dominante, mientras que en
aquellos que requieren el uso
equilibrado de ambas
extremidades, las diferencias
son menores. En general, la
préctica deportiva especifica
influye en los tiempos de
reaccion.
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9

Jaime et al.,
2021

Implementar un
programa de
gimnasia bésica para
mejorar el nivel de
equilibrio en
estudiantes de
secundaria.

7 estudiantes de 10mo
grado entre 14y 18
afios

M. descriptiva mixta

Gimnasia basica,
ejes corporales,
coordinacion,
programa,
movimientos

El estudio reveld que los
ejercicios basicos de
gimnasia educativa
mejoraron el control
corporal. La practica de
movimientos gimnasticos
generd desequilibrios
constantes, estimulando
positivamente los sistemas
responsables de la
estabilidad y favoreciendo
la conciencia cinestésica, la
coordinacion espacial y la
tonicidad postural en el
grupo investigado.

El estudio concluye que la
préctica de movimientos

basicos de gimnasia educativa

mejora las capacidades

motoras y que las estrategias

pedagdgicas empleadas

favorecieron la comprension

de los movimientos en la

mayoria de los participantes.

10

Rathore &
Chandel,
2023

Desarrollar una
ecuacion de regresion
con la ayuda del
método stepwise en
regresion lineal.

150 gimnastas
masculinos de la
Academia Nacional de
Deportes de Allahabad
(India) (edad 6+4
afios; altura 102+46;
peso corporal 22+8)
Método paso a paso en
regresion lineal

Rendimiento
deportivo, gimnasia
artistica masculina,
iniciacion deportiva

El 41% de las diferencias
en el rendimiento de los
gimnastas puede explicarse
por las pruebas realizadas,
lo que indica que estas son
parcialmente predictivas
del desempefio en
competencias o practicas.
Sin embargo, este
porcentaje refleja menos de
la mitad de los factores que
influyen en el rendimiento,
por lo que las pruebas,
aunque Utiles, no abarcan
todas las variables que
afectan el desempefio de un
gimnasta.

La investigacion concluye

que identificar el potencial de
los gimnastas desde el inicio

de su carrera, mediante

factores clave de rendimiento
y pruebas predictivas, ofrece

una base solida para
decisiones informadas en el

entrenamiento. Este enfoque

permite a entrenadores y
atletas trabajar de manera

efectiva en areas especificas,

optimizando habilidades y
potenciando el rendimiento
general, lo que favorece el
éxito en competencias y el
desarrollo integral de los
gimnastas.

11

Investigar la relacion
entre la lateralidad
(preferencia manual),
el eyedness

Moreno et (preferencia visual) y

al., 2022

la coordinacién ojo-
mano, analizando su
influencia en el
rendimiento
deportivo.

14 estudios

Revision sistematica

Lateralidad,
coordinacién,
rendimiento
deportivo,
preferencia lateral

La lateralidad cruzada
mano-ojo es frecuente en
deportes como golf, fatbol
y tenis, mientras que la no
cruzada beneficia en
deportes de tiro. Se
identificaron diferencias
biomecénicas segun el
perfil de lateralidad en
deportes como baloncesto y
golf, pero no se hallaron
estudios que relacionen la
lateralidad ojo-mano con
factores cognitivos, tacticos
0 psicoldgicos.

Se concluye que la lateralidad

mano-o0jo en deportes puede
influir en el rendimiento de
los atletas, con una mayor

prevalencia de ciertos perfiles

de lateralidad en deportistas

de alto nivel en comparacién

con la poblacién general.

12

Root et al.,
2019

Analizar la
participacion y
especializacion en
gimnasia juvenil y su
relacion con la
condicién fisica y el
desempefio
funcional.

Se revisaron los datos
sobre gimnastas
jovenes (n =131; 84
mujeres, 47 hombres;
edad =10,9+2,9
afios, altura = 142,14 +
16,23 cm, masa =
38,15 + 12,93 kg)

Estudio transversal
retrospectivo

Especializacion
deportiva,
condicion fisica,
rendimiento
funcional, gimnasia

Los resultados mostraron
que la especializacion
temprana y las altas cargas
de entrenamiento no
aseguran un mejor
rendimiento en gimnastas

El estudio concluy6 que,
aunque los gimnastas
presentan altos niveles de
especializacion y

jovenes. Las correlaciones entrenamiento semanal, no se

entre afios de préctica y
tareas de

observaron diferencias
significativas en condicion

acondicionamiento fisico  fisica 0 movimiento funcional

fueron débiles a
moderadas, mientras que
las horas de entrenamiento
semanales presentaron
correlaciones moderadas a
fuertes, sugiriendo que la
cantidad de entrenamiento
influye mas en el

segun el nivel de
especializacion, indicando
que la exclusividad en
gimnasia no ofrece ventajas
claras sobre la practica
multideportiva.
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rendimiento que la
especializacion.

Disefiar un sistema

de ejercicios de la 658 documentos

Ale & Gimnasia Artistica
13 Capote para desarrollar el .
2023 equilibrio en la Viga M. descriptiva

cuantitativa
en las edades

tempranas.

Capacidades
coordinativas,
iniciacion
deportiva, técnica,
biomecénica,
gimnasia artistica,
viga de equilibrio

La investigacion desarroll6
y validé un sistema de
ejercicios de Gimnasia

Artistica para mejorar el
equilibrio en la Viga en
edades tempranas,
destacando la importancia
del equilibrio en la técnica
de ejecucion. Ademas,
identifico un aumento en
estudios sobre Gimnasia
Artistica desde 2015,
enfocados en analisis
biomecanicos y desarrollo
técnico, integrando
ejercicios variados y
orientaciones
metodoldgicas.

El autor concluy6 que la
implementacion de un
sistema de ejercicios
especificos, orientados a
mejorar las capacidades
coordinativas y el equilibrio
en la viga en edades
tempranas, validado por
especialistas, puede optimizar
el desarrollo técnico y la
ejecucion de movimientos en
jovenes gimnastas.

Disefiar una ficha
especifica para

7 gimnastas senior de
alto nivel del equipo

Preferencia lateral,
gimnasia artistica,
acrobacias,
coordinacion

Los resultados obtenidos de
la investigacion
evidenciaron que la
herramienta de analisis ha
sido mejorada para evaluar
con mas precision las
preferencias de giro de los
gimnastas y cdmo, a partir
de este analisis, se pueden
clasificar los gimnastas en
cuatro perfiles diferentes
segun sus patrones de giro.

El estudio concluye que una
metodologia mejorada y el
analisis de las preferencias de
giro han permitido identificar
patrones especificos y
clasificar a los gimnastas en
perfiles, facilitando la
personalizacion de programas
de entrenamiento para
optimizar el rendimiento y
desarrollo en la gimnasia
segun sus habilidades
laterales preferentes.

Murga de - . . . .
14 abajo registrar y _anallzgr la naupn_al de gimnasia
' preferencia de giro artistica masculina
2019 .
en gimnastas de
artistica masculina. M. descriptiva mixta
Evaluar el equilibrio
de los miembros
superiores e 12 gimnastas de
inferiores y la fuerza ritmica femenina entre
15 Dos Santos estatica de los siete y 17 afios

etal., 2023 miembros inferiores
en atletas de
Gimnasia Ritmica
durante la
pretemporada.

M. descriptiva
cuantitativa

Gimnasia,
asimetria,
equilibrio,
rendimiento
deportivo,
capacidades
coordinativas

En el estudio se evidencia
una diferencia significativa
en el equilibrio de los
miembros superiores entre
el lado izquierdo y derecho,
lo que sugiere una posible
influencia en las
capacidades coordinativas
y lateralidad en el
desempefio de las atletas de
gimnasia ritmica.

Se concluyé que el
entrenamiento de la Gimnasia
Ritmica promueve
discrepancias de equilibrio
entre los miembros del
cuerpo, la evaluacién de
variables para capacidades
coordinativas promovera un
mejor rendimiento deportivo
en los deportistas.

Establecer la relacion 47 gimnastas entre 11
entre las capacidades y 14 afios
coordinativas y la
preparacion fisica de
las gimnastas.

O’Farrill,

16 2022

M. descriptiva
correlacional

Capacidades
coordinativas,
lateralidad,
gimnasia,
equilibrio, reaccion
motriz, ritmo

El estudio reveld que, con
el aumento de la edad, las
capacidades de
coordinacién motriz de las
gimnastas disminuyen.
Ademas, se identificd una
relacion significativa entre
las capacidades y su
preparacion fisicas.

Los indicadores motrices se
correlacionaron con los
psicolégicos evaluados a
través de la prueba de
coordinacion de aptitudes
mecénicas. Asimismo, se
identifico la estructura de las
capacidades coordinativas
como una herramienta clave
para evaluar tanto el nivel de
preparacion como la
disposicién de las gimnastas
para mejorar su rendimiento
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deportivo.

Comprobar los
beneficios motrices
reales mediante la
aplicacion de la
17 Quijije & gimnasia ritmica en
Vera, 2022 los estudiantes de
quinto grado de la
Unidad Educativa
Fiscomisional “San
Francisco de Sales”

30 estudiantes de

Los resultados
evidenciaron que la
implementacion de la
gimnasia como actividad
fisica demostré mejoras
significativas en la

coordinacién motora de los

estudiantes.

Los cambios en la destreza

fisica y la coordinacién
corporal fueron evidentes
en los estudiantes que
participaron en las
actividades de gimnasia.

Este estudio concluyé que la
préctica constante de
gimnasia mejoro la
coordinacién y diversas
habilidades motoras en los
nifios. Ademas, la
implementacion de un
programa de gimnasia en el
curriculo escolar tuvo un
impacto significativo en su
desarrollo fisico y motor.

Analizar la influencia

de la gimnasia
educativa en el
desarrollo de las
capacidades fisicas
bésicas y revisar la
literatura existente
sobre este tema.

Chéavez,

18 2023

quinto grado entre 8 a Glm_na5|§1l
10 afios coordinacién
motora.
M. descriptiva h?jzlsltlgeiies&
cualitativa
30 articulos Gimnasia,

capacidades fisicas,

Revision sistematica  desempefio motor.

Los hallazgos de la
presente investigacion
evidenciaron que la
gimnasia educativa tiene
una influencia positiva en
el desarrollo de las
capacidades fisicas en los
individuos de diferentes
edades, mostrando una
significativa mejora en el
desempefio motriz.

De la investigacion se
concluyé que la gimnasia
tiene influencia en el
desempefio motor en edades
tempranas, a su vez tiene un
impacto positivo en el
desarrollo de dichas
capacidades y la practica de
gimnasia contribuye
significativamente en el
desarrollo motor.

Utilizar la gimnasia
aerdbica como
estrategia educativa
para mejorar la
lateralidad en nifios
de 4 afios

19 Veliz, 2019

Lateralidad,
gimnasia,
estrategias,
aprendizaje motor,
desempefio motor

200 estudiantes y 15
docentes

M. descriptiva mixta

La autora menciona como
resultado que la gimnasia
promueve un desempefio
motor en la
implementacion de
estrategias creativas y
ludicas.
La aplicacion de este
proyecto demostré que es
posible mejorar la

Se concluyé de la
investigacion que la gimnasia
adaptada a nifios de 4 afios
mejora de forma significativa
la lateralidad en los nifios, en
la implementacién de rutinas
creativas y ludicas brinda un

metodologia educativa y las desempefio motor mas eficaz.

condiciones de aprendizaje

de los nifios mediante la
gimnasia.

El objetivo de los
autores fue explorar
la relacion entre la
preferencia lateral y
la creatividad motora
en una muestra de
escolares de primaria
en los deportes.

Diaz et al.,,

20 5022

500 nifios entre 9 a 10

o Lateralidad,
afios

deportes,
creatividad motora,

M. descriptiva =
desempefio motor

correlacional

Los hallazgos indican una
asociacion entre la
preferencia lateral y la
capacidad creativa en el

deporte infantil, destacando
la direccion de rotacién y la

lateralidad cruzada como
factores clave en la
creatividad motora.

Ademas, se evidencia que

la lateralidad influye en el

desempefio de los

estudiantes segun el
deporte practicado.

Se concluye que los nifios con
preferencia por el lado
izquierdo o lateralidad

cruzada demostraron mayor
fluidez y originalidad en la
creatividad motora. La
direcci6n de rotacion y la
lateralidad cruzada destacan
como factores clave en la
variabilidad de movimientos,
sugiriendo que la lateralidad
motora es un predictor
relevante de la creatividad y
un elemento importante para
el disefio de programas de
desarrollo motor y deteccién
de talentos.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Seguidamente, se presentan los resultados
obtenidos, analizados en relacion con los
objetivos del estudio y contrastados con la
literatura existente.

En la tabla 2 se evidencia la distribucion
de los articulos segun su afio de publicacion,
permitiendo analizar las tendencias y

enfoques investigativos a lo largo del tiempo.

GADE. REV. CIENT. VOL. 5 NUM. 1. (2025)

ISSN: 2745-2891

La distribucion de los 20 articulos
analizados destaca que los afios con mayor
cantidad de publicaciones son 2019 y 2022,
con cinco articulos cada uno, representando
un cuarto del total (25%). Este hecho
evidencia un notable interés investigativo en
esos periodos, lo que podria estar vinculado a
un mayor enfoque en el estudio de la gimnasia

y la lateralidad en estos afios especificos.
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Tabla 2

Distribucion de los articulos por afio

Afo  Frecuencia  Porciento

2019 5 25%
2020 1 5%

2021 4 20%
2022 5 25%
2023 4 24%
2024 1 5%

Total 20 100%

Por otra parte, los afios 2021 y 2023
presentan una produccion ligeramente
inferior, con cuatro articulos cada uno,
equivalentes al 20% del total. Esta cifra
refleja una  continuidad en las
investigaciones, aunque con una leve
disminucién en comparacion con los afios de
mayor productividad.

El afio 2020, por otro lado, fue el que tuvo
la menor actividad investigativa, con solo un
articulo publicado que consumi6 el 5% del
total. Tal baja produccion puede estar
asociada a factores externos que impactan en
los procesos académicos e investigativos,
como la pandemia causada por COVID 19,
que afectd gravemente la actividad social
global.

La mayor concentracion de publicaciones
se encuentra en los afios mas recientes, lo que
indica que hay un interés sostenido, y quizas
incluso creciente, en los temas explorados. La

distribucion temporal revela una relativa
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constancia en la produccion académica, con
algunos afios destacandose por su alta
productividad, lo que indica un cambio en la
significaciony relevancia de estos estudios en
esta disciplina.

En la Tabla 3, podemos ver que el nimero
promedio de articulos publicados anualmente
es 3.33, lo que significa que, en promedio, se
realizan alrededor de tres estudios cada afio
que tratan sobre la lateralidad y su influencia
en el rendimiento competitivo en gimnasia.
Tal medida de tendencia central da una idea
de cuantas publicaciones se hicieron en el

periodo bajo estudio.
Tabla 3

Analisis estadistico de la produccién académica

Desv.

N Media Mediana h
estandar

Produccién cientifica

por afio 20 3.33 4 1.63

Numero valido (por

lista) 20

En cambio, la mediana, que es 4, indica el
valor medio al ordenar los datos de manera
ascendente. Este hallazgo resalta como un
referente  esencial,  enfatizando  una
estabilidad relativa en la produccién
academica sobre este tema.

La mayoria de los datos que maneja sobre
la cantidad de articulos publicados, se
concentra alrededor de los medios, lo que

evidencia la existencia de una distribucién

351



consistente en el tiempo, lo cual se refiere al
estandar calculado en 1.63. No obstante, el
hecho de que exista cierta variabilidad puede
atribuirse a la diversificacion de las lineas de
investigacion o al cambio en la consideracion
de la lateralidad en el contexto competitivo de
la gimnasia en determinados momentos.

Los analisis evidencian que tanto la
lateralidad como su influencia en el
rendimiento fisico presentan un gran desafio
en la literatura cientifica. Si consideramos la
produccion académica anual como moderada,
se deberia explicar la variacion observada a
periodos de mayor o menor énfasis
investigativo por causas como desarrollo
tecnoldgico, contexto histérico o cambios en

la atencion del area.

Tabla 4

Obijetivos de los articulos de estudio

Indicadores de los

T Frecuencia Porciento
objetivos

Lateralidad y

0,
motricidad 9 45%

Gimnasia educativa
y desarrollo 1 5%
psicomotor

Rendimiento
deportivo y
preparacion fisica
gimnastica

4 20%

Innovacion
metodoldgicay 9 45%
analisis técnico
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La distribucién de los objetivos de las
investigaciones refleja cuatro enfoques
principales dentro de los estudios revisados,
tal como se aprecia en la Tabla 4.

El concepto de la lateralidad y la
motricidad abarca el mayor porcentaje de los
articulos analizados, correspondiendo a un
45% del total (9 de 20). El enfoque de este
grupo de estudio es como la lateralidad
influye en las habilidades motrices, la
coordinacion, y la precision en distintos
momentos del desarrollo. Trabajos como los
de Estrada et al. (2021), Morales y Espinosa
(2019), Hernandez (2022), Conrad (2024) y
Diaz et al. (2022) concuerdan que para
optimizar el rendimiento motor es importante
actuar sobre la lateralidad en las primeras
etapas del desarrollo. De igual manera, Veliz
(2019) y Moreno et al. (2022) dan a conocer
investigaciones que exponen la existencia de
una conexion entre la lateralidad y la
coordinacion motora, a través de un andlisis
del rendimiento deportivo y el desarrollo
global de competencias.

Por otro lado, en la categoria de gimnasia
educativa y desarrollo psicomotor, su
atencion también se centr6 en solo un
articulo, que corresponde al 5% del total de
los articulos, y sefiala que hay menor interés

corporal especifico en este enfoque. Este

352



estudio, de Chavez (2023), evalua el impacto
de la gimnasia educativa en la adquisicion de
habilidades motoras bésicas y enfatiza como
esta disciplina es fundamental en la mejora
del rendimiento motor a diversas edades. A
pesar de no ser muy recomendada, esta area
sugiere que la gimnasia educativa puede ser
relevante para integrar el desarrollo fisico.

El 20% de los articulos (4 de 20) analiza
cémo la preparacion fisica influye en el
rendimiento deportivo.

Rodriguez (2021), Rathore y Chandel
(2023), Dos Santos et al. (2023) y O’Farril
(2022) respectivamente proveen un analisis
sobre el papel de entrenamientos especificos
en el logro competitivo de los gimnastas.
Estos estudios exploran temas como la
preparacion técnica, la fuerza estatica y el
balance, y como las estrategias de
entrenamiento afectan la capacidad atlética y
el rendimiento en las competiciones.

El grupo de objetivos vinculados a
innovaciones metodologicas y analisis
técnico también constituye aproximadamente
el 45% de los trabajos (9 de 20). Esto
comprende investigaciones destinadas a
desarrollar herramientas, metodologias vy
sistemas para mejorar la formacion y el
analisis técnico de la gimnasia. Trabajos

como los de Ale y Capote (2023), Murga
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(2019) y Baitel y Patru (2019) se cetra en
el desarrollo de sistemas de ejercicios, formas
de control especificas, patrones de analisis y
otros elementos que permiten aumentar la
personalizacion del entrenamiento y la
optimizacion del rendimiento. Otros estudios,
incluidos los de Ledn (2021) y Jaime et al.
(2021), destacan la importancia de técnicas
innovadoras para afrontar problemas técnicos
y biomecanicos importantes relacionados con

el entrenamiento de gimnasia.
Tabla 5

Metodologia de estudio de los articulos

Indicadores de la . .
Frecuencia Porciento

metodologia

M. descriptiva

cuantitativa 4 20%

M. descriptiva

mixta 4 20%

M. descriptiva

correlacional 4 20%

M. descriptiva

cualitativa 3 15%

Otras

metodologias 5 25%
Total 20 100%

El analisis de las metodologias empleadas
revela un enfoque diverso, con una
predominancia de métodos descriptivos y una
combinacion de enfoques cuantitativos,
cualitativos 'y  mixtos. Ademas, se
identificaron metodologias complementarias
agrupadas bajo la categoria "Otras

metodologias™.

353



Con respecto a la utilizacién de la

metodologia descriptiva cuantitativa
constituye el 20% del total de la muestra,
siendo  empleada en 4  articulos.
Investigaciones como las de Estrada et al.
(2021), Baitel & Patru (2019), Dos Santos et
al. (2023) y Ale & Capote (2023) utilizaron
este enfoque para explorar variables como
lateralidad, equilibrio y capacidades fisicas.
Estos enfoques son especialmente efectivos
para medir el impacto de las intervenciones y
analizar patrones concretos.

La metodologia descriptiva mixta en esta
oportunidad, se refleja en el 20 % de la
muestra, representada por 4 articulos, incluye
métodos cuantitativos y cualitativos. Morales
& Espinosa (2019), Jaime et al. (2021), Veliz
(2019), Murga (2019) se ocupan de la
psicomotricidad y patrones de giro, utilizando
tanto cifras como relatos para obtener una
vision mas amplia.

Ademas, la metodologia correlacional fue
usada en 4 investigaciones como Leon
(2021), Rodriguez (2021), O'Farrill (2022) y
Diaz et al. (2022), lo que corresponde al 20%
del total. Estos estudios trataron de establecer
relaciones entre variables clave, como la
gimnasia y el esquema corporal, la

preferencia lateral y la creatividad motora,
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contribuyendo asi a poder comprender
factores que influyen en el rendimiento
deportivo.

Asi también la metodologia descriptiva
cualitativa (15%) presentada en 3 articulos,
con investigaciones como las de Hernandez
(2022), Schitz y Schultheiss (2020), y Quijije
y Vera (2022) analizan factores como tacticas
ludicas y motivaciones implicitas, reflejando
detalles que enriquecen los  datos
cuantitativos.

Ademas de otras metodologias (25%)
menos  frecuentes, como  revisiones
sistematicas (Conrad, 2024; Chavez, 2023),
estudios transversales retrospectivos (Root et
al., 2019), revisiones bibliogréaficas (Conrad,
2024) y métodos paso a paso en regresion
lineal (Rathore y Chandel, 2023). Este grupo
representa el 25% del total y destaca por su
enfoque en integrar literatura existente,
modelar variables y analizar datos histéricos.
Estas metodologias son clave para generar
bases tedricas y desarrollar modelos
predictivos.

La Tabla 6 muestra la distribucion
tematica de los articulos revisados sobre
lateralidad y gimnasia, evidenciando
tendencias claras en las variables de

investigacion abordadas.
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Tabla 6

Variables de estudio de los articulos

Indicadores de las

: Frecuencia Porciento

variables
Rendimiento
deportivo y fisico 15 75%
Lateralidad y
motricidad 9 45%
Educacién Fisicay
estrategias
pedagdgicas 5 25%
Innovacion y
analisis técnico 4 20%

El andlisis de las variables agrupadas
revela que el enfoque predominante en los
estudios revisados se centra en el rendimiento
deportivo y fisico, representando el 75% de
los articulos (15 de 20). Autores como
Estrada et al. (2021), Rodriguez (2021),
Baitel & Patru (2019), Dos Santos et al.
(2023), Root et al. (2019), Moreno et al.
(2022), Conrad (2024), Ledn (2021), Schitz
& Schultheiss (2020), Ale & Capote (2023),
Murga (2019), Jaime et al. (2021), Hernandez
(2022), Veliz (2019) y Diaz et al. (2022)
destacan variables relacionadas con el
equilibrio, la preparacion fisica funcional, la
fuerza estatica, el rendimiento, las
capacidades coordinativas y el impacto de
estas en el rendimiento deportivo.

Por otro lado, las investigaciones sobre
lateralidad y motricidad constituyen el 45%
de los articulos (9 de 20). Este grupo incluye
autores como Estrada et al. (2021), Morales
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& Espinosa (2019), Hernandez 2),
Rodriguez (2021), Moreno et al. (2022), Diaz
et al. (2022), Baitel & Patru (2019), Leon
(2021) y Veliz (2019), quienes exploran
aspectos como la coordinacion motora, la
ubicacion espacial, la creatividad motora y la
lateralidad, subrayando su importancia en el
desarrollo de habilidades motoras y en el
desempefio atlético.

Al mismo tiempo, el 25% de los estudios,
5 de 20, se concentran en educacion y
estrategias de ensefianza, incluyendo a
Morales & Espinosa (2019), Jaime et al.
(2021), Veliz (2019), Chavez (2023) y
Hernandez (2022), quienes destacan la
importancia de utilizar metodologias
educativas, incorporar estrategias ludicas y
utilizar programas didacticos destinados a
facilitar el aprendizaje de habilidades motoras
y el desarrollo holistico de los alumnos

Por ultimo, los estudios de innovacion y el
analisis técnico hay un aporte de 20 % en la
muestra (4 de evaluados 20), y se tiene a Ale
& Capote (2023), Murga (2019), Rathore &
Chandel (2023) y Schitz & Schultheiss
(2020), quienes trabajan en el disefio de
herramientas biomecanicas y analisis de
patrones técnicos en gimnasia, asi como en el
desarrollo de enfoques especificos para

optimizar el rendimiento y las cargas del
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entrenamiento. Ellos, a su vez, presentan
metodologias correspondientes al trabajo y
desarrollo fisico del deporte que, a pesar de
ser heterogéneas, son complementarias al
estudio del rendimiento motriz en la
gimnasia.

La Tabla 7 resume los principales
hallazgos de los 20 articulos analizados,
agrupados en categorias tematicas. Este
analisis destaca tendencias clave, como la
influencia de la lateralidad en el desarrollo
motor, el impacto de la preparacion fisica en
el rendimiento deportivo y la importancia de
la educacién y la innovacion técnica en
gimnasia.

El analisis de los resultados agrupados
muestra que la categoria Lateralidad y
motricidad es la mas representativa, con el
50% de los articulos (10 de 20). Los trabajos
de Estrada et al. (2021), Conrad (2024), Ledn
(2021), Hernandez (2022), Diaz et al. (2022),
Baitel & Patru (2019), Moreno et al. (2022),
Véliz (2019), Jaime et al. (2021) y Schitz &
Schultheiss (2020) coinciden en destacar
como la lateralidad y la coordinacion motora
influyen significativamente en el desarrollo
de habilidades motoras, el equilibrio y la
creatividad en contextos deportivos vy
educativos. Estos estudios subrayan la

relevancia de trabajar la lateralidad desde
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edades tempranas y en escenarios especificos,
como la gimnasia artistica y ritmica, para
potenciar el rendimiento y las capacidades

motoras.
Tabla 7

Principales hallazgos y conslusiones de los
estudios

Indicadores de los

Frecuencia Porciento
resultados

La lateralidad y el control
motriz estan vinculados
con la adquisicién de
habilidades concretas, el
equilibrio, la creatividad
motora y, por ende, el
desempefio en actividades
que involucran tanto la
educacion como el deporte 10 50%

Se destaca la relacion entre
la preparacion fisica, el
equilibrio y el rendimiento
deportivo, subrayando que
factores como la
especializacion temprana o
las pruebas predictivas
pueden influir en los
resultados funcionales y
competitivos. 6 30%

Las estrategias educativas,
incluidas las propuestas
lidicas 'y  programas
diddcticos, mejoran
significativamente el
aprendizaje  motor, el
desarrollo fisico y las

habilidades de los
estudiantes. 6 30%
Estos estudios abordan la
implementacion de
herramientas y

metodologias  técnicas,

como el analisis de giro y

sistemas  biomecanicos,

para optimizar

entrenamientos

personalizados y mejorar

el rendimiento. 3 15%
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La categoria Rendimiento deportivo y
fisico representa el 30% de los articulos (6 de
20), incluyendo investigaciones de Rodriguez
(2021), Root et al. (2019), Ale & Capote
(2023), Dos Santos et al. (2023), O'Farrill
(2022) y Rathore & Chandel (2023). Estos
autores destacan la importancia de la
preparacion fisica, el equilibrio y las pruebas
predictivas para optimizar el desempefio
deportivo y funcional en gimnastas. Ademas,
los hallazgos reflejan como la especializacion
temprana, las capacidades fisicas y los
sistemas de entrenamiento técnico son
factores determinantes en el rendimiento
competitivo y en la deteccion de talentos.

En la categoria Educacion y estrategias
pedagdgicas, que también representa el 30%
de los articulos (6 de 20), se incluyen los
trabajos de Morales & Espinosa (2019),
Chavez (2023), Veliz (2019), Hernandez
(2022), Quijije & Vera (2022) y Jaime et al.
(2021). Estos estudios concluyen que las
propuestas educativas y las estrategias
ludicas, como programas didacticos de
gimnasia educativa, mejoran
significativamente el aprendizaje motor, las
habilidades fisicas y el desarrollo integral de
los estudiantes. Se resalta la importancia de
adaptar estas metodologias a diferentes

contextos educativos para fomentar la
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adquisicion de competencias motoras desde
la infancia.

Finalmente, la categoria Innovacion y
analisis técnico, que constituye el 15% del
total (3 de 20), incluye las investigaciones de
Murga (2019), Ale & Capote (2023) y
Rathore & Chandel (2023). Estos autores se
enfocan en el desarrollo de herramientas y
sistemas  técnicos, como el andlisis
biomecénico, la clasificacion de patrones de
giro y las pruebas de rendimiento, para
personalizar entrenamientos y mejorar el
desempefio técnico en gimnasia artistica. Este
meétodo resalta la necesidad de combinar
tecnologias y técnicas avanzadas para
mejorar los procesos de entrenamiento.

DISCUSION

El andlisis de este estudio afirma la
importancia de la lateralizacion en el
rendimiento competitivo en la gimnasia
artistica corroborando la evidencia de 20
articulos clave publicados principalmente en
los ultimos cinco afios. Las metodologias
destacadas sugieren un mayor uso de métodos
descriptivos que, ademas de centrarse en los
sistemas técnicos, incluyen las estrategias
pedagdgicas empleadas para la instruccion y
el aprendizaje.

Lateralidad y motricidad, que agrupa el

50% de los estudios, se ubica como un eje de
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relevancia en la literatura consultada. Estrada
et al. (2021) evidencian que trabajar uno y
otro lado del cuerpo facilita la adquisicion de
simetria y precision técnica en gimnastas,
mientras que Conrad (2024) resalta la
importancia de las estrategias metodoldgicas
bilaterales en la transferencia de habilidades
motoras 'y  en las  adaptaciones
neurofisioldgicas.  Complementariamente,
Diaz et al. (2022) sefialan que existe una
relacion entre la lateralidad cruzada y la
creatividad motora, lo que indica que el
trabajo de estas habilidades puede ser
ventajoso en disciplinas de alta competencia.
Por su parte, Baitel y Patru (2019) dieron
énfasis en como la préactica deportiva afecta
la coordinacion motriz y el equilibrio.
Rodriguez (2021) y Dos Santos et al.
(2023) muestran que en la clasificacion de
rendimiento deportivo y fisico (30%), el
compromiso técnico y fisico de un entrenador
mejora considerablemente el rendimiento
competitivo. Por otra parte, Root et al. (2019)
sefialan que la especializacion temprana en un
deporte no siempre se traduce en un mejor
desempefio funcional, por lo cual es necesario
estudiar la variedad de entrenamiento de la
especializacion. Finalmente, Ale y Capote
(2023) desarrollaron un sistema de ejercicios

especificos para mejorar el equilibrio y la
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coordinacion en la nifiez, mientras que
Rathore y Chandel (2023) demuestran que las
pruebas predictivas pueden ser Utiles para la
deteccion de talento en edades tempranas.

Con respecto a la educacion y las
estrategias pedagogicas, que igualmente
constituyen el 30% de la carrera, Morales y
Espinosa (2019) demostraron que las
actividades educativas relacionadas con la
lateralidad ~ favorecen el  desarrollo
psicomotor en los nifios. Esta idea fue
desarrollada por Chavez (2023), quien puso
de relieve los efectos positivos de la gimnasia
educativa en las capacidades fisicas y el
desarrollo del aprendizaje integral. Ademas,
Quijije y Vera (2022) asi como Jaime et al.
(2021), han corroborado que los programas
ludicos y creativos ayudan a obtener una
mejor coordinacion motriz y un mejor estado
emocional de los participantes.

Del mismo modo, la innovacion y el
analisis técnico en el 15% de los estudios
revela un interés creciente en herramientas
mas avanzadas para personalizar la
formacion. Murga (2019) enfatiz6 que el
andlisis de patrones de giro mejora la técnica
y la prevencion de lesiones, mientras que Ale
y Capote (2023) subrayaron la importancia de
los sistemas biomecanicos para mejorar el

rendimiento técnico.
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A pesar de los avances logrados, siguen
existiendo deficiencias significativas, como
la predominancia de estudios transversales y
la escasa investigacion longitudinal que
permitiria evaluar el impacto sostenido de las
intervenciones. Ademas, los aspectos
culturales y emocionales han recibido poca
atencion, lo que ofrece la posibilidad de
conocer como estos factores afectan el
desarrollo motriz y competitivo de los
gimnastas.

CONCLUSIONES

Este estudio demuestra la importancia que
tiene la lateralidad en el desarrollo técnico y
motor de los gimnastas, puesto que afecta de
manera directa el equilibrio, la concentracion
y la imaginacion en el deporte. Los resultados
seflalan que la propuesta del disefio de
programas de entrenamiento personalizados a
partir de estrategias bilaterales apoyadas en
tecnologias avanzadas no solamente mejora
el rendimiento, también ayudan a prevenir
desequilibrios y lesiones. En adicion, el uso
de métodos pedagogicos y recreativos desde
los primeros afios de desarrollo ha resultado
exitoso en el desarrollo de habilidades fisicas
y el bienestar emocional de los participantes

A pesar de estos avances, es importante
controlar adecuadamente la practica de la

especializacion temprana promoviendo una
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educacion deportiva versatil que asegure un
desarrollo holistico y mas equilibrado a largo
plazo.

En una linea futura, se plantea realizar
investigaciones longitudinales que indaguen
profundamente la relacién entre lateralidad,
neuroplasticidad y rendimiento deportivo,
atendiendo a aspectos culturales vy
emocionales que suman valor a las
intervenciones en diferentes contextos. De
esta forma, se podria pensar en unas
estrategias mas inclusivas y efectivas que
optimicen el rendimiento de los deportistas
gimnastas.
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