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Resumen

El disefio de herramientas metodolégicas para la conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica
deportiva, son cada vez mas frecuentes dentro de la Gimnasia Ritmica. En ese orden, la investigacién que se muestra
tuvo como objetivo: Elaborar un sistema metodolégico para la ensefianza aprendizaje de los elementos técnicos de
giros. Para ello, se aplicé la técnica de encuesta para determinar los modelos actuantes en la ensefianza de los giros. Se
filmaron (cdmara digital Sony Hi-8) y analizaron biomecanicamente (kinovea) 13 giros contenidos del Programa
Integral de Preparacion del Deportista (categoria 6-8 afios), tomandose como muestra la gimnasta de mayor nivel
técnico de la Seleccion Nacional, con el fin de obtener el resultado lo mas cercano a la perfeccion. Se elabor6 el modelo
técnico para cada uno de estos giros (modelo biomecanico, modelo morfoldgico y la descripcién técnica) determinando
los ejes de rotacion (todos los giros estudiados se realizan en el eje vertical), el momento de impulso en el transcurso
de las fases, los angulos en dependencia de la posicidn en que se gira, la altura del centro de gravedad con respecto al
suelo, asi como la mecanica de la cadena cinematica. Se seleccionaron 5 especialistas, del Alto Rendimiento Nacional,
para la determinacion de los componentes del sistema metodoldgico, la validacion teorica y factibilidad practica de la
propuesta.

Palabras clave: Modelos técnicos, metodologia, ensefianza-aprendizaje, programa.

Abstract

The design of methodological tools for conducting the teaching-learning process of sports technique is
increasingly common within Rhythmic Gymnastics. In that order, the research shown had the objective of: Developing
a methodological system for teaching and learning the technical elements of turns. To this end, the survey technique
was applied to determine the models acting in the teaching of turns. 13 turns contained in the Comprehensive Athlete
Preparation Program (category 6-8 years) were filmed (Sony Hi-8 digital camera) and biomechanically analyzed
(kinovea), taking as a sample the gymnast with the highest technical level of the National Team, with the in order to
obtain the result as close to perfection as possible. The technical model was developed for each of these turns
(biomechanical model, morphological model and technical description) determining the axes of rotation (all the turns
studied are performed on the vertical axis), the moment of impulse over the course of the phases. The angles depending
on the position in which it is rotated, the height of the center of gravity with respect to the ground, as well as the
mechanics of the kinematic chain. 5 specialists, National High Performance, were selected to determine the components
of the methodological system, the theoretical validation and practical feasibility of the proposal.

Keywords: Technical models, methodology, teaching-learning, program.
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INTRODUCCION

La Gimnasia Ritmica se introduce
en Cuba una vez triunfa la revolucion y
con la creacion del INDER, y como
consecuencia de las oportunidades que
se crean para incorporar a la mujer en a
la vida social del pais donde el deporte
asume su papel como herramienta de
inclusion social, 1964. Segun O' Farrill y
Santos (1982), para ello se realiza la
capacitacion de profesores, impartida
esta por la técnica checoslovaca Jamila
Slezakova, impartiéndose una serie de
cursos dirigidos a todas las profesoras de
educacion fisica del pais (p.5).

Segun Delgado et al. (2012), la
sistematizacion técnica y metodoldgica
de la preparacion de las gimnastas
cubanas, ha sido planteada a través de las
convocatorias a competencias, ejercicios
obligatorios dentro de los programas
competitivos y orientaciones generales
de preparacion hasta la década del 80,
evolucionando ello primero en los
subsistemas de Alto rendimiento (1985)
y posteriormente en los Programas
Integrales de Preparacion del Deportista
(PIPD) (1988).

La existencia del (PIPD) como
guia  técnico-metodolégica de la
preparacion deportiva, propicidé contar

con un criterio unificado a nivel de pais
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de cémo ordenar los contenidos (en este
caso de los elementos de giros) en el
proceso de ensefianza aprendizaje y
establecer una ldgica metodoldgica
Unica para la ensefianza de los
contenidos de este deporte, para todas las
entrenadoras del pais.

No obstante, a la ventaja que
representan el  haber  unificado
nacionalmente los contenidos y orden
metodologicos de los mismos a asumir
en cada edad-categoria dentro de los
programas de ensefianza que aparecen en
los PIPD, estos, no son contentivos de la
descripcion técnica, ni de la metodologia
de la ensefianza particular de cada uno de
los elementos técnicos de dificultad
corporal al no ser este su proposito. Ello,
junto a que la informacion publicada
existente es dispersa y se limitada a las
descripciones técnicas de los elementos
no siempre basadas en estudios
biomecanicos y a que el nivel actual de
las entrenadoras de base no es suficiente
para la aplicacion eficaz del PIPD de
este deporte, ya sea por no contar con
suficientes referentes vivenciales en su
formacion o por el escaso respaldo
bibliogréafico actualizado existente, que
sirva de apoyo tanto a la formacion de las
nuevas generaciones de entrenadoras

como para la capacitacion de las
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existentes, lo que ha sido un criterio
expresado no pocas veces por las propias
entrenadoras y la Comision Nacional del
deporte.

En contradicciéon con el logro de
los objetivos y contenidos a vencer en
cada una de las edades, segun PIPD
(2022-2024), una de las dificultades
detectadas en los analisis técnicos
realizados por la Comision Nacional de
Gimnasia Ritmica a las competiciones
nacionales de este deporte en el afio
2019, en sus recorridos por el pais en este
ultimo ciclo, en visitas a unidades de
entrenamiento, en controles internos, en
dialogo, encuestas y entrevistas
realizadas a atletas, entrenadoras y
jueces de este deporte, en el afio 2022,
tiene que ver con la deficiente técnica de
gjecucion que muestran las gimnastas de
los elementos de giros en sus ejercicios
competitivos, lo que también ha sido
constatado en los resultados de las
pruebas aplicadas a las gimnastas cantera
a integrar la matricula de los equipos
infantiles y juveniles nacionales.

Este trabajo sustenta el sistema
metodoldgico que se propone a partir de
un analisis realizado de los aportes que
en cuanto a definicion de los diferentes
elementos de dificultad corporal se ha

realizado por diferentes autoras cubanas,
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tales como, Ameller Reyes (2003),
Delgado y llisastigui (2012), llisastigui
Avilés (2012) , Navarro Andreu (2010),
Pérez vy llisastigui (2013), Pérez
Herndndez (2013), Menéndez y Parra
(2004) entre otros que conforman los
modelos técnicos (modelo morfoldgico
basados en la cadena cinemética, modelo
biomecénico y descripcion técnica del
elemento) de elementos o familias de
estos que han servido para el
ordenamiento metodologico de
ensefianza de los contenidos del PIPD.

Con relacion a la elaboracion de
materiales bibliograficos digitales de
apoyo para la aplicaciéon del PIPD,
destacan la multimedia sobre la
descripcion técnica y las metodologias
de ensefianza de los grupos técnico de
equilibrios (Navarro Andreu (2010) y la
multimedia sobre la descripcién técnica
y las metodologias de ensefianza de
pasos y carreras (Delgado y llisastigui
(2012) pero no basados en modelos
técnicos.

Ilisastigui Avilés (2013), propone
recomendaciones metodoldgicas
generales para la ensefianza de los
elementos de técnica corporal. Por otra
parte, Pérez Hernandez (2013) logra
presentar a partir de la confeccién del

modelo técnico del equilibrio plancha
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lateral, la metodologia de la ensefianza
de este elemento de dificultad técnica
corporal y recomendaciones para Su
preparacion especial.

Sin embargo, a pesar de la
existencia de estos estudios publicados,
aun no es suficiente el nivel de
informacion, ni la sistematizacion de la
misma, ya que no abarcan todos los
contenidos de los elementos de dificultad
corporal de cada grupo técnico,
existiendo ademas desactualizacion
parcial con relacion al ultimo Cddigo de
Puntuacién y especificamente del grupo
técnico corporal de giros no aparecen
investigaciones que  brinde una
orientacion uniforme para su ensefianza.

Todo lo planteado, justifica la
importancia de realizar investigaciones
dirigidas a la creacion de herramientas
técnico-metodoldgica que posibiliten la
interpretacion y aplicacion eficaz del
PIPD en el proceso de preparacion
gimnastica.

Toda esta situacion permitio
formular como problema cientifico de la
investigacion la siguiente interrogante:
¢Qué via utilizar para propiciar una
mayor orientacion técnica- metodoldgica
en la ensefianza de los elementos
técnicos de dificultad corporal de giros
Ritmica

en  Gimnasia (categoria
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pioneril)?
METODOLOGIA

La investigacion se organizd en
tres etapas: Diagndstico, Disefio vy
Validacion.

En la etapa de diagnostico se
estudiaron las exigencias del nuevo
cédigo de puntuacion (2022-2024) en
cuanto a los elementos de dificultad
corporal de giros, contenidos en el
mismo, ademas se realizd una revision
del PIPD (2022-2024) para determinar
cuales son los elementos de dificultad
corporal que lo integran asi como sus
bases (categoria pioneril) y se trabajo en
el levantamiento del nivel de
conocimiento  que  poseen las
entrenadoras sobre la técnica y
metodologia de la ensefianza de estos
elementos contenidos en el cddigo de
puntuacion, a partir de la aplicacion del
método de encuesta.

En la etapa de disefio se elabord el
modelo técnico (el modelo biomecanico,
el modelo morfoldgico y la descripcion
técnica) de ahi fueron elaboradas las
tareas técnico-metodologicas para la
ensefianza de esos elementos y se
revaluod el ordenamiento que aparece en
el (PIPD) de los mismos. En esta etapa
se conform6é también la aplicacion

informatica, que con ella se va a prever
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que el sistema llegue a todas las
entrenadoras a partir de la elaboracion de
esta herramienta informética.

La etapa de validacion fue la
aplicacion del sistema donde se utilizo el
criterio de especialistas para lo cual se
aplico la entrevista.

Nivel tedrico

- andlisis y sintesis
- sistéemico estructural

Permitieron profundizar en las
relaciones esenciales que se dan en el
proceso de ensefianza de los elementos
técnicos, ademas su aplicacion posibilito
sistematizar las concepciones
relacionadas con el objeto de estudio,
darle un orden logico y formular
conclusiones vy recomendaciones
derivadas de la investigacion.

Nivel empirico

- Reuvision bibliogréfica

- Andlisis del movimiento

- Observacion

- Medicion

- Encuesta

- Entrevista

- Criterio de especialistas

- Distribucidn de frecuencias

Para descubrir y acumular un
conjunto de datos como base para dar
cumplimiento al objetivo de la

investigacion,
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Para la elaboracion de la propuesta
primero se seleccionaron todos los
elementos de giros del PIPD que
integraban la categoria pioneril, luego se
determinaron los valores de dificultad de
cada giro segun la tabla de dificultad del
codigo de puntuacion, posteriormente se
realizé el modelo técnico el cual quedo
comprendido por (el modelo
biomecanico, el modelo morfolégico
(cadenas cinematicas) y la descripcion
técnica); se grabaron las ejecuciones de
cada giro tratando que fueran lo maés
proximo posible a la perfeccion para
realizar el analisis, determinando la
cadena cinematica, los ejes de giros, el
momento de impulso en el transcurso de
las fases de giros, asi como los angulos y
la altura del centro de gravedad con
respecto al suelo; por otra parte, se
analizo en sus fases y componentes cada
elemento de giro para realizar la
descripcion técnica, lo que permitié
elaborar ademas los pasos
metodolégicos para la ensefianza de
estos elementos técnicos.

Todo lo anteriormente planteado
ademas de las observaciones de las
frecuencias en las que aparecen
determinados errores en la ejecucion de
la técnica posibilitd determinar los

errores comunes que van en contra de la
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eficiencia de la ejecucion del giro, asi
como la propuesta de una serie de
ejercicios de preparacion especial para el
logro de cada uno de ellos.

Se evalug la viabilidad tetrica de
la propuesta segln el criterio de estas
especialistas. Mesas (como cito en Pérez,
2012) plantea que la viabilidad esta
relacionada con la aplicabilidad y de las
circunstancias para. Se utilizd6 un
cuestionario para la recoleccion de los
criterios, el cual se elaboré a partir de la
definicion conceptual de viabilidad por
lo que primero se determind la
aplicabilidad de la propuesta (tal como se
propone, parcialmente 0 con
modificaciones) y después se precisé la
viabilidad de su aplicacion.

Objetivo

Elaborar un sistema
metodolégico para la ensefianza
aprendizaje de los elementos técnicos de
giros en Gimnasia Ritmica (categoria
pioneril).

Poblacion y Muestra

- Entrenadoras del pais (26):

Como criterio para la seleccion

de la muestra solo se tuvo en

cuenta el que fueran entrenadoras

0 juezas de Gimnasia Ritmica, ya

que habia algunas de mucha

experiencia, otras recién
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graduadas y otras ain por
graduarse.

Las especialistas de la Comisién
Técnica Nacional (6): Para la
seleccion de la muestra se tuvo
como criterio, pertenecer a la
Comision Técnica del deporte,
ser juez internacional, asi como
la titulacion académica o grado
cientifico.

Gimnasta del Alto Rendimiento
Nacional (1): Se tomdé como
modelo la gimnasta de mayor
nivel técnico de la Seleccion
Nacional de GR, para obtener un
resultado lo mas cercano posible
a la perfeccion.

FIG. Comité Técnico de
Gimnasia Ritmica. Codigo de
Puntuacién (2022-2024).
(Documento que establece las
reglas y normas por las que se
rige la Gimnasia Ritmica en el
ambito mundial).

Programa Integral de
Preparacion  del  Deportista
(PIPD) (2022-2024).
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RESULTADOS

Como resultado de la encuesta
aplicada para diagnosticar el nivel de
conocimiento que poseen las
entrenadoras acerca de la metodologia de
la ensefianza de los giros en la categoria
pioneril se obtuvo como resultado, falta
de uniformidad en sus formas de
ensefianza y desde el punto de vista de la
técnica de ejecucion de los giros, asi
como variedad en la vias por las cuales
adquirieron ese conocimiento, primando
el traslado de las vivencias de una
entrenadora a la otra y de la vida de
gimnasta a la de entrenadora. El 45%
manifestd tener conocimiento de la
técnica y metodologia de ensefianza de
los giros contenidos en el PIPD categoria
pioneril del 55% restante un 23 % no
tiene conocimiento de su metodologia de
ensefianza el resto refieren que tienen un
conocimiento parcial pero que no lo
adquirieron por el PIPD si no por otras
experiencias (Gréfico 1).

Gréfico 1.

Pregunta 3.
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Fuente: Elaboracion de los autores.
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El 65 % coincidié en que debe
utilizarse previo a su ensefianza los
egjercicios de piso, que ayudan a una
mejor colocaciébn y a mantener la
postura, el trabajo en el apoyo (barra o
espaldera), ademés de la preparacion
fisica con el objetivo de fortalecer los
diferentes planos musculares, asi como
las caracteristicas de cada gimnasta. En
el 35 % se mostré un desconocimiento
parcial y en algunas respuestas total
acerca de las indicaciones metodologicas
(Gréfico 2).

Gréfico 2.
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Figura 2. Elaboracién de los autores.

Se muestran de acuerdo con
respecto a la importancia de que las
gimnastas dominen la correcta técnica y
metodologia de los giros, coincidiendo
ademas que es necesario el dominio de
estos elementos desde edades tempranas
lo que les permitira crear las bases para
elementos de mayor nivel de dificultad.
Por otra parte, reconocen la necesidad de
complementar el PIPD con herramientas

metodoldgicas que sirvan de apoyo para
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una aplicacion mas eficaz de dicho
programa.

Modelo Técnico (el modelo
biomecéanico, el modelo morfoldgico
(cadenas cinematicas) y la descripcion
técnica).

Se asume que el modelo técnico
ideal para el grupo de dificultad corporal
de giros esta constituido por: el modelo
biomecanico, el modelo morfolégicoy la
descripcion técnica, segun estudios
precedentes dirigidos por la Dr. C. Melix
Ilisastigui y realizados por Ameller
Reyes (2003), Menéndez y Parra (2004),

Pérez Hernandez (2013) entre otros.

Anguio de la amplitud entre ambas piemas

Figura 1. Anélisis biomecanico: Ejemplo.
Rotacion de 360 grados en Grand Ecart al frente

con ayuda. Fuente: Elaboracién de los autores.

Para ello se tomd a la gimnasta de
mayor nivel técnico de la Seleccion
Nacional para lograr una ejecucion
modelo.

Componentes del sistema
metodoldgico.

La Dbibliografia revisada, el

diagnostico, el criterio de las

ISSN: 2745-2891

E' MG KD

especialistas, asi como el modelo técnico
actuante, dieron lugar a la determinacion
de los componentes del sistema
metodolégico para la ensefianza
aprendizaje de los elementos de
dificultad corporal de giros reflejado
ademas en una aplicacion informatica,
velando en que ellos sustenten la
sistematizacion metodoldgica de los
contenidos y con el objetivo de
garantizar un acceso mas rapido a la
informaciéon  por parte de las
entrenadoras. Los componentes
determinados fueron:

- Definicion conceptual del grupo

corporal de giros.

- Indicaciones metodoldgicas para

el grupo de dificultad corporal de

giro.

- Descripcidn técnica de cada giro.

- Indicaciones metodoldgicas para

la ensefianza de cada giro.

- Muestra filmica de la técnica de

ejecucion de cada giro.

- Listado de errores comunes.

- Ejercicios de preparacion fisica

especial para su logro.

Definicién conceptual del grupo
corporal de giros.

Los giros son  equilibrios
dindmicos que se realizan con

movimientos giratorios alrededor del eje
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longitudinal o transversal del propio

cuerpo. Su objetivo principal reside en

mantener la estabilidad durante el

movimiento.

Indicaciones metodoldgicas para

el grupo de dificultad corporal de giros.
(Modificado de Ilisastigui, Avilés (2013)

Requieren de un fortalecimiento
previo de la musculatura erectora
del tronco, las piernas y pies, asi
como del desarrollo de la
flexibilidad de piernas y del
equilibrio 'y la orientacion
espacial.

Previamente a su ensefianza hay
que dominar la posicién de
equilibrio en que se va a ejecutar
el giro.

Ensefiar la técnica del spotting*
(el movimiento de la cabeza es
muy importante ya que elimina o
minimiza el sentido de
desorientacion durante el giro).
Primero se ensefian en el apoyo,
a relevé en la posicion de
equilibrio en que se ejecutara el
giro.

Luego en el apoyo partiendo de la
posicion de preparacion inicial
realizando la accion de la pierna
libre.

Primeramente, se ensefaran
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desde 4ta larga y luego por paso
resorte o piqué.

Primero se ensefian las vueltas
(sobre dos pies) y luego los giros
(sobre una pierna)

Ejecutar promenade en la
posicion de equilibrio en que se
realizard el giro, se pudiera
realizar primero en el apoyo y
posteriormente en el centro 180°
y luego 360°.

Primero se ensefian con la pierna
de base extendida,
semiflexionada, con cambio de la
posicion de la pierna libre, en
cuclillas, con flexion progresiva
de la pierna de base, viceversa,
uniendo las dos acciones y por
altimo se ensefiaran
combinaciones de giros con y sin
recobro.

Se ensefian primero los giros en
dedans (giro realizado en la
misma direccion de la pierna de
apoyo) y después los en dehors
(giro realizado en direccion
contraria a la pierna de apoyo).
Los grados de los giros se
aumentaran
(1800, 360° y mas)

Se deberéa en cada caso precisar la

progresivamente

posicion de los brazos en el
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impulso y durante el giro.

Ejercicios de preparacion fisica
especial para su logro.

El conocimiento del
comportamiento de la musculatura
comprendida con la ejecuciéon de cada
uno de los giros estudiados, permitio
establecer el trabajo previo a la
ensefianza de estos elementos de
dificultad técnica que desde la
preparacion fisica especial debera
asumirse: Fortalecimiento previo de la
musculatura erectora del tronco, las
piernas y los pies, desarrollo de la
flexibilidad de piernas y de la orientacion
espacial, desde la posicion de asalto
realizar resorte enérgico hasta la
posicion del equilibrio en que se va a
girar, trabajo del recorrido de la cabeza
durante la ejecucion del giro (técnica del
spotting) y ejecucién de promenade
primeramente en el apoyo y luego en el
centro.

Musculatura principal implicada.
Ej. Rotacion de 360°en Grand Ecart al
frente con ayuda

- Paravertebrales (deben
mantenerse totalmente
contraidos para evitar la salida
del eje vertical y por ende del
centro de gravedad del cuerpo.

- Aductores (provoca la abduccion
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del muslo alrededor de la
articulacion de la cadera

- Cuédriceps femorales (para
sostener la pierna extendida se
mantienen contraidos.

- El soleo y los flexores de los
dedos mantendran el empeine y

el relevé tensos (contraidos)

Figura 2. Rotacion de 360°en Grand

Ecart al frente con ayuda. Fuente: Elaboracion
de los autores.

Para la generalizacion de los
resultados se elaboraron herramientas
informaticas que hoy estan en manos de
las entrenadoras del pais., con alto nivel
de satisfaccion (Figura 3).

La investigacion aporta al
enriquecimiento de la teoria y
metodologia de la  preparacion
gimnastica en edades tempranas desde la

sistematizacion técnica metodoldgica de
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la técnica y metodologia de la ensefianza
aprendizaje de los elementos de giros en

GR (categoria pioneril).

‘.\;.3.:”

\) N\ Uk 1 -
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(6-8 ANOS)
COMPONENTES DE LA MULTIMEDIA

*Definicitn conceptual ded prupo corporal de giros

*Indscaciones metodolégicas para ¢l grupo de dificultad corporal de gires

*Descripeitn y Muestra filméca de la séonicay sjecacion de cada gl

\ *Listado de errores comunes

¥, \ *Eyrcicios de preparacion fisica especial para su logro

\$/

Figura 3. Herramienta informética.

Fuente: Elaboracion de los autores.

Desde la préactica se aprecia un
sistema metodoldgico para ensefianza
aprendizaje de los elementos de giros en
GR. (categoria pioneril).

Esta investigacion elevara el nivel
de preparacion de las entrenadoras, lo
que en consecuencia traerd consigo una
mejor aplicacién del (PIPD) y por ende,
una elevacion del nivel de preparacion

de las gimnastas.
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