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Resumen

En la actualidad la prevalencia de sobrepeso y obesidad alcanzé niveles alarmantes a nivel mundial, situando a esta
condicién como una de las principales preocupaciones de salud, comprendiendo que el peso corporal es un factor de riesgo
para la adquisicion de enfermedades cronicas en adultos. El objetivo del estudio es sistematizar los fundamentos tedricos
y metodolégicos sobre el peso corporal y las enfermedades cronicas en adultos. Para alcanzar el objetivo se realizé una
investigacion de revision sistematica en las bases de datos PubMed, Scielo, Latindex, Dialnet, Redalyc y ScienceDirect,
buscadores académicos como, Google Académico y se aplicaron operadores booleanos como "AND" y "OR" para refinar
las busquedas. Los criterios de inclusidn consideraron estudios publicados entre el afio 2020 a 2025, en inglés, espafiol y
portugués, que proporcionaron datos verificables sobre el peso corporal y las enfermedades cronicas en adultos. Los
estudios seleccionados fueron evaluados criticamente en cuanto a su calidad metodoldgica. Esta metodologia permitié
identificar factores clave del peso corporal y la aparicién de enfermedades crénicas, proporcionando una base sélida para
futuras investigaciones. Este estudio sistematiza los fundamentos tedricos y metodoldgicos sobre el peso corporal y las
enfermedades cronicas. Los resultados resaltan la importancia del control de peso para prevenir y mitigar estas
enfermedades, considerando factores como estilo de vida y predisposiciones genéticas. También, los hallazgos orientan
politicas de salud publica que guien intervenciones personalizadas para mejorar los resultados en la prevencidn y manejo
de enfermedades cronicas.
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Abstract

Currently, the prevalence of overweight and obesity has reached shocking levels worldwide, placing this condition as one
of the main concerns in health, understanding that body weight is a risk factor in the acquisition of chronic diseases in
adults. This study summarizes the theoretical and methodological principles about adults' body weight and chronic
diseases. To reach the objective, a systematic review research was conducted with PubMed, Scielo, Latindex, Dialnet,
Redalyc, and ScienceDirect databases, and academic search engines such as Google Scholar and Boolean operators such
as “AND” and “OR” were applied to narrow the searches. Inclusion criteria considered studies published between 2020
and 2025, in English, Spanish, and Portuguese, that provided reliable data on body weight and chronic disease in adults.
The chosen studies were assessed critically regarding their methodological quality. This methodology identified key
factors of body weight and the appearance of chronic diseases, providing a solid basis for future research. This study
summarizes the theoretical and methodological foundations of body weight and chronic diseases. The results highlight
the need for weight control to prevent and reduce these illnesses, considering factors like lifestyle and genetic tendencies.
In addition, the findings shape the public health policies to guide personalized interventions and improve outcomes in the
prevention and management of chronic diseases.
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INTRODUCCION

El peso corporal es un factor de riesgo para
adquirir o desarrollar enfermedades, es asi que,
se lo define como la consideracion de peso
neto del cuerpo humano (Barrientos y Silva,
2020). De esta forma, la obesidad es un exceso
de peso por encima del limite saludable,
considerando factores fisioldgicos, genéticos y
ambientales, incluso actualmente entendida
como enfermedad (Aguilera et al., 2019). Es
asi como, el sedentarismo es uno de los
factores relevantes que puede conducir al ser
humano hacia la adquisicion de sobrepeso y
obesidad, siendo un desajuste caldrico desde el
punto de vista médico (Romero, 2009).
Asimismo, se menciona al sedentarismo como
la baja o nula presencia de actividad fisica que
aumenta los riesgos de morbilidad y
mortalidad (Mosquera y Vargas, 2021).

Por otro lado, las enfermedades cronicas
se refieren a un grupo de enfermedades que no
son causadas principalmente por una infeccién
aguda, dan como resultado consecuencias para
la salud a largo plazo y con frecuencia crean
una necesidad de tratamiento y cuidados a
largo plazo (Pan  American  Health
Organization [PAHQO], 2022; Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2023; Valdés,
2020).

Por consecuencia, el peso corporal es un
factor de salud ampliamente estudiado debido
a su relacion directa con la aparicion y
progresion de diversas enfermedades cronicas.
En los ultimos afios, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad ha alcanzado niveles
alarmantes a nivel mundial, situando a esta
condicion como una de las principales
preocupaciones en salud publica (OMS, 2023).
El problema radica en que un exceso de peso
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no solo estd asociado con enfermedades
cronicas como la diabetes tipo 2, hipertension,
enfermedades cardiovasculares y cancer, sino
que también agrava la progresion de estas
condiciones, dificultando su manejo vy
tratamiento (Guh et al., 2009).

Es de gran importancia investigar factores
determinantes del peso corporal y las
enfermedades cronicas debido a las graves
implicaciones que esta asociacion tiene en la
salud global. En 2022, mas de 2.5 mil millones
de adultos, 18 afios 0 mas, tenian sobrepeso, de
los cuales mas de 890 millones eran obesos
(OMS, 2024). Esta creciente prevalencia de
sobrepeso y obesidad contribuye
significativamente al aumento de las
enfermedades cronicas no transmisibles, las
cuales son responsables de aproximadamente
5 millones de las muertes a nivel mundial en el
2019 (Organizacion de las Naciones Unidas
[ONU], 2021). Ademas, las enfermedades
cronicas no solo afectan la calidad de vida de
los individuos, sino que también imponen una
carga econOmica considerable sobre los
sistemas de salud publica (Hacker, 2024). Por
lo tanto, comprender como el control del peso
corporal puede influir en la prevencion y
manejo de estas enfermedades, es esencial
para desarrollar estrategias de salud publica
efectivas y sostenibles.

Hasta la fecha, existe una considerable
cantidad de evidencia que respalda la relacion
entre el exceso de peso corporal y el riesgo
incrementado de enfermedades cronicas en
adultos. Estudios han demostrado que el
sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo
importantes para el desarrollo de diabetes tipo
2, con un riesgo superior en individuos obesos
en comparacion con aquellos con peso normal,
sumando cerca de 422 millones que padecen
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dicha enfermedad (Yujra, 2020; OMS, 2023).
Asimismo, se ha encontrado una correlacion
positiva entre el indice de masa corporal
(IMC) elevado y la incidencia de hipertension
y enfermedades cardiovasculares (Albarracin
etal., 2023). Por otro lado, la obesidad también
se asocia con un mayor riesgo de ciertos tipos
de céncer, como el cancer de mama
postmenopausico, el cancer colorrectal, cancer
de prostata (Venegas et al., 2020; Torres et al.,
2020; Cruz et al., 2019; Cedefio et al., 2021).
Estos hallazgos subrayan la importancia del
control del peso corporal como un componente
clave en la prevencion de enfermedades
cronicas.

No obstante, a pesar del consenso general
sobre los riesgos asociados con el exceso de
peso, hay ciertos aspectos que aun requieren
mayor investigacion. Por ejemplo, se ha
observado que no todas las personas con
sobrepeso desarrollan enfermedades crdnicas,
lo que sugiere la existencia de factores
genéticos, ambientales, o de estilo de vida que
pueden moderar esta relacion (Uusitupa et al.,
2019). Ademés, la efectividad de las
intervenciones de pérdida de peso para reducir
el riesgo de enfermedades cronicas no siempre
es uniforme, lo que indica la necesidad de
enfoques mas personalizados y dirigidos a la
individualidad (Kanta et al., 2020).

De la misma forma, a nivel internacional,
Tamayo (2019) enfatiza sobre la importancia
de la prevencion en enfermedades cronicas no
transmisibles, como diabetes, hipertension y
enfermedades cardiovasculares, principales
causas de morbilidad y mortalidad, partiendo
desde Cuba hasta nivel mundial. También, el
exceso de peso afecta al sistema
inmunoldgico, contribuyendo especificamente
en los fendbmenos exacerbados de respuesta

GADE. REV. CIENT. VOL. 5 NUM. 1. (2025)
ISSN: 2745-2891

inflamatoria sistémica, determinada por el
aumento de secrecion de adipocitoquinas, que
predispone al organismo a desarrollar vy
contraer enfermedades crénicas (Barreto,
2021).

En Ecuador las principales enfermedades
cronicas no  transmisibles son las
enfermedades respiratorias (75%),
hipertension arterial (63%), la diabetes tipo Il
(38,5) y que la calidad de vida se ve altamente
afectada ante la presencia o el padecimiento de
este tipo de enfermedades (Macias et al.,
2023). Asimismo, Salazar et al. (2021) afirma
que el peso corporal esta directamente
relacionado con el desarrollo de enfermedades
cronicas en adultos.

En la actualidad, los habitos de vida poco
saludables, como la mala alimentacion y la
inactividad fisica, estdn  contribuyendo
significativamente al aumento del peso
corporal en la poblacion general, lo que a su
vez esta relacionado con un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades crénicas (Reyes et
al., 2019). Por esta razon, es crucial que se
promueva el control del peso corporal a traves
de estrategias de salud publica que incluyan la
educacion sobre nutricion y la promocion de la
actividad fisica regular. De esta manera, se
podria mitigar el impacto negativo que el
sobrepeso tiene en la salud, previniendo
enfermedades cronicas como la diabetes, la
hipertension y las enfermedades
cardiovasculares, y mejorando en general la
calidad de vida de las personas (Sacoto et al.,
2020).

Esta investigacion evidencia cémo el
manejo adecuado del peso es una herramienta
efectiva para reducir la incidencia de estas
enfermedades y mejorar la salud general de la
poblacién (Palomino, 2020). El objetivo de la

691



presente investigacion es sistematizar los
fundamentos tedricos y metodoldgicos sobre
el peso corporal y las enfermedades cronicas
en adultos. Dicha franja etaria estara
considerada entre los 18 afios en adelante,
abarcando subdivisiones como: juventud,
adultos jovenes, adultos mayores.

METODOLOGIA

Se realizd una investigacion de tipo
documental enfocada en una revision
sistematica y de caracter descriptivo,
siguiendo las directrices de la declaracion
PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses)
(Page et al., 2020). Lo anterior mencionado
con el fin de seleccionar y analizar la
informacion de mayor relevancia cientifica y
que aporte significancia al tema, asegurando
un desarrollo adecuado del estudio, por lo
cual, se recopilaron estudios que analicen el
peso corporal y las principales enfermedades
cronicas, como la diabetes tipo 2,
hipertensién, enfermedades cardiovasculares
y cancer. Las bases de datos utilizadas
incluyeron PubMed, Scielo, Latindex,
Dialnet, Redalyc y ScienceDirect y el
buscador académico Google Académico.

Las fuentes revisadas fueron clasificadas
en: articulos de investigacion, articulos de
revision sistematica, tesis y libros. Para la
busqueda de informacion se tuvieron
presentes las palabras claves: enfermedades
cronicas, peso corporal, enfermedades
cronicas no transmisibles, sobrepeso, ECNT.
Se empled el operador booleano “y” en
conjuncion con el operador concatenacion
“+”, con el fin de profundizar la busqueda
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bibliografica, ademas, se considerd a todas
las publicaciones redactadas en idioma
espafol, inglés y portugués, que coinciden
con el rango de publicacion descrita entre el
afio 2020 y 2025.

Proceso de seleccion

Se consideraron diversos criterios de
inclusion y exclusion para asegurar una
seleccién adecuada y precisa de los datos
relevantes en el proceso de investigacion.
Estos criterios, detallados fueron clave para
garantizar la validez del estudio (Tabla 1).

Tabla 1l

Criterios de seleccién
Criterios de Criterios de
inclusion exclusion
Estudios Estudios con un afio
publicados entre de publicacion
2020y 2025 inferior a 2020
Estudios en Estudios en idiomas

idioma espafiol,
inglés y portugués

diferentes al inglés,
espafiol y portugués
Documentos que Documentos que no
sean de acceso sean de acceso
gratuito y gratuito e
completos incompletos
Informacion mas Investigaciones que
relevante sobre el no aporten datos
tema de estudio relevantes

Fuente: Elaboracion propia

Se emplearon métodos tedricos como el
inductivo-deductivo, el analitico-sintético y el
analisis de contenido para organizar, examinar
y estructurar la informacion obtenida de la
literatura sobre las enfermedades crénicas y el
peso corporal en adultos. Este proceso permite
analizar detalladamente los datos,
identificando patrones y tendencias relevantes

para comprender mejor la relacion entre el
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control del peso y la prevencion de dichas respectivos criterios de exclusion, finalmente,
enfermedades en la poblacién adulta. quedaron 22 articulos que cumplieron con los

En primera instancia se recopilaron 193 pardmetros de inclusiéon y forman parte del
documentos, de los cuales, 38 documentos protocolo PRISMA. Informacion detallada en
fueron de buscadores académicos y 155 de la figura 1.

bases de datos, tras la aplicacion de los
Poblacion y muestra

= Pesultados extraides de las bases de datos v Eliminados que no cumplan €l
= .. _ -
2 buscadores académicos (n=193) periodo de tiempo (2020-2025)
= =
2 PubMed (33): Scielo (28); Latindex (26); Dialnet (43) n="58)
= Redalyc (16) v ScienceDirect (9); Google Académico
g (38)
=
i l
Pesultados extraides establecidos dentre de los dltimos 3 Articulos de ofres 1dmmas
e afios de publicacién (n = 95) . distintos {espaiicl, inglés y
= Google académico=33; Pubiled=25; Dialnet=27; portugues)
= Latindex: 10 (n=30)
"-E afinaes;
]
Fesultados seleccionadoes en base a los idiomas Excluidos por no ser de acceso
espafiol, inglés y portugués (n = 63} —* gratuito o no contar con el texto
=
=
=
-11]
-]
5] ¥
Articulos incluidos por ser de libre acceso Estudios excluidos por no
m=35 representar relevancia (n=14)
E‘."
= v
S Estudios incluidos bajo el criterio de
= relevancia (n = 213

Figura 1. Diagrama de flujo

Fuente: Elaboracion propia
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RESULTADOS

La sesion de resultados se estructura a
partir del anélisis y sistematizacion de 21
estudios seleccionados conforme a criterios
rigurosos de inclusion, tales como el rango
temporal de publicacién entre 2020 y 2025, el
acceso libre y completo a los documentos, asi
como su pertinencia tematica en torno al peso
corporal y las enfermedades crénicas no

Tabla 2.
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transmisibles (ECNT). Estos estudios fueron
analizados bajo una perspectiva metodologica
que permitié extraer sus hallazgos mas
relevantes, los cuales se presentan de manera
sintética en una tabla resumen. Dicha sintesis
ha considerado como criterios fundamentales
el tipo de estudio, la poblacion analizada y los
principales hallazgos relacionados con la
incidencia del sobrepeso y la obesidad en la
salud de la poblacion adulta.

Resumen de las estudios o articulos seleccionadas para el analisis

N° Autor y afio Titulo Tipo de Muestra Resultados obtenidos
de Investigacion
publicacion
1 Barboza Prevalencia de Correlacional N= 412 La poblacién peruana
(2020) factores de riesgo personas adulta presenta multiples
para enfermedades factores de riesgo para
cronicas no enfermedades  cronicas,
transmisibles en los cuales aumentan con
Perd. la edad y predominan en
hombres con habitos poco
saludables. Se concluye
gue implementar acciones
para controlar el peso
corporal, tabaquismo y
alcoholismo podria
disminuir la incidencia de
estas enfermedades.
2 Barreto et al. Relacién entre Correlacional N/A Se evidencia que la
(2021) obesidad y obesidad, causada por
enfermedades malos habitos
croénicas no alimenticios y
transmisibles e sedentarismo, es el
infecciosas principal determinante del
aumento de enfermedades
cronicas no transmisibles
y, por tanto, de la
mortalidad.
3 Campos et Prevalencia de Correlacional N= 8563 En México, la alta

al. (2023) obesidad y factores prevalencia de obesidad
de riesgo asociados en adultos se relaciona
en adultos con mdltiples factores de
mexicanos: riesgo para enfermedades
resultados de la croénicas, lo que demanda
Ensanut 2022 politicas publicas
integradas para  su
prevencion.

694



GADE. REV. CIENT. VOL. 5 NUM. 1. (2025)
ISSN: 2745-2891

@080

EY MC HD

4 Cedefio et Impacto de la Correlacional N= 136 Se identific6 que los
al. (2021) obesidad en la personas pacientes que presentan
agresividad del sobrepeso u obesidad
cancer de prostata. tienden a tener formas
mas agresivas de cancer
de préstata, lo que
refuerza la relacién entre
obesidad y progresion de
enfermedades
oncoldgicas.
5 Barron et al. Relacion entre la Correlacional N=284 En mujeres mayores
(2025) composicion activas, la hipertension y
corporal y el riesgo la diabetes tipo 2 estan
de  enfermedades estrechamente vinculadas
cronicas no con indicadores  de
transmisibles en obesidad como el IMC y
mujeres ~ mayores el area de tejido adiposo.
activas de Chillan
(Chile)
6 Kaufer vy La obesidad: Documental N/A Este estudio destaca que
Pérez (2022) aspectos la obesidad debe
fisiopatolégicos y considerarse  no  solo
clinicos como factor de riesgo,
sino también como una
enfermedad crdnica por si
misma.
7 Macias et al. Enfermedades Revision N=15 Se concluye que
(2023) cronicas no sistematica enfermedades como la
transmisibles y la diabetes, las respiratorias
calidad de vida en el y cerebrovasculares estan
Ecuador fuertemente ligadas a
factores como el
envejecimiento 'y el
sobrepeso en la poblacion
ecuatoriana.
8 OMS (2023) Enfermedades no Documental N/A La acumulacién excesiva
transmisibles de grasa corporal
incrementa en adultos el
riesgo  de  multiples
enfermedades  cronicas,
afectando su movilidad,
suefio y calidad de vida en
general.
9 PAHO Enfermedades no Documental N/A Las ENT representan la
(2024) transmisibles principal causa  de
mortalidad mundial vy
pueden prevenirse
mediante la reduccion del
sobrepeso, el
sedentarismo 'y habitos
poco  saludables en
adultos.
10 Sacoto et al. Sostenibilidad en la Cuasiexperimental N=444990 En Ecuador, mas del 65%
(2020) prevencion de adultos de los adultos mayores de
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enfermedades
crénicas: lecciones
del programa Salud
al Paso en Ecuador

19 afios tiene exceso de
peso, lo que incrementa
significativamente el
riesgo de ECNT y agrava
la carga en el sistema de

salud publica.
11 Suérez et al. Calidad de vida y Correlacional N= 365 El estudio encontré que la
(2025) actividad fisica en practica  habitual de
estudiantes actividad fisica entre
universitarios estudiantes universitarios
relacionados con el mejora su calidad de vida
desarrollo de y reduce
enfermedades significativamente el
cronicas no riesgo de desarrollar
transmisibles ECNT, como algunas
complicaciones de
caracter emocional y de
relaciones
interpersonales.
12 Vicente et Estigmatizacion de Revision N/A El estigma asociado al
al. (2024) las personas con sistematica sobrepeso impide una
enfermedades atencion médica adecuada
cronicas. y afecta emocionalmente
Revision a las personas,
bibliogréafica dificultando la prevencion
y manejo de
enfermedades crénicas.
13 Vanegas et Revision:  Factores Revision N/A Se destaca que cerca del
al. (2020) asociados a cancer sistematica 80% de los casos de
colorrectal cancer colorrectal estan
vinculados al sobrepeso y
a la presencia de otras
comorbilidades como la
diabetes.
14 Yujra Estado nutricional y Cuasiexperimental N= Los resultados muestran
(2020) riesgo a presentar adultos que el 85.3% de las
diabetes tipo 2 en personas tiene sobrepeso
adultos atendidos en U obesidad, siendo mas
el Centro Integral de comin  en  mujeres
Medicina Familiar (61.8%) que en hombres
Manuel Asencio (23.5%). Las mujeres
Villarroel de la Caja también consumen mas
Nacional de Salud calorias, proteinas, grasas
de la ciudad de y carbohidratos de lo
Cochabamba, enero recomendado. Ademas, el
a junio del 2020 38.2% de la poblacion
adulta tiene un riesgo alto
de desarrollar diabetes,
afectando principalmente
a las mujeres (23.5%).
15 Valdés Las enfermedades Documental N/A El confinamiento  por
(2020) cronicas no COVID-19 provoco un
transmisibles y la aumento de peso en
pandemia por adultos, lo que
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incremento su
vulnerabilidad frente a
enfermedades  cronicas,
especialmente en

personas mayores.

16 Miliones La obesidad es una Documental N/A La obesidad se presenta
(2022) enfermedad como una condicion
crénica y compleja que
requiere un abordaje
multidisciplinario, ya que
eleva el riesgo de diabetes
y cardiopatias.
17 Barquera et Obesidad en adultos Correlacional N= 32889 El exceso de peso en
al. (2024) adultos adultos se  relaciona
estrechamente con
hipertension, diabetes tipo
2 y dislipidemias,
reafirmando su influencia
en las ECNT.
18 Flores Enfermedades Correlacional = 531 En adultos de Ibarra en el
(2024) Crdnicas no adultos periodo del 2023 a 2024,
Trasmisibles en las distintas formas de
Adultos con sobrepeso y obesidad se
Sobrepeso y asocian con patologias
Obesidad Ibarra como hipertension,
2023- 2024 diabetes 'y problemas
tiroideos.
19 Zavala et al. Factores de riesgo y Revision N=12 Se identifico al sobrepeso
(2024) estrategias de sistematica y la obesidad como
prevencion problemas de salud
asociados a publica  globales vy
sobrepeso y principales causas de
obesidad en adultos enfermedades cronicas en
a nivel global la adultez.
20 Ramirez et Obesidad en los Documental N/A En adultos mayores, la
al. (2022) adultos  mayores, obesidad aumenta el
riesgos y riesgo de enfermedades
consecuencias graves a nivel mundial,
como, cardiopatias,
diabetes y cancer, ademas
de disminuir la calidad de
vida.
21 Valdés et al Control del Cuasiexperimental N= 213 En la provincia de
(2022) sobrepeso  y la adultos Chimborazo, se
obesidad en adultos comprob6 una alta
de Chimborazo, incidencia de
Ecuador enfermedades  cronicas
asociadas  directamente

con el sobrepeso y la
obesidad.

Fuente: Elaboracion propia
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La informacién recopilada en la tabla anterior
ha sido sistematizada, lo que permitié realizar
un analisis detallado de la produccion cientifica
sobre las enfermedades cronicas y el peso
corporal en adultos en el periodo comprendido
entre 2020 y 2025, cuyos resultados se
presentan a continuacion.

Tabla 3

Analisis estadistico por afio de publicacion

Afio Frecuencia Porcentaje
2020 5 23.81%
2021 2 9.52%
2022 4 19.05%
2023 3 14.29%
2024 5 23.81%
2025 2 9.52%
Total 21 100%

Fuente: Elaboracion propia

La produccién cientifica entre 2020 y
2025 muestra una distribucion variable, con un
notable pico en 2020 y 2024, que representan
el 23.81% del total de publicaciones en cada
afio. En 2021 y 2025, la produccion alcanza el
9.52% en cada afio. Posteriormente, en 2022 y
2023, la produccién se eleva a un 19.05% y
14.29%, respectivamente. La orientacion
metodoldgica se centra en un analisis
cualitativo de los objetivos de estudio, los
cuales se describen en el siguiente esquema.

El andlisis de variables revela que la
mayoria de los estudios incluidos en el analisis
(n=16) equivalente a 76.19%, abordan de
manera conjunta las variables peso corporal y
enfermedades cronicas no transmisibles, lo que
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indica una relacion significativa entre ambas
(Barboza, 2020; Barreto et al., 2021; Cedefio et
al., 2021; Barrén et al., 2025: Barquera et al.,
2024; Flores, 2024; Macias et al., 2023;
Millones, 2022; OMS, 2023, PAHO, 2024;
Ramirez et al, 2022; Suérez et al., 2025; Valdés
etal., 2022; Vanegas et al., 2020; Yujra, 2020;
Zavala et al., 2024) .

Tabla 4

Analisis en base a variables

Variables Frecuencia Porcentaje
Peso corporal 2 9.52%
Enfermedades 3 14.29%
crénicas no

transmisibles

Peso corporal y 16 76.19%
enfermedades

crénicas no

transmisibles

Total 21 100%

Fuente: Elaboracion propia

En contraste, solo tres estudios (14.29%)
se centran exclusivamente en las enfermedades
cronicas no transmisibles (Sacoto et al., 2020;
Valdés, 2020; Vicente, 2024), mientras que
Unicamente dos estudios (9.52%) analizan el
peso corporal de manera aislada (Campos et
al., 2025; Kaufer y Pérez, 2022). Esto sugiere
que la mayoria de las investigaciones
consideran que el peso corporal es un factor
clave en la manifestacion de las ECNT, en
lugar de estudiarlas como variables
independientes, de esta forma, se puede
evidenciar que no existe una desviacion del
tema y que se incluyen estudios de alta
relevancia.
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Tabla5s

Tipo de investigacion

Tipo de estudio Frecuencia  Porcentaje

Correlacional 8 38.10%

Documental 10 47.62 %

Cuasiexperimental 3 14.29%
Total 21 100%

Fuente: Elaboracion propia

El estudio documental es el mas
frecuente (n=10) equivalente a un 47.62%, lo
que indica que la mayoria de las
investigaciones se basan en la recopilaciéon y
analisis de informacion existente, con un fuerte
respaldo tedrico (Kaufer y Pérez, 2022; Macias
etal., 2023; OMS, 2023; PAHO, 2024; Vicente
et al., 2024; Vanegas et al., 2020; Valdés,
2020; Millones, 2022; Zavala et al., 2024;
Ramirez et al., 2022). Los estudios
correlacionales (n=8) representan el 38.10%, y
se enfocan en analizar relaciones entre
variables sin manipularlas (Barboza, 2020;
Barreto et al., 2021; Campos et al., 2023,
Cedefio et al., 2021; Barrén et al.,, 2025;
Barquera et al., 2024; Flores, 2024; Suarez et
al., 2025). Los estudios cuasiexperimentales
(n=3) son los menos comunes (14.29%),
permitiendo establecer relaciones causales
(Sacoto et al., 2020; Yujra, 2020; Valdés et al.,
2022).

El 100% de los estudios consideran al
peso corporal como un factor relevante para las
enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT). Esto indica que todos los estudios
incluidos en el andlisis coinciden en la
importancia del peso corporal en la prevencion
y el desarrollo de las ECNT (Kaufer y Pérez,
2022; Macias et al., 2023; OMS, 2023; PAHO,
2024; Vicente et al., 2024; Vanegas et al.,
2020; Valdés, 2020; Millones, 2022; Zavala et
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al., 2024; Ramirez et al., 2022; Barboza, 2020;
Barreto et al., 2021; Campos et al., 2023,
Cedefio et al., 2021; Barron et al., 2025;
Barquera et al., 2024; Flores, 2024; Suérez et
al., 2025; Sacoto et al., 2020; Yujra, 2020;
Valdes et al., 2022).

Tabla 6

Analisis de conclusiones

Conclusiones Frecuencia Porcentaje

Consideran al peso 21 100%
corporal como un

factor para las

ECNT

No consideran al 0 0%
peso corporal

como un factor

determinante para

las ECNT

Total 21 100%

Fuente: Elaboracion propia

La ausencia de estudios que nieguen esta
relacion (0%) resalta la relevancia de este
factor en el contexto de la salud publicay en la
investigacion cientifica, lo que refuerza la
necesidad de continuar considerando el peso
corporal en las estrategias de prevencion y
tratamiento de las ECNT.

DISCUSION
La relacion entre el peso corporal y las

enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT) ha sido objeto de multiples estudios en
los dltimos afios, y los hallazgos de esta
revision sistematica confirman, pero también
matizan, varias de las conclusiones propuestas
por la literatura cientifica existente.

Una de las primeras coincidencias
observadas es el reconocimiento de la obesidad
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no solo como un factor de riesgo, sino como
una enfermedad en si  misma. Esta
conceptualizacién, sostenida por Kaufer y
Pérez (2022) y respaldada por organismos
como la OMS (2023) y la PAHO (2024),
plantea un reto en el abordaje de la salud
publica, pues demanda no solo intervenciones
preventivas, sino también terapeéuticas,
intersectoriales y sostenidas en el tiempo. En
este sentido, autores como Miliones (2022) y
Barquera et al. (2024) proponen una respuesta
integral que considere a la obesidad como una
condicion cronica, lo cual es concordante con
las estrategias de manejo multidisciplinario
recomendadas en entornos clinicos.

Asimismo, se confirma que el estilo de
vida sedentario y los malos habitos
alimenticios estan fuertemente correlacionados
con el aumento del peso corporal y, por ende,
con la aparicion de ECNT. Esta afirmacion es
coherente con los aportes de Barboza (2020) y
Barreto et al. (2021), quienes resaltan como el
sedentarismo y el consumo de alcohol y tabaco
constituyen variables determinantes en el
desarrollo de estas enfermedades. La
coincidencia entre estos estudios permite
afirmar que existe un consenso cientifico sobre
el rol del comportamiento en el deterioro de la
salud metabdlica de los adultos.

Sin embargo, un aspecto que merece ser
discutido en profundidad es el estigma
asociado al sobrepeso y la obesidad. Vicente et
al. (2024) indican que este fendmeno social
puede limitar el acceso a servicios de salud y
afectar el bienestar psicolégico de los
pacientes. Este enfoque, menos abordado en
investigaciones cuantitativas centradas en
marcadores clinicos, aporta una dimension
social que requiere mayor inclusion en las
estrategias de prevencién y tratamiento. La
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evidencia recopilada en esta revision no
encontré contradicciones directas con este
punto, pero si expone una brecha en los
estudios revisados: pocos trabajos consideran
el impacto emocional y social del sobrepeso, lo
que sugiere una linea de investigacion adn
insuficientemente desarrollada.

Otro hallazgo que merece atencion critica
es la asociacion entre obesidad y cancer.
Cedefio et al. (2021) y Vanegas et al. (2020)
destacan una vinculacion clara entre el exceso
de peso y la mayor agresividad o incidencia de
ciertos tipos de cancer como el de préstata y
colorrectal. Aunque estos resultados han sido
replicados en varios contextos, aun existen
desafios  metodoldgicos que dificultan
establecer una relacion causal directa. Muchos
de estos estudios son correlacionales, lo que
limita las conclusiones definitivas sobre
causalidad, y abre la posibilidad de que existan
variables intervinientes no suficientemente
controladas.

La comparacion con estudios realizados en
otros paises, como México (Campos et al.,
2023; Barquera et al., 2024), revela también
similitudes en cuanto a prevalencia y factores
de riesgo. No obstante, algunos estudios
realizados en Ecuador (como el de Sacoto et
al., 2020 y Flores, 2024) afaden una
perspectiva contextual clave: la falta de
politicas publicas efectivas y la limitada
cobertura en programas de promocién de
estilos de vida saludables. Esta divergencia no
es necesariamente contradictoria, pero si
evidencia cémo el contexto sociopolitico
influye en la manifestacion y abordaje de las
ECNT.

Por otro lado, Suérez et al. (2025)
proporcionan una vision interesante sobre los
beneficios de la actividad fisica en poblaciones
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universitarias, lo cual contrasta con la
tendencia observada en estudios poblacionales
mas amplios que priorizan factores clinicos
antes que conductuales. Este contraste
metodoldgico sugiere la necesidad de ampliar
el enfoque hacia poblaciones especificas y no
solo generales, ya que las caracteristicas del
entorno, nivel educativo y acceso a recursos
influyen notablemente en los resultados de
salud.

Finalmente, un aspecto poco debatido en
los estudios revisados pero que emerge con
fuerza es la variabilidad individual en la
respuesta a las intervenciones. Aunque no
todos los estudios lo abordan directamente,
algunos como los de Valdés et al. (2022) y
Ramirez et al. (2022) evidencian que, incluso
con niveles similares de sobrepeso, no todas las
personas desarrollan ECNT, lo que remite a la
necesidad de considerar factores genéticos y
metabolicos individuales. Esto coincide con
observaciones planteadas en investigaciones
méas amplias como las de Uusitupa et al.
(2019), que advierten sobre la importancia de
enfoques personalizados en prevencion y
tratamiento.

CONCLUSIONES

El presente estudio ha permitido
sistematizar los fundamentos tedricos Yy
metodologicos sobre la relacion entre el peso
corporal y las enfermedades cronicas en
adultos, evidenciando que el sobrepeso y la
obesidad constituyen factores determinantes en
la prevalencia de diversas patologias no
transmisibles. A traves del analisis de la
literatura existente y la aplicacion del protocolo
PRISMA, se identificd que el exceso de peso
esta directamente asociado con un incremento
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en la incidencia de diabetes tipo 2, hipertension
arterial, enfermedades cardiovasculares y
distintos tipos de cancer.

Los hallazgos destacan la necesidad de
implementar estrategias preventivas y de
control del peso corporal desde un enfoque
multidisciplinario, promoviendo habitos de
vida saludables. La evidencia revisada subraya
la importancia de la actividad fisica regular y
una alimentacion equilibrada como medidas
fundamentales para la prevencion de
enfermedades crénicas, lo que sugiere la
urgencia de disefiar politicas de salud publica
enfocadas en la educacion y concienciacion
sobre el impacto del peso corporal en la salud
a largo plazo.

Asimismo, la revision  sistemética
evidenci6 que la obesidad no solo es un factor
de riesgo, sino también una enfermedad
cronica en si misma, lo que refuerza la
necesidad de un abordaje integral para su
prevencion y tratamiento. En este sentido, se
destaca la relevancia de intervenciones
personalizadas que consideren factores
geneticos, ambientales y de estilo de vida para
mitigar el impacto negativo del sobrepeso en la
salud publica.

Por otro lado, se identifico que la
estigmatizacion del sobrepeso y la obesidad
puede dificultar el acceso a la atencion médica
y la adherencia a tratamientos, lo que sugiere la
necesidad de estrategias que fomenten un
entorno de apoyo y comprension. Ademas, se
observé que la efectividad de las
intervenciones para la pérdida de peso varia
significativamente entre individuos, lo que
resalta la importancia de enfoques
personalizados y basados en evidencia.

En conclusién, el control del peso corporal
es un componente esencial en la prevencion y
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manejo de enfermedades cronicas en adultos.
La evidencia recopilada en esta revision
reafirma la necesidad de politicas de salud
integrales que aborden tanto los factores de
riesgo individuales como las determinantes
sociales de la salud. Futuras investigaciones
deberan centrarse en evaluar la efectividad de
intervenciones multidisciplinarias y en el
desarrollo de estrategias innovadoras para
reducir la carga global de enfermedades
crénicas asociadas al exceso de peso.
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