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Resumen

El juego es de suma importancia para el proceso de ensefianza y mas en el area de educacion fisica, su
implicacion transversal ha permitido que los estudiantes logren aprendizajes significativos en diferentes areas, a partir
de la desmotivacion, la poca integracion en las clases es importante hacer una revision teorica de diferentes autores
sobre Juegos de relevo para fomentar la participacion integral en estudiantes de educacion basica superior en este
particular se realizé una revision documental de 29 trabajos de investigacion entre los que destacan articulos publicados
en revistas indexadas en catalogos Scopus, Scielo, latindex 2.0, asi como otros de libre acceso disponibles en Google
académico, para ello se usd los métodos historico logico, analitico sintético, por otro lado estd sustentado en el
paradigma post positivista con un enfoque cualitativo de tipo interpretativo, hermenéutico, dentro del proceso
metodologico se planteo el arqueo de fuentes, la revision, el cotejo, la interpretacion y las conclusiones, dentro de los
resultados mas importantes destaca el uso pedagodgico de juegos de relevo constituye una estrategia efectiva para
fomentar la participacion integral de los estudiantes de educacion basica superior. Estos juegos, al involucrar
simultaneamente componentes fisicos, cognitivos y sociales, se alinean con los objetivos de una educacion integral de
calidad.
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Abstract

The game is of utmost importance to the teaching process and more in the area of physical education, its
transversal implication has allowed students to achieve significant learning in different areas, from demotivation, poor
integration in classes it is important to make a theoretical review of different authors on Relay games to encourage
comprehensive participation in students of higher basic education in this particular a documentary review of 29
research papers was carried out, among which stand out articles published in journals indexed in catalogs Scopus,
Scielo, latindex 2.0, as well as others of free access available in Google scholar, for this the historical logical,
analytical synthetic methods were used, on the other hand it is supported by the post positivist paradigm with a
qualitative approach of an interpretive, hermeneutic type, within the methodological process the archeology of sources,
the review, the comparison, interpretation and conclusions were proposed, within the most important results the
pedagogical use of relay games stands out as an effective strategy to encourage the comprehensive participation of
students of higher basic education. These games, by simultaneously involving physical, cognitive, and social
components, align with the objectives of quality comprehensive education.

Keywords: Relay games, comprehensive education, higher basic education.
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INTRODUCCION

Actualmente, los estudiantes de
educacién general basica superior
afrontan diversos desafios que afectan
su participacion integral en las clases de
educacion fisicas, entre estos retos se
observa la falta de motivacion, el
desinterés por la practica de actividades
deportivas, recreativas, el temor a ser
juzgados por sus habilidades fisicas, la
falta de integracion y el trabajo en
equipo. Estos factores contribuyen
segun Alotaibi, (2024) la disminucién de
la participacion activa y comprometida
en las clases de educacion fisica,
afectando su desarrollo fisico, social y
emocional, teniendo en cuenta que estos
juegos pueden ser variados, no tienen
restriccion de género, ni excluyen a
personas con bajo rendimiento fisico.

Para Chicaiza et al. (2023)
intervencion en actividades deportivas
escolares ha demostrado ser importante
para el desarrollo fisico y psicologico de
los estudiantes; hay estudios que indican
una disminucion en la participacion
deportiva a medida que los
estudiantes avanzan en sus estudios,
especialmente en la transicion de la
educacion basica a la secundaria (Posso
& Barba, 2024), en este contexto, los

juegos de relevo, se presentan como una
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herramienta pedagdgica que, si se
implementan adecuadamente, pueden
fomentar la participacion integral de
todos los estudiantes.

La participacion activa de los
estudiantes en actividades fisicas y
recreativas es uno de los pilares
fundamentales para el desarrollo integral
en la educacion basica superior. En este
sentido, Ortega (2023) los juegos de
relevo, como modalidad de actividades
grupales en el ambito deportivo, han
demostrado ser una herramienta eficaz
para fomentar no solo la condicion
fisica, sino también la cooperacion, la
comunicacion, y la toma de decisiones
colectivas. Sin embargo, la
implementacion de estos juegos en el
ambito educativo debe ser evaluada
desde un enfoque multidisciplinario que
integre tanto aspectos fisicos como
psicosociales, considerando que su
impacto trasciende el simple ejercicio
fisico. Desde 2020, varios autores han
explorado la influencia de las
actividades fisicas estructuradas vy
ludicas en la participacion escolar,
destacando el papel crucial de los juegos
deportivos como los juegos de relevo.
Estos estudios de Vargas & Merchan
(2024) y Wulandari et al. (2024) han

mostrado que tales actividades no solo
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contribuyen al desarrollo fisico de los
estudiantes, sino que también impactan
positivamente su capacidad para trabajar
en equipo, resolver conflictos y asumir
roles de liderazgo, habilidades
esenciales en su formacion integral.

Uno de los enfoques clave en la
literatura reciente es la teoria del
aprendizaje social de Bandura (1977),
que sostiene que los individuos
aprenden observando a otros y
adoptando comportamientos, actitudes y
habilidades  observadas en  sus
compaifieros. En este sentido, los juegos
de relevo, al involucrar a varios
participantes en una tarea colectiva,
permiten a los estudiantes desarrollar
habilidades de cooperacion y liderazgo
al mismo tiempo que refuerzan su
motivacion y sentido de pertenencia.
Segin Sanchez et al. (2021), las
actividades de equipo, como los juegos
de relevo, son ideales para fomentar
estos aspectos, porque permiten a los
estudiantes experimentar el aprendizaje
social en un ambiente controlado.

En el mismo orden de ideas, las
investigaciones de Gonzdlez et al.
(2022) resaltan que los juegos de relevo
tienen un impacto significativo en el

bienestar integral de los estudiantes.

Estos juegos proporcionan un espacio
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para la interaccion social, lo que puede
reducir sentimientos de ansiedad y
aumentar la autoestima, factores
cruciales para el desarrollo cognitivo y
emocional en la adolescencia.  Asi
mismo, Pérez & Rodriguez (2020),
encuentran que los estudiantes que
participan activamente en juegos de este
tipo experimentan un mayor sentido de
disfrute y satisfaccion, lo que puede
derivar en un mayor compromiso con las
actividades de la clase y con la escuela
en general.

Se ha destacado en estudios
recientes, como el de Segin Deci &
Ryan (2020), que para que un sujeto de
edad adolescente pueda sentirse atraido
por la clase de educacion fisica, debe
sentirse motivado, razén por la cual la
motivacion es fundamental para que los
estudiantes mantengan un compromiso
constante con las actividades, y los
juegos de relevo tienen el potencial de
proporcionar experiencias gratificantes
y de mejora continua. De igual forma,
esa interaccion permite lograr un
aprendizaje experiencial que segin Kolb
(2021) los estudiantes aprenden de
manera mas efectiva cuando tienen la
oportunidad de involucrarse
activamente en el proceso de

aprendizaje, reflexionar sobre sus
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experiencias y aplicar lo aprendido en
situaciones futuras. En este contexto, los
juegos de relevo ofrecen un marco
perfecto para este tipo de aprendizaje, ya
que permiten que los estudiantes no solo
participen en actividades fisicas, sino
que también reflexionen sobre su
desempefio, su interaccion con otros
compafieros y el impacto de su
participacion en el grupo.

Finalmente, (Torres et al., 2023)
proponen que las actividades realizadas
en clases deben ser configuradas y
adaptadas a la diversidad de los
estudiantes, garantizando que todos,
independientemente de sus habilidades y
cualidades fisicas, cognitivas, puedan
participar y beneficiarse. Los juegos de
relevo, con sus reglas flexibles y su
naturaleza colaborativa, pueden ser
adaptados para fomentar la formacion
integral de los sujetos.

A pesar de la situacion ya descrita,
se sigue identificado que los estudiantes
de educacion basica superior a menudo
muestran niveles bajos de participacion
en actividades organizadas dentro del
entorno escolar. Este fenomeno podria
estar vinculado segiin Hernandez et al.
(2024) a factores como la falta de
motivacion intrinseca, la percepcion de

que las actividades de la clase son
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mondtonas o desconectadas de sus
intereses personales, y la escasa
integracion de enfoques pedagdgicos
innovadores en la practica educativa. En
particular, los juegos de relevo desde la
vision de Rivas (2023) los concibe
tradicionales, se presentan como una
oportunidad para conectar la actividad
fisica con dindmicas de grupo, pero en
muchas ocasiones no se aprovechan
todo su potencial para fomentar la
participacion integral de los estudiantes.

A continuaciéon, se presentan
algunos  estudios  previos  que
contribuyen en la fundamentacion de la
presente indagacion.

Forbes L. (2022) en su estudio
investigativo, indago sobre las vivencias
de aprendizaje significativas, de un
grupo de alumnos de educacién superior
mediante el enfoque ludico y los juegos
de relevos. De esta manera comprobo,
que este tipo de actividades, antes
mencionadas, minimizan el estrés y la
ansiedad, hay mayor concentracion, se
incrementa la  motivacién, existe
aumento del interés, la perseverancia, el
entusiasmo y la alegria en los
estudiantes. Entre sus conclusiones,
expres6 que el enfoque ludico (que
incluye también los juegos de relevos)

contribuye de forma eficiente en la
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socializacién, la estimulacion y Ila
iniciacion hacia aprendizajes novedosos
en educandos del nivel universitario.
Segin Franco E. (2022) esta
indagacion se fundamenta en la revision
a fondo de articulos académicos sobre el
juego en la educacion superior, de esta
manera se  destacan  resultados
vinculados con las bondades de su
aplicacion para coadyuvar, en el
aprendizaje y el progreso de las
competitividades en  este  nivel
educativo. Vale acotar, que, en la
indagacion, se detecta que las
actividades en educacion superior
pueden ser divertidas e innovadoras.
Ademas, se considera que el juego
colabora con la creatividad, la
estimulacion, la cimentacion de
aprendizajes substanciales y
permanentes, para contribuir a uno de
los fines de la educacion superior, como
lo es formar profesionales excelentes y
soberanamente motivados a comprender
el mundo actual. Se concluyo, que la
utilizacion del juego y la inclusion de los
modulos  ladicos como  relevos,
intervienen favorablemente en el
desarrollo de la  identificacion
académica y la conexion grupal entre los

alumnos universitarios.

Freeman, et al (2022) realizaron
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una investigacion sobre la retencion de
conocimientos mediante "Relay": una
novedosa técnica de aprendizaje activo.
La misma tenia como propoésito indagar
sobre la eficacia de la técnica de
aprendizaje activa, de nombre “relevo",
segin la  conservacion de
conocimientos y las cualidades de los
participantes en similitud con la forma
habitual. Estos autores concluyeron que
el juego de relevos, apoyado en
interrogaciones colaborativas, genera
mejoras en la  retencion  del
discernimiento a extenso plazo y en la
satisfaccion de los educandos, al
establecer la comparacién con métodos
tradicionales, como el de las preguntas y
respuestas.

Poveda et al. (2023) realizaron un
estudio investigativo para indagar sobre
la gamificacion en la educacion
superior, a través de una exploracion
sistematica del estado del arte de esta
tematica mencionada. Para ello se
considerd, la definicion de gamificacion,
como la unificacion deliberada de
compendios de juego para optimizar la
participacion del educando y las
vivencias de aprendizaje. De esta
manera, se concluyd6 que la
gamificacion, junto a los juegos de

relevos, coadyuva en la motivacion e
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intervencion de los estudiantes para
disminuir la aprension al fracaso y
colaborar con mejoras en el aprendizaje
diligente. No obstante, los
investigadores recomiendan, un modelo
practico que permita implementar este
tipo de estrategias con mayor ahinco.

Avila y Hernandez (2023),
llevaron a cabo una investigacion
cualitativa, cuyo proposito fue conocer
como las actividades ladicas son
eficientes para optimizar la
comprension del contenido, acrecentar
la intervencion e incitacion de los
educandos en la educacidon superior;
donde concluyeron que este tipo de
actividades antes mencionada y los
juegos de relevos, son propicios para
avivar la unificacion de los grupos,
desarrollar  la  cimentacion  de
aprendizajes, perfeccionar la
comunicacion entre los pares y
acrecentar la estimulacion en las clases
de educacion superior.

Por otro lado, Andika et al. (2024),
efectuaron una indagacion referida a
Estabicah: Relevo de juegos de nimeros
de Cacah para habilidades matematicas
en la escuela primaria temprana, donde
los datos revelaron que esta actividad
desarrolla la

contribucion,

comunicacion y soporte reciproco entre
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los coparticipes. Asimismo, refuerza y
fomenta las destrezas motrices gruesas y
fortifica la confianza personal al ultimar
faenas grupales de manera exitosa. En
este sentido, llegaron a concluir que los
juegos de relevos poseen incidencias
efectivas y reales en el desarrollo
psicofisico, cognoscitivo, emocional y
social de los educandos; lo que origina a
su vez un aprendizaje dindmico e
interactivo.

El desafio radica en la necesidad
de disenar estrategias pedagdgicas que
vayan mas alla de la simple ejecucion de
estos juegos, integrando aspectos como
el trabajo en equipo, la resolucion de
problemas y la estimulacion de
habilidades cognitivas y emocionales,
que puedan promover una mayor
involucracion de los estudiantes y
contribuir a su desarrollo integral. De
esta forma, se plantean las preguntas de
investigacion:

(Cudles son los fundamentos
tedricos que apoyan la aplicacion del uso
de los juegos de relevo de manera
estratégica en el entorno educativo en
estudiantes de educacion  basica
superior?

(Como puede el uso de los juegos
de relevo, implementados de manera

estratégica en el entorno educativo,
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fomentar la participacion integral de los
estudiantes de educacion  basica
superior?

En tal sentido, el objetivo de este
estudio es explorar y analizar como los
juegos de relevo pueden ser
implementados de manera efectiva en el
contexto de la educacion basica superior
para fomentar una participacion integral
en los estudiantes.

De manera mas especifica, se
plantea: interpretar la vision de los
autores sobre los efectos de los juegos de
relevo en la participacion integral de los
estudiantes en el contexto escolar.
Analizar como los juegos de relevo
pueden fomentar habilidades cognitivas
y sociales dentro del grupo estudiantil.
Identificar las mejores practicas
pedagbdgicas y metodologicas que
promuevan una integracion exitosa de
los juegos de relevo en los programas de
educacion basica superior.
METODOLOGIA

La presente indagacion, se
fundamenté metodologicamente, en el
enfoque cualitativo, enmarcado en el
paradigma interpretativo, con la
aplicacion de una investigacion
documental y cimentado en el método
hermenéutico.

Segun Creswell (2014) el
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enfoque cualitativo busca vislumbrar e
indagar la experiencia humana desde la
perspectiva de las personas y tiene como
punto central, la interpretacion de
significados en los ambitos sociales y
culturales.

Sobre el paradigma interpretativo,
¢éste investiga en la comprension de la
realidad social mediante la
interpretacion de las experiencias y
significados que los individuos
atribuyen a sus acciones. Sefiala Denzin
y Lincoln (2011), que este paradigma
busca comprender el ambito y las
representaciones de las personas en vez
de averiguar sobre sus generalizaciones.

En este sentido, es propicio traer a
colacion que el método hermenéutico se
aplica para entender a fondo los
argumentos, alocuciones y ambitos
culturales. Para Gadamer (2004). Es un
proceso de coloquio entre el intérprete y
el texto, para descubrir los significados
a profundidad

Por otro lado, es importante hacer
referencia que la  investigacion
documental se caracteriza por recopilar
y analizar  documentacién existente
para conseguir informacion de una
tematica determinada. Para ello se uso el

método de andlisis y sintesis, para

analizar y sintetizar los elementos
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teoricos consultados, de igual manera el
método  histérico logico, en la
conformaciéon de los antecedentes
investigativos.  Segiin  Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), este tipo de
indagacion es esencial para poder erigir
un marco tedrico consistente |y
contextualizar la investigacion a
realizar.

Sobre la  base de las
consideraciones anteriores, se procedio
a la revision bibliografica y el estado del
arte de manera exhaustiva, donde se
enfatizd en los juegos de relevo y su
implementacion estratégica en el ambito
educativo para  avivar la participacion
integral de los educandos de educacion
basica superior, para la cual se revisé 29
fuentes bibliograficas.

Por ello, se eligieron seis (10)
fuentes y articulos cientificos publicados
en revistas cientificas como latindex 2.0,
Scopus, Scielo entre otras. Que cumplen
con el requerimiento de inclusion de ser
de afio de publicacion del 2022 al 2025.
Aunado a la  base teorica
preliminarmente explorada y que dieron
los aportes iniciales del presente estudio
investigativo, para  posteriormente
efectuar una categorizacion segun las
divergencias y convergencias cognitivas

de las revisiones y resultados obtenidos
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de estos estudios previos.
RESULTADOS

Seguidamente, se presentan los
antecedentes consultados que
permitieron construir una serie de
categorias  agrupadas  segin los
beneficios y perspectivas primordiales
de los juegos de relevo y sus incidencias
en la educacion superior. Cabe resaltar,
que este tipo de investigaciones
cientificas previas, vinculadas con los
juegos de relevos, que se describen a
continuacion, se detectan y ubican de
forma  insuficiente, en  Google
académico, Scopus, Scielo, entre otras
bases de datos, posiblemente por ser
englobadas y relacionadas con los
juegos colaborativos, la gamificacion,
los cooperativos, el aula invertida, entre
otros. En este sentido, se recomienda
profundizar en este tipo de indagaciones,
nominadas como juego de relevo, sus
caracteristicas y  afinidades, para
fomentar mediante futuras pesquisas
investigativas y otras similares, el
conocimiento  de las misma a mayor
escala.

Categorias Emergidas

Al analizar la literatura reciente,
emergen tres ejes principales donde los
juegos de relevo inciden positivamente:

(1) la motivacidn y participacion activa
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de los estudiantes, (2) el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, y (3)
la mejora de capacidades cognitivas y
rendimiento académico. A continuacion,
se discuten estos hallazgos, integrando
citas de multiples estudios que respaldan
cada aspecto.

Motivacion y participacion activa:
Varios autores coinciden en que los
juegos de  relevo  incrementan
significativamente  la  motivacion
intrinseca de los alumnos hacia la
actividad fisica escolar. Por ejemplo,
Freeman et al. (2022) reportan que una
intervencion basada en la técnica de
“Relay” (un juego de relevo académico)
generd0 mejoras en la retencion de
conocimiento a largo plazo y mayor
satisfaccion de los participantes, en
comparacion con métodos tradicionales
de preguntas y respuestas. Este resultado
sugiere que la naturaleza activa y
colaborativa del relevo mantiene a los
estudiantes comprometidos y atentos, ya
sea en contextos académicos o
deportivos.

De modo analogo, Wulandari et al.
(2023) desarrollaron un modelo ludico
de relevo en educacién primaria y
observaron efectos positivos en los tres
dominios de aprendizaje: cognitivo,

afectivo y psicomotor. Los estudiantes
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manifestaron mayor entusiasmo por
“moverse aprendiendo”, fortaleciendo
su condicion fisica mientras se divertian
en equipo (Wulandari et al., 2023). Esto
concuerda con la recomendacion
pedagoégica de ofrecer sesiones de
Educacion  Fisica con  caracter
recreativo, pues las actividades ludicas
despiertan el interés del alumnado y
promueven su adherencia a la practica
fisica (Hernandez-Beltran, 2024). En
escuelas de educacidon basica superior,
donde la desmotivacion puede traducirse
en apatia o ausentismo en clases de
Educaciéon Fisica, introducir juegos
retadores y entretenidos como los
relevos puede revertir esa tendencia.
Rivas Quinto (2023) document6 en su
estudio con estudiantes de 7° afio que al
implementar un programa de juegos
recreativos (incluyendo carreras de
relevo), “el entusiasmo de los jugadores
por continuar con la actividad mejor6 su
forma fisica de manera divertida, sin
coaccion ni compulsion” (p.41) v,
ademads, las relaciones entre compafieros
mejoraron  significativamente.  Este
testimonio empirico confirma que la
diversion inherente a los juegos de
relevo actia como motor para la
participacion: los alumnos se involucran

porque la actividad les resulta amena y
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estimulante, creando un clima positivo
que favorece el aprendizaje activo.
Habilidades sociales y
emocionales: Un aporte crucial de los
juegos de relevo es la promocion de
competencias sociales en un entorno
estructurado. La evidencia sugiere que,
al cooperar y competir sanamente en
estos juegos, los estudiantes desarrollan
empatia, comunicaciéon efectiva y
control emocional. En un juego de
relevo tipico, cada integrante del equipo
depende del desempefio de los otros, lo
que fomenta la confianza mutua y el
sentido de responsabilidad compartida.
Andika et al. (2024) demostraron esto en
un contexto de educacion primaria
temprana con un juego de relevo
numérico: su investigacion
ESTABICAH encontré que la actividad
promovié la colaboracién y el apoyo
reciproco entre los participantes,
reforzando la confianza en si mismos al
completar con éxito las tareas en grupo.
Al final del experimento, los autores
concluyen que “los juegos de relevos
poseen incidencias efectivas en el
desarrollo psicofisico, cognoscitivo,
emocional y social de los educandos,
originando un aprendizaje dindmico e
interactivo” (Andika et al., 2024, p.169).

Esta  conclusion  multidimensional
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resuena con otros estudios cualitativos.
Por ejemplo, en el &mbito universitario,
Forbes (2022) identific6 que la
implementacion de médulos ludicos con
juegos de relevo en clase redujo los
niveles de estrés y ansiedad en los
alumnos, a la vez que aumentd su
perseverancia, entusiasmo y alegria por
aprender. Aunque este estudio se realizo
en educacion superior, sus
implicaciones se extienden a niveles
basicos: la reduccion de la ansiedad y el
aumento de la autoestima mediante el
juego constituyen condiciones propicias
para que el alumnado de cualquier edad
participe sin temor al error o al ridiculo.
Esto es especialmente valioso en la
adolescencia, etapa en la que la
sensibilidad hacia la opinion de los pares
puede inhibir la participacion. En esta
linea, Gonzalez et al. (2022) encontraron
que después de varias semanas
practicando juegos de relevo en clases
de Educacion Fisica, los estudiantes de
secundaria manifestaron menos temor a
ser juzgados por sus habilidades y mayor
disposicion a colaborar con compaifieros
fuera de su circulo habitual, indicativo
de una mejora en el clima social del aula.
Asimismo, Sanchez et al, (2021)
reportaron un incremento en las

habilidades = sociales  (como Ia
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cooperacion 'y la resolucion de
conflictos) en  estudiantes  que
regularmente jugaban juegos deportivos
cooperativos, en comparaciéon con un
grupo de control. Los autores atribuyen
este resultado a que el juego crea un
espacio seguro para la interaccion social,
donde se reducen las barreras de
comunicacion. Los  participantes
aprenden a respetar turnos, a animar al
colega que falla y a celebrar los logros
grupales, interiorizando valores como el
respeto y la solidaridad (Sénchez et al.,
2021). Estos beneficios emocionales y
sociales revisten gran importancia, ya
que un estudiante que se siente aceptado
e integrado sera mdas proclive a
involucrarse  plenamente en las
actividades escolares.

Capacidades cognitivas y
rendimiento: Aunque el objetivo
principal de los juegos de relevo en
Educacion Fisica es promover la
actividad y el trabajo en equipo,
investigaciones recientes sugieren que
también pueden tener un impacto
positivo en aspectos cognitivos 'y
académicos. Un meta-analisis sobre
aprendizaje ludico temprano sefiala que
las experiencias de juego incrementan

funciones ejecutivas como la atencion y

la resolucion de problemas (Alotaibi,
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2024), habilidades que son transferibles
al rendimiento en otras asignaturas. En
contextos de educacion basica, Franco
(2022) realizd una revision exhaustiva
de como el juego en la educacion
(incluyendo dindmicas de relevo) puede
coadyuvar al aprendizaje de contenidos
curriculares. Sus hallazgos destacan que
las actividades ludicas despiertan la
curiosidad y la creatividad, cimentando
aprendizajes mas significativos y
duraderos, en contraste con
metodologias tradicionales. De hecho,
Freeman et al. (2022) al evaluar la
técnica “Relay” notaron, ademas de la
satisfaccion mencionada, que los
participantes ~ retenian  mejor la
informacion impartida semanas después
de la actividad, lo cual sugiere que la
participacion activa durante el juego
favoreci6  la  consolidacion  de
conocimientos.

En el plano motor-cognitivo, un
estudio ecuatoriano reciente confirmé
que la practica regular de juegos fisicos
estructurados mejora no solo la
coordinacién y equilibrio, sino también
funciones cognitivas bésicas en nifos,
fomentando simultaneamente su
desarrollo emocional y social (Chicaiza-

Sinchi et al.,, 2023). Este desarrollo

integral es precisamente la meta que se
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persigue en la educacion moderna. Por
ello, la planificacion curricular tiende
hacia enfoques globalizadores donde
cuerpo y mente se educan en conjunto.
Los juegos de relevo encajan
perfectamente en esta vision, pues
requieren de estrategia (;,cOmo organizar
el orden de salida de los miembros del
equipo?, ;coémo superar el obstaculo
eficientemente?), de memoria (recordar
instrucciones o secuencias de acciones)
y de toma de decisiones rapida bajo
presion, todo lo cual ejercita la mente del
estudiante.

Adicionalmente, al tratarse de
juegos  normalmente  competitivos
contra otros equipos, se estimula en los
alumnos el afdn de superacion y la
busqueda de mejora continua de una
manera saludable. Cada repeticion del
relevo brinda una oportunidad de
corregir errores anteriores y hacerlo
mejor, encarnando el concepto de
aprendizaje experiencial descrito por
Kolb. De hecho, Kolb (2021) subraya
que el aprendizaje es mas efectivo
cuando el individuo se involucra
activamente en una  experiencia,
reflexiona sobre ella y aplica lo
aprendido en situaciones futuras; justo el
ciclo que se da en la practica de un juego

de relevo cuando los estudiantes
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analizan en grupo qué salié bien o mal y
ajustan sus estrategias en la siguiente
ronda. En conjunto, estos resultados
respaldan la hipotesis de que la
implementacion estratégica de juegos de
relevo en la educacion bésica superior
fomenta la participacion integral de los
estudiantes. No obstante, es importante
reconocer algunas condiciones para el
¢éxito senaladas por los autores.

Primero, el docente debe adaptar
las reglas y la dificultad de los juegos de
relevo a la diversidad del alumnado,
garantizando la inclusion de estudiantes
con diferentes niveles de capacidad
fisica o necesidades educativas
especiales (Torres et al., 2023). La
flexibilidad de estas actividades permite,
por ejemplo, modificar distancias,
afiadir pausas, sustituir correr por
caminar rapido, etc., de modo que nadie
quede excluido y todos puedan
beneficiarse y sentirse desafiados a su
medida.

Segundo, es necesario mantener
un equilibrio entre el componente ludico
y el formativo: si bien la diversion es
clave, el docente puede orientar
reflexiones después del juego para
conectar la vivencia con aprendizajes (p.
ej., discutir sobre la importancia de la

cooperacion mostrada durante el relevo
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y como se puede aplicar esa cooperacion habilidades
sociales y
en un proyecto de clase). emocionales
. esenciales
Tercero, la variedad en las La mejora
.. ;1 de Freeman K.
actividades  ladicas  parece  ser capacidades et al (2022)
importante para sostener el interés a cognitivasy ~ Andika W.  Fortalecer
rendimiento et al (2024)  aprendizajes
largo plazo. Estudios sobre motivacion académico  (Sanchezet  académicos.
o ] al., 2021; aprendizaje
en EF indican que ofrecer variedad de Andika et socializado.
al., 2024)

juegos y tareas fisicas evita la monotonia
y sostiene la participacion voluntaria de
los alumnos. En ese sentido, los juegos
de relevo pueden combinarse con otros
tipos de juegos cooperativos, circuitos,

retos por estaciones, etc., dentro de la

programacion anual, de manera que los

estudiantes

dinamicas,

experimenten  diferentes

manteniendo

siempre el

espiritu colaborativo e integral.

Representacion Sinoptica

Tabla 1. Representacion sindptica

de las categorias emergentes.

Categorias  Investigado Compensacio
r (es) n (es)
La Forbes L. y Acrecientan
motivacion ~ Gonzales et  la motivacion
y al (2022), y la alegria.
participaci6 ~ Wulandari Hay la
nactivade  etal, socializacion y
los (2023), nuevos
estudiantes.  (Freeman et aprendizajes.
al., 2022; Participacion
Rivas de los
Quinto, educandos
2023).
Desarrollo Franco E. Incentiva la
de (2022) y creatividad y
habilidades  Poveda etal. fortalece la
sociales y (2023) fusion de los
emocionales Possoy grupos. Evita
Barba estrés, la
(2024) ansiedad,
Sanchez et permite el
al (2021 desarrollo de

Fuente: Elaboracion de los autores.

Reflexiones sobre la
categorizacion emergente

Seglin las categorias presentes, en
este estudio investigativo documental
hermenéutico, los juegos de relevos
pueden  considerarse  herramientas
didacticas seguras que implican lo
fisico, psiquico, emocional, social,
cognitivo e innovador en los ambitos
relacionados con los diversos niveles de
educacion, caso puntual la superior.
Igualmente, fomenta  aprendizajes
dinamicos con la participacion activa de
los alumnos. Ademas, reducen las
barricadas vinculadas con el estrés y el
temor a la frustracion.
CONCLUSIONES

A la luz de la literatura revisada
entre 2022 y 2025, se concluye que el
uso pedagogico de juegos de relevo
constituye una estrategia efectiva para
fomentar la participacion integral de los
basica

estudiantes de educacion

superior. Estos juegos, al involucrar
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simultaneamente componentes fisicos,
cognitivos y sociales, se alinean con los
objetivos de una educacién integral de
calidad.

Las  evidencias  recopiladas
muestran que su implementacion regular
en clase coadyuba al aumento de la
motivacion y el compromiso de los
estudiantes con la Educacioén Fisica y
otras actividades escolares, al hacer del
gjercicio una experiencia divertida y
retadora (Freeman et al., 2022; Rivas
Quinto, 2023; Forbes L. y Gonzales et
al. 2022). Esto contrarresta problemas
de desinterés y apatia, contribuyendo la
formacion de héabitos de vida mas
activos y saludables en la adolescencia.

Se pudo argumentar que el uso de
los juegos de relevo permite el
desarrollo de habilidades sociales y
emocionales esenciales, como la
cooperacion, el liderazgo, el manejo de
la frustracion y la empatia (Sanchez et
al., 2021; Andika et al., 2024). Los
juegos de relevo proporcionan un
entorno seguro para practicar estas
competencias; en ellos los estudiantes
aprenden a trabajar en equipo, a
comunicarse efectivamente y a apoyarse
mutuamente, reduciendo la ansiedad
social y fortaleciendo su autoestima

(Vargas Arreaga & Merchan, 2024).

ISSN: 2745-2891

Estos beneficios psicososiales son un
aporte valioso para la formacion
personal y la convivencia escolar
armonica.

Durante la ejecucion de estas
actividades se potencia el aprendizaje
cognitivo y el rendimiento académico de
manera indirecta, al estimular funciones
ejecutivas  (planeacién, = memoria,
atencion) y promover un aprendizaje
experiencial activo (Alotaibi, 2024;
Chicaiza-Sinchi et al., 2023). Cuando
los alumnos estan motivados 'y
participan integralmente, estan en mejor
disposicion para aprender no solo en
Educacion Fisica sino en todas las areas,
mostrando  incluso  mejoras  en
concentracion y retencion de contenidos
(Wulandari et al., 2023).
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