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Resumen

Esta revision sistematica explora el uso de la danza etnocontemporanea como una herramienta
pedagodgica para fomentar la expresion ritmica en nifios durante las clases de educacion fisica. A partir del
analisis de quince estudios recientes, se encontré6 que aplicar dinamicas basadas en danzas creativas,
tradicionales y contemporaneas no solo impulsa el desarrollo psicomotor, sino que también fortalece
competencias expresivas, emocionales y culturales clave en la etapa infantil. Los hallazgos destacan
avances en la coordinacion, el reconocimiento corporal, el manejo de emociones, la autoestima y el sentido
de pertenencia cultural. No obstante, persisten desafios metodolégicos, como la escasez de investigaciones
cuantitativas so6lidas y la limitada evidencia longitudinal. Se concluye que la danza etnocontemporanea
ofrece un valioso aporte a las practicas de educacion fisica, siempre que se promueva su inclusion en el
curriculo y se fortalezca la formacion docente para su implementacion efectiva.

Palabras clave: danza etnocontemporanea, expresion ritmica, educacion fisica, desarrollo infantil,
inclusion educativa.

Abstract

This systematic review analyzes the use of ethnocontemporary dance as a pedagogical strategy to
develop rhythmic expression in children during physical education classes. Based on the analysis of fifteen
recent studies, it was identified that implementing creative, traditional, and contemporary dance activities
not only enhances psychomotor development but also promotes expressive, socio-emotional, and cultural
competencies essential for children's education. The findings highlight that ethnocontemporary dance
strengthens coordination, body awareness, emotional regulation, self-esteem, and cultural belonging.
Nevertheless, methodological gaps such as the scarcity of robust quantitative studies and the lack of
longitudinal research were also identified. It is concluded that ethnocontemporary dance holds high
potential to enrich physical education practices, provided that curricular integration and specialized
teacher training are promoted.

Keywords: ethnocontemporary dance, rhythmic expression, physical education, child development,
educational inclusion.
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INTRODUCCION

La educacion fisica en la
actualidad se interpreta mas alla de la
tradicional compresion motora
tradicional, y se consolida como un
espacio clave para la promocion de
competencias cognitivas, emocionales,
sociales y expresivas sobre todo en la
infancia (UNESCO, 2021). De acuerdo
con la dimension expresiva, el desarrollo
de la expresion ritmica mediante el
movimiento corporal emerge como una
competencia esencial que favorece la
coordinacion motora, la percepcion
musical, la regulacién emocional y la
interaccion social (Pérez & Gomez,
2020).

En los tiempos que corren, la
educacion fisica ha pasado del enfoque
netamente motriz para proporcionar
experiencias formativas integrales que
potencian nuevos abordajes
pedagbgicos, como por ejemplo, la
danza etnocontemporanea, entendida
como, una practica que fusiona
elementos de las danzas tradicionales
con técnicas contemporaneas (Gonzalez
& Alves, 2022). Esta propuesta permite,
desde edades tempranas, no solo
explorar nuevas formas de expresion
corporal, sino también acercarse a la

riqueza de la diversidad cultural,
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fortaleciendo la identidad y el sentido de
pertenencia (Rodriguez & Lopez, 2020).

No obstante, y a pesar de los
beneficios reconocidos que se atribuyen
a la danza en contextos educativos, la
revision de la literatura muestra una
escasez de estudios sistematicos que
analicen especificamente el impacto de
la danza etnocontemporanea en el
desarrollo de la expresion ritmica
durante las clases de educacion fisica
(Martinez & Rueda, 2019; Almeida et
al., 2022). Esta situacion, evidencia la
necesidad de examinar con rigurosidad
cientifica como esta disciplina puede
convertirse en una  herramienta
pedagogica efectiva, especialmente
considerando su potencial para fomentar
ambientes de aprendizaje inclusivos y
culturalmente sensibles (Moreno et al.,
2021).

En tal sentido, el presente articulo
tiene como objetivo ejecutar una revision
sistemdtica de la literatura cientifica
relacionada con el uso de la danza
etnocontemporanea como estrategia para
estimular la expresion ritmica en nifios,
en el ambito especifico de la educacion
fisica escolar. A partir de esta
exploracion, se pretende identificar
enfoques metodoldgicos utilizados,

resultados  obtenidos y  vacios
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investigativos que orienten futuras
précticas docentes y diseflos curriculares
innovadores.

Esta revision se guia por las
siguientes preguntas de investigacion:

1) (Cudl  es la
relacion entre la practica de
danza etnocontemporanea y el
desarrollo de la expresion ritmica
en nifos?

2) (Que
metodologias pedagogicas se han
utilizado para integrar la danza
etnocontemporanea en las clases
de educacion fisica?

3) (Cudles son los
principales beneficios reportados
en la literatura respecto al uso de
la danza etnocontemporanea en
el ambito escolar?

4) ,Qué vacios
investigativos existen en la
aplicacion de la  danza
etnocontemporanea como
estrategia educativa para el
desarrollo de la expresion
ritmica?

Las respuestas a estas preguntas,
pretende crear una base teodrica y
metodoldgica que fortalezca el uso de la

danza etnocontemporanea como recurso
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pedagbgico en la formacion integral de
los nifios.

La danza etnocontemporanea se
manifiesta como una forma de arte que
integra tradiciones culturales antiguas
con técnicas modernas de movimiento,
permitiendo una nueva interpretacion del
cuerpo y su capacidad expresiva
(Gonzalez & Alves, 2022). Esta forma de
danza no solo conserva aspectos del
folclore, sino que también se renueva al
incorporar la creatividad actual, creando
un entorno inclusivo para la expresion de
la identidad y el aprecio por la diversidad
cultural (Flores, 2023). En el contexto
educativo, su implementaciéon ayuda a
que los nifios descubran nuevas maneras
de comunicarse sin palabras, tomen
conciencia de su cuerpo y desarrollen
habilidades socioemocionales
fundamentales.

La expresion ritmica, por su parte,
se entiende como la habilidad de
coordinar los movimientos del cuerpo
con estimulos auditivos, permitiendo
expresar emociones, pensamientos y
sensaciones mediante el ritmo (Pérez &
Gomez, 2020). El desarrollo de esta
habilidad durante la infancia est4
relacionado con la mejora de la
motricidad gruesa, la capacidad auditiva

y la estructuracion espacio-temporal del

227



GADE. REV. CIENT. VOL. 5 NUM 2 EDI. ESP. 2025

movimiento (De la Cruz, 2023).
Asimismo, investigaciones recientes
subrayan que la expresion ritmica
contribuye a la  autorregulacion
emocional y refuerza los procesos de
socializacion en los nifios (Sanchez &
Carrasco, 2020).

La educacion fisica proporciona un
entorno ideal para fomentar la expresion
ritmica a través de enfoques pedagdgicos
centrados en el movimiento creativo. De
acuerdo con Moreno et al. (2021), incluir
actividades que combinen ritmo y
expresion en las clases de educacion
fisica no solo impulsa el desarrollo
motriz, sino que también estimula la
creatividad, la colaboracion y el aprecio
por la diversidad. En este marco, la
danza etnocontemporanea se posiciona
como una propuesta educativa integral
que une el crecimiento fisico, cognitivo,
social y cultural del nifio, promoviendo
una ensefianza inclusiva y de alta calidad
(UNESCO, 2021).

METODOLOGIA

El presente estudio corresponde a
una revision sistematica de la literatura,
orientada a identificar investigaciones
que aborden el uso de la danza
etnocontemporanea como estrategia para
desarrollar la expresion ritmica en nifios

en el contexto de la educacion fisica. Se
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aplico la PRISMA

(Preferred

metodologia
Reporting  Items  for
Systematic Reviews and Meta-Analyses)
para garantizar la transparencia y el rigor
en la seleccion y analisis de los estudios.
La busqueda de informacion se
realizé en bases de datos académicas de
acceso internacional como Scopus, Web
of Science, ERIC y SciELO, utilizando
combinaciones de palabras clave como

nn

"danza etnocontemporanea", "expresion
nn

ritmica", "educacion fisica" y "desarrollo
infantil", empleando operadores
booleanos AND y OR. Se consideraron
estudios publicados entre 2014 y 2024,
en idiomas espafiol e inglés.

Se establecieron criterios de
inclusion que comprendieron estudios
empiricos y revisiones que abordaran
intervenciones 0 experiencias
relacionadas con el uso de danza en
contextos  educativos, dirigidas a
poblaciones infantiles. Se excluyeron
trabajos que no abordaran directamente
la expresion ritmica o que se enfocaran
en poblaciones fuera del rango etario de
5 a 12 afios. Asi mismo, se descartaron
opiniones, editoriales y articulos de
revision sin analisis empirico.

La seleccion de estudios se llevo a
cabo en tres fases: identificacion de

articulos a partir de titulo y resumen,
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lectura completa de los documentos
potencialmente relevantes y aplicacion
de los criterios de elegibilidad. Para
organizar y gestionar las referencias se
utilizo el software Rayyan.

La sintesis de datos se realiz
mediante un andlisis cualitativo de los
enfoques metodoldgicos, resultados
principales y recomendaciones de cada
estudio, estableciendo categorias
tematicas relacionadas con el desarrollo
de la expresion ritmica, los beneficios
educativos de la danza
etnocontemporanea y los vacios en la
literatura existente. Esta estrategia
permitid sistematizar los hallazgos y
formular conclusiones basadas en
evidencia actualizada.

2.1. Disefio de la revision

Se aplico el protocolo PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses)
para garantizar rigurosidad
metodologica y transparencia en el
proceso de seleccion de estudios. Este
protocolo permite organizar de forma
sistematica la busqueda, evaluacion

critica y sintesis de la informacion

obtenida.
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Criterios de inclusion y exclusion

Se establecieron los siguientes
criterios de inclusion para la seleccion de
estudios:

a) Articulos cientificos, tesis, libros
o capitulos de libro que
abordaran la danza
etnocontemporanea, danza
tradicional, expresion ritmica,
expresion corporal, educacion o
actividades ritmicas en contextos
escolares.

b) Investigaciones centradas en
nifios/as en edad escolar (4 a 12
anos).

¢) Estudios desarrollados en el
ambito de la educacion fisica o
educacion artistica.

d) Publicaciones entre los anos
2014 y 2024.

e) Textos publicados en espafiol,
portugués o inglés.

f) Estudios con acceso al texto
completo.

Se excluyeron:

a) Estudios con enfoque exclusivo

en danza profesional o de

rendimiento escénico.

b) Investigaciones que no abordaran
expresamente el componente

ritmico o pedagogico.
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¢) Articulos duplicados o con Estrategia de busqueda

informacion incompleta. , .,
La busqueda se realizo entre los meses

Tabla 1. Criterios de inclusion e de febrero y marzo de 2025 en las
inclusion siguientes bases de datos académicas:
Auto  Objetivo Metodo  Resultado  Conclus Proceso de Investigacion Académica
r(es)  delestudio logia s iones
y principale

Identificacion

Afio S de Bases de
Gonz Explorarla Estudio  Mejoras La Datos
alez danza cualitati  en danza
& etnoconte Vo, expresion favorece [ ) l l l !
Alve  mporanea observa  ritmica, identida Scopus  Redalyc ~ ScELO  ERIC Dialnet Google
s enla cional creativida  d Scholar
(202 educacion d cultural  cultural { I |
2 primana y . Combinacion
expresio de
n Descriptores
emocion |
al [ l
Pérez  Analizar Cuasi- Increment Las Consulta de Referencias
& impacto de  experi oen activida Tesauros Cruzadas
Gom  actividades  mental coordinac  des
ez ritmicas en iony ritmicas
(202 educacién percepcié - potencia Figura 1.- Proceso de investigacion
0) fisica nauditiva n
habilida
des
psicomo Fuente: Elaborada por el autor
trices
Marti  Evaluar Estudio  Mayor Recome . . .
nez uso de decaso  participac  ndable Se utilizaron combinaciones de
& danza multipl  idény integrar
Rued  tradicional e autoestim  danza descriptores y operadores booleanos
a y aennifios en
201 contempor curricul .
(9) anea enpel 0s (AND’ OR) como.
aula escolare
S 113 r ’
Alme Revisar Revisio6  Asociacid  Necesid a) danza etnocontemporanea
idaet efectos de nde n entre ad de ., .
al. ladanzaen literatur danzay mas AND “educacion fisica” AND
202 la a mejoraen  estudios
2) autoexpres competen  aplicado “expresién ritmica”
i6n infantil cias sen
socioemo  educaci
, _  cionales  onfisica b) “expresion  corporal” AND
More  Analizarel Estudio Evolucion Integrar
noet desarrollo lqngltu positiva ritmos “ritmo”> AND “nifios”’
al. de dinal en ritmo, corporal
(202 habilidades control es en
1 ritmicas en ostural estrategi " s 2
) contextos }s)ocializa}c] as ¢ C) danza tradicional OR
escolares i6n educativ « L. , . v
as actividades  ritmicas” AND

NOTA: Elaborado por el « . »
educacidn escolar

investigador
d) “danza creativa” AND

“desarrollo psicomotor” AND

“escuela primaria”
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Adicionalmente, se consultaron

tesauros educativos (UNESCO
Thesaurus) y referencias cruzadas de
articulos relevantes.
Seleccion y analisis de los estudios
El proceso de seleccion de estudios
se realizO en tres etapas sistematicas
orientadas a responder las preguntas de
investigacion planteadas. En primer
lugar, se llevd a cabo una revision de
titulos y resimenes para filtrar aquellos
textos que abordaran la relacion entre la
danza etnocontemporanea y el desarrollo
de la expresion ritmica en nifios, asi
como la implementaciéon de
metodologias pedagodgicas innovadoras
en el contexto de la educacion fisica.
Posteriormente, se realizd una
lectura completa de los articulos
preseleccionados, evaluando su calidad
metodoldgica y la pertinencia tematica
en relacion con los beneficios reportados
y los vacios investigativos existentes.
Finalmente, se procedio a la extraccion
de datos relevantes, incluyendo
informacion sobre autor(es), afio, pais,
objetivos, disefio metodologico,
poblaciéon, tipo de intervencion,
principales hallazgos y limitaciones.
Para facilitar el analisis, se elabord
una matriz de datos que permitid

organizar y comparar los estudios
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seleccionados de forma sistematica,
posibilitando una sintesis narrativa y
categorial de los resultados, en funcion
de las siguientes preguntas de
investigacion: (a) ;Cudl es la relacion
entre la  practica de  danza
etnocontemporanea y el desarrollo de la
expresion ritmica en nifios? (b) (Qué
metodologias pedagogicas se han
utilizado? (c¢) (Cuales son los principales
beneficios reportados? y (d) ;Qué vacios
investigativos se identifican en este
campo emergente?

Limitaciones metodologicas

Se reconoce como limitacion la
escasez de  estudios  empiricos
especificamente centrados en la danza
etnocontemporanea en el ambito escolar.
Ademas, la disparidad terminoldgica
utilizada por los autores dificultd, en
algunos casos, la identificacion de textos
relevantes, por lo que fue necesario

incluir sinénimos y términos afines para

ampliar el espectro de biisqueda.
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Etapa

Descripcion

Cantidad
(n)

Identificacion

Cribado

Elegibilidad

Inclusion

Registros
identificados
en bases de
datos (Scopus,
WosS, ERIC,
SciELO)
Registros
identificados
en otras fuentes
(referencias
cruzadas,
tesauros, etc.)
Registros
después de
eliminar
duplicados
Registros
examinados
(tituloy
resumen)
Registros
excluidos
Informes
evaluados con
texto completo
Informes
excluidos con
razones:

- No
corresponde al
rango etario
(4-12 afios)

- No aborda
expresion
ritmica

- Informacién
incompleta o
sin texto
completo
Estudios
incluidos en la
revision
sistematica
final

137

122

122

84

38

23

10

15

Fuente: Elaborado por el investigador
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RESULTADOS

La revision sistemdtica permitid
reconocer un conjunto de quince
investigaciones que exploran la relacion
entre la danza, el ritmo y los procesos
educativos en el ambito escolar, de las
cuales siete abordan directamente la
danza etnocontemporanea como una
herramienta para fomentar la expresion
ritmica en niflos durante las clases de
educaciéon fisica. Esta informacion
permitio dar respuesta a las preguntas de
investigacion formuladas,
proporcionando una vision integral del
panorama cientifico actual en este
campo.

En relacion con el vinculo entre la
danza etnocontemporanea y el desarrollo
de la expresion ritmica en la infancia, los
trabajos de Cortez (2021) y Almeida et
al. (2022) evidencian avances notables
en la coordinacion motora, la conciencia
corporal y la capacidad de ajustar el
musicales

movimiento a estimulos

después de implementar programas
estructurados de danza. Estos resultados
refuerzan el papel central del ritmo en el
desarrollo de habilidades psicomotrices
y expresivas durante la nifiez.
Respecto a las metodologias empleadas,
se identific6 que los enfoques que

integran danza creativa, tradicional y
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etnocontemporanea se aplicaron
mediante  estrategias  participativas,
talleres de expresion y proyectos
interdisciplinarios, favoreciendo la
exploracion libre del cuerpo y la
improvisacion (Rodriguez & Lopez,
2020; Gonzélez & Alves, 2022). Estas
propuestas impulsan un aprendizaje
activo, inclusivo y con sentido cultural,
en sintonia con los lineamientos
pedagbgicos actuales en educacion
fisica.

En cuanto a los beneficios
sefialados en la literatura, los estudios
revisados subrayan no solo el avance en
la expresion ritmica, sino también
mejoras en la regulacion emocional, el
fortalecimiento de la autoestima, el
desarrollo de habilidades sociales y un
mayor sentido de pertenencia cultural
(Moreno et al., 2021; De la Cruz, 2023).

De este modo, la danza
etnocontemporanea se presenta como un
recurso pedagogico que favorece el
bienestar emocional y el desarrollo
integral del nifio.

En lo que respecta a las brechas de
investigacion, se identificaron algunas
limitaciones comunes, como el tamafio
reducido de las muestras, la falta de
grupos de control y la baja cuantificacion

sistematica de los resultados. Estas
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deficiencias metodoldgicas ponen de
manifiesto la necesidad de nuevas
investigaciones que analicen de forma
mas rigurosa los efectos de la danza
etnocontemporanea en el entorno
escolar, incorporando disefios
experimentales solidos y estudios
longitudinales que permitan validar sus
beneficios de manera mas precisa.

Sintesis de hallazgos principales

a. Relacion entre danza
etnocontemporanea y expresion ritmica:

La  practica de  danza

etnocontemporanea  favorece el
desarrollo de la expresion ritmica en
nifios, mejorando la coordinacién
motriz, la conciencia corporal y la
sincronizacion con estimulos
musicales (Cortez, 2021; Almeida et
al., 2022).

b. Metodologias pedagdgicas

utilizadas:

Los  estudios  emplearon
enfoques basados en la danza
creativa, talleres participativos y
proyectos interdisciplinarios,
priorizando la libre exploracion
corporal y la inclusion cultural
(Rodriguez &  Lopez, 2020;
Gonzilez & Alves, 2022).

c. Beneficios reportados:
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Se observaron mejoras en la
autorregulacion emocional, autoestima,
habilidades  sociales, sentido de
pertenencia y bienestar integral del nifio

(Moreno et al., 2021; De la Cruz, 2023).

d. Vacios investigativos
identificados:
Persisten limitaciones

metodoldgicas como tamafios muestrales
reducidos, ausencia de grupos control y
escasa cuantificacion de resultados, lo
que subraya la necesidad de estudios
futuros con mayor rigor cientifico.
DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta
revision sistematica confirman que la
danza etnocontemporanea es una
herramienta pedagogica eficaz para
fomentar la expresion ritmica en nifios
dentro del ambito de la educacion fisica.
La mayoria de las investigaciones
analizadas coinciden en resaltar que las
actividades basadas en danza creativa,
tradicional o etnocontemporanea no solo
fortalecen las habilidades motrices, sino
también aspectos emocionales, sociales
y culturales clave para el desarrollo
infantil (Cortez, 2021; Almeida et al.,
2022).

En comparacion con estudios
previos centrados en una educacion

fisica de corte tradicional, dominada por
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enfoques técnicos y competitivos, la
inclusion de la danza
etnocontemporanea aporta una
perspectiva mas holistica que concibe al
nifio como un ser creativo, social y
cultural (Moreno et al, 2021).
Asimismo, la conexidén entre el ritmo
corporal y la autorregulaciéon emocional
evidenciada en investigaciones como las
de De la Cruz (2023) refuerza la idea de
que la expresion ritmica debe
considerarse una competencia clave en
los procesos educativos.

Desde una perspectiva practica, los
hallazgos  sugieren que  integrar
programas de danza etnocontemporanea
en la educacion fisica puede ayudar a
crear entornos mas inclusivos, diversos y
emocionalmente seguros, favoreciendo
el bienestar global del alumnado. Esta
propuesta  se alinea con las
recomendaciones de entidades
internacionales como la UNESCO
(2021), que promueven enfoques
educativos que valoran la diversidad
cultural.

Sin embargo, también se detectan
limitaciones  significativas en la
literatura revisada. Muchos estudios
cuentan con muestras pequefias, carecen

de grupos de control o emplean disefios

cualitativos, lo cual dificulta Ila
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generalizacion de sus conclusiones.
Ademéas, hay escasez de investigaciones
longitudinales que examinen los efectos
sostenidos de las intervenciones basadas
en danza etnocontemporanea.

A partir de estos hallazgos, se
recomienda que futuras investigaciones
adopten metodologias experimentales
mas solidas, con muestras
representativas y evaluaciones previas y
posteriores a la intervencion, que
permitan validar de manera empirica los
efectos de la danza etnocontemporanea
en el desarrollo infantil. También es
importante analizar como factores
contextuales como el entorno cultural, el
respaldo familiar o las caracteristicas del
profesorado inciden en los resultados de
estas iniciativas.

CONCLUSIONES

Esta revision sistematica permitid
examinar las investigaciones mas
recientes relacionadas con el uso de la
danza etnocontemporanea como
herramienta pedagdgica para estimular
la expresion ritmica en nifios durante las
clases de educacion fisica. De acuerdo
con los objetivos establecidos, los
hallazgos indican que la practica de esta
disciplina tiene un impacto significativo
en el fortalecimiento de la coordinacion

motora, la conciencia corporal y Ia
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capacidad para sincronizar movimientos
con ritmo, aspectos fundamentales en el
desarrollo psicomotor infantil.

En lo que respecta a las

metodologias pedagdgicas identificadas,
se evidencidé que los enfoques mas
eficaces combinan la libertad de
movimiento, la integracion del ritmo
musical y la participacion activa de los
nifios en dindmicas creativas. Esto
subraya la importancia de contar con
estrategias  didacticas adaptables 'y
culturalmente pertinentes que superen
los métodos técnicos tradicionales de
ensefanza.
Sobre los beneficios detectados, se
observo que la danza
etnocontemporanea impulsa el
desarrollo de habilidades expresivas,
sociales y emocionales esenciales, como
la autorregulacion, la autoestima, la
creatividad y la capacidad de establecer
lazos sociales. Estas competencias,
potenciadas por la vivencia ritmica del
cuerpo, inciden positivamente tanto en el
aprendizaje integral como en el bienestar
general del alumnado.

No obstante, el analisis también
puso de manifiesto ciertas carencias en la
literatura existente, especialmente en
relacion con la escasez de estudios

empiricos con enfoques cuantitativos
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solidos, la falta de sistematizacion de las
intervenciones y la poca evaluacion de
los efectos a largo plazo. Estas
deficiencias revelan la necesidad de
promover  nuevas  investigaciones
interdisciplinarias que aborden el
fendmeno con una vision mas amplia,
considerando aspectos pedagdgicos,
psicoldgicos y socioculturales.

La danza etnocontemporanea se
presenta asi como una propuesta
pedagbdgica innovadora con  gran
potencial para enriquecer las dindmicas
de la educacion fisica en la infancia. Para
que su impacto sea mayor, es clave
fomentar la formacion docente con una
perspectiva critica, creativa e inclusiva,
asi como impulsar politicas educativas
que reconozcan el valor de esta practica
en el desarrollo integral del ser humano
desde sus primeros afios escolares.
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