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Resumen
La coordinacién dinamica general, entendida como la base para la adquisicion de habilidades motrices

complejas, la autonomia corporal y la expresion psicomotriz, se ve reducida ante la ausencia de propuestas
innovadoras que articulen el ritmo corporal con estrategia didactica. Esta limitacion en las capacidades motrices
no solo incide negativamente en la ejecucion de actividades propias del area de Educacion Fisica, sino que también
repercute en tareas curriculares y extracurriculares que demandan control motor, sincronizacion y orientacion
espacio-temporal. El objetivo fue disefiar una propuesta curricular de coordinacion dinamica general basada en la
percusion corporal para nifios de 8 — 9 afios del canton Manta. La investigacion fue de enfoque cualitativo con
método de revision sistematica de alcance descriptivo, se seleccionaron 11 unidades de analisis, tomadas de bases
de datos PUBMED, Dialnet, Web Of Science y SCOPUS. Posterior se disefidé una propuesta curricular tomando
elementos relevantes de la busqueda. Los resultados evidencian que la percusion corporal mejora
significativamente la coordinaciéon motriz, el equilibrio, la atencion, al igual que permite la inclusion. Como
conclusion, se considera imperante la revision y ajuste de los curriculos en el campo de la educacion fisica de tal
manera que atiendan las realidades y necesidades de los contextos, propios de los cambios sociales, economicos,
tecnolégicos y politicos de los territorios, lo que invita a generar propuestas innovadoras e interdisciplinares.
Palabras claves: percusion corporal, coordinacion dindmica general, ritmo, curriculo, educacion fisica.

Abstract

General dynamic coordination, understood as the foundation for acquiring complex motor skills, bodily
autonomy, and psychomotor expression, is limited due to the lack of innovative proposals that integrate body
rhythm with didactic strategies. This limitation in motor abilities negatively affects not only physical education
activities but also curricular and extracurricular tasks that require motor control, synchronization, and spatial-
temporal orientation. The objective was to design a curricular proposal for general dynamic coordination based
on body percussion for 8-9-year-old children in the canton of Manta. The research followed a qualitative
approach with a systematic review method and a descriptive scope, analyzing 11 units of study from databases
such as PUBMED, Dialnet, Web of Science, and SCOPUS. A curricular proposal was then developed based on
the most relevant findings. Results show that body percussion significantly improves motor coordination, balance,
attention, and inclusion. In conclusion, it is considered imperative to review and adjust physical education
curricula to address the realities and needs of the contexts, specific to the social, economic, technological, and
political changes in the regions, which encourages the development of innovative and interdisciplinary proposals.

Keywords: body percussion, general dynamic coordination, rhythm, curriculum, physical education.
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INTRODUCCION

El desarrollo de los nifios en la
primera infancia sienta las bases para una
vida de aprendizaje. Como indican Gil et al.
(2008), << es a través de este proceso que
se toma control y dominio del cuerpo>>
para volverse activo en su entorno (p. 75).
En consecuencia, las habilidades motoras
permiten a los mas jovenes involucrarse y
conocer el planeta, ayudando asi en los
elementos fisicos, emocionales y sociales.
Estos logros seran criticos en el desarrollo
del autoconcepto de los bebés a medida que
se dan cuenta de que pueden hacer una
diferencia en su entorno, lo que puede
ayudar a desarrollar diferentes formas de
interactuar o usar las cosas de maneras que
refuercen la independencia y la
autoconfianza.

El método es una transferencia de
informacion global a lo mas especifico, es
decir, el control del movimiento de la mano.
Y eso es esencial para poder realizar
actividades fisicas y mentales de manera
sistematica, organizada y precisa, en este
sentido, Munzon-Chuya y Jarrin-Navas
(2021) senalan que la coordinacion motora
se refiere al <<uso de los movimientos del

cuerpo>>. Colectivamente, se mueven de
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manera  incremental desde actos
locomotores simples, como caminar, hasta
formas mas complicadas de
comportamiento similar a un circuito de
obstaculos (p. 487). La conjuncion del
sistema nervioso central, el sistema
periférico y el sistema muscular para
producir un movimiento intencional
especifico del cuerpo (trabajando juntos,
pero no de manera uniforme).

Esta habilidad no solo permite
realizar acciones como correr, saltar o
lanzar, sino que también esta asociada con
procesos mas complejos, como, poder
concentrarse, memorizar, hablar 'y
estructurar ideas. Contribuyen
significativamente al  desarrollo  de
habilidades fisicas y al rendimiento 6ptimo
del funcionamiento corporal, y por ende, al
estado general de salud (Ramon-Otorero,
2015). Por otro lado, Yin et al., (2023),
indicé a partir de los resultados obtenidos
del programa de entrenamiento ritmico en
nifos nadadores de 8 a 12, que, este tipo de
programas son viables, por lo que sugiere
deben ser aplicados en la primera infancia
para consolidar la coordinaciéon en las
etapas sensibles, acoplando facilmente en
entornos deportivos.

Un caso prototipico de coordinacion

motora es la coordinacion del movimiento

en general, esto incluye comportamientos
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generales que implican el movimiento del
cuerpo entero en el espacio, gatear,
arrastrarse, caminar, correr, saltar, escalar y
ascender (Encarnacié y Angel, 2007). Se
conoce como la capacidad de una persona
para realizar movimientos grandes y
complejos que requieren el uso simultdneo
de las diferentes partes del cuerpo, el
mantenimiento del equilibrio, la gestion
tanto del tiempo como de la direccion, y la
organizacion del tiempo.

Rosales y Tomala (2023) también
argumentan que es una actividad que
implica una conexion neuromuscular,
resultando en locomocion; es decir, un
individuo tiene locomocioén si se mueve
efectivamente de un lugar a otro, esta
capacidad surge gradualmente desde la
primera infancia, alcanzando un nivel mas
sofisticado alrededor de los 8 a 9 afios de
edad, por lo que Rodriguez et al. (2015)
afirman que la coordinacion es <<hacer que
el nifilo tome conciencia de sus
habilidades>>, habilidades bésicas que
satisfaran al propio nifio para alcanzar el
autocontrol y la mejora postural." En
consecuencia, a los 8 0 9 anos, los ninos han
superado las primeras fases del desarrollo
motor y alcanzan un nivel adecuado de
madurez neuromuscular, lo que les permite

implementar el aprendizaje  motor,
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promoviendo un desarrollo mas global y
equilibrado.

La coordinacion general es esencial
no solo para la educacion fisica y el deporte,
sino que es un requisito previo para otras
actividades mentales y de aprendizaje en la
escuela. Con un trasfondo asi, nos hace
necesitar repensar las formas tradicionales
de ensefianza, con algunas ideas mas
emocionantes y significativas.

Consistente con este objetivo,
Palacios (2023) abord6 que las estrategias
deben desarrollar habilidades motoras y
sociales en los estudiantes, lo que lleva a
una mejora progresiva en sus actividades
diarias. Los nifios que pueden coordinar sus
movimientos de  manera eficiente
(coordinacion motora) generalmente lo
hacen mejor en las tareas del aula, como
prestar atencion, mantener la informacion
en la pagina o en la pizarra, escribir, leer,
deletrear y resolver rompecabezas.

Buenafio (2023) afirma lo siguiente,
<<si la estimulacion se adapta a las
diferentes etapas del desarrollo>>, no solo
facilita la integracion y participacion en las
variadas dinamicas, sino que también
supone un desarrollo motor Optimo. Este
desarrollo también se puede observar en el
rendimiento de los cambios y las dindmicas,
mejor rendimiento escolar, mayor enfoque,

organizacion espacial y control del cuerpo
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(p. 498). Por lo tanto, ayuda en el desarrollo
de la autoestima, la independencia y la
competencia social, lo que a su vez conduce
a una mejora equilibrada en diversas areas
de la vida.

A pesar de su relevancia, la
coordinacion sensorimotora no se considera
adecuadamente en la escuela y se aborda
escasamente de manera sistemdtica y
especifica como parte de los curriculos
educativos. Las clases de educacion fisica
tienden a centrarse en la ensefianza de
deportes establecidos o rutinas que
restringen las oportunidades educativas de
este ambito.

Autores como Coutin et al., (2018)
argumentan que la evolucion de Ia
educacion fisica ha sido «estacionaria» y
que <<la educacion fisica ha tenido una
tasa>> de desarrollo notablemente lenta a lo
largo de su historia". Ademads, sostienen
que no se han investigado suficientes
enfoques que consideren el cuerpo, el
ritmo, la creatividad y el juego como
instrumentos para el aprendizaje. Crum
(2017), por su parte, apoya esta vision, pero
también enfatiza que, en diferentes
naciones del mundo, la educacion fisica
escolar esta luchando por sobrevivir.

No se puede negar tampoco el espacio
que la educacion fisica escolar esta ganando

territorio. La  problematica  resulta
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principalmente de una ambigiiedad
fundamental y flaqueza de la practica. Por
lo tanto, en esta region, muchos docentes
afirman estar ensefiando educacion fisica
sin tener un proposito pedagogico dirigido
hacia un aprendizaje significativo. Ademas,
mas alla de esto, es un desperdicio de
enormes oportunidades para el desarrollo
motor, emocional y cognitivo de los nifios.
Ante tal problema, una novedad que ha
mostrado una respuesta muy interesante y
ha aparecido en los ultimos afios como una
nueva tendencia, haciéndose sentir con
fuerza en la nueva metodologia de
ensefianza, es trabajar con percusion
corporal. Cafiabate et al. (2017) menciona
que los <<sonidos creados a partir de una
colision>> un golpeador y una superficie
(percusion).

El juego es, por lo tanto, el arte de
moldear y producir sonidos y ritmos dentro
del propio cuerpo, o el cuerpo que produce
sonidos y ritmos como instrumento, con
sonidos  producidos  por  aplausos,
chasquidos o golpes (en el pecho, los
muslos, los pies), pisotones.

Por otro lado, Consorte (2012) indica
que en los ultimos diez afios la percusion
corporal ha estado recibiendo atencién
porque aporta ciertos beneficios. Eso y el
hecho de que su uso puede extenderse a

otras areas de trabajo como la musica, las
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matematicas, la salud, pero también a
procesos de interaccion social y trabajo
colaborativo. Esta metodologia permite a
los trabajadores desarrollar la sensacion
ritmica, la coordinacion, la secuencia de
memoria, la atencion, la expresividad
corporal y la conexién entre aspectos
corporales, sensoriales y musicales en un
recurso pedagogico.

También proporciona acceso a
recursos o materiales que se pueden
encontrar dentro de un entorno que carece
de los mismos recursos o materiales, se
conecta a través de la red del cuerpo y, a
través de ¢€l, el cuerpo dirige o guia desde el
cuerpo al origen, generando una
exploracion, creando y respondiendo a
otros que impulsa la accion de coordinacion
y el progreso del ritmo (Burges, 2019).

En el campo de la educacion,
representan la percusion corporal como un
recurso flexible, econdmico y creativo que
permite una facil implementacion en
diferentes etapas escolares. Rubio (2022)
sugiere que la danza y el movimiento en el
aula de musica son herramientas
invaluables para apoyar una correlacion
directa entre la musica y el movimiento de
los estudiantes.

Sin embargo, existe una amplia
variedad de précticas y ejercicios en

relacion y es uno de los mas interesantes
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explorar la percusion corporal. De esta
manera, este enfoque proporciona vinculos
naturales entre el movimiento, la musica y
el aprendizaje y despierta la motivacion e
interés del nifio por participar en la
actividad fisica.

A través de la practica instructiva,
fomenta el control sobre los gestos y los
movimientos corporales que se producen en
respuesta a la musica, con énfasis en lo que
origina el control, desviando el enfoque de
la simple accion motora, por ejemplo, el
movimiento de la mano, hacia la percepcion
y el sentido de interés o apreciacion del
sonido (Rubio, 2022).

Desde un punto de vista neuromotor,
implica la organizacion temporal, espacial
de los movimientos y la coordinacion de la
percepcion auditiva, el control motor,
puede ser un ejercicio valioso para trabajar
en la coordinacion dindmica general.

Autores como Godey (2010) y
Jaques-Dalcroze (1921) han resaltado la
importancia del ritmo y la corporalidad en
la educacion, se ha comprobado que el
trabajo ritmico no solo mejora las
habilidades motrices, sino que también
potencia la capacidad de concentracion, la
expresion emocional, la creatividad y el
trabajo en equipo. En este marco, la
percusion corporal representa una fusion

entre el arte y la pedagogia, entre el cuerpo
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y la musica, la disciplina y el juego, y se
alinea con las tendencias actuales de
metodologias  activas, vivenciales 'y
centradas en el estudiante.

Sin embargo, en el canton de Manta,
si la percusion corporal tiene una base
tedrica y practica, la implementacion de la
percusion corporal sigue siendo muy
limitada para la educacion fisica. Una
revision preliminar revela que los planes de
estudio existentes aun tienden a
concentrarse en modelos tradicionales a
través de ejercicios repetitivos (no se han
identificado propuestas claras en las que se
incorporen  otras  metodologias  que
favorezcan el desarrollo psicomotor a
través del arte y el movimiento).

En este sentido, no hay evidencia
curricular que incluya la percusion corporal
como recurso estructural en las escuelas, ni
en el ambito de la educacion fisica, ni en
procesos de transferencia con mdusica o
danza, que en su mayoria estan ausentes del
tiempo escolar o solo se ensefian de manera
episodica. Ademadas, hay escasez de
materiales didacticos adecuados, una
sobrecarga de estudiantes por grupo, que
puede superar los 35 estudiantes en algunas
escuelas, y falta de formacion de los
docentes para liderar procesos que mejoren
la coordinacion motora general. Todo esto

restringe absolutamente el acceso de los
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estudiantes a experiencias corporales
vividas que son afectivamente
significativas y pedagdgicamente utiles.

Por lo tanto, el propdsito de este
estudio es estructurar una propuesta
curricular que forme la coordinacion
dindmica general a partir de la percusion
corporal dirigida a nifios de 8 a 9 afios en el
canton Manta.
METODOLOGIA

Con el interés de identificar como se
viene abordando desde la educacion fisica
procesos formativos para la ensefianza y
mejora de la coordinaciéon dindmica
general, se hizo necesaria una busqueda en
articulos de investigacion, planes de
educacion fisica y otros textos publicados
sobre los curriculos o propuestas
pedagbgicas en basica primaria a nivel
local, nacional e internacional, para
reconocer los principios que orientan los
procesos de ensefianza aprendizaje en estas
etapas, permitiendo reconocer los aportes
novedosos e innovadores para este tema de
estudio. Asi mismo, identificar otras
oportunidades que permita enriquecer la
experiencia académica, generando
alternativas para resignificar los curriculos
donde el estudiante tenga un rol activo en
su formacion fisica.

En ese sentido, La investigacion fue

de enfoque cualitativo, debido a la
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importancia que tiene indagar diferentes
fuentes bibliograficas para organizar la
informacion y generar nuevo conocimiento
(Strauss & Corbin, 2002), con alcance
descriptivo para detallar los elementos que
incorporan los planes de estudio de bésica
primaria, sobre la coordinacion dindmica
general, de tal manera que se pueda
describir, evidenciar y precisar (Nifo,
2011). Se realiz6 una revision sistematica
cualitativa basada en Snyder (2019), quien
considera este método importante por las
ventajas de busqueda que puede tener el
investigador en  diferentes  fuentes
bibliograficas (de acuerdo al tipo de
revision), pero que, a su vez, requiere el
cumplimiento de unos pasos para la obtener
informacion clara que aporte a los intereses
investigativos. Por lo anterior, el disefio
metodoldgico comprendid tres momentos
que responden a lo planteado por el autor.

Exploracion del tema: se realizé una
busqueda exploratoria en los planes de
estudio de educacion fisica en nivel de
basica elemental publicados en las paginas
institucionales, sobre la coordinacion
dindmica general para establecer un
panorama y posibles vacios a nivel
curricular que permitiera sustentar el
problema de investigacion.

Seleccion y analisis: se incluyo en la

busqueda aspectos para delimitar, como
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fue: “propuesta curricular”, “coordinacioén
dinamica general”, “percusion corporal”,
“educacion fisica”, ademas, se considerd
incluir articulos de investigacion orientados
a las artes escénicas o auditivas, debido a la
informacion tan limitada desde Ia
educacion fisica. Se excluyeron fuentes que
no eran relacionadas con propuestas
curriculares o las que estaban centradas en
otros niveles escolares. Se tomaron 11
unidades de analisis.

Disefio propuesta curricular: a
partir de los documentos clasificados, se
hizo seleccion de elementos sobresalientes
y funcionales, para incorporarlos en el
disefio de una propuesta curricular de
coordinacion dindmica general incluyendo
la percusion corporal, debido a las
posibilidades que brinda en el campo de la
educacion fisica. Se us6 una rejilla para
compilar y analizar aspectos que aportaron
al disefio curricular, la informacion incluida
fue autores, objetivo, métodos, resultados.
Asi mismo, se elabor6 una rejilla de
exclusion e inclusion sobre los hallazgos,
discriminando qué se tomaba de cada uno
de estos, para presentar en los resultados
esta informacion de manera mas clara.

Por lo anterior, se puede indicar que
esta investigacion tomd elementos de una
revision sistemadtica integradora, ya que se

hizo cuestionamientos y sintesis, revisaron
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diferentes fuentes y se propuso una
alternativa curricular (Snyder, 2019).

La poblacion estimada para este
estudio fue menor de educacion general
basica, 0 como se conoce en otros paises,
educacion de basica primaria, con edades
entre 8 a 9 afnos. Se analizaron 11 articulos
tomados de bases de datos PUBMED,
Dialnet, Web Of Science y SCOPUS.
RESULTADOS

A partir de la investigacion y el
analisis de articulos y curriculos, se
destacan 11 documentos de seleccion final,
de los cuales, se tendran en cuenta
elementos destacados para la creacion de un
plan tal como se indic6 en el objetivo. A
continuacion, se expone cada uno de ellos,
para mas claridad.

La busqueda de curriculos bésicos de
educacion fisica elemental, encontrados en
diferentes paginas web institucionales,
mostré6 una vision general sobre el
tratamiento de la coordinacion dindmica
general. Si bien se acepta el valor de la
coordinacion, es posible que existan vacios
a nivel curricular en términos de
especificidad y progresion de la ensefianza
de la coordinacion dindmica general y la
percusion corporal (particularmente).

El estudio por Torr6-Biosca et al.,
(2019), empleo el método BAPNE, durante

6—12 semanas, con sesiones grupales de
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mediciones

30-45 minutos y
estandarizadas tests de balance, Stroop,
atencion continua, MABC-2, ENFEN, etc,
por lo que, los resultados del estudio
evidencian que la aplicacion del método
BAPNE  genera  efectos  positivos
significativos en el desarrollo de las
funciones ejecutivas en nifios de primaria.

El grupo experimental, mostrd
mejoras en la fluidez verbal fonoldgica,
registrando una menor cantidad de
respuestas incorrectas. Asimismo, en la
prueba de anillos, los estudiantes lograron
completar la tarea en menor tiempo.

Khanjankhani et al.,, (2024)
informaron un efecto significativo del
tratamiento sobre la estabilidad postural en
condiciones  estaticas y  dinamicas
(p=0.001) después de dos meses de
intervencion BAPNE. En linea con lo
anterior, en nifias de entre 9 y 11 afios,
Torabi y Abasi (2024) también encontraron
mejoras en el equilibrio estatico y dindmico
después de ocho semanas de percusion
corporal (p=0.001). En ejercicios ritmicos,
también se observd mejora en la
coordinacion bilateral y en las habilidades
motoras finas.

Lotfi et al., (2018) obtuvieron efectos
significativos en  habilidades de
extremidades

coordinacion de las

superiores, coordinacion bilateral y control
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visuomotor (p<0.05). Sin embargo, en
algunos ensayos, la mejora lograda no fue
en todos los dominios motores; no se
detectaron modificaciones en el equilibrio y
el tiempo de respuesta en el estudio. Asi, las
intervenciones ritmicas tienden a fortalecer
la coordinacion general y las habilidades
motoras finas dentro de esta edad.

Los hallazgos cognitivos, ejecutivos
fueron muy positivos, y numerosos estudios
informaron efectos sobre la atencion, la
memoria de trabajo y la inhibicion como
resultado de intervenciones ritmicas.
Castello-Juan et al. (2019) mostraron que
los participantes de 9 a 10 afios que se
sometieron a sesiones de BAPNE
experimentaron niveles de atencion y
memoria de trabajo significativamente mas
altos, medidos por la puntuacion ENFEN.

En el trabajo de Vazou et al. (2020),
ambos grupos (ejercicio ritmico Vs.
egjercicio tradicional) mostraron mejoras en
el equilibrio y el funcionamiento ejecutivo,
y se observaron asociaciones significativas
entre la mejora en el equilibrio (aumento en
la duracién de mantener la postura de pie
con dos piernas y con una pierna) y el
funcionamiento ejecutivo, apoyando asi un
vinculo estrecho entre los dominios motor
y cognitivo.

En consecuencia, las intervenciones

musical-motoras han llevado a procesos de
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control atencional y memoria de trabajo
mejorados, lo que respalda los hallazgos de
estudios anteriores sobre la relacion entre
las habilidades motoras ritmicas y el
funcionamiento académico y cognitivo.

Por el contrario, Ahokas et al., (2025)
llevaron a cabo una revision sistematica
sobre habilidades ritmicas y funcion
ejecutiva en nifios de entre 4 y 11 afos.
Revisaron 10 estudios controlados desde
2000 hasta 2022 y concluyeron que la mitad
de ellos encontr6 beneficios positivos para
la inhibicion y la memoria de trabajo,
aunque sefialaron que solo unos pocos
estudios definen claramente los programas
basados en el ritmo y alin existe
incertidumbre sobre su efecto en la
flexibilidad cognitiva. También
recomendaron que las intervenciones
tengan una duracién de al menos 90-120
minutos por semana en 2 sesiones.

En el estudio Zhang et al., (2023), se
realizd un RCT por conglomerados en el
entorno preescolar que incluy6 a 213 nifios
en edad preescolar que residian en areas de
bajos ingresos y recibieron el programa
RAMSR (ritmo y movimiento) (16-20
sesiones durante ocho semanas). También
hubo un beneficio notable en Ila
autorregulacion y la inhibicion (p < 0.05),

lo que indica que los maestros sin
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formacion musical pudieron impartirlo con
éxito.

Williams, et al., (2023) En su estudio
cuasi-experimental en una  escuela
Montessori (nifios de 3 a 6 afios) donde la
intervencion consisti6 en aplicar un
programa de 4 meses con musica y
movimiento. La sincronizacion ritmica, la
percepcion del pulso y la alineacion del
movimiento musical mostraron mejoras
significativas, revelando el ¢éxito del
acoplamiento musical. Las habilidades de
sincronia ritmica y corporal demostraron un
patrén de desarrollo, consistente a lo largo
de la infancia.

Phillips-Silver et al., (2024) han
estudiado como el cuerpo se sincroniza con
el ritmo y encontraron que aumenta con la
edad entre los 6 y 11 afios, pero los nifios de
hasta 12 afios atin no han alcanzado el nivel
adulto, lo que sugiere que las habilidades
ritmicas continllan desarrollandose en la
infancia media. Esto es consistente con la
nocion de que los programas de percusion y
ritmo en la escuela primaria aprovechan un
periodo critico (ventana) para el desarrollo
de la sincronizacion y la percepcion
temporal en los nifos.

La ontogénesis también gana en el
nivel socioemocional y motivacional
porque algunos autores explican como las

actividades de percusion corporal son

EY MG MDD

relativamente  inclusivas y  destacan
abrumadoramente en la valorizaciéon del yo
y la cohesion sociocultural. Por su parte,
Ambretti et al., (2024) destacan que la
percusion corporal fomenta la participacion
de estudiantes con  discapacidades,
aumentando su autoestima al trabajar en
cooperacion.

De la misma manera, las actividades
ritmicas grupales son excelentes para
promover el trabajo en equipo, la
cooperacion y la comunicacion, y pueden
ser efectivas para animar el aula. Ademas,
se ha establecido un efecto en la regulacion
y/o calma, asi como una mejora en el estado
de animo y una reduccién del estrés y la
ansiedad, hay evidencia de que Ila
participacion en actividades ritmicas con
percusion corporal puede mejorar el estado
afectivo de los nifios modulando el estrés y
la ansiedad. En este sentido, la presencia de
la percusion corporal en las clases de
educacion fisica aumenta el disfrute y la
motivacion de los nifios y mejora su
bienestar: el aspecto ludico se combina con
el desarrollo afectivo y social.

Datos analizados

Tabla 1.

Unidades de analisis

Autores Afo Meétodo Aplicado

Torré-Biosca 2019 Aplicacion del método
et al. BAPNE durante 612
semanas para evaluar

361



GADE. REV. CIENT. VOL. 5. NUM. 2. EDIL. ESP. (2025)

Khanjankhani
et al.

Torabi &
Abasi

Lotfi et al.

Castello-Juan
et al.

Vazou et al.

Ahokas et al.

Zhang et al.

Laure & Habe

Phillips-Silver
et al.

Ambretti et al.

2024

2024

2018

2019

2020

2025

2023

2023

2024

2024

funciones ejecutivas en
nifios de primaria.
Programa BAPNE de 2
meses para mejorar
equilibrio estatico y
dindmico en poblacion
infantil.

Intervencion de 8 semanas
con percusion corporal en
nifias de 9-11 afios;
evaluacion de equilibrio y
atencion.

Ejercicios ritmicos
aplicados a nifios con
discapacidad intelectual
leve; mejoras en
coordinacion y
visomotricidad.
Intervencion con método
BAPNE en nifios de 9-10
afios; se evalud atencion y
memoria de trabajo con
ENFEN.

Comparacion entre
educacion fisica ritmica y
convencional; analisis de
funciones ejecutivas y
equilibrio.

Revision sistematica de 10
estudios; impacto del ritmo
en funciones ejecutivas
(inhibicién, memoria).
Implementacion del
programa RAMSR con
ritmo y movimiento;
evaluacion de
autorregulacion en
preescolares.

Estudio cuasi-experimental
con musica y movimiento
en jardines Montessori;
mejoras en sincronizacion
ritmica.

Estudio del desarrollo de
sincronizacion corporal
ritmica en nifos de 6 a 11
afios.

Estudio cualitativo sobre
percusion corporal e
inclusion; observacion de
mejoras en autoestima y
cooperacion.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

ISSN: 2745-2891
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Propuesta curricular

Esta propuesta curricular estd
disefiada para promover la coordinacion
dindmica general en nifios de 8 a 9 aflos de
edad, en el cantéon de Manta, utilizando
actividades de percusion corporal. Se basa
en el modelo constructivista e incluye
elementos del método BAPNE,
combinando elementos de la neurociencia,
biomecanica, psicologia y

etnomusicologia, que entienden como
objetivo promover el desarrollo psicomotor
(lateralidad, ritmo) y la expresion corporal.

Est4d compuesta por, objetivos claros,
contenido organizado en bloques tematicos,
actividades programadas por sesion, un
sistema de evaluacion constante con niveles
de observacién, implementacion y
participacion, que se considera al azar. Se
pretende como una alternativa novedosa e
inclusiva para ser incluida en el ambito de
la educacion fisica, fomentando un sentido
de enseflanza activa, inclusiva 'y
significativa en términos del crecimiento
integral de los nifos.

Fundamentos tedricos

Esta propuesta forma parte de una

perspectiva  activa, constructivista e
interdisciplinaria, donde algunos
componentes del método BAPNE

(Romero-Naranjo, 2020) se asocian con

insumos tomados de la investigacion
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aplicada en la educacion fisica de los nifios
y practicas ludicas.

Desde una perspectiva  neuro
educativa, se sabe que la coordinacion
motora estd estrechamente vinculada a
procesos cognitivos como la atencién, la
memoria de trabajo y la orientacion
espacial (Yin, 2009). Por lo tanto, el
método adoptado permite la creacion de
coordinaciones dindmicas generales sobre
la base de diversos ejercicios corporales

ritmicos, juegos ludicos con reglas y

disociacion de tareas.

Objetivos de la propuesta

Fomentar la coordinacion dinamica
general con percusion corporal y juegos
ritmicos.

Fortalecer la lateralidad, el equilibrio
y la disociacion psicomotriz.

Componentes curriculares

Tabla 2.

Elementos

EY MG MDD

Contenidos
Tabla 3.

Bloques tematicos

Bloque Contenidos Clave

I. Movimiento y Caminatas, desplazamientos,

coordinacién cambios de ritmo

basica

I1. Percusion Palmadas, pisadas, golpes en
corporal muslos, pecho, juegos de eco

III. Lateralidad y  Ejercicios somestésicos,

disociaciéon giratorios, alternancia mano-
pie

IV. Composicion  Creacion de secuencias y

ritmica grupal presentaciones colectivas

Elemento Descripcion

Nivel Educacion General Basica

Educativo elemental

Duracion 35 semanas — 2 sesiones
semanales (45 min)

Areas Educacion Fisica, expresion

integradas corporal, musica

Enfoque Activo — Interdisciplinar —
metodologico Ludico

Modelo Adaptacion propia del método

BAPNE + elementos de circuitos
motores y actividades ludicas
planificadas.

referencial

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Metodologia diddctica

Hay una estructura de sesion que
tiene como objetivo la participacion activa
y el aprendizaje de alta calidad, siguiendo
una actitud constructivista y ludica.
La secuencia de las actividades esta
destinada a aprovechar la ventana de
desarrollo de la sincronicidad y la
percepcion temporal en nios de 5 afios.

Calentamiento y juego ritmico (10-
15 minutos): Juego dindmico para el
cuerpo y el ritmo. El objetivo es estar fisica
y mentalmente preparados, y captar la
atencion y el ritmo.

Ejemplos:

e Prueba ritmica,
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e Nombra ese ritmo
(reproduce o canta el patron que se
acaba de tocar),

e El tren ritmico (marchar al
ritmo),

¢ Eco de aplausos.

Descubrimiento motor-ritmico (20-

25 min): Percusion corporal coordinada por

comando.
e Nuevos patrones ritmicos.
e Abstraccion de
movimientos, lateralidad,

experimentacion e imitacion.

Produccion creativa (15-20 min):
Crear ritmos o beats simples de forma
individual o en pequefos grupos. Reflexion
de hacer ejemplos concretos por parte de los
estudiantes para reforzar ideas aprendidas y
fomentar la creatividad.

Reflexion y cierre (5-10 min):
Retroalimentacion y estiramiento.
Participan y expresan logros, dificultades,
sentimientos y sensaciones, fomentando la
autoconciencia y la conciencia grupal.

Evaluacion

Evaluacion diagnostica:

Rubrica  preliminar  para la
observacion motora.

Evaluacion formativa:

¢ Progreso en el registro de

tiempo, ritmo y participacion.

CIENT. VOL. 5. NUM. 2. EDI. ESP. (2025)
ISSN: 2745-2891

eEscala de dominio por
semana.
Evaluacion sumativa:
e Demostracion grupal de la
secuencia ritmica.
e Co-evaluacion del grupo.
Instrumentos:
» Lista de wverificacion de
observacion cualitativa.
* Diario del profesor.
* Ejercicio de autoevaluacion
(en el que los estudiantes evaluan

criticamente sus logros personales).

DISCUSION

Una revisién sistematica concluye
que la percusion corporal es una
herramienta educativa eficaz para mejorar
la coordinacion dinamica general de nifios
de 8 a 9 afios. La investigacion apoya que
estas actividades ritmicas mejoran las
funciones motoras como el equilibrio y la
coordinacion bilateral, en las funciones
gjecutivas, la atencion, la memoria de
trabajo y el control inhibitorio.

Los estudios que han utilizado el
enfoque  BAPNE demuestran mejoras
claras en funciones ejecutiva, fluidez verbal
en nifos en edad escolar primaria.
Khanjankhani et al. (2014), Torabi y Abasi

(2024), informaron sobre un equilibrio
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mejorado debido al entrenamiento de
percusion corporal. Lotfi et al. (2018)
encontraron progresos en la coordinacion
de las extremidades, coordinacion bilateral
y el control visomotor, lo que apoya las
habilidades motoras gruesas y finas.
Aspectos que fueron relevantes en Ia
propuesta, donde se incluye la percusion
corporal coordinada, con un enfoque que
combina ritmo, sonidos y movimiento
general.

También se enfatizan los resultados
sociales y emocionales, Ambretti et al.
(2024) senalan que estas actividades son
integradoras, mejoran la autoestima y
fomentan la cooperacion. Ademads, se ha
informado que tienen una influencia
positiva en el control emocional, en el
estado de animo y la motivacion dentro de
la escuela. Por lo que se comprende el
desarrollo de actividades individuales y
grupales, para favorecer las competencias
socioemocionales, al igual, que se facilita
los espacios de didlogo durante las clases y
al cierre del proceso, siento el estudiante un
actor activo en su formacion.

La propuesta curricular combina el
método BAPNE, con el uso de bloques
tematicos progresivos y conjuntos que
integran movimiento, creatividad y
reflexion; su naturaleza es ludica,

interdisciplinaria y basada en la accion.

EY MG MDD

Lo anterior, sigue siendo importante,
pues aunque se ha presentado una propuesta
innovadora basada en la percusion corporal
para el desarrollo de la coordinacion
dinamica general, en la cual se tuvo en
cuenta otras variables especificas de las
instituciones educativas de Manta -
Ecuador, como es el poco material
didactico y deportivo existente en relacion
al nimero de estudiantes por salon, es
necesario hacer procesos de revision y
ajuste de los planes de forma periddica, ya
que los contextos son cambiantes.
CONCLUSIONES

La coordinacion dindmica general
puede ser potenciada de manera
significativa mediante el uso de iniciativas
de percusion corporal que proporcionan
ritmo combinado, movimientos corporales
y contenido de expresion corporal en una
herramienta pedagogica.

La propuesta curricular desarrollada
tiene una estructura clara, dinamica e
inclusiva que permite la adaptacion gradual
del trabajo de coordinacion motora a las
caracteristicas de desarrollo de nifios de 8 a
9 afos.

Tal metodologia también potencia
aspectos cognitivos y sociales que se
relacionan con el desarrollo integral del
estudiante en el campo de la Educacion

Fisica, entre otros.
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La wviabilidad de la propuesta
curricular se basa en la forma de propuesta
activa, transdisciplinaria, ludica y en la baja
demanda de recursos materiales, lo que
permite su implementacion en instituciones
educativas con restricciones. Aunque las
ventajas comprobadas de su uso dependen
de su implementacion efectiva en Ila
formacion del docente, en la planificacion
de las instituciones y la inclusion
sistemadtica en el curriculo escolar.

Una sugerencia es probar esta
propuesta en la escuela real mediante
estudios piloto que consideren la
posibilidad de ajustes en sus componentes
para examinar su impacto en un contexto de
aplicacion.
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