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RESUMEN 

Este artículo presenta un análisis sistemático de los proyectos de vida (PDV) de estudiantes en instituciones 

educativas rurales. Destaca el importante papel que desempeñan las instituciones educativas y el profesorado en la 

construcción de estos proyectos, los cuales se ven significativamente influenciados por el contexto rural, la familia. 

La implementación de esta práctica ofrece tanto beneficios como desafíos a los métodos tradicionales de enseñanza 

y aprendizaje en el campo de la educación. Además, no cumple como un solo tema de estudio en sí mismo, sino que 

también tiene un impacto significativo en todos los demás campos académicos. La investigación en esta área es 

próspera, multidisciplinaria (principalmente en ciencias sociales, artes y humanidades) y marcada por la 

colaboración internacional. Se enfatiza la necesidad de desarrollar estrategias y enfoques para abordar los desafíos 

específicos de los contextos rurales y promover el desarrollo de los (PDV). Como principal conclusión se dan a 

conocer los estudios sobre (PDV), demostrando la interdisciplinaria del método, pero que a su vez está anclada a 

dos o tres campos específicos tales como medioambiente, energía y ciencias sociales, demostrando así la relevancia 

del estudio sobre proyectos de vida en instituciones rurales.  

Palabras claves: Proyectos de vida, Instituciones educativas, Ruralidad.  

ABSTRACT  

This article presents a systematic analysis of students' life projects (LPs) in rural educational institutions. It 

highlights the important role played by educational institutions and faculty in the construction of these projects, which 

are significantly influenced by the rural context and the family. The implementation of this practice offers both benefits 

and challenges to traditional teaching and learning methods in the field of education. Furthermore, it does not serve 

as a single subject of study in itself, but also has a significant impact on all other academic fields. Research in this 

area is thriving, multidisciplinary (mainly in social sciences, arts, and humanities), and marked by international 

collaboration. The need to develop strategies and approaches to address the specific challenges of rural contexts and 

promote the development of LPs is emphasized. The main conclusion is presented in the studies on LPs, demonstrating 

the interdisciplinary nature of the method, which is also anchored in two or three specific fields such as the 

environment, energy, and social sciences, thus demonstrating the relevance of studying life projects in rural 

institutions. 
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INTRODUCCIÓN 

El proyecto de vida, (PDV) puede ser un 

cambio organizacional en el ABP como 

palanca para el desarrollo organizacional en 

las instituciones de educación superior 

(Thomsen et al., 2024). Este enfoque puede 

mejorar el panorama de la educación 

superior, en rápida evolución, exige no solo 

cambios en los enfoques de enseñanza, sino 

también una transformación organizacional. 

Por lo cual, se espera que las Perspectivas de 

una educación sostenible, intercultural e 

inclusiva den forma a los transformadores de 

vida del mañana. (presi et al., 2024). A partir 

de lo expuesto, las instituciones de educación 

superior en el contexto de la integración 

requieren nuevos insumos para mejorar los 

planes de estudio y adaptarlos a las 

necesidades de los estudiantes para obtener 

un mayor rendimiento y productividad en 

todos los ámbitos de la vida. 

 No obstante, es importante analizar los 

(PDV) a partir de la exploración del contexto 

en el aprendizaje móvil fluido relacionado 

con el trabajo (Casebourne,2024). Lo cual, ha 

demostrado que las prácticas de aprendizaje 

móvil en varias etapas de la vida, sirve para 

comprender cómo el contexto afectaba las 

decisiones sobre cómo, cuándo y dónde se 

llevaba a cabo el aprendizaje. Así mismo, en 

la consolidación del (PDV) es imprescindible 

considerar el papel estratégico que juega la 

tecnología de la información en la gestión del 

desarrollo de los recursos humanos de los 

educadores en las escuelas primarias basadas 

en la inclusión (Savvidou, 2025). Por lo que 

la falta de prácticas y desarrollo de (PDV) 

puede interpretarse como una manifestación 

de la crisis del sentido de la vida en la 

juventud (Skirtach & Pakhomova, 2025). 

Con referencia a los anterior, el (PDV) de 

los estudiantes en gran medida depende de la 

familia y la educación, como lo muestra mi 

papá me metió en una paterna para que 

pudiera estudiar: claves del apoyo 

socioeducativo a menores que migran solos 

(Olivares et al., 2023). Este manifiesta que, 

los menores que migran solos representan una 

realidad compleja, que entraña proyectos de 

vida apasionantes, pero que a menudo choca 

con una sociedad de acogida que, a veces, 

responde de manera moldeada por 

estereotipos y prejuicios. Es por ello, que el 

desarrollo de (PDV) se puede potenciar a 

través de la formación profesional de 

estudiantes para la rehabilitación social de 

niños: recursos para actividades de proyectos 

sociales (Ispulova, 2023). Y también, 

incorporando modelos innovadores como las 

prácticas de liderazgo distribuidas en la 
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educación y formación profesional: nuevas 

formas de aprender, enseñar y trabajar 

(Figueroa et al., 2023). 

Por otra parte, el desarrollo de proyectos 

de vida en espacios dinámicos de aprendizaje: 

pedagogía dinámica. Voces de los estudiantes 

de un programa de maestría que se enfoca en 

el aprendizaje activo de los estudiantes en una 

organización interinstitucional de dos campus 

(Caro-Barek et al., 2023). Así mismo, 

desarrollar actividades como el aula del 

futuro: un proyecto para la redefinición 

pedagógica de los centros educativos (Gómez 

et al., 2022). Y también, reconocer la 

influencia del contexto y la innovación 

educativa (Bonafe & Anaya, 2021). Debido a 

que, con frecuencia observamos 

políticas educativas que se alejan del 

contexto en el que pretenden implementar sus 

normativas. 

Considerando todo lo expuesto 

anteriormente, es de gran importancia 

reconocer el rol de las instituciones 

educativas en la construcción de proyectos de 

vida de niños, niñas y adolescentes 

(Zambrano &Vacacela, 2024). De esta 

manera, se pretende analizar estrategias, 

metodologías, pedagogías y patrones de 

conocimiento que aporten de reducir las 

brechas u obstáculos presentes en las 

instituciones educativas con respecto al 

desarrollo de (PDV) de los estudiantes y, 

además establecer estrategias que le ayuden a 

construir su futuro a través de la promoción 

de la salud mental y el bienestar de los 

jóvenes vulnerables a través del arte (Simons 

et al., 2025). Todo esto con el fin de mejorar 

la formación profesional y empleabilidad 

(Srivastava et al., 2025) 

Por otra parte, es importante destacar el 

trabajo de los docentes a través de la  

investigación cualitativa sobre las 

experiencias angustiantes relacionadas con el 

trabajo en directores de escuelas primarias 

(Karanikola et al., 2025). Y puedan darles 

solución a las dificultades del contexto rural a 

través de la digitalización de los estilos de 

vida rurales (Karanikola et al., 2025).  

Así mismo, es importante rescatar a partir 

de los (PDV) la tradición y el proyecto 

moderno: proyectos de vida de los jóvenes 

rurales de Pewenche (Amo et al., 2024) lo que 

permite analizar las trayectorias personales a 

partir del contexto, y así poder contribuir a la 

crisis global y ruralidad: impacto en las 

jóvenes emprendedoras altamente 

cualificadas (Baylina et al., 2024) orientación 

sociolaboral en la educación rural (Avella-

Chacón et al., 2024) abordando un papel 
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https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-85193778155&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscolang%2C%22Spanish%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29&sessionSearchId=8e309b87bc2f42af1b2868ab20be0c24&relpos=6
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clave en las instituciones educativas, 

fortaleciendo su contexto educativo y laboral.  

Cabe determinar, que el estudio educación 

y cuidado de niños de 0 a 3 años en la Galicia 

rural (Ferreiro & Gómez, 2024) resalta a las 

instituciones educativas como base 

fundamental en los estudiantes. En 

consecuencia, brinda sentido de vida y 

generatividad en docentes rurales (Sandoval 

& Ramírez, 2023) enfatizando la importancia 

de los docentes en los (PDV) rurales, como la 

agricultura colombiana, "proyecto de vida 

campesino" para evitar la migración a las 

grandes ciudades (Herrera, 2023). 

Para finalizar, se puede inferir que existe 

cierta responsabilidad social universitaria y la 

configuración de proyectos de vida (Eslava et 

al., 2024) así como también responsabilidad 

social universitaria y liderazgo situacional 

para la transformación social (Rodríguez, 

2024) y de esta manera lograr una 

apropiación social del conocimiento como 

motor clave en la construcción de proyectos 

de vida para la juventud rural (Martínez & 

Sierra, 2025) todo lo anterior, para lograr mi 

proyecto de vida en el campo (Laguna & 

Vargas, 2024). 

Pregunta problema: ¿Como analizar los 

proyectos de vida de estudiantes de 

instituciones educativas rurales? 

Objetivo: Analizar los proyectos de vida 

de estudiantes de instituciones educativas 

rurales.  

METODOLOGÍA  

Una investigación de revisión sistemática 

según Page et al. (2021) es aquella “revisión 

que utiliza métodos explícitos y sistemáticos 

para recopilar y sintetizar los hallazgos de 

estudios que abordan una pregunta 

claramente formulada” (p. 3).  

A partir de lo anterior, el paradigma que se 

orientó en el estudio fue el socio-critico en el 

cual los autores Miranda y Ortiz, (2020) 

describen que “pretende, desde la teoría 

crítica, el pensamiento complejo, las 

vivencias en los contextos y la acción 

comunicativa, la transformación social de su 

entorno mediante el intercambio de 

intersubjetividades de los actores de un 

contexto determinado para la comprensión de 

las relaciones sociales” (p. 2).  

Tipo de investigación  

El tipo de investigación que se desarrolló 

en primera instancia fue el descriptivo, este 

según Sampieri et al. (2014) señala que la 

investigación descriptiva “con frecuencia, la 

meta del investigador consiste en describir 

fenómenos, situaciones, contextos y sucesos; 

esto es, detallar cómo son y se manifiestan” 

(p. 92) y más adelante, argumenta que “se 
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busca especificar las propiedades, las 

características y los perfiles de personas, 

grupos, comunidades, procesos, objetos o 

cualquier otro fenómeno que se someta a un 

análisis” (p. 92). 

En segunda instancia, la investigación 

explicativa según Sampieri et al. (2014) este, 

“está dirigido a responder por las causas de 

los eventos y fenómenos físicos o sociales. Se 

enfoca en explicar por qué ocurre un 

fenómeno y en qué condiciones se manifiesta, 

o por qué se relacionan dos o más variables” 

(p. 98). 

En tercera instancia, la investigación 

exploratoria según Sampieri et al. (2014) “se 

realiza cuando el objetivo es examinar un 

tema o problema de investigación poco 

estudiado, del cual se tienen muchas dudas o 

no se ha abordado antes” (p. 97). 

Métodos de investigación  

Con respecto al método teórico, Sampieri 

et al. (2014) describe que la teoría es un 

marco de referencia. La teoría se utiliza para 

ajustar sus postulados al “mundo empírico”. 

La teoría se construye básicamente a partir de 

los datos empíricos obtenidos y analizados y, 

desde luego, se compara con los resultados de 

estudios anteriores. (p. 374). 

Así mismo, en la búsqueda cualitativa, los 

autores Sampieri et al. (2014) señalan que en 

lugar de iniciar con una teoría particular y 

luego “voltear” al mundo empírico para 

confirmar si la teoría es apoyada por los 

hechos, el investigador comienza 

examinando éstos y en el proceso desarrolla 

una teoría “congruente” con lo que observa y 

registra. (p. 374). 

Para finalizar, Sampieri et al. (2014) en 

cuanto a la revisión de la literatura (marco 

teórico): describen que en ésta se incluyen y 

comentan las teorías que se maneja ron y los 

estudios previos que fueron relacionados con 

el planteamiento, se hace un sumario de los 

temas y hallazgos más importantes en el 

pasado y se señala cómo nuestra 

investigación amplía la literatura actual. 

Finalmente, tal revisión nos debe responder la 

pregunta: ¿dónde estamos ubicados 

actualmente en cuanto al conocimiento 

referente a nuestras preguntas y objetivos? • 

Método: esta parte del reporte describe cómo 

fue llevada a cabo la investigación, e incluye: 

–Enfoque (cuantitativo, cualitativo o mixto). 

– Contexto de la investigación (lugar o sitio y 

tiempo, así como accesos y permisos). – 

Casos, universo y muestra (tipo, procedencia, 

edades, género o aquellas características que 

sean relevantes de los casos; descripción del 

universo y la muestra, y procedimiento de 
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selección de la muestra). – Diseño utiliza. (p. 

376).  

Método empírico 

Este método es aquel que la investigación 

científica se concibe como un conjunto de 

procesos sistemáticos y empíricos que se 

aplican al estudio de un fenómeno; es 

dinámica, cambiante y evolutiva. Se puede 

manifestar de tres formas: cuantitativa, 

cualitativa y mixta. Esta última implica 

combinar las dos primeras. Cada una es 

importante, valiosa y respetable por igual. 

(Sampieri et al. 2014 p. 26) 

Población y muestra 

De un total de 1.549 documentos 

encontrados relacionados con los proyectos 

de vida de estudiantes en instituciones 

educativas rurales, De ellos tomamos en 

consideración todos los de la última década 

2014 – 2025. Decidimos trabajar con 359 

documentos encontrados relacionados con las 

ciencias sociales, el artes y humanidades. 

Solo trabajamos con la categoría de artículos 

científicos para un total de 294 documentos. 

Solo se seleccionaron artículos en inglés 

(246) y español (28). Todos los artículos 

seleccionados fueron de acceso abierto (137). 

TITLE-ABS-

KEY (análisis Y De YVIDA Y proyectos 

Y en Y rural) Y PUBYEAR > 2013 Y PU

BYEAR < 2026 Y (LIMIT-

TO (SUBJAREA, "SOCI") O LIMIT-

TO (SUBJAREA, "ARTS") Y (LIMIT-

TO (DOCTYPE, "ar") Y (LIMIT-

TO (IDIOMA, "INGLÉS") O LIMIT-

TO (IDIOMA, "ESPAÑOL")) Y (LIMIT-

TO (OA, "todos"))  

RESULTADOS 

Teniendo en cuenta el proceso 

metodológico de revisión sistemática 

empleada en este estudio, sobre el análisis de 

proyectos de vida en instituciones educativas 

rurales, se presentan los resultados 

encontrados a partir del bosquejo de artículos 

científicos.  

Inicialmente, se describen estudios que 

moldean características en relación con las 

categorías de investigación como punto de 

partida para comprender la temática. Se 

exploran las categorías específicas como 

proyectos de vida, institución educativa y 

ruralidad, resaltando características propias 

del contexto, el papel de las instituciones 

educativas y el beneficio en los estudiantes. 

De esta manera, los resultados sistematizan 

los estudios más relevantes y actuales tal 

como se evidencia a continuación. 

A continuación, establecemos tres etapas 

del desarrollo de la investigación (Gráfico 1).  
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Gráfica 1. 

 

Fuente: Scopus 2025.  

Etapa 1: 2014-2017: 

En esta etapa, se sistematizan estudios 

que, se articulan con el fenómeno 

investigativo, con bases teóricas durante este 

periodo; en el año 2014, el aprendizaje móvil 

informal en la educación y la práctica de 

enfermería en áreas remotas: un estudio de 

caso de la Sudáfrica rural (Pimmer et al., 

2014) este estudio, resalta el factor académico 

desde el aprendizaje y su practica en diversas 

zonas vulnerables de la ruralidad; creando 

nuevas rutas de desarrollo profesional que a 

su vez influyan en los proyectos de vida 

(PDV).  

En el periodo 2015, donde se 

fenómeno de estudio sobre (PDV) aumento, 

fueron relevantes estudios como las prácticas 

educativas del director en el ámbito de las 

aldeas rurales (Espías & Heystek, 2015) en 

este entonces se interviene el papel de los 

docentes y las instituciones educativas en la 

ruralidad a partir de sus prácticas pedagógicas 

y su influencia en los (PDV) rurales. En este 

mismo periodo, se ampliaron estudios que 

ampliaran la ddinámica temporal del 

asentamiento y los proyectos de vida de la 

juventud rural (Lopes & Carvalho, 2015) y 

también, en el siguiente periodo anual, se 

siguió fortaleciendo a través de la 

intervención del aprendizaje familiar al aire 

libre: Participación guiada en un paseo por la 

naturaleza(Zimmerman & McClain, 2016). 

Haciendo énfasis a que este, la familia y la 

escuela son fundamentales.  

Por otra parte, en el periodo 2017, el 

contexto rural tuvo significancia en cuanto a 

su valor contextual fortaleciéndose a partir de 

estrategias como una nueva vida en el campo 

te espera: lecciones interactivas sobre la 

utopía rural en juegos de simulación de 

agricultura (Cole & Stewart, 2017). Y con 

ello fortalecer desde las instituciones 

educativas un currículo integrado: proyectos 

de trabajo como propuesta para una escuela 

rural alternativa global (García & Pozuelos, 

2017). En esta etapa, donde se observan 

diversos enfoques, dan a conocer la influencia 

rural la familia, la escuela y la juventud con 

el fin de reducir las problemáticas de este 

contexto.  

Etapa 2: 2018-2021 

https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-84943165009&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=bac39783976ba1bdd7665f7480bcc1cd&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222015%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=bac39783976ba1bdd7665f7480bcc1cd
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-84943165009&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=bac39783976ba1bdd7665f7480bcc1cd&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222015%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=bac39783976ba1bdd7665f7480bcc1cd
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-84943165009&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=bac39783976ba1bdd7665f7480bcc1cd&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222015%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=bac39783976ba1bdd7665f7480bcc1cd
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-84930077315&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e641d2748d106fc1d18c934a0b2dec24&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222016%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=e641d2748d106fc1d18c934a0b2dec24&relpos=3
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-84930077315&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e641d2748d106fc1d18c934a0b2dec24&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222016%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=e641d2748d106fc1d18c934a0b2dec24&relpos=3
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-84930077315&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e641d2748d106fc1d18c934a0b2dec24&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222016%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=e641d2748d106fc1d18c934a0b2dec24&relpos=3
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-85017170672&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222017%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&relpos=5
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-85017170672&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222017%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&relpos=5
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-85017170672&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222017%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&relpos=5
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-85017170672&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222017%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&relpos=5
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-85122655786&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222017%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&relpos=9
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-85122655786&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222017%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&relpos=9
https://www-scopus-com.ezproxyucor.unicordoba.edu.co/record/display.uri?eid=2-s2.0-85122655786&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&sot=a&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2C%22ARTS%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscofreetoread%2C%22all%22%2Ct%2Bscopubyr%2C%222017%22%2Ct&s=TITLE-ABS-KEY%28Analysis+of+life+projects+in+rural%29+AND+PUBYEAR+%3E+2013+AND+PUBYEAR+%3C+2026&sl=87&sessionSearchId=e51d48646f8304fe4071b404a84e70c2&relpos=9
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Esta etapa, amplia las categorías de 

estudio desde características, como la 

socioeconómica, socia y rural. Teniendo en 

cuenta la gráfica número 1, esta etapa se sitúa 

en una fase intermedia, empezando en el 2018 

con estudios que implementan el 

emprendimiento social como modelo de apoyo al 

desarrollo rural sostenible (Tonković et al., 

2018) así mismo, pero esta vez desde el 

ámbito inclusivo se trabaja en la eficacia de la 

rehabilitación basada en la comunidad como 

estrategia para mejorar la calidad de vida y la 

resiliencia ante los desastres de los niños con 

discapacidad en las zonas rurales de Zimbabwe 

(Bongo et al., 2018) esto, como forma labor 

social utilizando las instituciones educativas 

como centro de ejecución de tendencias del 

desarrollo de las zonas rurales rusas 

(Bozhkov & Trotsuk, 2018) 

Para el periodo 2019, se expone como 

dentro de las instituciones educativas y sus 

orientadores del sector rural se actualizan en 

las nuevas tendencias del conocimiento y 

como estas nuevas estructuras teóricas y 

científicas logran un cambio del medio rural 

en la sociedad del conocimiento (Kujath et 

al., 2019). 

En el periodo 2020, en este entonces 

se emplea la contribución económica de los 

proyectos turísticos impulsados por la 

comunidad a los medios de vida de la 

comunidad (Matiku et al., 2020) este, como 

motor de fortalecimientos a los (PDV) que se 

pueda desarrollar en el sector rural. En la 

finalización de este año y el año 2021 tuvo un 

aumento de estudios investigativos debido a 

la pandemia COVID-19. Por lo que en este 

periodo, tuvo cierta influencia en cuanto al 

uso de las herramientas tecnológicas como el 

uso del análisis de redes sociales para 

explorar la participación comunitaria de los 

jóvenes no escolarizados (Faulkner et al., 

2021). 

Etapa 3: 2022-2025 

En esta etapa final, se ubican los 

estudios más recientes en cuanto a los 

proyectos de vida. Cabe resaltar, que en este 

parte final se enfatiza mucho el contexto rural 

y el papel que juegan sus estudiantes, las 

instituciones educativas y los docentes, y 

además el impacto de los cambios sociales y 

económicos en cuanto a la satisfacción 

laboral de los graduados del proyecto de 

formación de estudiantes de medicina de 

orientación rural en la provincia de Jiangsu 

(Yan et al., 2022) del mismo modo, se 

ejecutaron acciones que mejoraran los 

impactos del desarrollo rural integrado 

(Hanapías et al., 2022). 
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Para el periodo 2023, se describen 

características sociales y humanas que los 

maestros de instituciones educativas deben 

recibir para lograr el desarrollo de (PDV) en 

la ruralidad y así dar sentido de vida y 

generatividad en docentes rurales chilenos 

(Sandoval et al., 2023) de igual manera, 

lograr experimentos a distancia para la 

educación STEM y la participación en 

escuelas rurales (Casado et al., 2023) lo cual 

se puede articular con la felicidad rural y 

urbana en Indonesia durante la crisis del 

coronavirus (Mayuzumi, 2023) este como un 

indicador después de la gran parálisis 

mundial.  

Para el periodo 2025, este estudio 

pone de manifiesto aspectos de la calidad de 

vida y el bienestar en la ruralidad que van más 

allá de lo estrictamente económico o 

educativo, la falta de oportunidades y 

participación social y la realización del 

(PDV) explorando las limitaciones de la 

participación en el ocio en el campo (Harris 

et al., 2025) es por ello, que es fundamental el 

uso de estrategias de comunicación científica 

para cerrar la brecha de recursos en escuelas 

de escasos recursos (Nemadziva et al., 2025). 

 

 

 

 

Gráfico 2. 

Países a la vanguardia del tema de investigación. 

Fuente: Scopus 2025.   
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Para el análisis de la gráfica 2, resalta 

de manera significativa el territorio 

predominante en cuanto al desarrollo de 

documentos científicos identificados a través 

de la revisión sistemática. Este análisis, se 

alinea con la diversidad de estudios citados a 

partir de los resultados desarrollados.  

 Todos esos estudios que provienen de 

diversas geografías abordan múltiples 

facetas, desde el impacto del aprendizaje 

móvil y las prácticas educativas rurales hasta 

el emprendimiento social y la calidad de vida, 

lo que indica que la investigación "de 

vanguardia" representada en el gráfico 

contribuye a un entendimiento multifacético 

de cómo los contextos rurales, las 

instituciones y los factores socioeconómicos 

influyen en la construcción de los proyectos 

de vida de los estudiantes. 

Gráfico 3. 

 

Fuente: Scopus 2025.  

La estructura del grafico número 3, da 

a conocer la relevancia de autores en el 

desarrollo de artículos desarrollados con 

respecto a (PDV) este crecimiento refleja un 

interés académico sostenido y un interés 

creciente en comprender la dinámica 

educativa y social que influye en los 

estudiantes rurales. Por lo que eesta tendencia 

evidencia la importancia del tema y su 

consolidación como objeto de estudio 

relevante en las ciencias sociales y la 

educación. 
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Gráfico 4. 

Fuente: Scopus 2025.  

Es evidente que la mayoría de los 

artículos examinados provienen de 

revistas incluidas en Scopus, con una 

marcada preferencia por publicaciones 

en revistas especializadas en educación, 

ciencias sociales y desarrollo rural. Este 

enfoque demuestra que el tema de los 

proyectos de vida en entornos rurales se 

ha abordado con rigor académico y es de 

interés para las comunidades científicas 

unificadas. Además, respalda la validez y 

la relevancia de los hallazgos de la 

revisión sistemática. 

Gráfico 5. 

 

Fuente: Scopus 2025.  
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Para el análisis del grafico número 5, 

destaca la participación de la mayoría de las 

universidades y centros de investigación de 

renombre internacional, lo que indica un 

interés académico global por estudiar los 

proyectos de vida en entornos rurales. Las 

afiliaciones más comunes provienen de 

organizaciones centradas en la educación, el 

desarrollo social y la ruralidad, lo que 

refuerza la calidad y la variedad de las áreas 

de enfoque de los estudios examinados. Este 

pluralismo institucional otorga al fenómeno 

investigado una perspectiva más integral. 

Gráfico 6. 

  

Fuente: Scopus 2025. 

Desde la base de resultados que arrojó 

este gráfico, inmediatamente se destaca que la 

mayoría de las publicaciones son fruto de la 

colaboración internacional e 

interinstitucional, lo que pone de relieve el 

interés global en los proyectos de vida rural. 

Esta colaboración entre países e instituciones 

académicas enriquece los métodos de 

investigación y amplía la comprensión de los 

fenómenos de la vida rural desde diferentes 

contextos socioculturales. Además, refleja el 

compromiso común de todas las partes para 

investigar y proponer soluciones educativas 

relacionadas con los entornos rurales. 
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En este gráfico 7, el predominio de los 

artículos de acceso abierto ha facilitado la 

difusión del conocimiento y ha hecho que la 

investigación sea accesible a un público más 

amplio, incluyendo docentes, investigadores 

y responsables políticos en zonas rurales. Esta 

tendencia hacia la ciencia abierta refleja la 

búsqueda de democratizar la información y 

aumentar el impacto social de la investigación 

en ciencias de la vida, especialmente en 

entornos donde el acceso a recursos 

académicos suele ser limitado.  

El gráfico 8, demuestra la distribución 

sistemática de artículos científicos en el 

estudio, teniendo en cuentan que el estudio se 

enfocó solo en artículos del área de ciencias 

sociales, artes y humanidades, demostrando 

así el área dominante en cuanto al estudio de 

proyectos de vida.  

Gráfico 7. 

Documentos por tipo 

 

Fuente: Scopus 2025.  

 

Gráfico 8. 

Áreas reflejadas con los porcentajes de documentos de revisión sistemática.  

 

Fuente: Scopus 2025.  
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Además, da a conocer los estudios 

sobre (PDV) puede ser considerada 

interdisciplinaria, pero que a su vez está 

anclada a dos o tres campos específicos, 

demostrando así la relevancia del estudio 

sobre proyectos de vida en instituciones 

rurales. 

CONCLUSIÓN 

El análisis sistemático de la literatura, 

enfocado en los proyectos de vida (PDV) de 

estudiantes en entornos educativos rurales, ha 

revelado una tendencia de investigación 

creciente y multifacética en la última década. 

Se identificó un total de 294 artículos 

científicos que, filtrados por criterios 

específicos como área temática (ciencias 

sociales, artes y humanidades) e idiomas 

(inglés y español), forman la base de este 

estudio. Este enfoque metodológico ha 

permitido categorizar el desarrollo de la 

investigación en tres etapas temporales, 

destacando la evolución de los temas y el 

creciente interés académico global. 

La investigación en este campo ha 

transitado desde un enfoque inicial en la 

influencia de la familia y la escuela como 

pilares para los PDV rurales (2014-2017), 

hasta la incorporación de factores 

socioeconómicos, el emprendimiento y la 

inclusión social (2018-2021). La etapa más 

reciente (2022-2025) refleja un énfasis en el 

papel de los docentes, los cambios sociales y 

el bienestar, con una notable atención a los 

impactos de la pandemia de COVID-19 en la 

felicidad y las oportunidades. 

Los datos analizados también 

destacan una clara colaboración global. 

Países como Colombia, Sudáfrica, España y 

Estados Unidos lideran el número de 

publicaciones, lo que subraya la relevancia 

del tema a nivel internacional. La mayoría de 

los artículos provienen de revistas 

especializadas en educación, ciencias sociales 

y desarrollo rural, lo que asegura un rigor 

académico en el tratamiento del fenómeno. 

Además, la prevalencia de artículos de acceso 

abierto facilita la democratización del 

conocimiento, haciendo la investigación 

accesible a una audiencia más amplia y 

relevante para las comunidades rurales. 

En resumen, los hallazgos de esta 

revisión sistemática confirman que los 

proyectos de vida en contextos rurales son un 

campo de estudio interdisciplinario y 

consolidado, con una relevancia creciente 

para la educación y las ciencias sociales. La 

investigación futura podría profundizar en las 

estrategias efectivas para el desarrollo de 

PDV que se adapten a las realidades 

económicas y sociales cambiantes del mundo 
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rural, aprovechando la colaboración 

internacional y el acceso abierto para 

maximizar el impacto de los hallazgos. 
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