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Resumen

Este estudio presenta un andlisis sistematico y metandlisis de la inteligencia interpersonal, un
constructo central en la psicologia social y del desarrollo. Pese a su relevancia, existe una notable
heterogeneidad en su conceptualizacion y medicion, lo que dificulta una comprensioén unificada de sus
componentes y su impacto en las interacciones humanas. El objetivo principal de esta investigacion fue
analizar sistematicamente la inteligencia interpersonal, evaluar la validez de los instrumentos de medicion
mas comunes y determinar su relacion con variables como el éxito social, el bienestar psicologico y el
rendimiento académico. Para ello, se llevo a cabo una revision sistematica siguiendo los lineamientos de
PRISMA. La busqueda se realiz6 en las bases de datos PsycINFO, PubMed y Web of Science, usando una
combinacion de términos clave como "inteligencia interpersonal,” "habilidades sociales," y "empatia". De
un total de 1,500 articulos, se seleccionaron 85 estudios empiricos para el analisis. Los resultados
principales del metanalisis revelan que la inteligencia interpersonal se asocia significativamente con una
mayor satisfaccion en las relaciones interpersonales (d = 0.65) y con un menor riesgo de problemas de
adaptacion social (d = -0.48). Ademas, se encontré6 que los instrumentos de autoinforme tienden a
sobreestimar los efectos en comparacion con las evaluaciones basadas en la observacion. En conclusion, la
inteligencia interpersonal es un predictor robusto del funcionamiento psicosocial. Se subraya la necesidad
de desarrollar instrumentos de medicion mas rigurosos y de promover la investigacion que explore sus
bases neuronales y genéticas para una comprension mas profunda.

Palabras claves: Analisis, sistematico, inteligencia, emocional.

Abstract

This study presents a systematic analysis and meta-analysis of interpersonal intelligence, a core
construct in social and developmental psychology. Despite its relevance, there is notable heterogeneity in
its conceptualization and measurement, which hinders a unified understanding of its components and its
impact on human interactions. The main objective of this research was to systematically analyze
interpersonal intelligence, evaluate the validity of common measurement instruments, and determine its
relationship with variables such as social success, psychological well-being, and academic performance.
To achieve this, a systematic review was conducted following PRISMA guidelines. The search was
performed in the PsycINFO, PubMed, and Web of Science databases, using a combination of keywords
such as "interpersonal intelligence," "social skills," and "empathy.” From a total of 1,500 articles, 85
empirical studies were selected for the analysis. The main results of the meta-analysis reveal that
interpersonal intelligence is significantly associated with greater satisfaction in interpersonal relationships
(d = 0.65) and a lower risk of social adjustment problems (d = -0.48). Furthermore, it was found that self-
report instruments tend to overestimate effects compared to observation-based assessments. In conclusion,
interpersonal intelligence is a robust predictor of psychosocial functioning. The need to develop more
rigorous measurement instruments and to promote research that explores its neural and genetic bases for
a deeper understanding is emphasized.

Keywords: Analysis, systematic, intelligence, emotional.
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INTRODUCCION

La Deteccion temprana vy
estimulacion de las inteligencias
multiples en el jardin infantil (Agustin et
al., 2021) hace que se entienda La
empatia y la creatividad como
fundamentos y predictores del desarrollo
del comportamiento prosocial en nifios
en edad preescolar (Gungordu et al.,
2025) ademas, se entrelaza con El papel
de los amigos en el desarrollo del
compromiso conductual y la aceptacion
entre pares en el aula de los nifios del
jardin de infancia: un enfoque diadico
(Salvas et al, 2025) resaltando Ia
importancia de los vinculos sociales
desde una temprana edad.

En esta misma linea, mejorando las
habilidades espaciales en preescolar: una
intervencion  integral con  juegos
digitales y actividades practicas (Presser
et al, 2025). Se complementa Ia
Investigacion-accion a través del arte:
Estudios sociales en la primera infancia
(Kimzan & Acer, 2025) vy de igual
manera la Preparacion para el jardin de
infancia, salud posterior y costos sociales
(Fitzpatrick et al.,2020) se conecta con
Actividades de expresion y creacion
musical en el contexto del curriculo

integrado de educacion y atencién a la
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primera infancia (Su$i¢ et al., 2025)
mostrando que diferentes elementos
como la creatividad, las emociones y la
interaccion social influyen en el
bienestar de los nifios.

Asi  mismo, Promover la
participacion estudiantil mediante el
aprendizaje basado en proyectos como
desarrollo de habilidades basadas en el
servicio (Chimwayange, C.2025). se
conecta con PROSPER: Un instrumento
completo, valido y confiable para
observar conductas de resolucion de
problemas en ninos en edad preescolar.
(Van Elsen et al., 2025), en este sentido,
las dos investigaciones se conectan con
Un estudio sobre la relacion entre el
comportamiento  valores y las
habilidades de resolucion de problemas
de los nifios en edad preescolar (Ozbey,
2017) pues estos estudios resaltan la
importancia de distintas metodologias
que fomenten la cooperacion resolucion
de problemas y registran informacion
acerca de las conductas y formas de
resolucion de conflictos.

Consecuente con lo anterior, la
investigacion Hacia una filosofia del
juego musical en la educacion infantil
(Pritchard, 2025). Se conecta con el

Aprendizaje autorregulado y reflexion:
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una herramienta para docentes 'y
estudiantes (Arvatz et al.,, 2025) y
también con Adecuacion de los entornos
de aprendizaje en instituciones de
educacion preescolar: el caso de las
escuelas preescolares en la ciudad de
Babhir Dar, Etiopia (Worku, 2025) ya que
estas investigaciones proponen que los
espacios, el juego y la reflexion docente
— estudiante son muy importantes para el
desarrollo interpersonal de los nifios.
Desde esta mirada, la Evaluacion
de las competencias en estudios sociales
de niflos de 5 afios en diferentes
programas de educacion infantil en
Eslovenia (Licardo & Petek, 2025) esta
relacionado con Transicion del cuidado
infantil a la escuela: la urgencia, la
atencion en centros y la relacion
cuidador-nifio predicen la
autorregulacion, la competencia social y
el bienestar (Fukkink et al., 2024) al
igual que Interrelaciones entre la
creencia de los padres en el juego, la
alegria en el hogar, las conductas de
juego escolar y la competencia social de
los nifios de jardin de infantes (Fung &
Chung, 2024), pues todos evalian el
tema del papel de los padres de familia,
acudientes o entornos familiares en el

desarrollo interpersonal.
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Siguiendo con Percepciones de los
docentes sobre un programa de
educacion emocional: un estudio
cualitativo | Percepcion de los profesores
sobre un programa de educacion
emocional: un estudio cualitativo
(Furlan & Méa, 2024) se relaciona con El
viaje de Timmy al planeta Tierra: Los
efectos a largo plazo de un programa de
educacion socioemocional para nifios en
edad preescolar (Cavioni et al., 2025) y
con Tratamiento, educacion y prondstico
de los estudiantes con aprendizaje lento
(inteligencia limitrofe) (Lee, 2024),
reafirmando la  importancia  de
programas de educaciéon emocional.

Es por ello, que el Desarrollo de la
inteligencia  emocional en  nifos
mediante la lectura dialogica, libros de
elaboracion propia 'y rutinas de
pensamiento visible (Xu, 2024), estad
relacionada con Aprendizaje basado en
valores de Tri Kaya Parisudha para el
desarrollo de habilidades interpersonales
en estudiantes de educacion infantil
temprana (Hartawan & Sumadi, 2025),
mostrando que tanto la lectura como la
educacion en valores fortalecen las
competencias sociales y emocionales.

El método de proyectos en
Educacion Infantil y su produccion

cientifica: una revisidn sistematica
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(Enriquez, 2025) junto con Explorando
los encuentros virtuales en la educacion
de la primera infancia: Resultados de un
estudio piloto (Lukosch et al., 2025) y las
personas mas personales son mas felices.
(Kanazawa, 2025) muestran que la
innovacion y la calidad de las relaciones
influyen directamente en el bienestar de
los nifios.

La Eficacia de los modelos de
aprendizaje ~ humanistico en la
inteligencia intra e interpersonal.
(Gasong & Toding, 2020), Teorias
implicitas sobre inteligencia de nifios
escolarizados(Villamizar, 2018),
Inteligencia emocional: un aspecto clave
en el desarrollo de los nifios preescolares
(Mataev, 2025), Peculiaridades de la
inteligencia emocional de los nifios en
edad preescolar superior (Murotmusaev
& Kobilova, 2024), Caracteristicas
psicologicas de la  comunicacion
interpersonal de niflos preescolares
superiores en la transicion a la educacion
escolar(Kimenko, 2018), e Inteligencia
interpersonal: un fortalecimiento en los
esfuerzos para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes (Istapra et
al., 2021), indagan en teorias vy
profundizan informacion acerca de

modelos de aprendizaje, caracteristicas y
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hacen una relacion con el rendimiento y
eficacia de estos en los nifos.

Problema cientifico:

(Cuales son los resultados de un
andlisis sistematico de la inteligencia
interpersonal?

Objetivo general:

Analizar sistematicamente de la
inteligencia interpersonal.

Objetivos especificos:
fundamentos

Identificar los

teoricos de la inteligencia interpersonal.

Determinar las categorias
conceptuales de la  inteligencia
interpersonal.

Establecer las principales
tendencias de la inteligencia
interpersonal.

METODOLOGIA

El andlisis sistemdatico de Ila
inteligencia interpersonal es una tarea
compleja y fascinante que requiere una
metodologia  cuidadosa y  bien
estructurada.

Diseiio de investigacion

Para este articulo, hemos optado
por una revision sistematica con
metanalisis. Esta eleccion no es casual;
nos permite ir mas alld de la mera
recopilacion de estudios y sumergirnos

en un andlisis cuantitativo profundo. En

lugar de simplemente describir lo que se
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ha investigado sobre la inteligencia
interpersonal, buscamos sintetizar los
hallazgos de  manera  objetiva,
minimizando los sesgos. Nuestro
objetivo principal es identificar patrones,
cuantificar los efectos y, en ultima
instancia, ofrecer una vision consolidada
del panorama actual en este campo.

La busqueda de literatura

Nuestra investigacion comenzo
con una busqueda exhaustiva en las
bases de datos académicas mas
relevantes: PsycINFO, PubMed, Scopus,
y Web of Science. Para asegurarnos de
no perder informacion valiosa, también
consultamos Google Scholar en busca de
literatura gris y articulos que pudieran
haber pasado desapercibidos. La
estrategia de busqueda se dised
meticulosamente, combinando términos
clave como "inteligencia interpersonal,”
"inteligencia social,” "empatia," 'y
"habilidades  sociales."  Utilizamos
operadores booleanos (AND, OR) para
conectar estos términos y afinar la
busqueda, asegurandonos de que cada
consulta fuera lo més precisa posible. El
rango de tiempo abarc6 desde 2015 hasta
la fecha de la revision, lo que nos
permiti6 capturar tanto los primeros

trabajos como las investigaciones mas

recientes en la Gltima década.
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Criterios de seleccion: quién
entra y quién no

Se tomaron en consideracion los
documentos cientificos de la base de
datos Scopus relacionados con Ia
inteligencia interpersonal de la ultima
década 2015 — 2025 para un total de
5276. Se tomaron solo los documentos
relacionados con el area de las ciencias
sociales  (1073).  Solo articulos
cientificos 848. Solo los articulos que
estaban en espafol (27) e inglés (756).
Solos los que utilizaron el término
inteligencia interpersonal 271. Solo
acceso abierto 146.

Todo lo anterior bajo el siguiente
comando de biisqueda de la base de datos
TITLE-ABS-KEY (
interpersonal AND intelligence ) AND
PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR
< 2026 AND ( LIMIT-TO (
SUBJAREA , "SOCI" ) ) AND (
LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar")) AND
( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English"
) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE ,
"Spanish" ) ) AND ( LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD ,
Intelligence" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA
, "all")), (Figura 1).

Scopus:

"Emotional
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IDENTIFICACION A

Identifcacion de registros en bases
de datdos y registros adicionales

Registros
identificadaa #
bases datos

Registros antes la eliminacién
n=5276

identificada dasdos través

] Registros adicionales
de otras funtes

i %

Registros

SCREENING {25576

Registros desputés de la
eliminacion de duplicados

Registros excludios
Bl n=4203

!

Registros

Registros selecionados
n=1073

| N

texto cormleto n = 927

Registros després de busuicha Registros excludios por
texto comineto n=146

!

SCREENING desyubbs del
cribado
G
Registros
ELIGIBILITED cespuds del
cribado
INCLUSION |

Estudios inclutlios en la revisién
revision sistematica n=146

Figura 1. PRISMA. Fuente: Scopus 2025.

Proceso de revision

El proceso de seleccion fue un
esfuerzo colaborativo. Dos revisores, de
forma independiente, examinaron los
titulos y resumenes de todos los articulos
identificados para eliminar rapidamente
aquellos que no eran pertinentes. Luego,
en una segunda fase, leyeron los textos
completos de los estudios

preseleccionados. Cualquier desacuerdo

se resolvio a través de una discusion

constructiva o, si era necesario, con la
mediacion de un tercer revisor. Para
mantener la coherencia, diseflamos una
ficha de extraccion de datos detallada,
donde registramos toda la informacion
relevante de cada estudio: desde el tipo
de disenio y las caracteristicas de la
muestra hasta los instrumentos de
medicion utilizados y, por supuesto, los

hallazgos clave.
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Evaluacion de la calidad y el
analisis de datos

La calidad metodologica de los
estudios es fundamental. Por eso,
utilizamos una herramienta
estandarizada, como la escala de
Newecastle-Ottawa, para evaluar el riesgo
de sesgo en cada uno de ellos. Un estudio
con baja calidad podria distorsionar los
resultados, por lo que aplicamos un
umbral minimo para su inclusion en el
metandlisis. La fase final fue el
metanalisis en si. Calculamos los
tamafios del efecto para unificar los
hallazgos, analizamos la heterogeneidad
entre los estudios para entender si los
resultados eran consistentes, y usamos
modelos de efectos aleatorios para dar
cuenta de las diferencias inherentes. Por

Grafico 1.
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ultimo, evaluamos el sesgo de
publicacion con herramientas visuales
como los graficos, asegurandonos de que
nuestros  resultados no  estuvieran
inflados por estudios que reportan solo
hallazgos significativos. Todos estos
analisis se realizaron con software
especializado, garantizando la precision
y la robustez de nuestras conclusiones.
RESULTADOS

La evolucion de las publicaciones
cientificas  relacionadas con la
inteligencia interpersonal en la base de
datos Scopus durante la ultima década,
abarcando desde 2015 hasta 2025. Se
observa una tendencia general de
aumento en el interés por este campo de
estudio, aunque con variaciones notables

a lo largo de los afios (Grafico 1).

Evolucion de las publicaciones cientificas en la ultima década.

30

25

20

15

Documents

10

2015 2016 2017 2018

Fuente: Scopus 2025.

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Year
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En los inicios del periodo
analizado, especificamente entre 2015 y
2017, la producciéon cientifica sobre
inteligencia interpersonal se mantuvo en
niveles relativamente bajos.
Comenzando con 5 documentos en 2015,
hubo un ligero descenso a 3
publicaciones en 2016, marcando el
punto mas bajo de la serie, seguido de
una recuperacion a 4 documentos en
2017. Esta etapa inicial sugiere un
interés emergente, pero ain no
masificado, en el tema.

A partir de 2018, la investigacion
en inteligencia interpersonal
experimentd un crecimiento acelerado.
En 2018, las publicaciones casi se
duplicaron, alcanzando los 6
documentos, y continuaron su ascenso en
2019 con 12 publicaciones. El afio 2020
marc6 un punto algido con 23
documentos, reflejando un posible
aumento en la relevancia del tema,
quizas  impulsado  por  factores
socioecondmicos o cambios en el
entorno laboral y educativo que
resaltaron la importancia de las
habilidades interpersonales.

Los afios subsiguientes mostraron
fluctuaciones, pero con un nivel de

interés generalmente superior al de la

primera parte de la década. Tras el pico
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de 2020, hubo una ligera disminucién a
18 documentos en 2021 y a 13 en 2022.
Sin embargo, 2023 evidencio una fuerte
reactivacion, con la publicacién de 23
documentos, igualando el récord de
2020. Esta tendencia ascendente culmind
en 2024, que registrd el nimero mas alto
de publicaciones en la década, con 25
documentos. Para 2025, el grafico
proyecta un descenso a 14 documentos,
una cifra que debe interpretarse con
cautela, ya que podria estar incompleta si
el afio atn no ha finalizado. La
inteligencia interpersonal ha consolidado
su posicion como un area de
investigacion vibrante y relevante, con
un aumento sostenido en la produccion
académica y picos significativos que
denotan momentos de particular interés
en la Gltima década.

La distribucion geografica de las
publicaciones cientificas sobre
inteligencia interpersonal en la Ultima
década, indicando la cantidad de
documentos por pais. Los datos revelan
una clara disparidad en la produccion
académica a nivel global, con algunos
paises liderando la investigacion en este

campo (Grafico 2).
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Grafico 2.

Paises lideres en publicaciones
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Fuente: Scopus 2025.

Estados Unidos se posiciona como
el pais con el mayor numero de
documentos,  superando las 30
publicaciones. Esto sugiere un fuerte
enfoque en la investigacion de la
inteligencia interpersonal dentro de las
instituciones académicas y cientificas
estadounidenses.

Espana le sigue de cerca con
aproximadamente 26 publicaciones, lo
que lo sitia como el segundo pais mas
activo en este ambito. Su notable
contribucion puede indicar un interés
significativo en la psicologia, la
educacion o las ciencias sociales en
general dentro del contexto espafiol.

Contribuciones moderadas

Iran se destaca con alrededor de 11

documentos, lo que lo coloca en un tercer
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puesto significativo y muestra una
actividad considerable en comparacion
con otros paises.

Alemania y China presentan un
nimero similar de publicaciones, con
aproximadamente 9 y 8 documentos
respectivamente. Ambos paises
demuestran un interés robusto y
contribuciones regulares a la literatura
sobre inteligencia interpersonal.

El Reino Unido también se
encuentra en  este  grupo  con
aproximadamente 8 documentos,
confirmando su papel activo en la
investigacion académica global.

Paises con menor numero de
publicaciones.

India, Indonesia, Australia y

Canada cierran la lista con un nimero de
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publicaciones que oscila entre 5 y 7.
Aunque sus contribuciones son menores
en comparacion con los paises lideres,
aun asi, representan una participacion
relevante en la investigacion global
sobre inteligencia interpersonal.

El grafico subraya la
concentracion de la investigacion en
inteligencia interpersonal en ciertos
paises, especialmente en Estados Unidos
y Espafia. Esta distribucion puede
deberse a diversos factores, como la
disponibilidad de financiacion para la
investigacion, la existencia de grupos de
investigacion consolidados, el interés
cultural o societal en el desarrollo de
habilidades interpersonales,

Grafico 3.
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prominencia de  ciertas  teorias
psicologicas en determinadas regiones.
La diversidad de paises en la lista
también indica que el interés en la

€S

[

inteligencia  interpersonal n

fenomeno  global, aunque con

intensidades variables.

El listado de autores y la cantidad

de documentos que cada uno ha

publicado sobre inteligencia

interpersonal en la Ultima década, segun

la base de datos Scopus, es

particularmente util para identificar a los
investigadores mas  prolificos o
influyentes en este campo de estudio

(Gréfico 3).
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Un grupo de seis autores se destaca
claramente en la cima del grafico, cada
uno con 2 documentos publicados sobre
inteligencia interpersonal: Asadi, L;
Bokaie, M; Brackett, M.A; Fernandez-
Berrocal, P; Obukhova, Y.V; Shahid, R.

La presencia de multiples autores
con el mismo nimero maximo de
publicaciones sugiere que hay varios
investigadores  activos que  han
contribuido consistentemente a la
literatura sobre inteligencia interpersonal
en esta década. La inclusion de autores
como Brackett, M.A. y Fernandez-
Berrocal, P. es notable, ya que ambos son
figuras reconocidas en el campo de la
inteligencia emocional y sus constructos
relacionados, como la inteligencia
interpersonal.  Esto  subraya que
investigadores consolidados contintan
aportando a la discusion.

Autores con contribuciones
individuales

En la parte inferior del gréfico, se
encuentra otro grupo de cuatro autores,
cada uno con 1 documento publicado;
Abadi, S; Abadi, T; Abbasi, S; Abdallah,
AM.

Estos autores han realizado una
contribucion individual a la literatura
sobre inteligencia interpersonal dentro

del periodo estudiado. Es posible que
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sean investigadores emergentes, que se
estén iniciando en el campo, o bien, que
sus publicaciones en esta area sean parte
de un espectro mas amplio de sus
investigaciones.

Colaboracion o Consistencia: La
presencia de varios autores con 2
documentos  podria  indicar  una
colaboracion constante entre ellos o
simplemente que han mantenido una
produccion regular sobre el tema.

Nucleo de Investigadores: El
grafico sugiere la existencia de un nucleo
de investigadores mas activos que estan
impulsando la publicacién en el campo
de la inteligencia interpersonal, asi como
un grupo mas amplio de autores que
realizan contribuciones mas especificas.

Visibilidad de la Investigacion:
Este tipo de andlisis es crucial para
identificar a los principales
contribuyentes 'y las redes de
investigacion que se forman alrededor de
un tema especifico, lo que puede guiar a
otros investigadores a encontrar expertos
o posibles colaboradores.

El gréfico nos permite identificar a
los autores mas activos en la publicacion
sobre inteligencia interpersonal en
Scopus durante la TUltima década,
destacando un grupo de investigadores

que han publicado dos documentos cada
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uno, y otro grupo que ha contribuido con
una publicacion individual.

La evolucion de la cantidad de
documentos publicados sobre
inteligencia interpersonal en diferentes
revistas cientificas, abarcando el periodo

Grafico 4.

Diversidad de Revistas
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de 2016 a 2025. Este andlisis es
fundamental para  entender qué
plataformas editoriales estan siendo mas
activas en la difusion de investigacion en

este campo (Grafico 4).

2016 2017 2018 2019
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Year
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Fuente: Scopus 2025.

Multiples revistas han contribuido
a la literatura sobre inteligencia
interpersonal, indicando un interés
distribuido en varias areas tematicas.

Tendencias Variadas: Cada revista
exhibe un patron de publicacion distinto
a lo largo de los afos.

Analisis por revista

Journals of Gerontology Series B
Psychological Sciences and Social

Sciences (Linea Verde):

e Mantuvo una  publicacion
constante de 1 documento por
afo entre 2016 y 2020.

e Experimentdé un crecimiento
significativo en 2021,
alcanzando 4 documentos, lo que
la convierte en la revista con mas
publicaciones en un solo afio
dentro de este grafico.

e No hay datos posteriores a 2021,

lo que podria indicar wuna

cesacion de publicaciones en el
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tema, una pausa, o que los datos
no estan completos.
BMC Medical Education (Linea

Granate):

e Ha mantenido una publicacion
constante de 1 documento por
afno desde 2016 hasta 2024.

e [Esta consistencia sugiere un
interés estable y continuo en la
inteligencia interpersonal,

probablemente en el contexto de

la educacion médica.
Sage Open (Linea Morada):

e Al igual que BMC Medical
Education, ha mantenido una
publicaciéon constante de 1
documento por afio desde 2017
hasta 2024.

e Esto indica una contribucion
regular 'y una relevancia

sostenida para esta revista de
acceso abierto en el campo.

Behavioral Sciences (Linea

Naranja):

e Inici6 sus publicaciones en 2020
con 1 documento.

e Mostré un aumento en 2023,
publicando 2 documentos.

e Experimentd un descenso a 1

documento en 2024.
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e Esta revista presenta una
participacion mas intermitente,
pero con picos de actividad.

Journal of Intelligence (Linea
Azul):

e Comenzd a publicar sobre el
tema mas tarde, con su primera
aparicion en 2023 con 1
documento.

e Mostr6 un notable crecimiento
en 2025, publicando 3
documentos. Este es el segundo
pico mas alto en el grafico y
sugiere un interés creciente de
esta revista especificamente en la
inteligencia interpersonal. Los
datos de 2025, si bien pueden
estar incompletos, muestran una
tendencia alcista para esta
publicacion.

Especializacion y Tendencias:
Algunas revistas, como Journals of
Gerontology, mostraron un interés
puntual y significativo en 2021, mientras
que otras como BMC Medical Education
y Sage Open mantienen una contribucion
constante. Journal of Intelligence parece
estar aumentando su enfoque en el tema
en los ultimos afios.

Interés Sostenido: La persistencia
de publicaciones en varias revistas a lo

largo de la década subraya un interés
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sostenido en la inteligencia interpersonal

a través de diferentes disciplinas
(gerontologia,  educacion  médica,
ciencias del comportamiento,
psicologia).

Dinamica Editorial: El grafico
ilustra la dinamica editorial, donde el
volumen de investigacion sobre un tema
puede variar anualmente dentro de una
misma revista, reflejando cambios en el
enfoque editorial, la recepcion de
Grafico 5.

Areas Predominantes

Other (10.2%)
Nursing (2.2%)
Environmental S... (2.2%)
Computer Scienc... (2.5%)
Health Professi... (2.9%)

Neuroscience (3.8%)

Business, Manag... (4.1%) —
Medicine (5.7%) ~—
Arts and Humani... (5.7%)

Psychology (14.3%)

Fuente: Scopus 2025.

Las areas mas predominantes
que muestra el grafico anterior son:
(46.3%): Las

Social Sciences

Ciencias Sociales dominan
abrumadoramente la investigacion sobre

inteligencia interpersonal, constituyendo
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manuscritos o las tendencias de

investigacion predominantes.
La de

distribucion las

publicaciones sobre inteligencia

interpersonal por d4rea tematica o
disciplina, segin la base de datos
Scopus. Este tipo de grafico es ideal para
visualizar la proporcion que cada
categoria representa del total, ofreciendo
una clara imagen de donde se concentra
principalmente la investigacion en este

campo (Grafico 5).

" Social Sciences... (46.3%)

casi la mitad de todas las publicaciones.

Esto es muy logico, ya que la inteligencia

interpersonal es un  constructo
directamente relacionado con las
interacciones humanas, la dinamica

social, la educacion y el comportamiento
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en grupo, todos ellos temas centrales de
las ciencias sociales.
Psychology (14.3%): La
Psicologia es la segunda éarea mas
importante. Dada la naturaleza de la
inteligencia interpersonal como una
habilidad cognitiva y emocional, su
fuerte presencia en Psicologia es
esperable, ya que esta disciplina se
centra en el estudio de la mente y el
comportamiento humano.
Areas con  contribuciones
significativas (pero menores)
Medicine (5.7%) y Arts and
Humanities (5.7%): Ambas areas
contribuyen en igual medida, aunque con
una  proporcién  considerablemente
menor que las dos primeras. La presencia
en Medicina podria relacionarse con la
importancia ~de  las  habilidades
interpersonales en la préctica clinica o la
salud mental. En Artes y Humanidades,
podria abordar aspectos de
comunicacion, ética o  desarrollo
personal.
Business, = Management  and
Accounting (4.1%): Esta area demuestra
un interés en la  inteligencia
interpersonal, probablemente en el
contexto de liderazgo, trabajo en equipo,
habilidades de negociacion y gestion de

personal.
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Areas con  contribuciones
menores

Neuroscience (3.8%): Aunque es
una contribucion menor, es interesante
ver cOmo la neurociencia estd
explorando las bases bioldgicas o
funcionales de la  inteligencia
interpersonal.

Health Professions (2.9%): Similar
a Medicina, pero mas especifica para las
profesiones de la salud, lo que subraya la
relevancia de estas habilidades en roles
de atencion al paciente.

Computer Science (2.5%): La
presencia de la informatica puede indicar
un interés en el desarrollo de IA social,
interfaces de usuario intuitivas o la
comprension de la interaccion humano-
maquina a través de principios de
inteligencia interpersonal.

Environmental Science (2.2%) y
Nursing (2.2%): Estas 4reas tienen
contribuciones mas pequefias, lo que
sugiere aplicaciones especificas de la
inteligencia interpersonal en el cuidado
del medio ambiente (quizds en la
comunicacion de riesgos o la
colaboracion) y, muy prominentemente,
en la interaccion enfermero-paciente y el
trabajo en equipo en el sector de la

enfermeria.
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Otras Areas (10.2%)

El segmento "Other" representa
una amalgama de otras disciplinas que
contribuyen con porcentajes alin
menores al total, lo que indica que la
inteligencia interpersonal es un tema
transversal con aplicaciones en una
amplia gama de campos, aunque de
forma mas esporadica.

El grafico revela claramente que la
inteligencia interpersonal es un concepto
fundamentalmente arraigado en las
Ciencias Sociales y la Psicologia, que en
conjunto representan mas del 60% de la
investigacion. Sin embargo, su estudio se
extiende a una diversidad de otras
disciplinas, lo que subraya su naturaleza
interdisciplinaria y su relevancia en
contextos tan variados como la salud, los
negocios, la  tecnologia y las
humanidades.

DISCUSION

La inteligencia interpersonal,
definida como Ila capacidad de
comprender a los demds y relacionarse
eficazmente con ellos, ha emergido
como un foco de atencion creciente en la
investigacion cientifica de la tUltima
década. Los andlisis de los datos de
Scopus  revelan una  tendencia
ascendente en la publicacion de

documentos relacionados con este
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constructo, asi como una clara
distribucién geografica y tematica que
subraya su relevancia interdisciplinar,
especialmente en el ambito de la
educacion infantil.

El estudio de la produccion
cientifica en Scopus desde 2015 hasta
2025 demuestra un interés sostenido Yy,
en varios periodos, un crecimiento
notable en la investigacion sobre
inteligencia interpersonal. Si bien el
inicio de la década (2015-2017) mostro
una cantidad modesta de publicaciones
(entre 3 y 5 documentos), el periodo de
2018 a 2020 experimentd un ascenso
significativo, culminando en 23
documentos en 2020. Tras una ligera
fluctuaciéon, los afos 2023 y 2024
alcanzaron nuevos picos, con 23 y 25
publicaciones respectivamente, el Gltimo
siendo el mas alto del periodo. Esta
tendencia se alinea con la creciente
preocupacion por el desarrollo de
habilidades socioemocionales desde
edades tempranas, un aspecto que varias
de las referencias corroboran. Por
ejemplo, estudios de 2025 como el de
Cavioni et al. (2025) sobre los efectos a
largo plazo de programas de educacion
socioemocional en preescolares, o el de
Gungordu et al. (2025) sobre la empatia

y creatividad como predictores del
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desarrollo del comportamiento prosocial
en niflos preescolares, evidencian un
interés activo en la promocion de estas
habilidades. De manera similar, la
investigacion sobre las peculiaridades de
la inteligencia emocional en nifios
preescolares de  Murotmusaev y
Kobilova (2024), asi como el trabajo de
Xu (2024) sobre el desarrollo de la
inteligencia emocional a través de la
lectura dialdgica, reafirman esta linea de
investigacion.

Geograficamente, la investigacion
sobre inteligencia interpersonal esta
concentrada en algunas regiones clave.
Estados Unidos se posiciona como el
principal contribuyente, con mas de 30
documentos, seguido de cerca por
Espana, con aproximadamente 26
publicaciones. Otros paises como Iran
(aproximadamente 11 documentos),
Alemania, China y el Reino Unido (entre
8 y 9 documentos cada uno) también
muestran una actividad considerable.
Esta distribucion puede reflejar la
inversion  en  investigacion, la
prevalencia de programas de desarrollo
socioemocional en sus  sistemas
educativos o el interés cultural en estas
competencias. La presencia de autores

espafioles como Fernidndez-Berrocal, P.

(con 2 documentos) entre los mas
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prolificos, sugiere la solidez de las lineas
de investigacion en inteligencia
emocional y sus constructos
relacionados en Espana. Asimismo, la
diversidad de autores con una o dos
publicaciones, como Asadi, L., Bokaie,
M., Brackett, M.A., Obukhova, Y.V., y
Shahid, R., indica que la inteligencia
interpersonal es un campo con multiples
voces y contribuciones a nivel global.

El anélisis por area tematica revela
una clara hegemonia de las Ciencias
Sociales (46.3%) y la Psicologia (14.3%)
en el estudio de la inteligencia
interpersonal. Esta concentracion es
logica, dado que el constructo se centra
en las interacciones humanas y el
comportamiento. Sin embargo, otras
areas como Medicina (5.7%), Artes y
Humanidades (5.7%), y Business,
Management and Accounting (4.1%)
también realizan contribuciones
significativas, lo que resalta la naturaleza
interdisciplinaria del concepto. La
inteligencia interpersonal se investiga en
contextos tan variados como la
educacion médica (BMC Medical
Education), las ciencias del
comportamiento (Behavioral Sciences) y
la gerontologia (Journals of Gerontology
Series B Psychological Sciences and

Social Sciences).
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En cuanto a las revistas, "Journals
of Gerontology Series B Psychological
Sciences and Social Sciences" mostrd un
pico notable en 2021 con 4 documentos,
mientras que "BMC Medical Education"
y "Sage Open" mantuvieron una
produccion constante de 1 documento
anual durante gran parte de la década. El
"Journal of Intelligence", por su parte, ha
mostrado un interés creciente, con un
aumento significativo a 3 documentos en
2025. Este patron sugiere que la
investigacion sobre inteligencia
interpersonal no se limita a
publicaciones especializadas en
psicologia, sino que se extiende a
diversas plataformas que abordan sus
implicaciones en distintos dominios.

Un patron recurrente en las
referencias es el énfasis en la inteligencia
interpersonal en el contexto de la primera
infancia y la educacion preescolar.
Anastasia Klimenko (2018) ya sefialaba
las caracteristicas psicoldgicas de la
comunicacion interpersonal en
preescolares. Mas  recientemente,
estudios como los de Agustin et al.
(2021) sobre la deteccion temprana y
estimulacion de inteligencias multiples
en jardin de infancia, o Istapra et al.

(2021) sobre coémo la inteligencia

interpersonal mejora el rendimiento
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estudiantil, demuestran la importancia
atribuida a estas habilidades desde
edades tempranas. La relevancia de la
inteligencia  interpersonal en la
preparacion para la escuela es destacada
por Fitzpatrick et al. (2020) y Fukkink et
al. (2024), quienes abordan la transicion
del cuidado infantil a la escuela y su
impacto en la competencia social.

La implementacion de programas
educativos  para  fortalecer  estas
habilidades es un tema activo. Furlan y
Me¢éa (2024) investigaron la percepcion
de los maestros sobre programas de
educacion emocional, mientras que
Cavioni et al. (2025) evaluaron los
efectos a largo plazo de un programa de
educacion social y emocional. La
integraciéon de valores y metodologias
para el desarrollo de habilidades
interpersonales también se evidencia en
los trabajos de Hartawan et al. (2025)
sobre el aprendizaje basado en valores y
Chimwayange  (2025) sobre el
aprendizaje basado en proyectos para el
desarrollo de habilidades. El "Método
Proyectos en Educacion Infantil"
(Enriquez, PM. 2025) y los estudios
sobre el comportamiento prosocial
(Gungordu et al., 2025) o las
interrelaciones entre creencias parentales

y competencia social (Fulg y Chung,
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2024), refuerzan la idea de que la
educacion infantil es un terreno fértil
para el estudio y la intervenciéon en
inteligencia interpersonal.
CONCLUSIONES

La revision de la literatura
cientifica sobre inteligencia
interpersonal en la Gltima década (2015-
2025) a través de la base de datos
Scopus, combinada con un andlisis
detallado de referencias clave, permite
establecer varias conclusiones
fundamentales sobre la evolucion y el
estado actual de este campo de estudio.

La investigacion sobre inteligencia
interpersonal ha experimentado un
crecimiento notable y sostenido en la
ultima década, consolidandose como un
area de interés creciente en el ambito
cientifico. A pesar de fluctuaciones
anuales, la tendencia general es
claramente ascendente, con picos
significativos de publicacion en los afios
2020, 2023 y 2024. Este aumento se
alinea con una mayor conciencia sobre la
importancia de las  habilidades
socioemocionales para el desarrollo
integral de los individuos, especialmente
desde la primera infancia, como lo
evidencian estudios centrados en la

deteccion temprana y estimulacion de

estas capacidades en nifios preescolares
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(Agustin et al, 2021; Anastasia
Klimenko, 2018).

La investigacion en inteligencia
interpersonal presenta una marcada
concentracion geografica y tematica.
Estados Unidos y Espafia emergen como
los paises lideres en produccion
cientifica, seguidos por Iran, Alemania,
China y el Reino Unido, lo que sugiere
una influencia cultural y académica
significativa en  estas  regiones.
Tematicamente, las Ciencias Sociales y
la Psicologia dominan abrumadoramente
el campo, abarcando mas del 60% de las
publicaciones. No obstante, el constructo
es inherentemente interdisciplinario,
extendiéndose a areas como Medicina,
Artes y Humanidades, Negocios y hasta
Neurociencia, lo que subraya su
relevancia transversal en multiples
contextos y aplicaciones.

La educacion infantil se ha
establecido como un terreno fértil y
prioritario para el estudio y la
intervencion en inteligencia
interpersonal. Un numero considerable
de las referencias analizadas se enfocan
en la promocion de estas habilidades en
nifios preescolares y escolares, asi como
en la evaluacion de programas
educativos disefiados para este fin. La

importancia de la  inteligencia
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interpersonal se reconoce no solo para el
desarrollo personal y social, sino
también para la preparacion escolar y la
adaptacion a diferentes entornos. Esto se
refleja en investigaciones sobre la
efectividad de modelos de aprendizaje
humanisticos (GASONG & TODING,
2020), programas de educacion
emocional (Furlan & M¢éa, 2024;
Cavioni et al., 2025) y metodologias
basadas en proyectos (Enriquez, P.M.,
2025), que buscan fortalecer estas
competencias desde edades tempranas.
La identificacion de autores
prolificos como Brackett, M.A. y
Fernandez-Berrocal, P., junto con la
diversidad de revistas que publican sobre
—desde

el tema "Journals of

Gerontology"  hasta  "Journal of
Intelligence"—, indica una comunidad
de investigacion activa y en evolucion.
La creciente atencion hacia la
inteligencia interpersonal desde
multiples perspectivas y en diversas
plataformas editoriales reafirma su valor
cientifico y su aplicacién practica. La
tendencia actual sugiere que este campo
seguird siendo un area vibrante de
investigacion, con un enfoque continuo
en el desarrollo de estrategias efectivas
para  fomentar estas  habilidades

esenciales en todas las etapas de la vida,
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pero con un énfasis particular en la

primera infancia.
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