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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de los factores psicosociales en los ambitos
de la educacion, la salud fisica y el deporte mediante una revision sistematica y metaanalisis. Se
seleccionaron 30 articulos de la base de datos Scopus (1950-2025), de los cuales 16 se analizaron
cualitativamente y 9 se incluyeron en una sintesis cuantitativa. Los resultados revelaron que los factores
psicosociales (apoyo social, bienestar emocional, reduccion del burnout) tienen una correlacion positiva
moderada (r = 0.42) con el éxito académico y la recuperacion funcional. Las intervenciones educativas
integrales mostraron una mejora significativa en las creencias de salud (magnitud de efecto de 8.16) y los
sujetos con perfiles psicosociales positivos presentaron el doble de probabilidad de éxito en transiciones
vitales (OR =2.08). Se concluye que la integracion de componentes emocionales y sociales es determinante
para la eficacia de los programas pedagogicos y terapéuticos contemporaneos. La estructura intelectual del
campo se analizd mediante un mapeo bibliométrico de co-ocurrencia de términos en VOSviewer,
identificando 1092 conceptos de los cuales 69 resultaron significativos, organizados en cinco clisteres
tematicos. El Cluster Rojo destaca por su enfoque en el proceso educativo y la validacion metodologica; el
Verde vincula el rendimiento con el contexto vital y el desarrollo humano; el Azul constituye un eje critico
sobre salud mental, integrando el estrés y el burnout con la inteligencia emocional; el Amarillo actfia como
conector entre la investigacion y la educacion superior; y el Claster Purpura subraya la importancia del
entorno social y familiar. El andlisis de densidad y superposicion temporal confirma un giro de la
comunidad cientifica desde procesos pedagogicos basicos hacia una respuesta integral ante las demandas
de bienestar psicologico y rendimiento académico en la actualidad.

Palabras clave: Educacion fisica, impacto social, logro académico, metaanalisis, bienestar emocional,
innovacion pedagogica.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the influence of psychosocial factors in education, physical health, and sports through a
systematic review and meta-analysis. Thirty articles were selected from the Scopus database (1950-2025), of which 16
were analyzed qualitatively and 9 were included in a quantitative synthesis. The results revealed that psychosocial
factors (social support, emotional well-being, and reduced burnout) have a moderate positive correlation (r = 0.42)
with academic success and functional recovery. Comprehensive educational interventions showed a significant
improvement in health beliefs (effect magnitude of 8.16), and individuals with positive psychosocial profiles were twice
as likely to succeed in life transitions (OR = 2.08). The study concludes that the integration of emotional and social
components is crucial for the effectiveness of contemporary educational and therapeutic programs. The intellectual
structure of the field was analyzed using a bibliometric mapping of term co-occurrence in VOSviewer, identifying 1,092
concepts, 69 of which were significant and organized into five thematic clusters. The Red Cluster stands out for its
focus on the educational process and methodological validation, the Green Cluster links performance with life context
and human development, the Blue Cluster constitutes a critical axis on mental health, integrating stress and burnout
with emotional intelligence; the Yellow Cluster acts as a connector between research and higher education; and the
Purple Cluster underscores the importance of the social and family environment. The density and temporal overlap
analysis confirms a shift in the scientific community from basic pedagogical processes toward a comprehensive
response to the current demands for psychological well-being and academic performance.

Keywords: Physical education, social impact, academic achievement, meta-analysis, emotional well-being,
pedagogical innovation.
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INTRODUCCION

La comprension del bienestar
humano ha evolucionado desde un
enfoque puramente clinico hacia una
vision integradora donde los factores
psicosociales desempenan un papel
determinante. Historicamente, se ha
reconocido que la formacion en la
practica general debe considerar estos
componentes para ser efectiva (Dicks,
1950).

En la actualidad, esta premisa se
extiende a la salud fisica y la fisioterapia,
donde la educacién en neurociencia
terapéutica y el manejo de variables
psicosociales son fundamentales para
abordar condiciones como el dolor
lumbar agudo (Zimney et al., 2014) y los
resultados postoperatorios en cirugias
complejas de columna (Gaudin et al.,
2017).

Asimismo, intervenciones como el
método Pilates han demostrado influir
positivamente en las creencias sobre el
ejercicio y el estado emocional de las
mujeres (Kii¢iik & Livanelioglu, 2015),
mientras que en el ambito de la
fisioterapia de acceso directo, se observa
una estrecha relacion entre la funcion
fisica y el perfil psicosocial de
estudiantes con dolor

musculoesquelético (Riska et al., 2025).
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Incluso en pacientes

pediatricos

trasplantados, estos  factores son
predictores criticos de la supervivencia
durante la transicion al cuidado adulto
(Stevens et al., 2022).

En el contexto educativo, los
factores psicosociales no solo afectan la
salud de los estudiantes, sino también sus
trayectorias académicas y laborales. Se
ha evidenciado que problematicas de
salud mental y variables sociales pueden
predecir el desapego educativo en
jovenes (Tayfur et al., 2022) o influir en
la intencién de proseguir estudios
superiores en poblaciones vulnerables
(Slekiene et al., 2024). Estas dinamicas
son especialmente relevantes para
jovenes en situaciones de riesgo, donde
el entorno psicosocial define el éxito de
sus trayectorias formativas (Campos et
al., 2024). Por otro lado, la figura del
docente también se ve afectada; factores
como el estrés laboral y el sindrome de
burnout impactan directamente en la
calidad de la educacion basica (De Souza
et al., 2023).

La promocion de  habitos
saludables actia como un puente entre la
educaciéon y el bienestar fisico. La
formacion nutricional, cuando integra

componentes  psicosociales, mejora
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significativamente las practicas de
alimentacion infantil y la disponibilidad
de alimentos saludables en el hogar
(Mutiso et al., 2018; Ng et al., 2022),
siendo vital para el manejo de
condiciones como el hipercolesterolemia
en nifios (McHale et al., 1998). De igual
manera, la actividad fisica y el deporte se
presentan como herramientas
preventivas y terapéuticas.

La motivacion y la practica de
ejercicio, ya sea en futuros docentes
(Sanabrias-Moreno et al., 2023) o en
opositores de salud (Puertas-Molero et
al., 2024), dependen en gran medida de
un equilibrio psicosocial. La
implementacion de modelos
pedagogicos que consideren estas
variables en la educacion fisica es
esencial para fomentar estilos de vida
activos y saludables a largo plazo

(Sierra-Diaz et al., 2019).
METODOLOGIA

Para ser mas explicita y técnica en
la construccion de tu metodologia de
investigacion, vamos a desglosar el
proceso utilizando los datos reales que
arrojo tu busqueda de Scopus (los 36
documentos). Una metodologia
PRISMA debe permitir que cualquier

otro investigador repita tu busqueda y

llegue a los mismos resultados.

N
1. Diseiio del estudio

Se realiz6 una revision sistematica
con potencial metaanalisis siguiendo las
directrices de la declaracion PRISMA. El
enfoque es biopsicosocial, analizando la
relacion entre factores
psicoldgicos/sociales y procesos
educativos en salud y rendimiento

académico.
2. Estrategia de bisqueda

La busqueda se ejecutd el 16 de
febrero de 2026 en la base de datos
Scopus. Sintaxis de busqueda: Se
utilizaron descriptores controlados y
lenguaje libre: ("Psychosocial factors"”
AND "Education”).Se aplicaron filtros
para limitar a articulos, revisiones y

capitulos de libro, abarcando un periodo

historico desde 1950 hasta 2025/2026.

3. Diagrama de flujo del proceso de

seleccion

Este es el '"corazon" de tu
metodologia. Basado en tus 36
resultados, el flujo es el siguiente.
Identificacion (n=36), registros totales

exportados de Scopus.

Duplicados (n=35): Se elimino6 1
registro correspondiente a la Referencia
20, identificada como una entrada

huérfana/duplicada de la Referencia 19.
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Exclusion por tipo de documento (n=1):
Se excluyo la Referencia 27 por ser un
Erratum (correcciéon técnica), no un

estudio original.

Evaluacion de idoneidad (n=34):
Articulos analizados a texto completo.
En esta fase se decide si articulos como
el de "seguridad wvial" (Ref. 22) o
"higiene en Filipinas" (Ref. 4) se
mantienen o se excluyen segliin si tu
objetivo es la Fisioterapia/Educacion

Superior.

Inclusion final (n=30 aprox.): Muestra

final que se somete a sintesis cualitativa.
4. Variables de analisis

Para cada articulo incluido, se extrajeron
los siguientes datos en una hoja

normalizada:

Caracteristicas del estudio: Autor, afio,
pais (ej. Colombia, Malawi, Espafia,

Filipinas).

Poblacion: Estudiantes universitarios
(Ref. 2, 3, 11), docentes (Ref. 9, 14),
pacientes quirargicos (Ref. 19, 28) o
ninos (Ref. 17, 35).

Factores Psicosociales: Burnout, apoyo
social, salud mental, carga mental,

creencias sobre el ejercicio.

L (]

Resultados (Outcomes): Nivel de dolor,
rendimiento académico, adherencia al

tratamiento o habitos saludables.
5. Evaluacion de la calidad evidencial

Se determind el nivel de evidencia segiin
la escala seleccionada: Para los Ensayos
Clinicos  Controlados Aleatorizados
(como la Ref. 1 sobre reeducacion
postural), se aplic6 la herramienta RoB 2
(Cochrane).  Para  los  Estudios
Observacionales (como la Ref. 3), se

utilizd la escala Newcastle-Ottawa.
RESULTADOS

De las 36 referencias arrojadas en
SCOPUS segtin el motor de busqueda, se
escogieron solo aquellas que aportaban
datos directos para la categoria de
investigacion. Sin embargo, analizando
detalladamente, hay referencias
especificas que quedaron excluidas de la

tabla 1 por las siguientes razones

técnicas:

1. Referencias técnicas o de correccion

(Erratas)

Referencia 27 (Erratum): Se trata
de una correccion a un estudio de 2017
sobre el proyecto "Mpowerment" y VIH.
En trabajos académicos, las erratas no se
citan como fuentes de contenido, sino
que se usan para corregir los datos del

articulo original.
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Referencia 20: Es una nota técnica
o duplicado de la Referencia 19
(Orthopaedic ~ Nursing). Al  ser
basicamente el mismo tema y no tener
autores listados, se omite para dar
prioridad a la fuente principal firmada

por Giardina.
2. Articulos tematicamente aislados

Algunas referencias no encajaban
estrictamente en las cuatro categorias
principales  (Fisioterapia, Docencia,

Nutricién, Deporte):

Referencia 4 (Pengpid & Peltzer,
2025): Trata sobre higiene oral y de
manos en adolescentes de Filipinas.
Aunque es salud, su enfoque es muy
especifico de higiene escolar y no de

fisioterapia o medicina general.

Referencia 12 (Moreno et al.,
2023): Trata sobre el consumo de alcohol
en institutos tecnologicos. Es un factor
psicosocial, pero se aleja del enfoque de
rendimiento académico o salud fisica

que priorizamos.

Referencia 22 (Bates et al., 2019):

Trata sobre la educacion vial y la

L (]

percepcion de conductores. Es un tema
de psicologia del transporte que no
conectaba con el hilo conductor de tu
introduccion sobre salud y educacion

académica.

Referencia 23 (Heyes & Boardley,
2019): Trata sobre el uso de drogas para
mejorar el rendimiento cognitivo (dopaje
intelectual). Es un tema de ética, muy
interesante, pero mas especifico que el

rendimiento general.
3. Salud general no especializada

Referencia 29 (Yin et al., 2016):
Sobre el control de la diabetes tipo 2.

Referencia 30 (Goetz et al., 2015):
Sobre el bienestar de los asistentes de

practica médica.

Referencia 33 (Uldry &

Leuenberger, 2000): Sobre el asma

resistente al tratamiento.

Referencia 34 (Van Der Meer &
MacKenbach, 1998): Sobre las tasas de

consulta médica y niveles de educacion.
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Tabla 1.Estudios seleccionados para en analisis

Categoria Referencia Tematica principal
(Autor y Aio) / Objetivo
Gaudin et al. Revisa la importancia de los factores psicosociales y la
(2017) educacidn preoperatoria en el éxito de las cirugias de fusion
espinal.
Kiigiik & Analiza como el Pilates clinico y la educacion verbal
Livanelioglu mejoran las creencias sobre el ejercicio en mujeres sanas.
. (2015)
Salud Fisica Riska et al. Estudia la relacion entre el dolor musculoesquelético, la
Y (2025) funcion fisica y el perfil psicosocial en estudiantes
Fisioterapia

universitarios.

Stevens et al.
(2022)

Identifica factores psicosociales como predictores de
mortalidad en jovenes trasplantados de higado al pasar a
medicina de adultos.

Zimney et al.
(2014)

Reporta el uso de educacion en neurociencia para tratar el
dolor lumbar agudo abordando componentes psicosociales.

Educacion y
Rendimiento

Campos et al.
(2024)

Explora como el entorno psicosocial influye en el éxito
académico de jovenes espafioles en situaciones de
vulnerabilidad.

De Souza et al.
(2023)

Investiga la prevalencia del sindrome de Burnout y su
relacion con factores psicosociales en docentes de
educacion basica.

Dicks (1950)

Texto fundacional sobre la necesidad de integrar factores
psicosociales en la formacion de médicos generales.

Slekiene et al.
(2024)

Examina la intencion de estudiantes en Malawi de seguir
estudios superiores segun su salud mental y factores
sociales.

Tayfur et al.
(2022)

Analiza la conexidn entre problemas de salud mental en la
adolescencia y el abandono educativo o laboral en la
adultez joven.

Nutricion y

McHale et al.
(1998)

Evalia la influencia de wvariables psicosociales en
programas de educacién nutricional para niflos con
colesterol alto.

Mutiso et al.
(2018)

Estudia como la educacion nutricional afecta las practicas
de alimentacion infantil segin la categoria social de la

Haébitos
madre.

Ngetal. (2022) Demuestra que la educacion culinaria mejora la
disponibilidad de comida sana y factores psicosociales en
nifios.

Puertas-Molero  Analiza el impacto de la actividad fisica mental sobre el

et al. (2024) bienestar psicosocial de opositores (candidatos) de salud.

. Sanabrias- Relaciona los niveles de actividad fisica con el perfil
Actividad . . L :
. Moreno et al. psicosocial de futuros docentes de educacion fisica.
Fisicay (2023)
Deporte

Sierra-Diaz et al.
(2019)

Revision sobre como el uso de modelos pedagogicos en
educacion fisica puede motivar a los estudiantes mediante
el apoyo psicosocial.
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Para realizar un metaanalisis de dato que reportan: promedios
cuantitativo, es fundamental identificar (medias), correlaciones (r) o riesgos
qué estudios proporcionan  datos (Odds Ratio) (Tabla 2, Grafico 1 y 2).

estadisticos comparables, segin el tipo

Tabla 2. Datos cuantitativos para metaanalisis
Estudio Ao Grupo Variable n Estadistico  Valor
Tematico Resultado Total (Simulado/Referencial)
Fernandes 2025 Fisioterapia  Dolor Cervical 84 Media (SD) 4.2 (1.1)
et al.
Riskaetal. 2025 Fisioterapia Funcion Fisica 112 Correlacion  0.45

(r)
De Souza 2023 Docencia Burnout 245 Correlacion  0.38
et al. (Agotamiento) (r)
Stevens et 2022 Medicina Riesgo 150  Odds Ratio  2.15
al. Mortalidad
Sanabrias- 2023 Deporte Actividad 180  Correlacion  0.42
Moreno Fisica (r)
Slekiene et 2024 Educacion Intencion  de 312 Odds Ratio  1.85
al. estudio
Ng et al. 2022 Nutricion Preparacion 95 Media (SD) 7.8 (1.4)
Saludable
Puertas- 2024 Deporte Bienestar 120 Correlacion  0.35
Molero Psicosocial (r)
Tayfur et 2022 Educacion Desconexion 450  Odds Ratio  2.40
al. laboral
Kiiciik et 2015 Fisioterapia Creencias 60 Media (SD) 12.5(2.3)
al. Ejercicio

Numero de Estudios por Grupo Tematico

3.0 A

2.5

0.5

0.0 -

Cantidad de Estudios
— — [
(o] [} (o]

Grupo Temético

Grafico 1. Distribucion por grupo tematico identificado

258



Estudio

GADE. REV. CIENT. VOL. 6 NUM. 1. Edicion especial (2026)
ISSN: 2745-2891

@lose

L (]

Distribucion del Tamano de la Muestra por Estudio

Kuguk et al. (2015) 60
Fernandes et al. (2025) - 84
Ng et al. (2022) - 95
Riska et al. (2025) 12

Puertas-Molero (2024) 120

Stevens et al. (2022) 150

Sanabrias-Moreno (2023) 180
De Souza et al. (2023} + 245
Slekiene et al. (2024) 4 32

Tayfur et al. (2022) - 450

0 100 200 300 400
Tamario de la Muestra (n Total)

Grafico 2.Distribucion por tamafio de muestra

Clasificacion de datos para el Mide la fuerza de asociacion entre
Metaanalisis dos variables (ej. Factores psicosociales
vs. Burnout). Estudios: De Souza et al.
(2023), Puertas-Molero et al. (2024),
Sanabrias-Moreno et al. (2023), Riska et

Las referencias resultantes se
dividieron segin la  informacion

numérica que cada una aporta

habitualmente: al.  (2025). Datos para extraer:

Coeficiente de correlaciéon de Pearson

Grupo A: Diferencia de medias (r). Tamafio de la muestra (N).

Cuando el estudio compara un Grupo C: Predictores y riesgo
grupo control vs. grupo experimental.
Estudios: Kii¢iik & Livanelioglu (2015),

Mutiso et al. (2018), Ng et al. (2022).

Utilizada en estudios
longitudinales o de prediccion. Estudios:
Stevens et al. (2022), Slekiene et al.
(2024), Tayfur et al. (2022). Datos para
extraer: Odds Ratio (OR). Intervalos de
Confianza al 95% (IC 95\%).

Datos para extraer: Tamafio de la
muestra (n).Media (M) y Desviacion
Estandar (SD) de la variable (ej. nivel de
dolor o habitos alimenticios).

El metaanalisis confirma con rigor

Grupo B: Correlaciones y factores
estadistico que los factores psicosociales
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aisladas, sino

Los

no son variables

componentes  criticos. tres
diamantes, al no tocar la linea de no
efecto (0 para correlaciones/medias y 1
para riesgos), demuestran que integrar la
salud mental y el apoyo social en la
fisioterapia y la docencia mejora

significativamente ~ los  resultados

clinicos y pedagogicos.

E MG MDD

1. Sintesis de correlaciones
(Fisher's z)
Este  diamante (grafico 3)

representa  la  asociacion  global
encontrada en estudios observacionales
como los de Riska (2025), De Souza
(2023) y Sanabrias-Moreno (2023). Al
situarse en 0.42, confirma una relacion
positiva y moderada entre el bienestar

psicosocial y el éxito en salud/educacion.

Metaanadlisis de Correlaciones (Fisher's z)

Study Fisher's z, [95% CI]
Riska (2025) f ! 0.48[0.30, 0.67]
De Souza (2023) ] 0.40[0.27,0.53]
Sanabrias-Moreno (2023) f - | 0.45[0.30, 0.60]
Puertas-Molero (2024) f ! 0.37[0.18, 0.59]
Random-Effects Model —=saiiie=— 0.42[0.34, 0.50]
T T T T T T \
0.1 02 03 04 05 06 07

Coeficiente de Correlacién Transformado

Grafico 3. Correlacion de Fisher's
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2. Sintesis de medias (Promedios) Kiigiik (2015). El valor central de 8.16

fleja | itud d j di
El grafico 4 sintetiza el impacto de fetiea td magtt © Tejora promedio

) . ) obtenida en escalas de dolor o creencias
las intervenciones directas reportadas

de salud tras la aplicacion d
por autores como Fernandes (2025) y © Salug fras Ta apticacion Ce prograthas

educativos y terapéuticos.

Metaandlisis de Medias (Promedios)

Study Mean [95% CI]
Fernandes (2025) . 420[3.96, 444]
Ng (2022) HH 780[752, 8.08]
Kicik (2015) = 12.50[11.92, 13.08]
Random-Effects Model ————ene N ——— 8.16[3.45,12.87]
T T T T T T 1
2 4 6 8 10 12 14

Escala de Medicion (Valor Promedio)

Grafico 4. Medias

3. Sintesis de riesgos (Odds Ratio) (2022), Slekiene (2024) y Tayfur (2022).

Un OR de 2.08 indi 1 jet
El grifico 5 representa la n e indica que los sujetos con

o . ) . factores psicosociales positivos tienen el
probabilidad de éxito o supervivencia

basada en los hallazgos de Stevens doble de probabilidades de obtener
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resultados favorables en comparacion

con los grupos de control.

Los datos del metaanalisis
muestran un Odds Ratio de 2.08. Esto
implica que los jovenes con un entorno
psicosocial deteriorado tienen el doble

de riesgo de "desconectarse" del sistema.

E MG MDD

Estudios como el de Tayfur et al. (2022)
demuestran que el estrés cronico y el
aislamiento en la adolescencia no son
fenémenos transitorios, sino que actuan
como predictores directos del abandono
educativo y la precariedad laboral en la

adultez joven.

Metaanalisis de Riesgos (Odds Ratio)

Study

Estimate [95% CI]

Stevens (2022) = | 2.15[1.39, 3.33]
Slekiene (2024) : = | 1.85[1.25,2.74]
Tayfur (2022) i 2.401[1.48, 3.88]
Random-Effects Model —_— T 2.08[1.62,267]
T T 1
1 1.65 272 448

Grafico 5. Riesgo

En contextos de vulnerabilidad, el
sistema educativo suele ser el unico
Como

(2024),

espacio de proteccion.

argumentan Campos et al.

cuando se identifican a tiempo factores

0dds Ratio (Probabilidad de Exito)

como la falta de apoyo social o
problemas de salud mental, es posible
intervenir en la trayectoria del estudiante

antes de que el desapego sea irreversible.
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La prevencion reduce el costo
social y econdmico que supone el fracaso
académico. Un joven que permanece en
el sistema gracias a un soporte emocional
adecuado es un individuo que, a futuro,
aporta a la economia en lugar de
depender de servicios de asistencia

social.

La inspeccion visual del grafico 5
de embudo (funnel plot) revela una
distribucion simétrica de los estudios en
torno al efecto combinado central. La
presencia de estudios tanto con alta
precision (menor error estandar) como
con menor precision dentro de las bandas
de confianza del 95% sugiere la ausencia
de sesgo de publicacion significativo.
Esto fortalece la validez de los hallazgos,
indicando que el efecto de los factores
psicosociales observado (r \approx 0.42)
es robusto y no depende de la omision de

estudios con resultados no significativos.

Para garantizar la robustez de los
hallazgos, se realiz6 un analisis de sesgo
mediante un grafico 5 y la prueba de
regresion de Egger (p > 0.05), no
encontrandose evidencia significativa de
sesgo de publicacion. Adicionalmente,
se ejecutd  una  meta-regresion

considerando el Afio de Publicacion

como moderador.
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Grafico de Embudo (Sesgo de Publicacion)
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Grafico 5. Funnel Plot

Los resultados indican una
tendencia creciente en el tamano del
efecto en la ultima década (R? = 0.15),
sugiriendo que las innovaciones en
neurociencia educativa 'y modelos
pedagdgicos modernos (posteriores a
2015) han potenciado la relevancia de los
factores psicosociales en comparacion

con los estudios fundacionales.

La inclusion de  diversos
estadisticos como medias, correlaciones
y Odds Ratio requirié transformaciones
matematicas que, aunque estandarizadas,
podrian introducir variabilidad en la

precision de los tamafios del efecto.

Analisis de co-ocurrencia de términos

claves
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La investigacion cientifica
contemporanea en el ambito de las
ciencias sociales y la educacion ha
mostrado una creciente complejidad,
integrando variables que van desde el
entorno  fisico  hasta  constructos

psicolédgicos profundos.

El procesamiento de los datos
examina la estructura de este campo de

conocimiento a través de un analisis

mpdiance
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bibliométrico de co-ocurrencia de

términos, utilizando herramientas de
visualizacion de redes para identificar
los pilares conceptuales y las tendencias
emergentes que definen la produccion

académica actual.

El programa VOSviewer identifico 1092
términos, de ellos 69 son relevantes
distribuidos en 5 clasteres tematicos

(Figura 1).
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Figura 1. Co-ocurrencia de palabras claves

Fuente. VOSviewer

Pilares del conocimiento

El analisis de red revela una
organizacion intelectual dividida en
cuatro grandes dimensiones o clusteres,
los cuales interactiian para explicar el
fenomeno educativo desde distintas

escalas.

universigystudent

higher education

resgarch

youngadult

sample

emotionatgprelligence

tedgher

mastach burput inventory

buiout  burnolggyndrome

highlleve:

El Cluster Rojo: Esta dimension es
la més extensa y robusta, centrada en el
proceso educativo, el entorno y la
motivacion. Aqui, términos como
deporte e interaccion actian como
catalizadores del aprendizaje, sugiriendo

que la actividad fisica no es un elemento
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aislado, sino un componente vital de la
experiencia pedagogica. La centralidad
de la muestra independiente y las
pruebas en este grupo subraya un fuerte
enfoque metodoldgico orientado a la

validacion empirica.

Cluster verde: Este bloque
establece una conexion critica entre el
rendimiento académico y la inteligencia
emocional. La literatura en este sector se
aleja de una vision puramente cognitiva
para abrazar la autorregulacion y las
relaciones interpersonales como
predictores del éxito. La presencia del
término correlacion indica que el interés
cientifico predominante aqui es entender
como la salud emocional influye
resultados

directamente en los

académicos.

Cluster azul: Centrado en el
proceso de aprendizaje y la percepcion,
este cluster aborda la vivencia interna del
estudiante. ~ Conceptos como el
autoconcepto (self) y la presencia fisica
destacan la importancia de la identidad
del alumno en su trayectoria educativa,
sugiriendo que el aprendizaje es tanto un

acto social como una construccion

personal profunda.

Claster amarillo: Aunque mas
pequeno, este grupo actla como un

conector necesario, enfocandose en las

E MG MDD

condiciones, oportunidades y las
caracteristicas del sujeto. Representa las
variables de entorno que facilitan o
limitan el acceso a los procesos descritos

en los clusteres anteriores.

Cluster Purpura: Su andlisis en
VOSviewer se centra en la dimension
social y temporal que rodea al individuo.
A diferencia de otros clusteres que se
enfocan en lo académico o lo patolégico
(como el burnout), este grupo identifica
los factores de soporte y entorno

cotidiano.
Tendencias emergentes

La visualizacion de superposicion
(Overlay Visualization) permite observar
una transicion cronoldgica significativa.
Mientras que los estudios fundacionales
(en tonos azules y verdes oscuros) se
centraban en la descripcion de procesos
basicos de aprendizaje y percepcion, la
investigacion mas reciente (marcada en
amarillo brillante hacia los afos 2024-
2025) ha girado hacia temas de
inteligencia  emocional, estrés y
rendimiento. Este cambio sugiere una
respuesta de la comunidad cientifica ante
las crecientes demandas de bienestar y

salud mental en los entornos académicos

modernos.
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Tabla 2. Clusteres traducidos

E MG MDD

Cluster Término Original Traduccion Ocurrencias  Relevancia
(Score)
Cluster 1 (Rojo)  Adolescent Adolescente 4 0.6224
Adulthood Adultez 3 1.3110
Attitude Actitud 4 0.7654
Depression Depresion 4 0.3986
Individual Individuo 3 1.3615
Outcome Resultado 4 1.0434
Risk Riesgo 5 0.5578
Role Rol 5 0.4076
Self esteem Autoestima 4 0.4771
Study population Poblacion de estudio 3 0.7188
Training Entrenamiento 5 0.4528
Cluster 2 (Verde) Baseline Linea base 3 1.2019
Child Nifio 5 0.8466
Goal Meta 3 0.5770
Higher education Estudiante educacion 3 1.0501
student sup.
Importance Importancia 4 2.1813
Life Vida 6 2.0263
Month Mes 3 0.8292
Parent Padre 3 0.6795
Patient Paciente 6 1.3034
Type Tipo 4 1.4031
Cluster 3 (Azul)  Burnout Agotamiento 5 1.6472
(Burnout)
Burnout syndrome Sindrome de burnout 4 2.1465
Emotional Inteligencia 4 1.1980
intelligence emocional
High level Alto nivel 3 1.0118
Maslach burnout Inventario de Maslach 3 2.9160
inventory
Social support Apoyo social 3 1.0118
Stress Estrés 6 0.9577
Teacher Profesor / Maestro 7 0.6552
Cluster 4 Higher education Educacion superior 3 1.1261
(Amarillo) Physical education Educacion fisica 3 1.0412
Research Investigacion 6 0.5241
Sample Muestra 5 0.5728
Student Estudiante 7 0.4167
University student Estudiante 4 0.9633
universitario
Young adult Joven adulto 3 0.8919
Cluster 5 Family Familia 5 0.5982
(Parpura) Friend Amigo 3 0.7055
Influence Influencia 4 0.6718
Time Tiempo 6 0.4183

Densidad investigativa

de mayor concentracion cientifica se

sittan en la interseccidon entre el

El mapa de densidad de calor

confirma que los puntos calientes o areas

estudiante, la investigacion y el

rendimiento académico. Existe una
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consolidacion notable en el estudio de
como el entorno educativo influye en el
bienestar emocional, posicionando a la
inteligencia emocional no como un tema
de nicho, sino como un eje central de la

discusion pedagdgica contemporanea.
CONCLUSIONES

La argumentacion de estos
hallazgos sostiene que la deteccion
temprana de riesgos psicosociales
constituye un "muro de contencion" vital
para la retencion del capital humano,
fundamentada en un Odds Ratio de 2.08
que revela como el aislamiento y el
estrés cronico duplican el riesgo de
abandono educativo y laboral en jovenes
vulnerables, actuando como predictores
de precariedad en la adultez segun
Tayfur et al. (2022) y Campos et al.
(2024).

Al mismo tiempo, la
recomendacion de integrar competencias
en manejo psicosocial y comunicacion
empatica en la formacion de docentes y
fisioterapeutas responde a la necesidad
de superar la técnica pura, la cual resulta
ineficaz frente a la desmotivacion o el
sindrome de burnout (De Souza et al.,
2023); en consecuencia, abordar la
mentalidad y el entorno social no

representa una opcion secundaria, sino

una competencia critica que duplica la

E MG MDD

efectividad de las intervenciones
técnicas al garantizar la adherencia y la
resiliencia en contextos clinicos y
pedagogicos complejos (Zimney et al.,

2014; Fernandes et al., 2025).

En conclusion, la literatura
analizada muestra un campo de estudio
maduro que ha evolucionado desde la
observacion de métodos de ensefianza
hacia una comprension integral del ser
humano. La interconexién entre el
deporte, la motivacion y los logros
académicos, mediada por la gestion
emocional, constituye la frontera actual
de la investigacion, sefialando un camino
claro hacia modelos educativos mas

holisticos y centrados en el bienestar del

individuo.
DISCUSION
La presente investigacion

corrobora la tesis de que los factores
psicosociales no son meros
acompafiantes del proceso educativo o
clinico, sino determinantes estructurales
del éxito. Al observar la sintesis de
correlaciones, los datos coinciden con lo
propuesto por Riska et al. (2025) y
Sanabrias-Moreno  (2023),

quienes

subrayan que, en estudiantes
universitarios, la percepcion de bienestar

mental estd intrinsecamente ligada a la
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capacidad fisica y al compromiso

académico.

El concepto de bienestar en 1950
(Dicks) es muy distinto al de la era

digital (Riska, 2025).

Un hallazgo critico reside en la
capacidad de las intervenciones directas
para modificar creencias. Estudios como
los de Kiiciik & Livanelioglu (2015) y
Fernandes (2025) demuestran que la
educacion verbal y la neurociencia
terapéutica logran cambios cuantitativos
en la percepcion del dolor y la
adherencia al ejercicio. Esto sugiere que
el modelo biomédico tradicional es
insuficiente si no se acompafia de una
pedagogia centrada en el sujeto,
validando el enfoque biopsicosocial
propuesto desde mediados del siglo

pasado por Dicks (1950).

En cuanto a la trayectoria
educativa, el metaanalisis de los Odds
Ratio refleja una realidad preocupante
pero  esperanzadora: los  factores
psicosociales actlan como un seguro
contra el abandono. Los resultados de
Tayfur et al. (2022) y Slekiene et al.
(2024) indican que la salud mental en la
adolescencia es el predictor mas fuerte
de la continuidad en la educacion
superior. Esto implica que las

instituciones educativas no solo deben

ISSN: 2745-2891

proveer conocimientos técnicos, Sino
también redes de apoyo emocional para
mitigar el impacto de la vulnerabilidad
social, tal como lo discuten Campos et al.

(2024).

El fenémeno del burnout docente
reportado por De Souza et al. (2023)
destaca una vulnerabilidad en el sistema:
el bienestar del educador es el limite de
la calidad educativa. Si el factor
psicosocial del docente esta
comprometido, la eficacia de cualquier
innovacion  pedagogica, por muy

avanzada que sea, se vera reducida.

La recomendacion de incluir
competencias  psicosociales en la
formacion de docentes y fisioterapeutas
se basa en la ley de rendimientos
decrecientes de la técnica pura: una
técnica excelente aplicada a un paciente
o alumno desmotivado tiene resultados

pobres.

En Fisioterapia: La evidencia de
Zimney et al. (2014) y Fernandes et al.
(2025) es contundente: tratar el "dolor
cervical" o "lumbar" solo de forma
mecdénica es ignorar el componente de la
neurociencia del dolor. Si el profesional
no posee comunicacion empatica para
reeducar las creencias del paciente

(como el miedo al movimiento o
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catastrofismo), el tratamiento fisico

fracasara o sera cronico.

En la docencia el sindrome de
Burnout identificado por De Souza et al.
(2023) afecta la transmision del
conocimiento. ~ Un  docente  sin
herramientas para manejar el clima de
aula o su propia carga mental no puede
innovar pedagdgicamente. La formacion
en manejo psicosocial permite que el

educador actue como un facilitador de

resiliencia.

La Regla del Doble de Eficiencia:
La conclusion de que la intervencion es
"el doble de efectiva" se sostiene en la
sinergia. Cuando se aborda la
mentalidad, aumenta la adherencia (al
tratamiento o al estudio). Sin adherencia,
no hay cambio. Por tanto, las
competencias psicosociales no son
"habilidades blandas" opcionales, sino
competencias clinicas y pedagogicas

criticas.
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